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 :تعالى ا﵀ ق ال

 الحَسَنَة واَلمَوعِظةَُِ باِلحِكمَةُِ ربَِّكَُ سَبيِ لُِ إلَِى ﴿اُدْعُُ

 بمَِن أعَلَمُُ ىُوَُ ربََّكَُ إِنَُّ أحَسَنُُ ىِيَُ باِلَّتِي وجََادِليُم
 باِلمُيتَدِينَ﴾ أعَلَمُُ وَىُوَُ سَبيِ لوُِِ عَن ظلََّ

 العظيم ا﵀ صدق(125) ةالآي النحل،

 

 

اُ﵀ُعليوُوسلم:  ق الُصلى

تَُُُُؤمنينَُالمُُُلُُُث َُ}مَُ   ميمُْاحُُرَُوتَُُمُُْىادوَُفي

اُلجَُث َُمَُكَُ اُلوَُسَُل اُذَُد اُشُْاحد مُنُْكَُتَُا وُُضُْعُُ وُُى  

لَُُاعَُدَُتَُُ بُالسَُسَُجَُالُُُْائرَُوُسَُى {ىمَُالحُُرُوَُيَُد  
 ليومتفقُع

 



وُعرف ان  شكر
تُعالى﴿ُ قُولو مُن وَُعَلَىُُانطلاق ا أُنَعَمتَُعَلَيَّ اُلَّتِي نُِعمَتَكَ أُشَكُرَ أُنَ أُوَزعِنِي رَبِّ

تَُُ ُصَالحًِا أُعَمَلَ وُأَنَ اُلصَّالحِِينواَلِدَيَّ ُعِبَ ادِكَ فُِي بُرِحَمَتِكَ وُأدخلني  ﴾رضَاهُ
اُلاية)  (91ُالنمل،

جُيدُوصبر،ُ مُن أُعطاني مُا حُمداُوشكراُعلى اُلعظيم اُلعرش أُسجدُ﵀ُرب أُن لُي يطيب
يُرزقنيُُ ُوأن اُلكريم، لُوجيو خُالصا يُكون أُن أُرجو ُوالذي اُلعمل، ُىذا لإنجاز ووفقني

تُ بُا﵀ُعليو إُلا تُوفيقي أُنيب.أجره،ُوما  وكلتُواليو

اُرتويت،ُ وُمنُعطائيا يُديياُكبرت بُين اُلتي إُلى اُلشكرُوالعرف ان، آُيات بُأسمى أتقدم
اُىتديتُووفقتُُ بُثمنُُ-وبدعائيا تُقدر لا اُلتي  -أمي

لاُُ اُلأنوار تُطفؤ بُأنوُعندما حُياتيُوعلمني فُي بُيا أُعتز خُصالا بُسلوكو اُلذيُعلمني إلى
اُلظلا بُلعن نُقوم إُضاءةُشمعةُولا مُن اُلزمنُُ-مُُبد يُكرره لُن اُلذي   -أبي

اُلنجاحُُ تُسبق اُلتي اُلتجارب اُلفشلُىو بُأن اُلذيُعلمني اُ﵀ُ-إلى حُفظو  -زوجي

ُُُ جُميعُُُ أُسرتي.إلى  أفراد

ُُُ إُلىُسعادة اُلاحترام اُلشكرُوالعرف انُوالتقديرُوف ائق بُجزيل أُتقدم بُالفضل وإقرارا
ُ"ُ فُ ليس بُن خُديجة اُلدكتورة:ُ"  الاستاذة

بُإشرُ تُفضلت نُعمُُالتي ُفكانت اُلقيم، ُوتوجيييا بُنصحيا تُبخل ُولم اُلعمل، ُىذا ُعلى افيا
فُيُُ ُذلك يُجعل أُن ُوجل ُعز اُلمولى ُسائلة لُيا اُلدعاء إُلا يُسعني ُف لا ُوالموجية، المشرفة
إُجراءُُ فُرصة لُي أُتاحوا اُلذين اُلمؤسسات مُدراء إُلى مُوصول ُوالشكر حُسناتيا، ميزان

بُمؤسساتيم،ُوإلى اُلميدانية قُد الدراسة مُن اُلدراسة،ُُكل إُعدادُىذه فُي اُلعون يُد م
اُلزملاءُوالزميلات.ُُُ  إلىُكل

أُدرُ   مُن اُلق ل   مُُالعملك  وُُ"إلىُك  ل وسياُعنو

 

 :تعالى ا﵀ ق ال

 سَبيِ لُِ إلَِى ﴿ادعُُ

الحِكمَةُِبُِ ربَِّكَُ   الحَسَنَةُِ واَلمَوعِظةَُِ 

 ىُوَُ ربََّكَُ إِنَُّ أحَسَنُُ ىِيَُ باِلَّتِي وجََادِليُم 

 أعَلَمُُ وَىُوَُ سَبيِ لوُِِ عَن ظلََّ بمَِن أعَلَمُُ 

 (125الآية النحل،)باِلمُيتَدِينَ﴾

 العظيم ا﵀ صدق
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  :ملخص الدراسة
الدوسومة بػػػػػػػػ: أىم مظاىر التمرد الددرسي الشائعة لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية الحالية و ىدفت الدراسة 

مظاىر ": الكشف فيما إذا كانت ىناؾ علبقة بتُ بالرفض والاغتًاب النفسي إلذوعلبقتها بكل من الشعور 
لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية،        "الشعور بالرفض" و "الاغتًاب النفسي"وكل من  "التمرد الددرسي

ىناؾ اختلبؼ في ومستوى كل من "التمرد الددرسي"" الشعور بالرفض"" الاغتًاب النفسي" والتعرؼ فيما إذا كاف 
وفحص دلالة الفروؽ لذذا الأختَ تبعا لدتغتَ) الجنس، التخصص، الدستوى الدراسي(،  ،مظاىر التمرد الددرسي

وت٘اشيا مع طبيعة وأىداؼ الدراسة بً الاعتماد على الدنهج الوصفي التحليلي الارتباطي. حيث أجريت الدراسة 
رحلة التعليم الثانوي تٔختلف الدستويات والتخصصات، اختتَوا تلميذ وتلميذة يدرسوف تٔ(338على عينة قوامها)

 -2019ثانوية للموسم الدراسي 12من بعض الثانويات بولاية الدسيلة والدقدر عددىم بػ  عرضيةبطريقة 
. حيث طبقت عليهم لرموعة من الأدوات ت٘ثلت في مقياسي )مظاىر التمرد الددرسي، الشعور بالرفض( 2020

" زينب شقتَ"، وبعد الدعالجة الاحصائية باستخداـ الرزمة بة الباحثة ومقياس الاغتًاب النفسي لػػػػمن إعداد الطال
 لتحليل البيانات خلصت الدراسة الذ النتائج التالية: 28"، الطبعةSpssالاحصائية للعلوـ الاجتماعية "

 .منخفضلدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية  التمرد الددرسي"مستوى ظاىرة " ⮚
التمرد على ىناؾ اختلبؼ في مظاىر التمرد الددرسي الشائعة  لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية ولصالح  ) ⮚

 النظاـ الددرسي/ التمرد على الزملبء(.
"مظاىر التمرد وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس  ⮚

 .العلميتُ لصالحالتخصص تبعا لدتغتَ  و الذكور لصالحالجنس تبعا لدتغتَ  الددرسي"
"مظاىر التمرد عدـ وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس  ⮚

 الدستوى الدراسي.تبعا لدتغتَ  الددرسي"
 .منخفضلدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية الشعور بالرفض" مستوى " ⮚
 .متوسط لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانويةالاغتًاب النفسي" مستوى "  ⮚
 الشعور بالرفضوكل من  الشائعة الددرسي التمرد مظاىروجود علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ  ⮚

 لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية ؟ النفسي الاغتًابو 

 الشعور بالرفض/ الاغتًاب النفسي.راىقتُ/ الدمظاىر التمرد الددرسي/  :الكلمات المفتاحية ●

 



اُلدراسة  ملخص

 

 
 ب‌

Abstract of the study: 
 The current study titled: The most important manifestations of school rebellion 

common among adolescents in the secondary stage and its relationship to both 

feelings of rejection and psychological alienation aimed at: To reveal whether 

there is a relationship between "manifestations of school rebellion" and both 

"feelings of rejection" and "psychological alienation" Among adolescents at the 

secondary level, the level of each of the “school rebellion” “feeling of rejection” 

“psychological alienation” and identifying whether there is a difference in the 

manifestations of school rebellion and examining the significance of the 

differences for the latter according to the variable (sex, specialization, academic 

level), and in line with the nature of The objectives of the study were to rely on 

the descriptive analytical correlative approach. Where the study was conducted 

on a sample of (338) male and female students studying in secondary education 

at various levels and specializations, they were randomly selected from some 

secondary schools in the state of M'sila, estimated at 12 secondary schools for 

the academic season 2019-2020. A set of tools was applied to them, represented 

in the two scales (manifestations of school rebellion). Feeling of rejection) 

prepared by the student researcher and the measure of psychological alienation 

by "Zainab Choucair", and after statistical treatment using the statistical package 

for social sciences "Spss", 28st edition to analyze the data, the study concluded 

the following results: 

secondary stage is low. 

adolescents in the secondary stage in favor of (rebellion against the school 

system/ rebellion against colleagues). 

secondary level in their scores on the scale of "manifestations of school 

rebellion" according to the gender variable in favor of males, and according to 

the specialization variable in favor of scientists. 

secondary stage in their scores on the scale of "manifestations of school 

rebellion" according to the variable of the academic level. 

is low. 

stage is medium. 

 between the common 

manifestations of school rebellion and each of the feelings of rejection and 

psychological alienation among adolescents in the secondary stage? 

Keywords: manifestations of school rebellion/feeling of rejection/psychological 

alienation. 
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Résumé de l'étude : 

 L'étude intitulée : Les manifestations les plus importantes de la rébellion 

scolaire courantes chez les adolescents du secondaire et leur relation à la fois 

avec les sentiments de rejet et d'aliénation psychologique visait à : Révéler s'il 

existe une relation entre les « manifestations de rébellion scolaire " et à la fois 

"sentiment de rejet" et "aliénation psychologique" Chez les adolescents au 

niveau secondaire, le niveau de chacun des "sentiments de rébellion scolaire" 

"sentiment de rejet" "aliénation psychologique" et identifiant s'il existe une 

différence dans les manifestations de rébellion scolaire et examinant la 

significativité des différences pour cette dernière selon la variable (sexe, 

spécialisation, niveau scolaire), et selon la nature de l'école Les objectifs de 

l'étude étaient de s'appuyer sur l'approche descriptive analytique corrélative. Là 

où l'étude a été menée sur un échantillon de (338) élèves garçons et filles 

scolarisés dans l'enseignement secondaire à différents niveaux et spécialisations, 

ils ont été tirés au sort parmi quelques lycées de l'Etat de M'sila, estimés à 12 

lycées pour la filière académique. saison 2019-2020. Un ensemble d'outils leur a 

été appliqué, représentés dans les deux échelles (manifestations de rébellion 

scolaire. Sentiment de rejet) préparées par l'étudiante chercheuse et la mesure 

d'aliénation psychologique par « Zainab Choucair », et après statistique 

traitement à l'aide du progiciel statistique pour les sciences sociales "Spss", 28e 

édition pour analyser les données, l'étude a conclu les résultats suivants  :  

secondaire est faible. 

chez les adolescents du secondaire en faveur de (rébellion contre le système 

scolaire/rébellion contre les collègues.) 

secondaire dans leurs scores à l'échelle des « manifestations de rébellion scolaire 

» selon la variable sexe en faveur des garçons, et selon la variable spécialisation 

 

du cycle secondaire dans leurs scores à l'échelle des « manifestations de 

 

 sentiment de rejet » chez les adolescents au niveau secondaire 

est faible. 

 du secondaire 

est moyen. 

-t-il une corrélation statistiquement significative entre les 

manifestations courantes de rébellion scolaire et chacun des sentiments de rejet 

et d'aliénation psychologique chez les adolescents du secondaire  ?  

Mots-clés : manifestations de rébellion scolaire/sentiment de rejet/aliénation 

psychologique. 
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 مقدمة:
مشكلة و ظاىرة اجتماعية وسلوكية واسعة الانتشار لا تقتصر على لرتمع بعينو أو مرحلة  يعتبر التمرد     

يمية معينة أو جنس أو تٗصص معينتُ، بل مست تٚيع فئات المجتمع لاسيما الدؤسسات التعليمية باعتبارىا تعل
جزءا من المجتمع والدراىقتُ في مرحلة التعليم الثانوي تٔختلف التخصصات والدستويات الدراسية والجنس، حيث 

التصرؼ بسلوكيات غتَ مشروعة لإشباع الحاجات تدفع بهم إلذ الابتعاد عن الدبادئ والقيم والعادات والتقاليد  و 
تٖوؿ الددرسة عن القياـ بدورىا الدتوقع منها بتعطيل عملية التعلم وىدر الوقت الدخصص للتدريس  و والرغبات

على الدسؤولتُ  في  الدراىقتُوالتمرد الددرسي مظهر من مظاىر ت٘رد ، في التعامل مع الدشكلبت الناتٚة عنو
، من حيث العلبقات الاجتماعية التعليمتغتَات التي حدثت في لرالات الحياة وخاصة في لراؿ الددرسة بسبب ال

بتُ التلبميذ وعدـ توافقهم مع النظاـ في الدؤسسة، والقيود التي تفرضها والتي تٖوؿ بتُ الطلبة وبتُ تطلعاتهم 
السلوؾ والاتٕاه، وعليو تظهر حالة من لعادات والتقاليد، أدى بالضرورة إلذ التغتَ على مستوى لتقبلهم و للتحرر 

عدـ الاتزاف في السلوؾ الدمارس من طرؼ التلبميذ والذي يشكل بدوره صورة سيئة للتلميذ بصفة خاصة 
والددرسة بصفة عامة. وقد يكوف الإلعاؿ في آداء الواجبات الددرسية لبعض التلبميذ نوعا من التعبتَ عن التمرد 

كبتَ الأثر على   التي لذامرحلة التعليم الثانوي  لاسيما في توافق الدراسي لديهملشا يؤثر سلبا على عملية ال
يتأثر بعضهم و يتفاعل فيها مع تٚيع الشرائح من )زملبء وأساتذة ومدير وموظفي الإدارة(،  كونوشخصية التلميذ  

لبقاتو بالأشخاص لاسيما ع ، ببعض من خلبؿ العلبقات الاجتماعية ذات الألعية البالغة في حياة الأفراد
الدقربتُ منو والدوجودين في المحيط الاجتماعي للمؤسسة، وكذا تزامنها وفتًة الدراىقة وىي فتًة حساسة وحرجة من 
حياة الفرد، أقل ما نقوؿ عنها أنها فتًة انسلبخ عن أطر العلبقات الاجتماعية في مرحلة الطفولة، كما تشهد 

الر( للفرد لشا يؤثر سلبا على سلوؾ الدراىق، حيث يقل لديو  الشعور تغتَات  على الدستوى )الجسمي والانفع
بالرضا  والطمأنينة والتكيف مع من حولو، فتظهر لديو بعض الدشكلبت النفسية، والسلوكيات الدضادة 
للمجتمع كػػػػػ )التمرد على السلطة الو الدية، والددرسية والمجتمع عموما(. موجهة لضو مراكز السلطة سواء 

)صالح، الأسرية أو المجتمعية أو الددرسية(.  وقد يكوف السبب في ذلك البحث عن ىوية الذات. حيث يذكر )

أف التمرد شكل من أشكاؿ السلوكيات الدضادة للمجتمع، وىو مظهر من مظاىر العدوانية  ولكن في  (1999
ولعل من بتُ الأسباب والعوامل  .(13: 2011) شقور، مراحلها الأولذ، تضع الدراىقتُ في حالة صراع مع المجتمع

الدؤدية إلذ ذلك، الشعور بالرفض الذي يهدد كياف الفرد لاسيما الدراىق في الدرحلة الثانوية، باعتباره كائن 
، ولأف الإنساف يولد في المجتمع والحاجة إلذ المجتمع (اجتماعي بالفطرة لػب العيش في تٚاعات مع أقرانو...، 
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جة للشعور بالانتماء الذي يعتبر نظاـ تفاعلي بفضلو يرتبط الأفراد فيما بينهم ويعرفوف تولد فيو، فهو في حا
و التقبل والأمن والانتماء وإثبات الفرد لذاتو ووجوده لا  أنفسهم بالعلبقات مع بعضهم البعض ...، والشعور

وفقداف الفرد  ،تياجاتهميتحقق إلا وسط تٚاعة يتفاعل أعضاؤىا فيما بينهم  لإشباع  كل منهم رغباتهم واح
لجماعتو في الدؤسسة يرتبط بالعديد من الدظاىر السلوكية. لاسيما أثناء شعوره بالخيبة أو وقوعو في صدمة ما أو 
حينما يكوف منبوذا أو مرفوضا، أو مقصيا من قبل الجميع تٔا فيهم) الأولياء، الإخوة، الأصدقاء، الزملبء، 

ؤثر على التفاعل الاجتماعي الكفء مع الزملبء في مواقف التعليم الرسمي، الددرستُ(، والتي من شأنها أف ت
في دراستو التي توصل فيها الذ أف الطلبة الذين قرروا أنهم غتَ قادرين على (1982)ىوجال، حيث يرى 

-2006)بعلي، الدشاركة مع الأقراف في علبقات صداقة كانوا أكثر شعور بالوحدة النفسية في مرحلة الدراىقة 

أف عدـ إشباع حاجات الأمن والانتماء، وعدـ القدرة على وضع الأسس التي  ماسلو""يرىو (.77: 2007
ذلك يؤدي إلذ الشعور بالاغتًاب و الوحدة، وأف الشخص الذي لد يشبع الحاجة لتحقيق الذات ت٘كنهم من 

. (19: 2011الحمداني، )امايعاني من أعراض الاغتًاب التي تأخذ صورا مبالغا فيها و التي تبقى مؤلدة ت٘

والاغتًاب من بتُ الظواىر النفسية الاجتماعية التي ت٘يز العصر الحالر، تٗتلف مدلولاتها حسب  نفسية الشخص 
وما يعيشو من مواقف ضمن الأطر الاجتماعية والثقافية والاقتصادية والتي تندرج تٖتها تسميات الظاىرة، تٗتلف 

)حمداوي، فراد، يتعرض لذا الشباب بكثرة لاسيما الدراىقتُ، حيث يرى شدتها باختلبؼ المجتمعات والا
( ومن الجنستُ ىم الأكثر عرضة لتزايد مشاعر الاغتًاب  20 -15أف الفئة العمرية المحصورة بتُ )  (2012

طور لديهم قياساً بالدراحل العمرية الأخرى من حياة الإنساف، ذلك أف أطرىم الدرجعية والثقافية لاتزاؿ في 
 .( 48: 2012، حمداوي)التشكل والتبلور، وىم بذلك الأكثر تعرضاً لصدمة صراع القيم والتقاليد قياساً بغتَىم

لشا انعكس سلبا على حياة الدراىق، بظهور الكثتَ من الصراعات الداخلية بتُ الفرد ونفسو، والخارجية بينو وبتُ 
 انعزاؿ الفرد عن أحاسيسو ووجدانو وابتعاده عن الآخرين.الآخرين، وتفكك العلبقات الاجتماعية لشا أدى إلذ 

وتٕاوبا مع انتشار الظاىرة في المجتمع الدعاصر  والددارس على وجو الخصوص، بالإضافة إلذ عدـ توفر الدراسات  
ه الكافية في )التمرد الددرسي والشعور بالرفض( لدى الدراىقتُ في حدود اطلبع الباحثة،  وتأسيسا لدا سبق ذكر 

تراءى للطالبة الباحثة الاىتماـ بالدوضوع من زوايا لستلفة في الدؤسسات التعليمية لاسيما لدى عينة الدراىقتُ في 
، من خلبؿ موضوع: أىم مظاىر التمرد الددرسي الشائعة لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية ةالدرحلة الثانوي

  وعلبقتها بكل من الشعور بالرفض والاغتًاب النفسي.
 



 

 

 
 
 
 
 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 .الدراسة ليةاشكا-1

 .الدراسة فرضيات-2

 .الدراسة أهداف-3

 .الدراسة أهمية-4

 .الدراسة لمتغيرات الإجرائي عريفالت-5

 .عليها والتعقيب السابقة الدراسات-6

 

 :الأول  الفصل

 ومنطلقاتها الدراسة إشكالية



اُلأول:ُُُُُُُُ ُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلبحثُومنطلق اتيا  اشكالية

 

 
6 

 / إشكالية الدراسة:1
يعتبر التعليم الثانوي أحد أىم الدراحل التعليمية التي لؽر بها التلميذ كونها المحطة التي سوؼ تتحدد فيها وجهتو     

ن قدراتهم العلمية والفكرية والإفادة م ،ذ إعدادا ثقافيا ومهنيا وأخلبقيامستقبلب. حيث يتم فيها إعداد التلبمي
والحصوؿ على الدراكز العلمية كل حسب قدراتو واستعداداتو وميولاتو، وت٘تد ىذه الدرحلة غالبا من الخامسة عشر 
إلذ نهاية الثامنة عشر من العمر، وىي من أدؽ وأخطر الدراحل الحياتية بفعل التغتَات الأساسية التي تطرأ على 

لدراىقة التي تتميز بتغتَات جوىرية )جسمية، عقلية ونفسية( حددىا مساره النمائي الفطري كونو في فتًة ا. التلميذ
الكثتَ من بأف الدراىقة مرحلة عاصفة من الاجهاد والتوتر، تتصف ( 46: 2013لعبيدي، )حيث يؤكد .والاكتسابي

زه عن مسايرة معايتَ الاضطرابات الداخلية التي تبدو في ضعف التكيف الاجتماعي الذي يبرز من خلبؿ عج
 ،وقوانتُ المجتمع الذي يعيش فيو، وسوء التوافق الذابٌ الدتمثل في الصراع بتُ الفرد وذاتو وعدـ الرضا عن النفس

يصاب فيها الدراىق تْالة صراع بتُ الحنتُ إلذ الطفولة الدليئة باللعب وبتُ التطلع إلذ مرحلة الشباب التي  حيث
)شقور،  يود الاجتماعية التي تٖد من حركتو، ضف إلذ ذلك الانبهار بالأسلوب الغربيتكثر فيها الدسؤوليات والق

فإف  .يولاتو وحاجاتو النفسيةموتعتبر التًبية أحد أىم العوامل الدؤثرة في شخصية الدراىق وإشباع  ،(17: 2011
سة والمجتمع( فإنها حتما سلطة كل من )الأسرة والددر  حدث ىناؾ تعارض بتُ ما لػتاجو الدراىق وبتُ ما تفرضو

ستؤدي إلذ احباطو في حصولو على وضعو الطبيعي بعد دخولو عالد الكبار، فيتحدى القيم الأخلبقية، والروحية 
للؤسرة والمجتمع الذي ينتمي إليو. ومن بٍ فإف ىذا الإحباط يؤدي إلذ الفشل في بناء علبقات سليمة مع أفراد 

 و تصاحبو بعض السلوكيات الدناقضة للسلوؾ الدنتظرالذي يؤدي إلذ سوء توافقو الأسرة والزملبء والأساتذة ، لشا 
الناتٕة عن الرغبة في التمرد على النظاـ في الدؤسسات التعليمية والتحرر من السلطة والدكابرة والعناد والفوضى، لشا 

درسي.  ويرجع ت٘رد الدراىق في يسبب الدضايقة والتوتر للزملبء والأساتذة وموظفي الادارة  وتٖوؿ دوف لصاحو الد
ىذه الدرحلة إلذ عدة عوامل من بينها )الثورة الفجائية في عملية النمو، والبحث عن الذوية، وعدـ إشباع الحاجات 
الأساسية( حيث يرى أف الأولياء والددرستُ لا يعتَونو الاىتماـ الكافي، ويعتبرونو قليل الأدب إذا كاف صرلػا في 

 قوانتُ كل من)الأسرة، الددرسة، المجتمع(. على خرؽه، وقد يكوف ت٘رده بسبب تشجيع أصدقائو تعبتَه عن مشاعر 
ظاىرة التمرد من بتُ أىم الدشكلبت النفسية والاجتماعية الدعقدة الدنتشرة بتُ الدراىقتُ ، ويرجع ذلك إلذ عليو فو 

تمرد والثورة على مصدر السلطة بشكل ما ت٘تاز بو ىذه الفئة من انفعالات حادة وظهور نزعات الاستقلبؿ وال
والبحث عن الذوية والذات وأنها المحاولة الأختَة للبستقلبؿ الذابٌ وتأكيد الحرية  (280: 2008، طبيل)عاـ

لاسيما عندما يتعرضوف للئىانة والنقد والتجريح، إذ يصاب الواحد منهم تٔا يسمى بػػػ . الشخصية واثبات الذات
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،  (19: 2013)العبادي،هو لا يراعي الضوابط الاجتماعية والأخلبقية في سلوكو ف"، لذلك تٛى الاندفاع والتسرع"

أف التمرد النفسي يتناسب طرديا مع حجم التهديد، فالدراىقوف الذين يتعرضوف إلذ  (1986)أماجو، ويؤكد
رة للمواقف التي تهديد عاؿ ىم أكثر مقاومة من الدراىقتُ الذين يتعرضوف لتهديد أقل ويتخذوف مواقف مغاي

والتمرد الددرسي مظهر من مظاىر التمرد عموما و لػدث بسبب التغتَات التي تطرأ في لرالات   .لغبروف عليها
الحياة وخاصة في لراؿ الددرسة، من حيث العلبقات الاجتماعية بتُ التلبميذ وعدـ توافقهم مع النظاـ في 

لطلبة وبتُ تطلعاتهم للتحرر، واقتناعهم وتقبلهم للتغتَات الحاصلة الدؤسسة، والقيود التي تفرضها والتي تٖوؿ بتُ ا
في العادات والتقاليد، أدى بالضرورة إلذ التغتَ على مستوى الاتٕاه والسلوؾ، وعليو تظهر حالة من عدـ الاتزاف 

صفة في السلوؾ الدمارس من طرؼ التلبميذ والذي يشكل بدوره صورة سيئة للتلميذ بصفة خاصة والددرسة ب
عامة، وقد يكوف التأخر الدراسي لبعض التلبميذ والإلعاؿ في الصاز الواجبات الددرسية  نوعا من التعبتَ عن 

والكثتَ من الدراىقتُ لؽيلوف إلذ إعلبف سخطهم على ما يتعرضوف لو من أوامر ومطالب ولذذا يرفضوف  ،التمرد
وكيات أقل ما نقوؿ عنها أنها عدائية، تتميز بالدعارضة وسوء الالتزاـ بنماذج السلوؾ الدقبولة ولؽيلوف إلذ لشارسة سل

 (.280 -285: 2008طبيل، )،التعامل مع الآخرين ومع السلطة ورموزىا

تأثتَ  ها، فلب شك أف للتجارب الإلغابية والسلبية فيانوية يقضي معظم وقتو في الددرسةوتٔا أف التلميذ في الدرحلة الث
تـً تلف نتائج سلبية لديو و تٗ فقدسي. مهم على لظوه الدعرفي والنف ؤدي بو إلذ الشعور بالرفض والاعتقاد  بأنو لا لػح

أنو معزوؿ ومستبعد من البيئة بتصوره ىو ولا يحقبل ولا يحدعمو الآخروف في الددرسة، والشعور بالرفض لدى الفرد 
ء من الددرسة،  لذلك لؽكن اعتبار نفسو على أنو جز  ينظر إلذالذي لؼتبر ىذه الدشاعر لا  تلميذالددرسية. وال

 (Arslan, 2016 : 293-)شكل من أشكاؿ الإقصاء في الددرسةالشعور بالرفض أنو عدـ الشعور بالانتماء و 

وعليو تزداد انفعالات الدراىق خاصة أثناء شعوره بالخيبة أو وقوعو في صدمة ما أو حينما لػتقره الآخروف تٔا  (294
الأصدقاء، الزملبء، الددرستُ(، أو حينما يكوف منبوذا أو مرفوضا، أو مقصيا من قبل فيهم) الأولياء، الإخوة، 

الجميع، لشا يدفعو إلذ العنف والذيجاف واستعماؿ القوة مع الآخرين لشا يدؿ على أنو يعيش صراعا داخليا وخارجيا 
لوحدة والتهميش والإقصاء يسبب لو انفعالات خطتَة تؤثر سلبا في صحتو تّميع جوانبها لاسيما حتُ يشعر با

  (.48: 2012)حمداوي، والغربة والنظرة الدونية
والشعور بالرفض وعدـ الرضا والغضب والإحباط والرغبة في التعبتَ أو الاحتجاج ولسالفة أنظمة الددرسة وقوانينها 

لمجتمع بصفة عامة وبينو ىي ردة فعل عنيفة تٕاه الأفراد والأشياء المحيطة بو من جراء الغياب التاـ للتواصل مع ا
وبتُ الأقراف بصفة خاصة وعدـ التمكّن من التواصل مع الآخرين والدشاركة في حياة المجتمع، حيث يشكّل ىذا 
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، والشعور بالوحدة (215: 2015)الديب ومحمد، الرفض حرماناً ذا ألعية جوىرية لدا فيو من إفقار لحياة الشخص
ستبعاد من قبل لرموعة من الناس يرغب الدراىق في أف يتقبلوه، والشعور بالألد والحزف نتيجة الإلعاؿ أو الرفض والا

" أف الرفض والإلعاؿ يؤدياف إلذ تكوين صبغة بيكيرى" وطبيعي لأننا تٚيعا في حاجة إلذ الانتماء الاجتماعي، 
يشعر بأنو غتَ آمن سلبية للذات تٕعل الطفل يركز على جوانب الفشل، ىذه النظرية ت٘تد إلذ العالد من حولو ف

فيبالغ بشأف ما يواجو من أحداث ويقلل من شأف قدرتو على مواجهتها لشا يزيد من شعوره بالعجز وعدـ القيمة 
" حيث يرى أف عدـ وجود علبقات آمنة بتُ الطفل ووالديو يشعره راترب، ويؤكد ذلك العالد " ئافيصاب بالإكت

ولغعلو عرضة للرفض من الآخرين  .(17: 2012أحمد، )لضغط والعجزبعدـ الثقة والكفاية، لشا يزيد من تأثره با
وشعوره بالرفض مؤلد خوفا من أنو لا يتمتع بالصفات  بسبب عدـ تقديره لنفسو من خلبؿ آرائو الدتدنية عن ذاتو.

 .بالنسبة لوالتي تٕعلو مقبوؿ من ) الوالدين، الأصدقاء، الأساتذة ، والغتَ من أفراد المجتمع(  وىو أمر لا لػتمل 

إلذ أف إدراؾ الفرد لعدـ وجود مساندة اجتماعية، يشعره بعدـ القيمة وعدـ  (Rutter, 1990) وىنا يشتَ 
القدرة على الدواجهة وتكوف ىنا بداية الطفاض مستوى الصحة النفسية، أين يفتقد الفرد الشعور بالقيمة ويفتقد 

والانتماء يصعب إشباعها وإرضاؤىا في لرتمع متغتَ بشكل  أف حاجات الأمن"ماسلو" السند عند المحنة، ويعتقد 
مطرد إذ أف التغيتَ الدستمر في حياة الأفراد و عدـ الاستقرار و عدـ قدرتهم على وضع الأسس التي ت٘كنهم من 

ىذا من جهة و من جهة أخرى فاف  ،تكوين الشعور بالأمن و الانتماء يؤدي إلذ شعورىم بالاغتًاب و الوحدة
الذي لد يشبع الحاجة لتحقيق الذات يعاني من أعراض الاغتًاب التي تأخذ صورا مبالغا فيها و التي الشخص 

 .(19: 2011) الحمداني، تبقى مؤلدة ت٘اما
حالة إنسانية نفسية اجتماعية تسيطر على الفرد وتٕعلو غريبا بعيدا عن واقعو الاجتماعي، لؽثل لظطا من  والاغتًاب

ساف بالغربة عن الذات، لو معاني متعددة أخرى اجتماعية وثقافية ونفسية واقتصادية لؽكن تٕربة يشعر فيها الإن
إتٚالذا بالضلبؿ الرابطة بتُ الفرد والآخر، أي العجز الدادي عن احتلبؿ الدكاف الذي ينبغي على الدرء أف لػتلو 

الفرد مرىونا بل ولشتلكا من سواه،  وشعوره بالتبعية أو تٔعتٌ الانتماء إلذ شخص أو إلذ آلية أخرى، تْيث يصبح
وتتداخل أسباب .(78: 2017، أشرف)وىو ما يولد شعورا داخليا بفقدانو الحرية والإحباط والانفصاؿ عن المحيط

الاغتًاب بتُ الأسباب النفسية الدرتبطة بالفرد والأسباب الاجتماعية الدرتبطة بالمجتمع الذي يعيش فيو لشا لغعلو غتَ 
غلب على مشكلبت الحياة، ومنها ما يرتبط بطبيعة التنشئة الاجتماعية الخاطئة وعمليات التغتَ قادر على الت

الاجتماعي والفجوة بتُ الفرد والمجتمع الذي يعيش فيو والحياة الدعاصرة وعدـ قدرة الإنساف على القياـ بالأدوار 
الذ سوء التوافق والوقوع في صراعات ، لشا يؤدي الذ ضغوط داخلية لدى الفرد قد تدفعو لةالاجتماعية بسهو 



اُلأول:ُُُُُُُُ ُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلبحثُومنطلق اتيا  اشكالية

 

 
9 

وبالنظر  للمرحلة العمرية  التي لؽر بها الدراىق والتي تعتبر  من أعقد الدراحل  (.224: 2012المومني وطريبة،)نفسية
لصد أف الاغتًاب من الدشكلبت والظواىر النفسية الدنتشرة التي قد يتعرض لذا التلميذ الدراىق، حيث يرى 

بأف الدراىقتُ أكثر عرضة للبغتًاب لأنهم لا لؽلكوف الحصانة ضد ىذه الدشاعر وأف (1987)كالابريس، 
مواصفات الاغتًاب ىي تٔثابة مظاىر النمو والتطور للمراىق بالإضافة إلذ ذلك وجود التقاليد والعادات 

 يهم، ويرى )الاجتماعية والدثتَات والضغوط التي يتعرض لذا الدراىقتُ والتي تزيد من مشاعر الاغتًاب لد
( ومن الجنستُ ىم الأكثر عرضة لتزايد مشاعر  20 -15) أف الفئة العمرية المحصورة بتُ  (2012الحمداوي، 

الاغتًاب لديهم قياساً بالدراحل العمرية الأخرى من حياة الإنساف، ذلك أف أطرىم الدرجعية والثقافية لاتزاؿ في 
 (2012تٛداوي ،لصدمة صراع القيم والتقاليد قياساً بغتَىم) طور التشكل والتبلور، وىم بذلك الأكثر تعرضاً 

في دراسة ىدفت الذ التعرؼ على العلبقة بتُ الاغتًاب والتحصيل و  (1992)اتٛد عبد الرتٛن، وتوصل 
 وأكثر الأبعاد انتشارا ىو التمرد. % (19بنسبة )ومصدر الضبط و الذكاء والجنس الذ أف الاغتًاب ينتشر 

( طالبا وطالبة من الجامعة 904( في دراسة أجراىا على )1985) عزاـ، كما توصل ػ  (309:  1429)عستَي، 
بغض النظر عن التخصص  (%20 ) الأردنية، الذ انتشار الاغتًاب بتُ طلبب الجامعة بنسبة تصل الذ

  (.309:  1429)عسيري،  الدراسي.
ؿ "التمرد" اتضح للباحثة وجود عددا لزدودا من ما بً عرضو وما بً التوصل اليو من دراسات في لرا ومن خلبؿ

الدراسات التي اىتمت بظاىرة "التمرد النفسي"، وأف ظاىرة "التمرد "الددرسي" لد تٖظ باىتماـ الباحثتُ، لاسيما 
موضوع "التمرد الددرسي وعلبقتو بكل من الشعور بالرفض والاغتًاب النفسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية"،  

ظاىرة التمرد الددرسي من بتُ السلوكيات الشائعة في الدؤسسات التًبوية على وجو الخصوص في الوقت كوف 
الحاضر، لشا أدى الذ الاىتماـ وشكل باعثا لدى الباحثة في لزاولتها دراسة الظاىرة والتعرؼ على مكنوناتها 

عن "  الكشف الدرحلة الثانوية من خلبؿ:بالبحث في ىذا الدوضوع والدسالعة في توضيح الظاىرة بتُ التلبميذ في 
أىم مظاىر التمرد الددرسي الشائعة لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية وعلبقتها بكل من الشعور بالرفض والاغتًاب 

 النفسي". وعلى ضوء ما تقدـ لؽكن تٖديد مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية:  

 في الدرحلة الثانوية؟ لدى الدراىقتُ الددرسي التمردما مستوى  -1
 لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية؟   الشائعة الددرسي التمردىل يوجد اختلبؼ في مظاىر  -2
تعزى  الددرسي التمرد مظاىرىل توجد فروؽ بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس  -3

  ؟ (التخصص -) الجنسلدتغتَ
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تعزى  الددرسي التمرد مظاىرىل توجد فروؽ بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس  -4
  ؟ ثانوي(ولذ/ الثانية/ الثالثةالا) الدستوى الدراسي لدتغتَ

 لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية؟ ور بالرفضالشعما مستوى  -5
 لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية؟ الاغتًاب النفسيما مستوى  -6
 النفسي الاغتًابو  الشعور بالرفضوكل من  الشائعة الددرسي التمرد مظاىرىل توجد علبقة ارتباطيو بتُ  -7

 لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية ؟
 صياغة فرضيات الدراسة فيما يلي: كنلؽ :/ فرضيات الدراسة2
 لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية. التمرد الددرسي"نتوقع ارتفاع مستوى ظاىرة " -1
 " الشائعة لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية "مظاىر التمرد الددرسيىناؾ اختلبؼ في ترتيب "  -2
"مظاىر التمرد انوية في درجاتهم على مقياس توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الث -3

 .(التخصص الدراسي -)الجنس يتعزى لدتغتَ  الددرسي"
"مظاىر التمرد توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس  -4

 الدستوى الدراسي.تعزى لدتغتَ  الددرسي"
 لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية." الشعور بالرفضنتوقع الطفاض مستوى " -5
 لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية.الاغتًاب النفسي" نتوقع ارتفاع مستوى "  -6
الشعور وكل من  الشائعة الددرسي التمرد مظاىرذات دلالة إحصائية بتُ موجبة توجد علبقة ارتباطيو  -7

 .ية لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانو  النفسي الاغتًابو  بالرفض

تهدؼ الدراسة إلذ التعرؼ على أىم مظاىر التمرد الددرسي في مرحلة التعليم الثانوي  أىداف الدراسة:/ 3
للدراسة في النقاط  (، وعليو تتحدد الأىداؼ الفرعيةالنفسي والاغتًاب بالرفض الشعوروعلبقتها بكل من) 

 التالية:
 بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية. لشائعةا الددرسي التمرد ظاىرةػ التعرؼ على مستوى انتشار  1
 بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية. الشائعة الددرسي التمرد مظاىر أىمػ ػ الكشف عن 2
تبعا لدتغتَ  الددرسي مظاىر التمردالكشف عن الفروؽ بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس ػ  3

  .) علمي أدبي(صصوالتخاناث(  -) ذكورالجنس
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تبعا لدتغتَ  الددرسي مظاىر التمردالكشف عن الفروؽ بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس  ػ 4
 .ثانوي ) الأولذ، الثانية، الثالثة(الدستوى الدراسي

 بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية. الشعور بالرفضػ التعرؼ على مستوى  5
 بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية. الاغتًاب النفسيستوى ػ التعرؼ على م 6
لدى  الاغتًاب النفسي"" و ""الشعور بالرفضوكل من  التمرد الددرسي"الكشف عن وجود علبقة بتُ "ػ  7

 الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية. 

 :/ أىمية الدراسة4
وىو من الظواىر التي شكلت عبئا ثقيلب على  وترجع ألعية الدراسة الحالية إلذ ألعية الدوضوع ا لذي نتناول 

الدؤسسات التعليمية لدا لذا من آثار سلبية على المجتمع بصفة عامة والدؤسسة بصفة خاصة والتي تظهر من خلبؿ 
 سلوكيات التلبميذ والنتائج التحصيلية لذم. وعليو بً تقسيم ألعية الدراسة إلذ جزئتُ:   

  الأىمية النظرية: -4-1
حيث أنها من أكثر الدشكلبت والسلوكيات خطورة، تنتشر  ر ظاىرة التمرد المدرسي بين المراىقين:انتشا  -

بتُ التلبميذ في الدراحل الدراسية الدختلفة، خاصة بتُ أوساط الدراىقتُ كوف مرحلة الدراىقة من أصعب مراحل 
التًبويوف جهودا مكثفة في مواجهة ىذه مرحلة دقيقة وحساسة، لذا يبذؿ الآباء والدعلموف والدرشدوف  النمو وىي 

 الدشكلة، وىنا تبرز ألعية الدراسة من حيث التعرؼ على حجم الظاىرة وأسبابها.
من خلبؿ ما  قلة الدراسات السابقة التي تهتم بدراسة ظاىرة التمرد في الوسط الددرسي في حدود علم الباحثة:  -

دراسات حوؿ ظاىرة التمرد النفسي، وعليو بً تناوؿ اطلعت عليو الباحثة من دراسات اتضح لذا أف جل ال
 الظاىرة في الوسط الددرسي.

لا شك أف دراسة سيكولوجية الدراىقة مفيدة للمراىقتُ وللؤولياء  أىمية المرحلة النمائية" مرحلة المراىقة": -
و وفهم ذاتنا والدربتُ ولكل من يتعامل مع الشباب، حيث تٕعلنا أقدر على التعامل مع الدراىق وعلى فهم

والأصوؿ العميقة لظواىرنا النفسية الراىنة، بهدؼ التبصر العميق في الدشكلبت التي تعتًض الدراىق، ولزاولة 
تٖقيق الصحة النفسية، ولشا لا جداؿ فيو أف الصحة النفسية للفرد طفلب فمراىقا ذات ألعية بالغة في حياتو 

تماـ خاصة بشخصية الدراىق لدا لذا من تأثتَ فعاؿ في حياة وصحتو النفسية راشدا فشيخا لذلك لابد من الاى
" تندفع صلبح لسيمر"-على حد تعبتَ -المجتمع الإنساني وتطوره لضو الأكمل والأفضل، لأنو من رتٛها 
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الإنسانية قدما إلذ الأماـ في طريق التقدـ والصتَورة، كما أنو فيها كينونتو ووجوده كلو فيما بعد وىذا لشا زاد في 
 ألعية الدراسة.

اكتسبت الدراسة ألعيتها من ألعية الفئة الدستهدفة بالدراسة والدتمثلة في الدراىقتُ الدتمدرستُ  الفئة المستهدفة: -
 في مرحلة التعليم الثانوي وما تنطوي عليو من مشكلبت نفسية وانفعالية. 

لذلك ارتأت  :علم الباحثة قلة الدراسات السابقة التي تهتم بدراسة متغير الشعور بالرفض في حدود -
الباحثة من خلبؿ ىذه الدراسة فهم لظط وأسلوب حياة الفئات الاجتماعية الدستبعدة اجتماعيا داخل الددرسة 
الثانوية مع الكشف عن الأسباب التي تؤدي إلذ الشعور بالرفض وتوضيح الآليات التي تتم بواسطتها ىذه 

 .العملية الاجتماعية
وىي ظاىرة ىامة في حياة الإنساف تعد من الأزمات التي تواجو الدراىق في  اب النفسي:انتشار ظاىرة الاغتر  -

 علبقاتو مع ذاتو ومع الآخرين. 
 في ضوء ما قد تسفر عنو الدراسة من نتائج لؽكن الاستفادة منها فيما يلي:الأىمية التطبيقية:  -4-2
"،  و التمرد الددرسيياستُ لقيا س ظاىرة "تقدـ ىذه الدراسة إضافة تربوية في ىذا المجاؿ من حيث تقدنً مق -

 يفتح المجاؿ أماـ الباحثتُ لدراستهما من جوانب لستلفة. تٔا من إعداد الباحثة، "الشعور بالرفض" 
  ""التمرد الددرسيلفت انتباه الطاقم التًبوي والإداري إلذ ضرورة تفعيل برامج إرشادية تربوية لعلبج مشاكل  -
" الاجتماعي تتفق مع طبيعة المجتمع الشعور بالرفضقياس "تطمح الدراسة إلذ تطوير مؤشرات اجتماعية ل -

  .الجزائري

  / التعريف الإجرائي لمتغيرات الدراسة:5
 تعريف التمرد المدرسي:  -5-1
 الفرد)التلميذ( حرية تتناقض: "قوة فكرية انفعالية تٖدث عندما ( بأنو2001)توماس وآخروف، يعرفو  -

الة تبحث عن استعادة السلوكيات الدهددة لزدثة سلوكا تعويضيا لؽكن الشخصية أو تهدد بالإلغاء، وىذه الح
 12Thomas)التعبتَ عنو إما )سلوكيا أو إدراكيا أو عاطفيا( من خلبؿ بعض التصرفات المحظورة اجتماعيا 

et al., 2001, pp. 2-). 
راسة الدستخدـ في الد درسيالدالتمرد على مقياس  التي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة الدرجةىو  إجرائيا : -

 :الذي يتضمن المحاور التالية
 .الزملبء مع  الدؤسسةالتلميذ داخل  ايتعامل به تياليات التمرد سلوك لؽثل :التمرد على الزملاء -
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 تاذ.الأسمع  القسمبها التلميذ داخل  يتعاملالتي  لؽثل سلوكيات التمرد :التمرد على الأساتذة -
 .الإدارة موظفيمع  داخل الدؤسسة التي يتعامل بها التلميذالتمرد سلوكيات  : لؽثلالتمرد على الإدارة -
تعليمات النظاـ قوانتُ و  مع التي يتعامل بها التلميذالتمرد سلوكيات  : لؽثلالتمرد على النظام المدرسي -

 الددرسي داخل الدؤسسة.
 تعريف الشعور بالرفض: -5-2
من دائرة العلبقات الاجتماعية  بشكل فردي أو تٚاعي، يتمظهر شعور الفرد بالرفض والاستبعاد وإقصاؤه  ىو -

في الرفض والكراىية لكل ما لػيط بو، ووجود نزعة تدمتَية تتجو إلذ خارج الذات في شكل سلوؾ عدواني لشا 
 يدعوه لدمارسة العنف، وأخرى تتجو إلذ داخل الذات في شكل عزلة ونكوص وعدواف موجو إلذ الذات

 (.353: 2012جديدي،)
الدستخدـ في ىذه بالرفض  الشعورالتي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة على مقياس  ةالدرج  ىوإجرائيا : -

 .:الذي يتضمن المحاور التالية الدراسة
 ىو إحساس الفرد بالرفض من خلبؿ السلوكيات التي يتعامل بها الوالدين معو.  الشعور برفض الوالدين: -
 معو. الزملبءساس الفرد بالرفض من خلبؿ السلوكيات التي يتعامل بها ىو إح الشعور برفض الزملاء: -
 معو. الأساتذةىو إحساس الفرد بالرفض من خلبؿ السلوكيات التي يتعامل بها  الشعور برفض الأساتذة:  -
 المجتمعىو إحساس الفرد بالرفض من خلبؿ السلوكيات التي يتعامل بها  الشعور برفض المجتمع عموما: -

 معو.

 تعريف الاغتراب النفسي: -5-3
عن الكل الاجتماعي الذي ينتمي  : شعور الدرء بالانفصاؿ( أنو2007يعرفو" صلبح الدين أتٛد الجماعي) -

اليو، وىو انعكاس لوضع الفرد في المجتمع نتيجة ما يوقعو ىذا الأختَ بالإنساف من عقوبات العزؿ أو النبذ 
  .(60: 2020)بلخير، دةبسبب الخروج عن الدعتقدات والتقاليد السائ

الدستخدـ في ىذه النفسي  الاغتًابالتي يتحصل عليها أفراد عينة الدراسة على مقياس  ةالدرج ىو إجرائيا:  -
 الدراسة.
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 / الدراسات السابقة والتعقيب عليها:6
 الدراسات السابقة: -6-1
 :متغير "التمرد المدرسي"المتعلقة ب دراساتال -6-1-1

 :الدراسات العربية - أ
 التعرؼ على درجة شيوع الدشكلبت السلوكية عند الطلبة إلذ: ىدفت الدراسة  .(1984 )دراسة الضامن

، وقد أظهرت نتائج الدراسة أف الدشكلبت التي يظهرىا الدراىقتُ في الددارس الإعدادية والثانوية في الأردف
والاتصاؿ، والسلوؾ الدتخاذؿ، الطلبة كانت: القلق والشرود والتشتت والاعتمادية، والخجل، والتواصل 

والحساسية الزائدة وعدـ تقبل النقد وضعف الثقة بالنفس، والانسحاب من الدشاركة، أما الدشكلبت السلوكية 
التي ظهرت بنسبة قليلة فهي :التمرد، السلوؾ الدخادع والسلوؾ العدواني. وخلصت الدراسة إلذ أف سبب 

 –لذ ثلبثة أسباب :تتعلق بػػ )أسلوب التنشئة الاجتماعية في الأسرة شيوع الدشكلبت عند الدراىقتُ قد يعزى إ
 (.12: 2009بركات،  ). الرفاؽ(-الجو الصفي

  تقصي الأسباب والعوامل الدؤدية إلذ السلوؾ الدتمرد لدى الدراىقتُالذ:  ىدفت .(1993)عليان دراسة ،
، بً اختيارىم من مدينة (17 -13 ( طالب وطالبة تراوحت أعمارىم بتُ)208تكونت عينة الدراسة من)

 " لزقازيق" تٔصر، بً استخداـ استبانة في تٚيع البيانات والدعلومات، وأظهرت نتائج الدراسة: 
 أف أىم العوامل التي أسهمت في تشكيل سلوؾ التمرد لديهم ىي: -
 احساس الدراىق بالرفض والنبذ من قبل الوالدين. -
 .عدـ تقبل الوالدين للؤبناء في الأسرة -
 عدـ تفهم الأسرة لدشكلبت الأبناء ولزاولة حلها، أو إشعار الدراىق بالنبذ وعدـ التقبل والرعاية.  -
 تدني الدستوى التعليمي للوالدين.و  ،سوء الأوضاع الدادية -
أف الأبناء الذين عاشوا في أسر يسودىا التجاىل والإلعاؿ والنبذ من قبل الوالدين أظهروا سلوكيات متمردة  -

 الأبناء الذين عاشوا في أسر متقبلة للؤبناء ومهتمة تٔشاكلهم الدختلفة.أكثر من 
 (.31: 2011)شقور، أف الأبناء يلجؤوف الذ التمرد من أجل لفت أنظار الوالدين -
 التعرؼ عل أىم الدشكلبت السلوكية لدى الدراىقتُ من وجهة   ىدفت الذ:. (1993)دراسة ابو الرب

(طالبة ومدرسا من مدارس عماف، 375تكونت عينة الدراسة من)  لدراىقتُ،نظر مدرسي التًبية الرياضية وا
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وأشارت نتائج الدراسة  ( سنة، بً تطبيق مقياس الدشكلبت السلوكية ، 16 -12تراوحت اعمارىم بتُ) 
:  سلوؾ التمرد من اكثر السلوكيات شيوعا لدى الدراىقتُ خاصة تلك الدتمثلة في رفض قرارات الذ أف

درسية وعدـ التقيد بها، وعدـ التقيد بالزي الددرسي، والتأخر في الطابور الصباحي، ورفض الدشاركة الادارة الد
في الأنشطة الددرسية، وقد ظهرت ىذه السلوكيات بشكل أكبر لدى الذكور ، كما أنها كانت أكثر وضوحا 

 .(31: 2011شقور، ) لدى الطلبة ذوي التحصيل الدنخفض
  ،العلبقة بتُ الضغوط النفسية والتمرد لدى الدراىقتُ وأثر كل من صفهم بعنواف:  .(2000)دراسة المطارنة

الذ: التعرؼ على العلبقة بتُ الضغوط النفسية والتمرد  ىدفت .وجنسهم والدستوى التعليمي لوالديهم في ذلك
للؤب والأـ( لدى الدراىقتُ ومدى اختلبؼ ىذه العلبقة تبعا لدتغتَات )الصف والجنس والدستوى التعليمي 

ومعرفة أثر ىذه الدتغتَات على التمرد النفسي من جهة والضغوط النفسية من جهة أخرى، بلغت عينة الدراسة 
طالب وطالبة من لزافظة الكرؾ في الأردف، بً اختيارىا بالطريقة العشوائية الطبقية، وقد اعتمدت (861)

( لقياس الضغوط النفسية والآخر مقياس 1995داوود، الباحثة على مقياستُ جاىزين إحدالعا مقياس )
(Dowd,1991)  لقياس التمرد، استخرجت الباحثة صدؽ الدقياستُ بواسطة الصدؽ الظاىري، أما

الثبات فتم استخراجو للمقياستُ بطريقتي إعادة الاختبار والفاكرونباخ، وبعد الدعالجات الإحصائية الدتمثلة 
فات الدعيارية ومعامل ارتباط "بتَسوف" والاختبار التائي والاختبار الزائي باستخداـ الدتوسطات الحسابية والالضرا

 أشارت النتائج إلذ:وتٖليل التباين الأحادي واختبار شيفيو، 
 وجود علبقة الغابية بتُ الضغوط النفسية والتمرد.  -
إناث(  -لجنس)ذكوروجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في العلبقة بتُ الضغوط النفسية والتمرد تبعا لدتغتَ ا  -

 ولصالح الذكور.
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في العلبقة بتُ الضغوط النفسية والتمرد تبعا لدتغتَ الصف ولصالح   -

 الصفوؼ الدتدنية.
جود فروؽ ذات دلالة إحصائية في العلبقة بتُ الضغوط النفسية والتمرد تبعا لدتغتَ الدستوى التعليمي   -

 وى التعليمي الأمي.للوالدين ولصالح الدست
  ،أساليب الدعاملة الوالدية وعلبقتها بالتمرد النفسي لدى الشباب بعنواف:  (.2001دراسة )اللامي

قياس التمرد النفسي لدى طلبة كليات الجامعة الدستنصرية، والتعرؼ إلذ درجة الجامعي. ىدفت الدراسة إلذ: 
نس وأساليب الدعاملة الوالدية(. بً استخداـ الدنهج التمرد النفسي لدى الشباب الجامعي تبعا لدتغتَ )الج
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%( من لرتمع البحث 2(طالب بنسبة)359الوصفي)الدسحي الارتباطي(، تكونت عينة الدراسة من)
( طالبة، اختتَوا بطريقة عشوائية ، وبً استخداـ أداة تْث )مقياس التمرد النفسي( 164(طالب، و)195منهم)

 :أشارت النتائج إلذ ة الإحصائية لفرضيات البحثمن اعداد الباحث، وبعد الدعالج
 ت٘تع عينة الدراسة تٔستوى ت٘رد نفسي اقل من الدتوسط الفرضي) النظري( للمقياس. -
 وجود فروؽ معنوية تٔستوى التمرد النفسي تبعا لدتغتَ الجنس لصالح الذكور. -
الوالدية إذ يزداد التمرد النفسي بزيادة  وجود فروؽ معنوية تٔستوى التمرد النفسي تبعا لدتغتَ أساليب الدعاملة -

 (.286: 2008)طبيل،درجة العداء.
 قياس التمرد النفسي لدى طلبة الدرحلة الإعدادية في بعنواف (.2007)دراسة) العباجي والمعاضيدي :

التعرؼ على مستوى التمرد النفسي لدى طلبة مرحلة الإعدادية تبعا الدوصل)نينوى(. ىدفت الدراسة إلذ: 
( طالب وطالبة من 356العلمي(، تكونت عينة الدراسة من) -إناث( والفرع) الأدبي -تغتَ الجنس)ذكورلد

وأشارت النتائج (، 2001واستخدـ الباحثاف أداة البحث) مقياس اللبمي  "نينوي"طلبة الإعدادية من مركز
 التمرد موجود لدى الذكور والإناث وبدرجات لستلفة ولصالح الذكور.الذ:  ػ 

  (.203: 2011)السباب، تمرد موجود عند طلبة الفرع الأدبي أكثر من الفرع العلميال -
  ،التعرؼ على علبقة الاغتًاب بكل من التمرد وقلق إلذ: ىدفت الدراسة  :(2009دراسة )الحمداني

، بً استخداـ ثلبث أدوات لقياس متغتَات البحث على عينة الدستقبل لدى طلبة جامعة الدوصل
إلذ طالب وطالبة وبعد التحقق من صدؽ وثبات الأداة ، وبعد الدعالجة الإحصائية بً التوصل (458قوامها)

 النتائج التالية:
 أف متوسط درجات التمرد النفسي لدى أفراد العينة كاف أوطأ من الدتوسط النظري. -
شدىان؛ )وجود فروؽ  ذات دلالة إحصائية في درجة التمرد النفسي تبعا لدتغتَ الجنس لصالح الذكور -

 (.14: 2017فرىود؛ وناس، 
 العلبقة بتُ الضغوط النفسية والتمرد لدى الدراىقتُ في ضوء بعنواف:  (.2011)دراسة الزغاليل والمطارنة

الدراسة الذ التعرؼ على العلبقة بتُ الضغوط متغتَات الصف والجنس والدستوى التعليمي لوالديهم. ىدفت 
رفة مدى الاختلبؼ في ىذه العلبقة في ضوء متغتَات الصف والجنس النفسية والتمرد لدى الدراىقتُ ومع

والدستوى التعليمي لوالديهم، ومعرفة اثر ىذه الدتغتَات على الضغوط النفسية من جهة والتمرد النفسي من 
جهة أخرى، وقد بً اختيار عينة عشوائية طبقية من طلبة الصف التاسع والعاشر في لزافظة " الكرؾ" مكونة 
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( ومقياس التمرد 1995( اناث وبً استخداـ مقياس الضغوط النفسية  داوود، 426(ذكور و)435من )
(Dowd،1991 .لجمع الدعلومات الدطلوبة )واشارت النتائج الذ: 
 وجود علبقة الغابية بتُ الضغوط النفسية والتمرد. -
 عند طلبة الصف العاشر. العلبقة بتُ الضغوط النفسية والتمرد عند طلبة الصف التاسع كانت اعلى منها -
 الضغوط النفسية عند الذكور اعلى منها عند الاناث. -
 اعلى مستويات التمرد كانت لدى الطلبة الذين مستوى تعليم امهاتهم جامعي.  -
: 2011)الزغاليل والمطارنة،  بة الذين مستوى تعليم امهاتهم اـادنى مستويات التمرد كانت لدى الطل -

241). 
  التمرد وعلبقتو بأساليب الدعاملة الو الدية لدى طلبة بعنواف (.2012)شيرمد بفايز خضر محدراسة :

الدراسة إلذ معرفة العلبقة بتُ التمرد وأساليب الدعاملة الوالدية لدى طلبة جامعة  ىدفت جامعة الأزىر بغزة.
أساليب الدعاملة اس "" و مقيلتمردالأزىر بغزة، حيث اتبع الباحث الدنهج الوصفي ، وقد قاـ بإعداد مقياس "ا

طالبا وطالبة ، منهم  (617)" والتحقق من صدقها وثباتها ، وبعد تطبيق الدقياستُ على عينة قوامهاالوالدية
بً إجراء  (،2012/ 2011)طالبة ، والدسجلتُ في الفصل الأوؿ من العاـ الدراسي  (338)طالبا و (279)

النزعة الدركزية )الدتوسط الحسابي، الالضراؼ الدعياري، الوزف الدعالجات الإحصائية الدناسبة باستخداـ مقاييس 
النسبي( ومقاييس التشتت )معامل ارتباط "بارسوف"، اختبار )ت( ،تٖليل التباين الأحادي والثنائي ( وبعد 

 اشارت النتائج الذ: تٖليل البيانات 
وزف النسبي للتمرد على المجتمع) ، وقد جاء ال(  %46.3التمرد لدى أفراد عينة الدراسة جاء بوزف نسبي ) -

(، وفي الدرتبة الأختَة يأبٌ التمرد على %44.3 يليو التمرد على أنظمة الجامعة بوزف نسبي) ،(52.8%

 (. .(%42.8الأسرة بوزف نسبي)

 التمرد النفسي والتفكتَ الدزدوج وعلبقتهما بالعنف لدى طلبة الجامعة.  بعنواف: (.2013)دراسة) العامري
راسة إلذ: قياس كل من )التمرد النفسي، التفكتَ الدزدوج، العنف( لدى طلبة الجامعة. والتعرؼ ىدفت الد

على دلالة الفروؽ في درجات كل من )التمرد النفسي، التفكتَ الدزدوج، العنف( لدى أفراد العينة وفق 
تمرد النفسي، ". والتعرؼ على العلبقة بتُ ) العلمي/ أدبي"، والتخصص" ذكور/إناثمتغتَي) الجنس"

والتفكتَ الدزدوج، والعنف(. ت٘ثلت عينة الدراسة في طلبة الجامعة الدستنصرية للدراسة الصباحية من كلب 
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طالب وطالبة بً اختيارىم بالطريقة (480)، وبلغت (2013-2012الجنستُ التخصص العلمي والإنساني/ 
 ج الذ: اشارت النتائالعشوائية الطبقية ، وبعد الدعالجات الإحصائية 

 لدى طلبة الجامعة ت٘رد نفسي. -
 عدـ ظهور أثر للتفاعل بتُ متغتَي الجنس في التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة. -
 وجود فروؽ في مستوى التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة وفقا لدتغتَ التخصص)لصالح التخصص الإنساني(. -
 أف الطلبة لا يوجد لديهم عنف. -
 لدى طلبة الجامعة وفقا لدتغتَ الجنس لصالح الذكور.وجود فروؽ في مستوى العنف  -
 وجود فروؽ في مستوى العنف لدى طلبة الجامعة وفقا لدتغتَ التخصص لصالح الإنساني. -
 .(3-2: 2013) العامري، .وجود علبقة طردية موجبة بتُ التمرد النفسي والعنف -
 النفسي لدى طلبة الدرحلة الإعدادية  بعنواف: الخبرات الصادمة وعلبقتها بالتمرد (.2015)شلايل دراسة

الدراسة إلذ: التعرؼ الذ مستوى تعرض طلبة الدرحلة الاعدادية للخبرات الصادمة ومستوى  ىدفت .بغزة
التمرد النفسي، والتعرؼ على الفروؽ بتُ درجات الطلبة في كل من التمرد النفسي والخبرات الصادمة تبعا 

الدراسي، منطقة السكن(. بً استخداـ الدنهج الوصفي التحليلي، تكونت  للمتغتَا ت التالية)الجنس، الدستوى
( طالب وطالبة من طلبة الدرحلة الاعدادية من مدارس شرؽ وغرب لزافظة غزة، 375عينة الدراسة من )

واستخدـ مقياس "الخبرات الصادمة" اعداد برنامج غزة للصحة النفسية ومقياس" التمرد النفسي" من اعداد 
 اشارت النتائج الذ:وبعد الدعالجة الاحصائية  الباحث

 %( وىو مستوى مرتفع.68.5بلغ مستوى التمرد النفسي لدى الطلبة ) -
 وجود فروؽ في في متوسط درجات الطلبة في التمرد النفسي تعزى لدتغتَ الجنس ولصالح الاناث. -
 .الدستوى الدراسيلا توجد فروؽ في في متوسط درجات الطلبة في التمرد النفسي تعزى لدتغتَ  -
 القمع الفكري والاعتقادات الضمنية عن الذات والعالد بعنواف:  .(2016)محمود فرمان علي دراسة

 . ىدفت الدراسة الذ: قياس التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة.وعلبقتها بالتمرد النفسي عند طلبة الجامعة
ق متغتَي الجنس)ذكور، اناث(، والتخصص) والتعرؼ على الفروؽ في التمرد النفسي لدى طلبة الجامعة وف

علمي، انساني(، والدرحلة الدراسية) الثاني، الرابع(. وشملت الدراسة طلبة جامعة السليمانية )ذكور واناث( 
(، حيث 2015 -2014بالدرحلتتُ الدراسية )الثانية والرابعة( والتخصص) علمي وانساني(بالسنة الدراسية) 

الب وطالبة بً اختيارىم بطريقة عشوائية، واستخداـ الدنهج الوصفي، وتبتٍ ( ط400بلغت عينة الدراسة)



اُلأول:ُُُُُُُُ ُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلبحثُومنطلق اتيا  اشكالية

 

 
19 

مقياس" التمرد النفسي" جاىز وملبئم للبيئة العراقية، وبً استخراج الخصائص السيكومتًية للمقياس وبعد 
  :أشارت النتائج الذالدعالجة الاحصائية 

 اف الطلبة لديهم مستوى من التمرد النفسي. -
  التمرد النفسي بتُ الذكور والاناث ولصالح الذكور.توجد فروؽ في  -
 لا توجد فروؽ بتُ التخصصتُ ) العلمي والادبي(  في التمرد النفسي. -
 -133: 2016)محمود،  توجد فروؽ بتُ مرحلة ) الثاني والرابع( في التمرد النفسي ولصالح الدرحلة الرابعة -

134.)  
 التمرد النفسي لدى طلبة كلية التًبية. ىدفت الدراسة : بعنواف .(2017) شدىان، فرىود، وناس دراسة

التعرؼ على التمرد النفسي لدى طلبة كلية التًبية في جامعة القادسية، والكشف على الفروؽ بتُ طلبة  الذ: 
كلية التًبية في متغتَ التمرد النفسي في المجاؿ الدراسي تبعا لدتغتَ) الجنس والتخصص(. ولتحقيق ىذه 

( طالب 80مقياس التمرد النفسي على عينة من طلبة كلية التًبية تّامعة القادسية بلغت) الأىداؼ طبق
  وأشارت النتائج إلذ:(، من الدراسة الصباحية. 2017-2016وطالبة للعاـ الدراسي)

 عدـ ظهور التمرد النفسي لدى طلبة كلية التًبية. -
  ولصالح التخصص الإنساني.وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التخصص العلمي والإنساني -
 وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغتَ التمرد النفسي بتُ الجنستُ ولصالح الذكور. -
 الدراسات الأجنبية: - ب
  العلبقة بتُ أسلوب الدعاملة الوالدية وت٘رد الأبناء وصراعهم مع الآباء :بعنواف. (1985)دراسة كينلوج. 

لوب الدعاملة الوالدية القائم على )التسلط والتحكم وتقييد حرية الذ: التعرؼ على العلبقة بتُ أس ىدفت
الأبناء وت٘رد الأبناء وصراعهم مع الآباء( والكشف عن دلالة الفروؽ بتُ التمرد وأسلوب الدعاملة الوالدية 

لذ ( طالبا وطالبة من الدرحلة الأو 100إناث(. بلغت عينة البحث) -الدتشدد الصارـ تبعا لدتغتَ الجنس)ذكور
الجامعية لإحدى الجامعات الأمريكية، طبق الباحثاف استبياف ضم تفاصيل نزاع الأبناء مع الآباء وردود الفعل 
إزاء ذلك، وبعد استخراج صدؽ وثبات الاستبانة وبعد الدعالجات الإحصائية الدتمثلة باستخداـ معامل ارتباط 

 "بتَسوف" اشارت النتائج إلذ:
.ارتباط التمرد بأسلوب الد   -  عاملة الدتشدد الصارـ
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: 2011) الحمداني، وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ التمرد وأسلوب الدعاملة الدتشدد الصارـ ولصالح الذكور  -
191.) 
  إلذ: : العلبقة بتُ التمرد النفسي وتقدير الذات. ىدفت بعنواف (.1997) ىيلمان وماكلميندراسة 
سط الغربي الأمريكي. والتعرؼ إلذ الأسباب التي تدفع الدراىقتُ بناء مقياس التمرد النفسي لطلبة كليات الو  -

إلذ إعلبف التمرد والثورة ضد السلطة، استخدـ الباحثاف الدنهج الوصفي بأسلوبي الدسحي والارتباطي، 
(، وتكونت أداة البحث من 1996/1997( طالبا وطالبة للعاـ الدراسي )80وتألفت عينة البحث )

 أشارت النتائج إلذ:الذي أعده الباحثاف، وبعد الدعالجة الإحصائية  مقياس التمرد النفسي
 بً التوصل لبناء مقياس التمرد النفسي لطلبة كليات الوسط الغربي الأمريكي. -
من أىم الأسباب التي تدفع الدراىق للتمرد ىي إحساس الدراىقتُ بوجود خطر يهدد حرياتهم وكيانهم في  -

)الأسرة أو الددرسة أو المجتمع ( وقيود الأسرة تتمثل بالوالدين، أما قيود الدستقل سواء كاف التهديد من 
 (.285:  2008طبيل،  )الددرسة فتتمثل بإدارة الددرسة أو الدعلمتُ  أو الأنظمة الددرسية

 ىدفت الذ: التعرؼ على الضغوط النفسية الأسرية وجنوح  .(2007)شيونج، نجاي ونجاي  دراسة
(طالبا بً اختارىم عشوائيا من بعض الددارس 1026الصفية، تكونت عينة الدراسة من )الدراىقتُ في الغرفة 

  :الثانوية في ولاية تكساس الامريكية، بً استخداـ الاستبانة الدسحية . واشارت النتائج الذ
 الضغوط النفسية تؤثر  على سلوكيات الجنوح لدى الدراىقتُ) العنف، التمرد، العدواف(. -
 ية وحجم الاسرة مرتبط مع تطور تلك السلوكيات لدى الدراىقتُ خاصة في غرفة الصف.الوظيفة الاسر  -

 (.34: 2011)شقور، 
 الكشف عن مدى شيوع سلوكيات التمرد لدى الأطفاؿ في الذ:  ىدفت الدراسة (.2008) دراسة لوبيز

ة( الدرتبطة بسلوكيات التمرد لدى الدرحلة الأساسية في أسبانيا، والكشف عن الدمارسات الوالدية) الالغابية والسلبي
 :وأشارت النتائج الذ .ىذه الفئة من الطلبة

وجود علبقة ارتباطية الغابية بتُ أساليب التنشئة الجيدة ) الاسلوب الدلؽقراطي( وبتُ السلوكيات الاجتماعية   -
 الجيدة لدى الاطفاؿ. 

)شقور،  .يات التمرد لدى الأطفاؿأساليب التنشئة السلبية) الأسلوب التسلطي( يسهم في تطوير سلوك -
2011 :35.) 
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 الكشف عن أعراض اضطراب سوء التصرؼ، وسلوؾ التمرد الذ: ىدفت الدراسة  (.2010)بارديني دراسة
( طالبا بً 1517، تكونت عينة الدراسة من )، واضطراب فرط نشاط الانتباه لدى طلبة الدرحلة الثانوية

" الامريكية، تستٌد النفسي الدقدمة في بعض الددارس الثانوية في ولاية" اختيارىم من لرموعة من برامج الإرشا
 وأشارت النتائج الذ أف:بً استخداـ ملبحظات الدرشدين والدعلمتُ في عملية تٚع البيانات ، 

 مستوى سلوؾ التمرد لدى طلبة الدرحلة الثانوية جاء بدرجة مرتفعة.  -
 (.36: 2011)شقور، نبؤ لاضطراب سلوكيات التمردالنزاعات بتُ الأقراف كانت أىم عوامل الت  -

 "الشعور بالرفض"المتعلقة بمتغير  دراسات ال -6-1-2
 :الدراسات العربية - أ
 فحص العلبقة بتُ إدراؾ الرفض الوالدي ورفض الأقراف إلذ:  ىدفت الدراسة (.2003) دراسة مخيمر

( فرداً ، منهم 295ينة الدراسة من )، حيث تكونت عوالشعور بالوحدة النفسية لدى عينة من الدراىقتُ
 وأشارت النتائج الذ:( عاماً، 15-12( مراىقة تراوحت أعمارىم مابتُ )148( مراىقاً و )147)

وجود ارتباط موجب داؿ إحصائياً بتُ الرفض الوالدي والشعور بالوحدة النفسية لدى كل من الدراىقتُ  -
  والدراىقات.

بتُ رفض الأقراف والشعور بالوحدة النفسية لدى كل من الدراىقتُ  وجود ارتباط موجب داؿ إحصائياً  -
 والدراىقات. 

تزايد الشعور بالوحدة النفسية بفعل التأثتَ الدشتًؾ للرفض الوالدي ورفض الأقراف لدى كل من الدراىقتُ  -

 (.13: 2004الدليم وعامر، )والدراىقات

  ض الوالدي وعلبقتو بشخصية أبنائهم التسلطية : القبوؿ/ الرفبعنواف (. 2010)دراسة جبر الحلفي
 إلذ: وسلوكهم اللب اجتماعي. ىدفت

قياس كل من)القبوؿ / الرفض ألوالدي، الشخصية التسلطية، السلوؾ اللب اجتماعي( لدى طلبة الدرحلة   -
 الإعدادية . 

السلوؾ اللب اجتماعي(  التعرؼ على العلبقة بتُ )القبوؿ/ الرفض الوالدي، وكل من الشخصية التسلطية، و  -
 لدى الابناء من طلبة الدرحلة الإعدادية .
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التعرؼ على العلبقة بتُ مكونات الرفض الوالدي وكل من شخصية أبنائهم التسلطية والسلوؾ اللب اجتماعي   -
طالب من طلبب الدرحلة الإعدادية / الصف الخامس  ( 500 )لدى الأبناء .اجري البحث على عينو مكونو من 

( مديريات  6 ( مدرسة تابعة الذ )18لإعدادي بً اختيارىم بالطريقة العشوائية متعددة الدراحل موزعتُ على ) ا
عامة للتًبية ت٘ثل جانبي بغداد ) الرصافة ، الكرخ ( . واستخدـ الباحث ثلبث مقاييس الأوؿ مقياس القبوؿ / 

ياس السلوؾ اللب اجتماعي . وقد استخدمت الرفض ألوالدي والثاني مقياس الشخصية التسلطية والثالث مق
لرموعة من الوسائل الإحصائية منها الاختبار التائي لعينو واحدة ومعامل ارتباط بتَسوف والنسبة الدئوية وكاف 

 وأشارت النتائج الذ: ( .   SPSSاستخداـ ذلك من خلبؿ الحقيبة الإحصائية )  
 ت٘تع أفراد العينة بالقبوؿ الوالدي . -
 يعاني أفراد العينة من الرفض الوالدي. لا  -
 يتسم أفراد العينة بالشخصية التسلطية . -
 لا يعاني أفراد العينة من السلوؾ اللب اجتماعي. -
 توجد علبقة ارتباطيو دالة بتُ الرفض ألوالدي وشخصية أبنائهم التسلطية وسلوكهم اللب اجتماعي .  -
الرفض الوالدي ) عدوانية الآباء، إلعاؿ الآباء، رفض الآباء غتَ المحدد  توجد علبقة ارتباطيو دالة بتُ مكونات -

 لأبنائهم ( وشخصية أبنائهم التسلطية وسلوكهم اللب اجتماعي .
 أساليب الدعاملة الوالدية)التقبل/ الرفض( كما يدركها الأبناءبعنواف (.2012)حمد أفرحات  دراسة : 
إلذ: معرفة وقياس العلبقة بتُ أساليب الدعاملة  يم الثانوي. ىدفت الدراسةوعلبقتها بالسلوؾ التوكيدي لدى التعل  

( والسلوؾ التوكيدي، وكذا التأكد من وجود فروؽ في متوسطات السلوؾ التوكيدي بتُ الرفض -التقبلالوالدية )
استخداـ الدنهج  (تلميذا وتلميذة بثانوية)لقرع لزمد(جامعة الواد، ب51ًالجنستُ، طبقت الدراسة على عينة تبلغ)

بند للتقبل 16( بند منها 30" تكوف من )شافرالوصفي التحليلي وأدابٌ تٚع البيانات)استمارة الدعاملة الوالدية لػ" 
( بند، واستخداـ الأساليب الإحصائية 27" يضم)راثوس(بند للرفض، ومقياس السلوؾ التوكيدي لػ" 14و)

 وأشارت النتائج إلذ:الدناسبة، 
( كما يدركها الأبناء الدتمدرستُ في التعليم الرفض -التقبلرتباطيو بتُ أسلوب الدعاملة الوالدية )وجود علبقة ا -

 الثانوي والسلوؾ التوكيدي.
( كما يدركها الأبناء الدتمدرستُ في الرفض -التقبلوجود علبقة موجبة طردية بتُ أسلوب الدعاملة الوالدية ) -

 التعليم الثانوي والسلوؾ التوكيدي.
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( كما يدركها الأبناء الدتمدرستُ في الرفض -التقبلد علبقة سالبة عكسية بتُ أسلوب الدعاملة الوالدية)وجو  -
 ).5: 2012) أحمد، التعليم الثانوي والسلوؾ التوكيدي

 الإسهاـ النسبي )للقبوؿ/ الرفض( الوالدي في التنبؤ بالدسؤولية بعنواف:  .(2014 ) حنان أسعد خوج دراسة
إلذ: التنبؤ بالدسؤولية الاجتماعية من خلبؿ)  ىدفت الدراسة .ى طلبب الدرحلة الدتوسطةالاجتماعية لد

الرفض( الوالدي )دؼء/ لزبة، عدواف/ عداء، إلعاؿ/ لامبالاة، رفض غتَ لزدد( بعد التعرؼ على  -القبوؿ
اـ الدنهج الوصفي القبوؿ(كما يدركو الأبناء وبتُ الدسؤولية الاجتماعية، وبً استخد -العلبقة بتُ) الرفض
( طالب وطالبة بالصف الثاني بالدرحلة الدتوسطة بالدملكة العربية السعودية، 130ألارتباطي على )

"، ومقياس 21واستخدمت الباحثة استبياف )القبوؿ والرفض( الوالدي، تعريب وتقنتُ)لشدوحةسلبمة"
 :أشارت النتائج إلذ" إعداد الباحثة، وبعد الدعالجة الإحصائية الاجتماعية الدسؤولية"

(وبتُ كل من الدسؤولية لزبة /دؼءوجود علبقة موجبة دالة إحصائيا بتُ إدراؾ الأبناء للقبوؿ الوالدي )  -
 المجتمعية( والدرجة الكلية. -الأخلبقية -)الشخصية

رفض  ،لامبالاة /إلعاؿ ،عداء /عدوافووجود علبقة سالبة ودالة إحصائيا بتُ إدراؾ الأبناء للرفض الوالدي)  -
 (.2: 2014خوج، )( والدرجة الكليةالاجتماعية -الأخلبقية -الشخصية( وبتُ كل من الدسؤولية )غتَ لزدد

 القبوؿ والرفض الوالدي كما يدركو الدراىقوف وعلبقتو بالاكتتاب. بعنواف:  (.2014)اليوسف والبشر  دراسة
والاكتتاب، تكونت عينة الدراسة الرفض(الوالدي -إدراؾ الدراىقتُ لػ )القبوؿىدفت الدراسة إلذ: 

(طالبا 135(طالب وطالبة من طلبة الصف العاشر بالدرحلة الثانوية بدولة الكويت منهم )268ـ)
( الوالدي الددرؾ، الرفض والقبوؿ(سنة، طبق عليهم مقياس )17-15(طالبة، يتًاوح سنهم بتُ)133و)

ط سالب داؿ إحصائيا بتُ درجات الطلبة على وجود ارتبا، وأشارت النتائج إلذ:  "بيك للؤكتابوقائمة "
 وبتُ درجات مقياسي )قبوؿ الأب الددرؾ، وقبوؿ الأـ الددركة(. الاكتتابمقياس 

رفض الأب وبتُ درجات بعدي ) الاكتتابوجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بتُ درجات الطلبة في مقياس  -
 (.ورفض الأـ الددرؾ ،الددرؾ

 بتُ الذكور والإناث على مقياس كل من)الاكتتاب، قبوؿ الأب، قبوؿ الاـ(.  عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا -
الرفض(الوالدي تعزى لتفاعل الجنس -الاكتتاب، والقبوؿعدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا على مقياسي ) -

 والإقامة.
 لاكتئاب.ينبئ رفض الأـ الددرؾ بوجود الاكتئاب لدى الطلبة، بينما ينبئ قبوؿ الأـ الددرؾ بعدـ وجود ا -
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 الدراسات الأجنبية: - ب
  التعرؼ على العلبقة بتُ نوعتُ من الدوافع في الانتماء لعا إلذ:  ىدفت الدراسة (.2000) شوغيورادراسة

 ، بلغ حجم عينة الدراسة)الحساسية والرفض( في مسألة الانتماء والاغتًاب وذلك تْسب متغتَ الجنس
عات اليابانية، واستخدمت في الدراسة مقياس ىو عبارة عن طالبة وطالب من مدارس الثانوية والجام (127)

 أشارت النتائج إلذ:أسئلة تعلقت بالدوافع للبنتماء والاغتًاب والذوية الذاتية، و 

 وجود عدد كبتَ من الطلبة يشعروف بضعف الانتماء وعدد كبتَ منهم أيضا يشعروف بعدـ الانتماء. -
  الانتماء والشعور بالاغتًاب.وجود علبقة ارتباطيو سلبية بتُ الديل إلذ -
 وجود علبقة ارتباطيو الغابية بتُ الديل للرفض والاغتًاب. -
وكانت العلبقة بتُ الديل للرفض والاغتًاب سالبة لدى الإناث في الصفوؼ الأولذ من الددرسة الثانوية   -

 (.15: 2015حامدي، )والغابية لدى الذكور في الجامعات
  الكشف عن العلبقة بتُ الدصادر السيكولوجية لدى الأـ إلذ:  فت الدراسةىد (.2008)دراسة ترينكوستا

، تكونت عينة وأسلوب الدعاملة ) النبذ والإلعاؿ( وسلوكيات التمرد لدى الدراىقتُ في مرحلة الدراىقة الدبكرة
ولاية ( أمًا من الطبقة الاجتماعية الدتدنية إضافة الذ أبنائهن ، بً اختيارىم من 231 )الدراسة من 

وأشارت ( سنة. 12( شهرا  حتى ) 18"كاليفورنيا" الامريكية، وبً إجراء تقييم للمراىقتُ أستمر من )
 النتائج إلذ:

 وجود علبقة ارتباطية بتُ أسلوب معاملة الأـ ) النبذ والإلعاؿ(، وبتُ سلوكيات التمرد لدى الدراىق. -
 (.34: 2011)شقور، الدراىقوجود علبقة بتُ العنف لدى الأـ وبتُ سلوؾ التمرد لدى  -
 العلبقة بتُ الشعور بالرفض والنجاح الأكادلؽي والفعالية  :بعنواف (.2016) غوكمن أرسلان دراسة

الكشف عن العلبقة الدباشرة الأكادلؽية والذدؼ التعليمي لدى طلبب الددارس الثانوية. ىدفت الدراسة إلذ: 
كادلؽي والفعالية الأكادلؽية والغرض التعليمي لدى طلبب وغتَ الدباشرة بتُ الشعور بالرفض والإلصاز الأ

( طالبًا من الصف التاسع وحتى الصف الثاني عشر لديهم 353الددارس الثانوية. تتكوف العينة من )
،  16.93= ()متوسط 19و  14مستويات اجتماعية اقتصادية لستلفة. تراوحت أعمار الدشاركتُ بتُ )

٪(. بً  38.5(طالب )136٪( و) 615(طالبة ) 217، وكاف ىناؾ )( 95الالضراؼ الدعياري = .
 SPSSو  LISREL 8.5استخداـ لظذجة الدعادلة الذيكلية وتٖليل الارتباط لتحليل الدعطيات باستخداـ 

أف الشعور بالرفض يرتبط سلبًا بالأغراض التعليمية والفعالية  -إلذ:  أشارت نتائج تٖليل الارتباط. و 22
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الإلصاز الأكادلؽي. يرتبط التحصيل الدراسي بشكل إلغابي بالغرض التعليمي والفعالية الأكادلؽية. الأكادلؽية و 
 :أف وأظهرت نتائج لظذجة الدعادلة الذيكلية

 الشعور بالرفض تنبأ سلبًا بالذدؼ التعليمي والفعالية الأكادلؽية والإلصاز الأكادلؽي. -
 بشكل إلغابي بالتحصيل الدراسي.تنبأت الفعالية الأكادلؽية والغرض التعليمي  -
في الخلبصة استنتج أف الفعالية الأكادلؽية والغرض التعليمي لذما دور وسيط جزئي في العلبقة بتُ   -

 ..( Arslan, 2016:293  )الإحساس بالرفض والإلصاز الأكادلؽي للطلبب
 :"الاغتراب النفسي المتعلقة بمتغيردراسات ال  -6-1-3

 :الدراسات العربية - أ
 حيث اجرى ىذه الوحدة النفسية لدى اطفاؿ يفتقروف الذ اصدقاء :بعنواف(. 1990)ومي بي دراسة .

من الصف الخامس والسادس الابتدائي، تراوحت  (389)الدراسة على عينة من الاطفاؿ السعوديتُ قوامها
 أفوأشارت النتائج الذ:  ( سنة واستخدـ مقياس للوحدة النفسية من اعداده،12 -10اعمارىم بتُ )

الاطفاؿ غتَ المحبوبتُ من أصدقائهم أكثر معاناة من الشعور بالوحدة النفسية مقارنة بالأطفاؿ المحبوبتُ من 
 (.75: 2007-2006) بعلي، أصدقائهم

 (1993دراسة عطيات فتحي أبو العينين.) الاغتًاب النفسي وعلبقتو بالاتٕاىات لضو الدشكلبت بعنواف :
إلذ: الكشف على الفروؽ في) الصف، الجنس، نوع الكلية( على  اسةالاجتماعية الدعاصرة، ىدفت الدر 

( طالب وطالبة من السنة الأولذ والنهائية وكليات 160مقياس"الشعور بالاغتًاب"، بلغت عينة الدراسة)
 (1983لزمد إبراىيم عيد، علمية ونظرية. واستخدمت الدراسة أدوات ت٘ثلت في: مقياس "الاغتًاب" )

 واشارت النتائج إلذ: .(عبد العزيز الشخصالدستوى الاقتصادي والاجتماعي)واستمارة تٖديد 
 وجود علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ اتٕاىات طلبب الجامعة لضو الدشكلبت العصرية والاجتماعية. -
 (.529: 2008)علي، عدـ وجود فروؽ في الاغتًاب بتُ الذكور والإناث -
  نواف: مستوى الإحساس بالصدمة وعلبقتو بالقيم الشخصية والاغتًاب بع (.2001)دراسة السهل وحنورة

: الكشف عن مدى تأثر الخصائص الشخصية والقيم والاضطرابات النفسية عند الشباب. ىدفت الدراسة الذ
الشخصية ومشاعر الاغتًاب لدى الشباب بتعرضهم لصدمات الحياة، وبً تصميم الدراسة تْيث تٕرى على 

( شابا وشابة من تلك 1737(، وضمنت العينة )39-16الكويتي تتًاوح أعمارىم ما بتُ) عينة من الشباب
الدستويات العمرية، حيث طبقت عليهم بطارية مكونة من عدة مقاييس تقيس أبعاد الاغتًاب وخصائص 



اُلأول:ُُُُُُُُ ُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلبحثُومنطلق اتيا  اشكالية

 

 
26 

الشخصية ومنظومة القيم وأبعاد الصدمة، وقد صمم الباحثاف مقياس الاغتًاب العاـ وبً استخراج صدؽ 
الدقياس بطريقتي )الصدؽ الظاىري والصدؽ البنائي(، أما ثبات الدقياس فتم استخراجو بطريقتي )الفاكرونباخ 
والتجزئة النصفية(، وبعد الدعالجة الإحصائية الدتمثلة باستخداـ )معامل ارتباط بتَسوف والاختبار التائي لعينتتُ 

 اشارت النتائج الذ:وتٖليل التباين الثلبثي( 
 غتًاب لدى عينة الدراسة بدرجة عالية.وجود الا -
 (.174 -173: 2011) الحمداني، وجود علبقة ارتباطية بتُ الاغتًاب والتعرض لصدمات الحياة  -
 (2003دراسة خليل.) الاغتًاب وعلبقتو بالصحة النفسية لدى طلبة الجامعات الفلسطينية في  :بعنواف

قة بتُ درجة الاغتًاب ودرجة الصحة النفسية، و الكشف الذ: التعرؼ على العلب ىدفت الدراسة لزافظة غزة.
عن دلالة الفروؽ في الاغتًاب والصحة النفسية تبعا للمتغتَات)الجنس، التخصص، الإقامة، التعليم، الانتماء 

( طالبة، واستخدـ 340( طالبا، )260( طالبا وطالبة،)600السياسي(، تكونت عينة الدراسة من )
ن )مقياس الاغتًاب( الذي أعده "اتٛد ابو طواحينة"، و)مقياس الصحة النفسية( الباحث مقياستُ جاىزي

الذي أعده فضل أبو ىتُ، وبعد استخراج صدؽ وثبات الدقياستُ وبعد استخداـ الدعالجات الإحصائية 
 اشارت النتائج الذ:الدتمثلة في استخداـ الاختبار التائي ومعامل ارتباط بتَسوف وتٖليل التباين، و 

 ود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بتُ درجة الاغتًاب والدرجة الكلية للصحة النفسية.وج -
 وجود علبقة ارتباطية بتُ درجة الاغتًاب ودرجة كل بعد من أبعاد الصحة النفسية. -
 إناث( ولصالح الذكور، ومتغتَ نوع -وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في الاغتًاب تبعا لدتغتَ الجنس)ذكور -

 (.177: 2011) الحمداني،  التعليم ولصالح الكليات الدختلطة.
  الاغتًاب وعلبقتو بالأمن النفسي لدى طلبة جامعة الاماـ لزمد بن بعنواف:  (.2004)دراسة) العقيلي

التعرؼ على العلبقة بتُ الاغتًاب والامن النفسي، سعود الاسلبمية تٔدينة الرياض. ىدفت الدراسة الذ: 
ظاىرة الاغتًاب لدى الطلبة تبعا لدتغتَ ) العمر، الصفوؼ الدراسية، السكن، الحالة الاجتماعية،  والتعرؼ على

التخصص الاكادلؽي للطالب(،التعرؼ على الشعور بالطمأنينة النفسية لدى طلبب الجامعة ومعرفة الفروؽ تبعا 
كادلؽي للطالب(  بلغت عينة لدتغتَ) العمر، الصفوؼ الدراسية، السكن، الحالة الاجتماعية، التخصص الا 

( طالبا من جامعة الاماـ لزمد بن سعود الاسلبمية تٔدينة الرياض، بً استخداـ مقياس الاغتًاب 517البحث)
 أشارت النتائج الذ:( بً استخراج الصدؽ والثبات للمقياس وبعد الدعالجة الاحصائية 1989) ابكر، 
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في ظاىرة الاغتًاب تبعا لدتغتَ) الصفوؼ الدراسية.  عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الطلبب -
 السكن، الحالة الاجتماعية، العمر(.

عدـ وجود فروؽ ذات دلالة احصائية بتُ الطلبب في الشعور بالطمأنينة النفسية  تبعا لدتغتَ)نوع السكن،  -
 الحالة الاجتماعية، التخصص الاكادلؽي، العمر(.

)الحمداني، غتًاب والشعور بالطمأنينة النفسية لدى طلبب الجامعة. وجود علبقة ارتباطية عكسية بتُ الا -
2011 :178.) 

 ( 2005دراسة النعيمي.) الاغتًاب النفسي وعلبقتو بالحاجة إلذ الانتماء : التعرؼ على ىدفت الدراسة إلذ
 .(للذات لدى التلبميذ في تٚيع الدراحل الدراسية)الابتدائية، الثانوية، الجامعية

 الاغتًاب الاجتماعي وعلبقتو بالحاجة إلذ الانتماء للمجتمع.ػ       
 ػ الاغتًاب الثقافي وعلبقتو بالحاجة إلذ الدعرفة.      

( تلميذا من لستلف الدراحل الدراسية )الابتدائية، الثانوية، الجامعية(، واستخدمت 450تكونت عينة الدراسة من )
( فقرة. 37فقرة، و"مقياس للحاجات" تألف من ) (38)من أدوات تْث ت٘ثلت في "مقياس الاغتًاب" تالف 

 :وأشارت النتائج إلذ
 التلبميذ في كافة الدراحل يعانوف من حالات الاغتًاب والإناث أكثر اغتًابا من الذكور. -
 عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الذكور والإناث في الحاجة إلذ الانتماء للمجتمع. -

 .(14: 2015حامدي، )في الحاجات الثلبث تبعا لدتغتَ)الجنس والتحصيل عدـ وجود فروؽ دالة إحصائيا -
 بعنواف:  مظاىر الاغتًاب لدى طلبة جامعة ورقلة. (.2006) دراسة منصور والساسي 

الذ : التعرؼ على درجة الشعور بالاغتًاب لدى طلبة جامعة ورقلة، ومعرفة درجات الطلبة في كل  ىدفت الدراسة
معيارية والعزلة الاجتماعية، والكشف عن دلالة الفروؼ في درجة الاغتًاب بتُ طلبة جامعة من مظهر العجز واللب

إناث( والكشف عن دلالة الفروؽ بتُ الذكور والإناث في مظاىر الاغتًاب  -ورقلة حسب متغتَ الجنس)ذكور
طالبا وطالبة، ولقد استخدـ ( 105الدتمثلة في العجز واللبمعيارية والعزلة الاجتماعية. وتكونت عينة البحث من )

(، وبً استخراج صدؽ الدقياس بطريقة الصدؽ 1989الباحثاف مقياسا جاىزا للبغتًاب الذي عده )الكندري،
الظاىري، واستخدما طريقة إعادة الاختبار لاستخراج ثبات الدقياس، وبعد استخداـ الدعالجات الإحصائية الدتمثلة 

 اشارت النتائج الذ:ؼ الدعياري والاختبار التائي و باستخداـ الدتوسط الحسابي والالضرا
 يعاني طلبة جامعة ورقلة بالشعور بالاغتًاب بدرجة مرتفعة نسبيا. -
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كانت درجات طلبة جامعة ورقلة متباينة في مظاىر الشعور بالاغتًاب حيث كانت درجات مظهر العجز  -
 الاجتماعية. مرتفعة، ومتوسطة في مظهر اللبمعيارية، ومنخفضة في مظهر العزلة

إناث(  -وجود فروؽ دالة إحصائيا في الشعور بالاغتًاب لدى طلبة جامعة ورقلة تبعا لدتغتَ الجنس)ذكور -
 ولصالح الذكور.

وجود فروؽ دالة إحصائيا بتُ الطلبة الذكور والإناث في مظهر اللبمعيارية، ولد تكن الفروؽ دالة إحصائيا في  -
 (.79: 2011لحمداني، ) ا مظهر العجز والعزلة الاجتماعية

  ،الكشف عن مستوى الاغتًاب النفسي ومفهوـ الذات ىدفت الدراسة الذ:  (.2008دراسة )منصور
( طالبا 427، تكونت عينة الدراسة من )وعلبقتو بكل من التحصيل الدراسي لدى طلبة الدرحلة الثانوية

( 257( طالبا)170في منطقة الناصرة منهم )وطالبة من طلبب الدرحلة الثانوية في الددارس الأىلية والحكومية 
 أشارت النتائج إلذ:طالبة، 

 أف الاغتًاب السائد لدى طلبة الدرحلة الثانوية يقع ضمن الدستوى الدتوسط. -
 وجود ارتباط ذو دلالة إحصائية في الاغتًاب وكل من التحصيل ومفهوـ الذات لدى الطلبة. -
اب والتحصيل ومفهوـ الذات تبعا لدتغتَ عدـ وجود فروؽ في العلبقة بتُ كل من الاغتً  -

 (.229:2012)المومني،الجنس
 ،الذ: التعرؼ على مستوى كل من )التمرد والاغتًاب وقلق  ىدفت الدراسة .(2011دراسة )الحمداني 

ى الدستقبل(، معرفة قوة العلبقة بتُ كل من الاغتًاب والتمرد/  معرفة الفروؽ في العلبقة بتُ الاغتًاب والتمرد لد
الرابعة(، التعرؼ على الفروؽ في مستوى الاغتًاب والتمرد تبعا  -الطلبة تبعا لدتغتَ الجنس والدرحلة الدراسية) الثانية

( طالب وطالبة اختتَوا عشوائيا 458اجريت الدراسة على عينة تقدر بػػ)  ،(لدتغتَي ) الجنس و الدرحلة الدراسية
ل للدراسة الصباحية ومن الجنستُ وفي التخصصتُ )العلمي والانساني( من طلبة الثانية والرابعة من جامعة الدوص

(بً استخداـ مقياس الاغتًاب و مقياس التمرد، وبعد الدعالجة الاحصائية 2008 -2007للعاـ الدراسي) 
 اشارت النتائج الذ:

 ارتفاع مستوى الاغتًاب لدى عينة البحث بشكل عاـ. -
 بشكل عاـ.الطفاض مستوى التمرد لدى عينة البحث  -
 وجود علبقة سالبة عكسية بتُ الاغتًاب والتمرد. -
 وجود فروؽ في مستوى الاغتًاب تبعا لدتغتَ الجنس ولصالح الذكور. -
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 الرابعة(. -عدـ وجود فروؽ في مستوى الاغتًاب تبعا لدتغتَ الدرحلة الدراسية) الثانية -
 وجود فروؽ في مستوى التمرد تبعا لدتغتَ الجنس ولصالح الذكور. -
 .الرابعة( ولصالح الدرحلة الثانية -وجود فروؽ في مستوى التمرد تبعا لدتغتَ الدرحلة الدراسية) الثانية -
 بعنواف: الاتٕاه لضو العنف وعلبقتو بالاغتًاب لدى الشباب  (.2014-2013)دراسة: بالعابد عبد القادر

إلذ:  تّامعة وىراف: ىدفت الدراسة في ضوء متغتَ الثقافة والجنس لدى طلبة العلوـ الإنسانية والاجتماعية
الكشف عن العلبقة بتُ الاغتًاب والاتٕاه لضو العنف في ضوء متغتَ الثقافة والجنس. واعتمد الباحث في 
اختبار الفرضيات على أداتتُ) أداة للكشف عن الاتٕاه لضو العنف وأداة للكشف عن الاغتًاب العاـ(، 

 وتوصلت الدراسة إلذ:
 راد العينة في الشعور بالاغتًاب والاتٕاه لضو العنف.وجود فروؽ بتُ أف -
 وجود علبقة ارتباطيو بتُ الشعور بالاغتًاب والاتٕاه لضو العنف لدى الشباب. -
  ىدفت الدراسة إلذ الكشف عن مستوى الاغتًاب النفسي وأثره في مسؤولية  (:2016 )طربيةو  المومنيدراسة

حلة الثانوية في الجيل الأسفل، تكونت عينة الدراسة التحصيل الأكادلؽي لدى عينة من طلبة الدر 
(طالبة من طلبة الدرحلة الثانوية في الجيل الأسفل، 238( طالبا و)242(طالبا وطالبة منهم )480من)

: مستوى التحصيل الذىتٍ، وأشارت النتائج الذ" ومقياس ""الاغتًاب النفسيواستخدـ الباحثاف  مقياس 
 الدرحلة الثانوية في الجيل الأسفل كاف متوسطا. الاغتًاب النفسي لدى طلبة

( للبغتًاب النفسي في مسؤولية التحصيل 0.05وجود اثر سلبي وداؿ إحصائيا عند مستوى الدلالة ) -
الأكادلؽي لدى افرد عينة الدراسة، أي أف الأفراد ذوي الاغتًاب النفسي الدنخفض كانوا أكثر ميلب 

 (.220: 2016) المومني وطربيو، للضبط الخارجي
 ىدفت الذ: الكشف عن علبقة الاغتًاب النفسي واحتمالية الانتحاربعنواف:  (.2020) بلخير دراسة ،

الاغتًاب باحتمالية الانتحار، من خلبؿ دراسة ميدانية على طلبة جامعة مولود معمري تيزي وزو، والكشف 
طالب وطالبة من الجامعة،  (380دراسة)عن الفروؽ تبعا لدتغتَ ) الجنس، التخصص، الاقامة(، بلغت عينة ال

( طالبة(، من كليات واقساـ الجامعة من لستلف التخصصات و الدستويات الدراسية 212( طالب، و)168)
(، بً اختيارىم بالطريقة العشوائية البسيطة، واستخدـ الباحث  مقياس 2011 -2010للسنة الجامعية)

  أشارت النتائج الذ:الجماعي" ، وبعد الدعالجة الاحصائية  " لصاحبو" صلبح الدين أتٛد"الاغتًاب النفسي
 وجود علبقة ارتباطية بتُ الاغتًاب النفسي واحتمالية الانتحار. -
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 عدـ وجود فروؽ في الاغتًاب لدى طلبة الجامعة تبع لدتغتَ الجنس) ذكور/ إناث. -
) بلخير، / أدبيتُ( عدـ وجود فروؽ في الاغتًاب لدى طلبة الجامعة تبع لدتغتَ التخصص) علميتُ -

2020 :249.) 

 :الأجنبية الدراسات - ب

  معرفة العلبقة بتُ جوانب الاغتًاب ومفهوـ الذات، إلذ:  ىدفت الدراسة (.2008) تاركون وكونوندراسة
. و بتُ خبرات الشعور بالاغتًاب النفسي السابقة لدى الطلبب وبتُ جوانب مفهوـ الذات  الدختلفة

( طالبا من طلبب الدرحلة الثانوية، أجاب الطلبب الدشاركوف في الدراسة 351تكونت عينة الدراسة من )
 :أشارت النتائج إلذ ،ومقياس "ولاية تستٍ" لدفهوـ الذاتعلى استبانة الاغتًاب النفسي 

 وجود علبقة ارتباطيو متوسطة بتُ مفهوـ الذات والاغتًاب النفسي. -
 بالطفاض مستوى مفهوـ الذات لدى طلبب الدرحلة الثانويةأف الشعور بالعجز والتوافق غتَ الدناسب تتنبأ  -

 (.229:2012المومني،)
 التعقيب على الدراسات السابقة : -6-2

 أوجو الاتفاق والاختلاف: 
تتفق معظم الدراسات السابقة في الأىداؼ حيث كانت أغلب الدراسات تبحث في العلبقة بتُ  الأىداف: ●

ي، الاغتًاب النفسي، الشعور بالرفض) ومتغتَات أخرى(الدعاملة الوالدية، أحد متغتَات دراستنا (التمرد الددرس
تقدير الذات، الضغوط النفسية، الوحدة النفسية، السلوؾ التوكيدي، العنف، قلق الدستقبل، الاكتئاب، 
النجاح والفاعلية الأكادلؽية، مفهوـ الذات، التحصيل الدراسي، الاتٕاىات لضو الدشكلبت الاجتماعية 

عاصرة ، الصحة النفسية )، والبحث عن الدستوى والفروؽ في ىذه الدتغتَات تعزى إلذ بعض الدتغتَات مثل الد
 .(توى الدراسيالجنس، التخصص، الدس)

ىيلمان ، وذلك في دراسة )(الوصفي الارتباطي) اعتمدت معظم الدراسات على الدنهج الوصفي لمنهج:ا ●
 وىو الدنهج الدتبع في دراستنا.  (،2014)خوج، ودراسة  ،(2001)اللامي،، ودراسة (1997وماكلمين،

تتفق معظم الدراسات على استخداـ الدقاييس كأداة للدراسة، سواء كانت جاىزة أو محعَدَة من طرؼ  الأداة: ●
فايز خضر محمد )و، (1997)ىيلمان وماكلمين، الباحثتُ أصحاب الدراسات، واتفقت دراسة كل من 

 في بناء مقياس التمرد الددرسي .    (2015)شلايل،  (،2012بشير،
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مع بعض الدراسات في استخدامها لأدوات لستلفة، مثل: استمارة تٖديد ( 1993)أبو العينين ) دراسة واختلفت
 الدستوى الاقتصادي.

 :(2001)اللامي،  اتفقت معظم الدراسات في اعتمادىا على العينة العشوائية، وذلك في دراسة العينة 
كما   (.2011)الحمداني،ودراسة ، (2010)الحلفي، ودراسة  (2016ود فرمان علي، )محمودراسة 

اتفقت معظمها بالتطبيق على تلبميذ الدرحلة )الدتوسطة والثانوية( وطلبة الجامعة، أما فيما لؼص حجم العينة فقد 
حجم العينة ما اختلفت من دراسة لأخرى وذلك لاختلبؼ طبيعة الدراسة وحجم المجتمع الأصلي، حيث تراوح 

بالنسبة  (2000)المطارنة )( فرد في دراسة 861و) (1997)ىيلمان وماكلمين،فرد في دراسة  (80)بتُ
( فرد 1737الاغتًاب النفسي فكانت )بللدراسات الخاصة تٔتغتَ التمرد الددرسي، أما بالنسبة للدراسات الخاصة 

فكانت لزصورة  "الشعور بالرفض"اصة تٔتغتَ بينما في الدراسات الخ (،2001)السهل وحنورة )في دراسة 
 على التوالر.( 2010)الحلفي، ( في دراسة 500و)( 2012)فرحات، ( فرد في دراسة 51بتُ)
 : أجريت فيها الدراسة، فهناؾ  مااختلفت الدراسات السابقة فيما بينها من حيث البيئة التي بيئة الدراسة  

)ىيلمان وماكلمين، ؾ ما أجريت في البيئة الأجنبية  كدراسة كل من أجريت في البيئة العربية والمحلية، وىنا
 .(2000(، و)شوغيورا، 2008و)تاركون وكونون،  (،1980)(، و)دينان،1997

 النتائج : ●
o :"بالنسبة للدراسات الخاصة بمتغير "التمرد المدرسي 
أخرى من بينها أسلوب " ومتغتَات التمرد النفسيأسفرت نتائج معظم الدراسات على وجود علبقة بتُ " -

العنف  (،2000)المطارنة، والضغوط النفسية في دراسة  (1985)كينلوج، ، الدعاملة الوالدية في دراسة 
 .(2013)العامري، في دراسة 

(، 2001)اللامي، " وذلك في دراسة كل من التمرد الددرسيوجود مستوى منخفض في " -
 .(2017)شدىان فرىود وناس، دراسة و ، (2009)الحمداني،و

)اللامبي، دراسة  (،1985)كينلوج، ( وذلك في دراسة )الجنس" تبعا لدتغتَ "التمرد وجود فروؽ في مستوى  -
)شلايل ، دراسة (2009)الحمداني، دراسة  (،2007)العباجي والمعاضيدي، دراسة  (،2001

 . (2017)شدىان فرىود وناس، دراسة ، (2016 ،)محمود فرمان علي، دراسة (2015،
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)العباجي و في دراسة كل من  )التخصص(" تبعا لدتغتَالتمرد الددرسيفروؽ في مستوى " وجود -
 .(2017)شدىان فرىود وناس،  ،(2013)العامري، ،  (2007المعاضيدي،

)شلايل ( وذلك في دراسة الدستوى الدراسي" تبعا لدتغتَ )التمرد الددرسيعدـ وجود فروؽ في مستوى " -
(2015). 

. (2016، محمود)و (،2015)شلايل، ، و(2013)العامري، دراسات مثل: دراسة اتفقت نتائج بعض ال -
 ".التمرد الددرسيالتي أسفرت على وجود مستوي مرتفع من "

 . (2016، )محمود( وذلك في دراسة )التخصص" تبعا لدتغتَ التمرد الددرسيعدـ وجود فروؽ في مستوى " -
 .(2016، محمود( وذلك في دراسة ))الدستوى الدراسيتَ " تبعا لدتغالتمرد الددرسيوجود فروؽ في مستوى " -
o : "بالنسبة للدراسات الخاصة بمتغير "الشعور بالرفض 

 تَات أخرى مثل الاغتًاب في دراسةأسفرت نتائج معظم الدراسات على وجود علبقة بتُ الشعور بالرفض ومتغ -
الحلفي،  ية التسلطية في دراسة )الشخص (،2003، مخيمر)والوحدة النفسية في دراسة  (،2000شوغيورا، )

 (،2014، والبشيراليوسف )الاكتئاب في دراسة  (،2012)فرحات،  ، السلوؾ التوكيدي  في دراسة(2010
  (.2016)غوكمن ارسلان، الالصاز الاكادلؽي في دراسة 

 (.2010)جبر الحلفي، وجود مستوى منخفض في الشعور بالرفض وذلك في دراسة  -
o  الخاصة بمتغير " الاغتراب النفسي":بالنسبة للدراسات 

" ومتغتَات أخرى كمفهوـ الذات في الاغتًاب النفسيأسفرت نتائج معظم الدراسات على وجود علبقة بتُ " -
، الإحساس (1993)ابو العنين، الاتٕاىات لضو الدشكلبت الاجتماعية في دراسة  (،1979)بكر، دراسة 

الانتماء للذات   (،2003)خليل، الصحة النفسية في دراسة  (،2001)السهل وحنورة، بالصدمة في دراسة 
، التحصيل الدراسي في دراسة (2008)تاركون وكونون، ، مفهوـ الذات في دراسة (2005)النعيمي، في دراسة 
 .(2008)منصور، 

التي أسفرت على أف مستوى ، (2016)المومني وطربية ، ،(2008)منصور،  اتفقت دراسة كل من  -
 لنفسي متوسط.الاغتًاب  ا
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منصور ) ،(2005النعيمي، ) ،(2001وحنورة،  السهل) ،(1980)دينان، اتفقت دراسة كل من  -
التي أسفرت عن وجود مستوي مرتفع  من  (2011الحمداني، )، (2008)سليم،  ،(2006والساسي، 

 ."ب النفسيالاغتًافقد أسفرت عن وجود مستوى منخفض في " (1979)بكر، "، أما دراسة الاغتًاب النفسي"
 مكانة الدراسة الحالية من الدراسات السابقة : -7-4-2

من خلبؿ ما بً عرضو من دراسات سابقة تشتَ الطالبة الباحثة إلذ أف الدراسة الحالية تٗتلف مع الدراسات 
د الطالبة السابقة في تٚعها بتُ الدتغتَات الثلبثة) التمرد الددرسي، الشعور بالرفض، الاغتًاب النفسي(، إذ لد تٕ

وىذا ما يفسر  –في حدود الدعرفة الحالية  –الباحثة دراسة سابقة تعالج نفس الدوضوع وعلى نفس العينة 
خصوصية وألعية الدراسة الحالية، بينما تتفق مع غالبية الدراسات السابقة في )الأىداؼ/  الدنهج/ العينة/ الأداة/ 

من الدراسات السابقة في تصميم الدراسة الحالية من حيث:  البيئة/ النتائج( لشا يوحي لنا تٔدى الإستفادة
)تٖديد الإشكالية، فرضيات الدراسة، تٖديد العينة، بناء أدوات القياس( وإثراء الجانب النظري وكذا مناقشة 

من النتائج وتفستَىا، لشا أتاح للطالبة الباحثة فرصة لمحاولة الكشف عن العلبقة بتُ متغتَات الدراسة لدى عينة 
–تلبميذ الدرحلة الثانوية، حيث تعتبر الدراسة الأولذ التي تٚعت بتُ ىذه الدتغتَات لدى تلبميذ الدرحلة الثانوية 

في البيئة المحلية، وبالتالر فإف الدراسة الحالية تعتبر دراسة توليفية لدختلف  –على حد علم الطالبة الباحثة
بتُ متغتَاتها للخروج بدراسة وفق سياؽ البيئة المحلية التخصصات والدراسات السابق ذكرىا لأنها تٚعت 

 الجزائرية.
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 تمهيد:  -
لقد اصبح التمرد ظاىرة سلوكية واسعة الانتشار، ولد يعد مقصورا على الأفراد بصفة خاصة، بل اتسع ليشمل 

تمع لاسيما مؤسسات التعليم الثانوي، حيث أضحت تشكل عبئا الدؤسسات التعليمية باعتبارىا جزءا من المج
ثقيلب على كاىل العاملتُ فيها لتعاملهم اليومي مع ىذه السلوكيات، التي تعتبر مشكلة رئيسة تٖوؿ الددرسة 
عن القياـ بدورىا الدتوقع منها بتعطيل عملية التعلم وىدر الوقت الدخصص للتدريس في التعامل مع 

تٚة عنو، فانتشار التمرد بتُ التلبميذ لغعل البيئة الددرسية غتَ ملبئمة لتحقيق الأىداؼ التًبوية الدشكلبت النا
الدنوطة بها، لذا تراءى لنا الاىتماـ بدراسة ظاىرة التمرد في الوسط الددرسي لدا لو من تأثتَات سلبية على 

 .النمو النفسي والتًبوي للتلبميذ في الددارس
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 لا/ التمردأو 
 تعريف التمرد:  /1

  التعريف الاصطلاحي: -1-1
التمرد ظاىرة اجتماعية يتناولذا علم الاجتماع على أساس سوء التكيف الذي يعيشو الفرد إزاء قوانتُ  ػ يعتبر
  (.201: 2016فلاح وقماري، )المجتمع

جة التصادـ والتضارب بتُ انو: ضعف القدرة على التكيف الاجتماعي  نتي "ملاك جرجس"الدكتور  يعرفو -
القيم... والذروب من التوتر وسوء التكيف والثورة على الفشل في التكيف مع معايتَ المجتمع الذي يعيش 

  (.202-201: 2016فلاح وقماري، )فيو
: لرموعة من السلوكيات التي لؽارسها الفرد عندما تقيد حريتو في أنو (679 :2001 "دونيل وآخرون،عرَّفو  -

 (.86: 2010)أبو ىدروس،  والتصرؼ، وذلك لمحاولة استعادة حريتو الدفقودة التفكتَ
: لزاولة الفرد لاستعادة واستًجاع الحرية الدزالة أو الدهددة بالإزالة عن طريق القياـ (أنو1966بريم، عرَّفو ) -

ـ بسلوؾ مشابو لو، أو بالسلوؾ المحظور أو الدمنوع بصورة مباشرة، أو تشجيع الآخرين على القياـ بو، أو القيا
 (.14: 2005)عبد الأحد،  رؤية الآخرين يقوموف بو، أو تٖريضهم على القياـ بو بصورة غتَ مباشرة

: الرفض الذي يظهره الفرد لكل ما ىو قائم من فكر ومبادئ أنو (12:2001)""ابتسام اللاميعرَّفتو  -
ية، التعليمية، المجتمعية( والديل إلذ انتقادىا وعادات وتقاليد، ومقاومة السلطة برموزىا االدختلفة )الوالد

 .(283: 2008طبيل،)وتٖديها
)الشربيني،  الصغار والكبارسلوؾ لػدث في مرحلة الدراىقة وعند الجنوح والالضراؼ لدى أنو:  "الشربيني" عرفو -

2001 :206). 
العناني، )بغي أف يعمل فيو العصياف وعدـ الإذعاف لدطالب الكبار في الوقت الذي ين أنو: العناني"" وعرفو -

2005 :149). 
إتباع الدمنوع والمحظور الدتمثل في الرفض الذي يظهره الفرد لكل ما ىو قائم من فكر أنو:  " السباب"وعرفتو -

ومبادئ وعادات  وتقاليد، ومقاومة السلطة برموزىا الدختلفة ) الوالدية،  التعليمية، المجتمعية( والديل الذ 
  (.198: 2011)السباب، انتقادىا وتٖديها

: تعبتَ عن التمرد على المجتمع والانفصاؿ عن معايتَه القيمية ( أنو123: 2003) اجلبؿ لزمد سري، عرفو -
والحضارية والتارلؼية والاجتماعية في شكل نزعة تدمتَية تتجو إلذ خارج الذات في شكل سلوؾ يتصف 
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و تتجو داخل الذات في شكل عزلة ونكوص وعدواف بالعنف والعدوانية ضد المجتمع ومعطياتو الحضارية، أ
 .(84: 2020)بلخير،  داخلي موجو إلذ الذات

 سلوؾ)الاخلبقي والاجتماعي( للفردالتمرد ىو  سوء تكيف يظهر على مستوى ال نخلص مما سبق أن 
ادات وتقاليد ورفض كل ما ىو قائم من فكر ومبادئ وع ،يتمثل في الانفصاؿ عن معايتَ المجتمع الذي يعيش فيو 

وعدـ الإذعاف لدطالب الكبار من رموز السلطة) الوالدية، الددرسية، المجتمعية(، يتخذ شكل عزلة ونكوص وعدواف 
 داخلي موجو إلذ الذات، أو سلوؾ عدواني خارجي ضد المجتمع تٔجالاتو الدختلفة. 

يتميز بالعنف  ، واستياء غاضببتحد علتٍ يظهر لدى الفرد : سلوؾالتمرد أنوتعرؼ الطالبة الباحثة  وعليو
ضد المجتمع تٔختلف معطياتو) القيم، العادات، والتقاليد، والأفكار( ولرالاتو) التًبوي،  والعدوانية

التعليمي، والسياسي، والديتٍ(، يعبر من خلبلو عن رفضو لكل ما يقيد حريتو بعدـ الالتزاـ بنماذج 
 ومعارضة الأشخاص من ذوي السلطة.  رفض بعض القيم الاجتماعية،السلوؾ الدقبولة و

 / النظريات المفسرة للتمرد: 2
 نظرية التحليل النفسي:  ●

وتأثتَلعا قوي في أفكار  والعدواف( الجنسبوجود دافعتُ لدى الفرد لػدداف السلوؾ الإنساني لعا:) " فرويد"يعتقد 
دافع الأقوى لديو، وبهذا تكوف الإرادة ىي الفرد، فإذا واجو الفرد دافعتُ متعارضتُ مع بعضهما فلب بد أف يسود ال

الديزاف، فالإرادة تٗتار الأفضل والأقوى، ولذذا يتمثل الشكل الفرويدي لحتمية الدوافع التي تقرر السلوؾ وىي دوافع 
غتَ واعية، لذلك فاف القرار الذي يفرض نفسو وبلب تدخل من أي وعي بالدوافع التي تٖثو ىو في الحقيقة ليس 

أف الابن الذي يعجز عن تكوين علبقة لذا ويرى "فرويد"حرا وإلظا ىو حالة قهرية داخلية لا لؽكن مقاومتها. اختيارا 
معتٌ مع والديو تكوف ألظوذجا لو ولعلبقاتو مع الآخرين، فسيضل ثابتا في مرحلة تْثو عن مبدأ اللذة بهدؼ العناد 

لزاولة تأجيل رغباتو والذي يتحوؿ إلذ الثورة والتمرد على  لدعارضة الكبار أثناء لزاولتهم توجيهو، دوف القدرة علة
معايتَ المجتمع ورموز السلطة في مرحلة الدراىقة، وما عقدة) اوديب والكتًا ( إلا رمز للتنافس بتُ الأبناء والوالدين التي 

 .(58 -57: 2013العبادي، ) تعكس التصور الأساس لعدـ الرضا والتمرد لدى الأبناء
 ر:نظرية أدل ●
ألعية كبتَة لدشاكل الحياة التي ينبغي على كل فرد حلها وتطرؽ إلذ الدشاكل التي تتضمن سلوكا  " ادلر" لقد أعطى 

ويظهر ىذا تٕاه السيطرة والتحكم مع قليل من الحس والاىتماـ الاجتماعي، ومثل ىذا الشخص  ،عنيفا لضو الآخرين
هو يهاجم الآخرين ويكوف مؤذيا وجالضا ومتمردا وأكثر قسوة " يسلك في الغالب سلوكا عنيفا، فادلرتْسب رأي "
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)العبادي، تٕاىهم، وقد يهاجم الآخرين بطريقة غتَ مباشرة، فهو يرى نفسو مؤذيا للآخرين عن طريق مهاتٚة نفسو

"على أف العدواف غريزة فطرية، إلا أنو اختلف عنو من ناحية فرويدمع" 1870) ،)أدلرولقد اتفق  .(58: 2013
تقلبلذا عن غريزة الجنس، كما أنو اعتبر العدوانية الدبالغ فيها تٔثابة تعويض زائد للئحساس بالنقص، ويرى أتباع اس
"أف التمرد ىو تٔثابة لظو من الذات فالذات الدهضومة الحقوؽ تنهض وتثور على السلطة التي تعطي لنفسها أدلر"

  (.4، 2001، )مصطفىامتيازات لا ت٘نحها لسواىا
 :دولارد وميللر"" نظرية ●
أف الفرد يولد مزوداً باستعدادات أولية ت٘ثل الدادة الخاـ لشخصيتو، حيث تبدأ ىذه الاستعدادات بالتعديل والتطوير بناءً  

دولارد . وقد تبتٌ "( :215jelle & Ziegler, 1981على مبادئ التعلم في الأوساط التًبوية وفي مقدمتها العائلة )
بتُ الإحباط والعدواف كمفهوـ لتفستَ التمرد على السلطة، حيث أف الوعي بالإحباط أو الحرماف  فرض العلبقة وميللر"

يعتٍ الخطر والتهديد لإشباع حاجات الإنساف الأساسية، فإذا عجز الإنساف عن التعامل مع ىذا الخطر وتغيتَه بالوسائل 
لعدواف بصورة وبدرجات لستلفة، وذلك لتحطيم مصادر الدشروعة، استثتَت في نفسو النزعة إلذ العدوانية، فيلجأ إلذ ا

الإحباط ورموزه، سواء على مستوى العائلة أو مستوى الددرسة، وىذا العدواف يأخذ شكل التمرد، إلا أف العلبقة بتُ 
الإحباط والتمرد على السلطة ليست علبقة ميكانيكية، فهناؾ عوامل لؽكن أف تٖوؿ دوف التمرد رغم وجود الإحباط،  
كأف يكوف سائدا في الأسرة أوفي الددرسة لرموعة من التفستَات للؤوامر والقوانتُ، فمثلًب أف يفسر الطالب حضور 
طابور الصباح )للبستماع إلذ الإذاعة الددرسية ولدمارسة الرياضة، ولسماع تعليمات الإدارة الددرسية وقوانينها(، ىو 

 (.5-4، 2001، )مصطفىاستعداد نفسي لتقبل الحصص الدراسية
 نظرية ىورني:  ●

من خلبؿ تٖديدىا لدفهوـ القلق الأساسي الذي ينشا عن شعور الفرد بالعجز في عالد مليء بالعداء  " ىورني" تعتقد
 والتناقض، واف ىذا القلق يدفع إلذ أف يتخذ الفرد من العالد احد الاتٕاىات الثلبثة:

ب بعيدا عن الآخرين، ( واف ىذا القلق يعمم وينتشر ويكوف ) اتٕاه ضد الآخرين، اتٕاه مع الآخرين، أو الانسحا
الفرد الذي يعاني من القلق  "ىورني"أساس كل العلبقات التي كونها أو التي سيكونها الفرد مع الآخرين، وقد شبهت 

جات بالشعب الذي يعاني عدـ استقرار سياسي، واف القلق والحقد داخل الفرد يشبهاف الدعارضات السرية والاحتجا
ضد الحكومة، وفي كلتا الحالتتُ فاف عدـ الاستقرار الداخلي لؽكن أف يظهر بشكل مكشوؼ عن طريق الاضطرابات 

أف الصراع بتُ الأب والابن يصدر نتيجة لحسد الابن للسلطة " ىورني" والإخلبؿ بالأمن في الوطن، وعلى ىذا ترى 
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لاجتماعية  وألظاط السلطة داخل الأسرة الذي من شانو أف لؼلق الاجتماعية التي لؽارسها الأب وىذا يتعلق بالأدوار ا
 .(58: 2013)العبادي، الكثتَ من حالات التمرد الأسري

 نظرية اريك فروم:  ●
 " أف ىناؾ طريقتتُ لؽكن أف يسلكها الفرد في لزاولتو لإلغاد معتٌ وانتماء للحياة: 1900فروم، يعتقد " 

اولة إعادة الاتٖاد مع الأشخاص الآخرين دوف التنازؿ في الوقت نفسو عن حرية وتتضمن لزأولا/ تٖقيق حرية موجبة: 
ويرى الأفراد متصلتُ مع بعضهم عن طريق العمل والحب والتعبتَ والإفصاح الصادؽ والصريح  الفرد وكرامتو ووحدتو، 

 .لعواطفهم وقابليتهم العقلية
ة والتنازؿ عن فردية الفرد ووحدتو الكاملة وىذا يقود إلذ التعبتَ فهي عن طريق التخلي عن الحريثانيا/ لاستعادة الأماف: 

والإفصاح عن النفس والنمو الشخصي، ويرى بأنو إذا ما ت٘ت إعاقة حاجات الخلق والإبداع عند الفرد يصبح سلوكو 
 .(59: 2013)العبادي، أكثر ميلب إلذ التخريب والتمرد 

 نظرية كارل روجرز:  ●
يتحركوف يشعروف بصدؽ  اص تٖقيق الذات الشعور بالحرية، واف الأشخاص المحققتُ لذواتهمأف من خو  " روجرز"يرى 

وتْرية لاف يتحركوا في أي اتٕاه يرغبوف لكي يكونوا لأنفسهم أدوارا اجتماعية، فهم يتحركوف إلذ الأماـ أو يتًاجعوف 
هم أنهم لا يشعروف أنهم لربوروف من الآخرين إلذ الوراء بطرؽ تزيد من قيمة أنفسهم وتعينها أو تعيقها، وأكثر ما يهم

أو حتى من أنفسهم لاف يسلكوا طريقا واحدا فقط، واف إجبارىم على أف يسلكوا طريقا دوف آخر يؤدي إلذ شعورىم 
بالغضب والثورة والتمرد وعدـ الانصياع لأوامر الآخرين والتمرد على قوانتُ السلطة والمجتمع، وىكذا تكوف الحرية من 

جزءا يكمل دافعية تٖقيق الاتساؽ مع الذات، لاف مسارىا الطبيعي يتمثل بالابتعاد عن سيطرة روجرز" نظر " وجهة
القوى الخارجية على الفرد، وانو كلما تغلب عليها وسار لضو اتٕاىات سلوكية مستقلة زاد إدراكو ووعيو وانفتاحو على 

 ةػػػو في الحريػػػػذات وزادت رغبتػػػػػة مع الػػػة ومستقلػػػػة ثابتػػػلبقػػػاف على عػػػػػػػػزي وكػػػػوى رمػػػػها في مستػػػرات وت٘ثيلػػػػالخب
 .(59: 2013العبادي، )
 :نظرية اريكسون 
راه يؤكد دور كل ن أف للسياؽ الاجتماعي الذي ينشا فيو الفرد تأثتَ واضح في تكوين شخصيتو، لذا "اريكسون" يرى 

اعية التي يواجهها خلبؿ عملية لظوه والتي قد تنعكس إلغابا أو سلبا في تكوين من التنشئة والدشكلبت الاجتم
الدراىقتُ تكيفا يعانوف من بعض مشاعر الاضطراب في الذوية ولاسيما الذكور، وكثتَا ما يعبر عن  شخصيتو، واف أفضل

 كتاباتو عن جيل " في"كينستوفمظاىر الاضطراب ىذه على شكل عصياف وت٘رد وخجل وشك ذابٌ، وىذا ما أكده
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الشباب الرافض اجتماعيا، الذي يقوؿ فيو: لكي يستمر الدراىقوف مع بعضهم فهم يبالغوف في تقمص شخصيات 
أبطاؿ تٚاعة الأقراف أو الدشاىتَ ، وقد يبحثوف عن الذات بالوسائل الددمرة، ويصبح الدراىقوف متمردين ومتعصبتُ 

 .(60: 2013)العبادي،  فونهم الرأيوقاستُ في استبعاد الآخرين الذين قد لؼال
 النظرية الوجودية: ●
 (Minkowsks((، ومينكوسكس  )Sarter ,1905)سارتريرى أصحاب ىذه النظرية 

وغتَىم بأننا نستطيع أف نفهم الإنساف من خلبؿ فهم الفرد لداىيتو (  Binswanger ،1977وبنسوالصر ( 
قا بتُ الكائن وذاتو ، فالذات انعكاس للعالد الخارجي وأف قوتها أو وتٖديده لذاتو وتعاملو معها، ويروف بأف ىناؾ فر 

ضعفها يعتمد على استحساف الآخرين  وىذا خارج عن إرادة الفرد، إلا أف الفرد بأنو كائن يتوقف على خبرتو 
مسؤوؿ  أيضا أف كل إنساف ويرى أصحاب النظرية الشخصية ووعي الفرد وتقبلو للواقع ىو الذي يعطي معتٌ لوجوده.

عن أعمالو، واف الإنساف لؼلق طبيعتو الخاصة، وىذا ىو اختياره وىو يتعامل مع الآخرين تٔا ينبغي أف يعاملوه 
للمحافظة على كرامتو واف الاختيار ىو حقيقة الوجود الإنساني، فوجود الفرد مرتبط تْريتو، فالإنساف شعوري وىو 

 .(60: 2013 )العبادي،مسؤوؿ عن سلوكو ولؼتار أفعالو بنفسو
 نظرية التمرد النفسي: ●
فيها أف الحرية أمر طبيعي في سلوؾ الفرد وحياتو إلا أف ىذه الحرية إذا قيدت فاف  ((Burhum "برىميرى العالد " 

ىذا الفرد  سوؼ يستثار دافعيا لدنع زيادة فقدانها، ولزاولة استًجاع ما فقد من حريتو، فيصبح لديو قوة مضادة 
لدى الفرد، ويتوقف حجم التمرد  التمرد النفسي"الدسئولة عن تقييد حريتو وعندىا لػدث ما يسمى بػ"  للؤحواؿ والبيئة

 أف من أىم آثار التمرد النفسي: "برىم"يرى و(.   81: 2010)أبو ىدوس، على ألعية السلوؾ الحر
o شعر بزيادة القدرة على أف الشخص أثناء ت٘رده لا يكوف على وعي بالتمرد النفسي، وإذا وعى الفرد بذلك فسي

التحكم الذابٌ في سلوكو، وىنا يشعر الفرد أثناء ت٘رده أنو قادر على فعل ما يريده، وليس لربرا على فعل مالا 
 يريده.

o  وىو الذي يتحكم في سلوكو ولذا فإذا كاف حجم التمرد كبتَا نسبيا فستظهر مشاعر عدائية، وبهذا يكوف
 الدتمدنة، ويتجو ضد الأفعاؿ الاجتماعية للآخرين. التمرحالة من حالات الدافعية غتَ

o  تزداد ألعية السلوؾ الحر الدزاؿ او الدهدد، اذ تدفع الفرد لاستعادة ما فقده، وبذلك قد تزداد جاذبية السلوؾ الدزاؿ
 والدهدد) كل لشنوع مرغوب(. 
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 بطريقتتُ: "برىم"ويتم استعادة السلوؾ الدهدد بالإزالة حسب وجهة نظر
 دة مباشرة عن طريق لشارسة السلوؾ نفسو، فإذا بً منع سلوؾ معتُ فتكوف ىناؾ نزعة لدى الفرد للقياـ بو.استعا -
)العبادي، استعادة غتَ مباشرة )ضمنية( عن طريق تشجيع الاخرين للقياـ بالسلوؾ المحظور او سلوؾ مشابو لو   -

2013 :62). 
 :Stress and Strain) "الشدة والمحنوالتي تعرف بنظرية " "1938نظرية"جورج ستانلي ىول،  ●

فهذه النظرية تنظر لدرحلة الدراىقة على أنها ميلبد جديد مصحوب بالعديد من صعوبات التكيف، ففيها يؤكد الجنس 
تٖكمو وتسلطو في لرالات عديدة، وفيها تظهر مشاعر الرفض تٕاه سلطة الدنزؿ والددرسة، فهي مرحلة شدة ومعاناة، 

ية على أساس بيولوجي وتستند إلذ وراثة الخصائص البيولوجية للجنس البشري التي تكمن في تركيب وتعتمد ىذه النظر 
الدوروثات، ولؽكن تلخيص التجربة البشرية كلها في حياة الإنساف، من البدائية إلذ فتًة الدعاناة والألد والجهد إلذ مرحلة 

تاريخ الإنساف، والدراىقة ىي مرحلة التحوؿ الصعب من النضج، فالطفولة ىي مرحلة البدائية )شبو الحيوانية( في 
وتؤثر خبرات الطفولة غتَ  (.39: 1985)حجازي،البدائية إلذ مرحلة النضج التي تٖققت بالددنية الأوربية الحديثة 

تؤدي إلذ " تلك الأزمة التي "أزمة الذوية (اريكسوفالسعيدة، أو الظروؼ الاجتماعية المحيطة بالفرد إلذ ما أطلق عليو )
اىتزاز كل مفاىيمو السابقة عن تصور ذاتو، فيعاني من الإحساس العميق بالتفاىة، وعدـ التنظيم الشخصي وعدـ 
وجود ىدؼ للحياة، كما يشعر بعدـ الكفاءة وفقداف الأنا والاغتًاب ،وأحياناً يبحث عن ىوية سلبية مضادة للهوية 

 الجانح الدتمرد وىناؾ عدة أشكاؿ لشكن أف تؤوؿ إليها أزمة الذوية: التي خططها الوالداف، لشا يؤدي بو إلذ السلوؾ
حيث ينسجم الدراىق مع رغباتو الدتعارضة مع الأسرة والمجتمع، في نقد لذا بدوف تٖكم، لشا : المغالاة في الرفض -

 يؤدي إلذ اصطدامو بالأسرة والنظم والقوانتُ وفي تلك الحالة قد لغد في التمرد سندا لو.
فهو يغالر في الاتٕاه الدضاد لرغباتو العنيفة، وقد يقاومها تٔثلها أو بأعنف منها، وىنا أيضاً  لاة في الخضوع:المغا  -

 يصطدـ مع الأسرة والددرسة والمجتمع بأشكالو الدختلفة.
 حيث تداىم الفرد رغبات متناقضة تٕعلو مرتبكاً وعاجزا عن التعبتَ عن رغباتو وآرائو بشكل الارتباك الحاد: -

يتواءـ مع الواقع، فيفقد القدرة على تٚع إرادتو من أجل عمل أي شيء ويصاب تفكتَ الفرد بالاضطراب والتقلبات 
 الدزاجية.

على النقيض الآخر للمدالعة بالرغبات الدتناقضة لصد نتائج الكبت الشامل من تبلد في الدشاعر  التبلد واللامبالاة: -
بات التي تصاحبها الدتاعب، ويصتَ الدراىق كالآلة يتحرؾ ويتكلم بلب اقتناع واللبمبالاة، فمن الأفضل أف تكبت الرغ

ذ الاغتًاب لزورا لتفستَ التمرد لدى  (.7: 2001،مصطفى)فإف أطاع فهي طاعة عمياء، وإف رفض فهو رفض أيضاً اتٗخِ



ُُُُُُ اُلثاني اُلمدرسيُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل اُلتمرد  ُُُُُمطاىر

 

 

43 

لرفض بدوف تقدنً نقد (إلذ أف الاغتًاب يأخذ شكل التمرد بدوف سبب، تٔعتٌ ا)كنيثكنيستوفالدراىقتُ، حيث يشتَ
 بنَّاء كما لغب أف يكوف، فعندما يغتًب الدراىق فإنو يواجو اختيارات ثلبثة ىي: 

 الانسحاب من الواقع الدسبب للبغتًاب، حيث يفضل عدـ الدواجهة والذروب أو اللبمبالاة أو اليأس. -
 الخضوع للنظاـ القائم، حيث ينشأ عنو قبوؿ ظاىري ورفض ضمتٍ. -
 (.8: 2001،مصطفى)أجل تغيتَ الواقع وتٕاوز حالة الاغتًاب التمرد من     -

 نظرية الحرمان النسبي: ●
تعد نظرية الحرماف النسبي من أىم النظريات التي تطرح تفستَا لظاىرة سلوؾ التمرد على السلطة الددرسية، فقد ىدفت  

( Ted Gurrىذه النظرية "تيدجار")إلذ فهم الدوافع والأسباب التي تؤدي إلذ التمرد الاجتماعي والسياسي ومؤسس 
حالة الرضا أو  أف كل لرتمع لديو نوعتُ من الآليات التي تؤثر في (?Why Men Rebelحيث يذكر في كتابو )

 . الإحساس بالحرماف
o :التوقعات أو التطلعات  ىي الآلية الأولى(Value Expectations )  
o :ىي الإمكانات الآلية الثانية(Value Capabilities). 

وطبقاً لذذه النظرية فإنو طالدا أف مستوى الإمكانيات الدتاحة لدى الأفراد والمجموعات يسمح لذم بتحقيق التطلعات 
التي تبدو مناسبة، فإف مستوى الإحساس بالحرماف يكوف منخفضاً بدرجة لا يتوقع معها حدوث حالات ت٘رد تٚاعية 

" أف الشرط "تيدجارع الذوة بتُ التوقعات والإمكانات، وأكد أو ثورة، ولكن احتمالات التمرد تتزايد عندما تتس
الدسبق للتمرد والعنف ىو الحرماف النسبي الذي ىو في أبسط معانيو التفاوت النسبي بتُ التوقع الدشروع والواقع الذي 

لو على يؤدي إلذ سيطرة ما يسميو بالدوقف الإحباطي، وىو موقف يواجو فيو الفرد عوائق نفسية تٖوؿ دوف حصو 
 . Bernardقيمة معينة، أو احتفاظو بها، مع وعيو بالقوى الكامنة خلف ىذه الإعاقة، لشا يدفعو إلذ التمرد.

1995:93). 
 نظرية "باندورا" في التعلم الاجتماعي: 

ت٘ثل ىذه النظرية إحدى نظريات علم النفس التي تساعد بشكل كبتَ في فهم ما يدور داخل الإنساف، ويعتبر 
أنصار نظرية التعلم الاجتماعي أف الكائنات البشرية لا تولد تٔجموعة   ويؤكد الأساسيتُ لذا.أحد الدنظرين  ا"باندور "

كبتَة من الاستجابات العنيفة ، ولكن الأفراد يتعلموف ىذه الاستجابات بنفس الطريقة التي يتعلموف بها لستلف 
إلذ التعلم على أنو عملية  "باندورا"وينظر. (71: 2005)عبد الله،  أشكاؿ السلوؾ الاجتماعي الدعقدة الأخرى

 تتشكل عبر مراحل ثلبثة ىي) الدلبحظة، الاكتساب، الدوافقة أو القبوؿ( ويقصد بهم:
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o :ملبحظة النموذج أو القدوة. الملاحظة 
o :يقكرة، ويتم قياس الاكتساب عن طر توجيو الانتباه إلذ دلالات ولزددات القدوة وتٗزينو في الذا  الاكتساب 

 الدلبحظة لسلوؾ النموذج. تكرار
o :دلالات القدوة وإشاراتو أو سلوكوبأف الدلبحِظ وافق )استعمل(أولد يتقبل)لد يستعمل(  القبول أو التقبل 

" فإف الناس لا يقوموف بكل شيء يتعلمونو، لأف الفرد لؽكن أف يقلد "باندورامرشداً لأفعالو وسلوكو. وفي نظر بوصفها
)شلتز ودوان، نتائج الغابية، ويرفض السلوؾ الذي لا لػبو أو يؤدي إلذ نتائج سلبية عقابية  السلوؾ الدؤدي إلذ

1983 ،54 .) 
 تفسير السلوكيين للتمرد: ●

يتعرض لذا الفرد، والسلوؾ  تعد ألظاط السلوؾ العدواني والتمرد سلوكيات  متعلمة أو مكتسبة عن طريق الخبرات التي 
إلذ كيفية الاستجابة لدواجهة الحياة والتي تقابل إما بالتعزيز أو التدعيم، والشخصية السوي يشتمل على خبرات تشتَ 

السوية من وجهة نظر السلوكيتُ تتطلب الكفاية والسيطرة على الذات وإمكانية قمع التصرفات التي لد تعد من 
 توافق إذا استطاع الشخص أف يكشفالدعززات الالغابية وتعلم التصرفات الفاعلة في بلوغ الأشياء الدفيدة، ويتحقق ال

الشروط والقوانتُ الكامنة في الطبيعة والمجتمع لكي يستطيع سد حاجتو ، فالشخصية نتاج التعلم وعليو فالسلوؾ 
السوي واللبسوي لؽكن تعلمهما أيضا، وأف شخصية الفرد تكوف عاداتو الالغابية التي لؽكن تعلمها بنفس الوسيلة 

 (.188-187: 2016محمود، )وذلك عن طريق التعزيز

 وحسب السلوكيتُ ىناؾ أربعة أنواع من الاضطرابات  السلوكية وتتمثل في:

o :أي الطفاض وضعف في تكرار سلوؾ معتُ بالدقارنة مع ماىو متوقع في ذلك المجتمع كػ) عدـ عجز في السلوك 
تفاعل الاجتماعي...( لشا يؤدي إلذ الرغبة في الإجابة على الأسئلة، ميل بعض الكبار إلذ الانسحاب وتٕنب ال   

 ضعف في الدهارات العلمية والذىنية والاجتماعية للفرد.
o :أي ارتفاع تكرار السلوؾ بالدقارنة مع الدعايتَ السائدة في المجتمع كػ)عدـ جلوس التلميذ في مكانو تسارع السلوك 

 مستقرا في الصف ويكوف في حالة استثارة عالية (.
o   لػدث عند اضطراب العلبقة بتُ الدثتَ والاستجابة، كأف تٖدث الاستجابة دوف  :المناسبسيطرة المثير غير

 وجود أي مثتَ أو يفشل الدثتَ في استدعاء الاستجابة الدناسبة.
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o :أي النظر إلذ بعض أنواع السلوؾ الدنحرؼ على أف الفرد لؽتلك نظاما تعزيزي  الأنظمة التعزيزية غير المناسبة
ف العادي وسط المجتمع كاعتبار سلوؾ التمرد سلوؾ سوي، وىنا لغب تعطيل الدعززات غتَ لستلفا عن الإنسا

 (.189-188: 2016)محمود، الدلبئمة
  من خلبؿ استعراض وجهات النظر الدختلفة لدفهوـ التمرد النفسي أنو يوجد  تنوع وتباين فيما بينها نخلص

غريزية )الجنس والعدواف( والإرادة ىي الدسؤولة على  أف سلوؾ الفرد تسببو دوافع وعوامل " فريد"حيث يرى 
على أف العدواف غريزة فطرية، إلا  فرويد"مع " " أدلر"اختيار الأفضل والأقوى، وتضعفو قيود اجتماعية، ويتفق 

 " على أف للفرد الحرية في اختيار سلوكياتو"ادلرأنو اختلف عنو من ناحية استقلبلذا عن غريزة الجنس، بينما أكد 
وصنع اختياراتو والقدرة على تعاملو الدبدع مع خبراتو، كما أكد على ضرورة السيطرة والتحكم مع القليل من 

" فرض العلبقة بتُ الإحباط والعدواف كمفهوـ لتفستَ دولارد وميللرالحس والاىتماـ الاجتماعي، وقد تبتٌ "
تٍ الخطر والتهديد لإشباع حاجاتو الأساسية التمرد على السلطة، حيث أف وعي الفرد بالإحباط أو الحرماف يع

  فإذا عجز الفرد عن التعامل مع ىذا الخطر وتغيتَه بالوسائل الدشروعة، استثتَت في نفسو النزعة إلذ العدوانية
فيلجأ إلذ العدواف بأشكاؿ ودرجات لستلفة لتحطيم مصادر الإحباط ورموزه، سواء على مستوى العائلة أو 

أف القلق الذي ينشا عن شعور الفرد بالعجز في عالد مليء بالعداء "ىورني"   نما ترىمستوى الددرسة، بي
والتناقض يدفع إلذ أف يتخذ الفرد منو  اتٕاىات لستلفة إما أف يكوف ضد الآخرين، أو معهم أو ينسحب من 

لوكو أكثر ميلب إلذ أف أذا ما ت٘ت إعاقة حاجات الخلق والإبداع عند الفرد يصبح س فروم""بينهم، في حتُ يرى 
أف  روجرز""التخريب والتمرد، أي انو يزداد ت٘سك الفرد بالسلوؾ إذا ما ت٘ت إزالتو أو تهديده بالإزالة، ويرى 

الشعور بالحرية من خواص تٖقيق الذات، واف إجبار الأفراد على أف يسلكوا طريقا دوف آخر يؤدي إلذ شعورىم 
لأوامر الآخرين والتمرد على قوانتُ السلطة والمجتمع، وىكذا تكوف الحرية  بالغضب والثورة والتمرد وعدـ الانصياع

أف السياؽ  " اريكسون"جزءا يكمل دافعية تٖقيق الاتساؽ مع الذات، ويرى  "روجرز"من وجهة نظر 
 الاجتماعي الذي ينشا فيو الفرد لو دور في تكوين شخصية الفرد، لشا يؤكد على دور كل من التنشئة والدشكلبت

الاجتماعية التي قد تنعكس سلبا أو إلغابا في تكوين شخصيتو، واف اضطراب ىوية الدراىق تدفعو للتمرد 
" ويقر تٔبدأ الحرية لدى الفرد ويطالب تْرية العقل والفكر.  الدنظور الوجوديوالعصياف.، في الوقت الذي يؤكد فيو "

 تطرقت بشكل مباشر للتمرد والتي أكدت أف التمرد " وىي النظرية  التينظرية التمرد النفسيفي"  "بريم"ويرى 
النفسي ىو لزاولة الفرد استًجاع الحرية الدزالة أو الدهددة بالإزالة  إما بأسلوب مباشر، وىو زيادة ىذا السلوؾ 
الدعاؽ، أو الدهدد بالإعاقة)كل لشنوع مرغوب(، أو بأسلوب غتَ مباشر ويتمثل بتحريض الآخرين على القياـ 
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أف الأفراد  التعلم الاجتماعيلسلوؾ لعدـ قدرتو على التحدي الدباشر للسلطة. ويرى أصحاب نظرية بذلك ا
أف البيئة  السلوكيوف يتعلموف سلوؾ التمرد بنفس الطريقة التي يتعلموف بها أشكاؿ أخرى من السلوؾ، في حتُ يرى

لوؾ لؽكن اكتسابو وتعلمو كما لؽكن ىي التي تسهم في تشكيل السلوؾ التمردي، أي أف التمرد شانو شاف أي س
لابد من أخذ كل ىذه التفستَات بعتُ الاعتبار، لأف كل نظرية لذا  وعليوتعلمو وفقا لدبادئ وقوانتُ التعلم. 

 براىينها وحججها، وأخذ لزاسنها قدر الإمكاف وتفادي ىفواتها قدر الدستطاع لكي نصل إلذ نتيجة أكثر دقة.

  / أنواع التمرد:3
تم علماء النفس تٔفهوـ التمرد النفسي كمتغتَ مهم يرتبط ارتباطا مباشرا بسلوؾ الإنساف، لأنو يصيب لقد اى

بنسبة كبتَة شرلػة مهمة وىي "الشباب". لأنو لؽثل الركيزة الأساسية للبناء الاجتماعي والاقتصادي، لذلك كاف 
جل إشباع حاجاتو ورغباتو وتٖقيق ىدفو في الاىتماـ بظاىرة التمرد ليشمل كل ما يقوـ بو الفرد من سلوؾ من أ

ويظهر لنا التمرد في صور وأشكاؿ لستلفة قد يكوف مباشرا وصرلػا   (.306: 2008العباجي والمعاضيدي، )الحياة
كػ)التمرد على الأسرة وقيمها وأخلبقياتها أو عقيدتها والدهن التي ترتضيها(، كما يبدوا في شكل لسالفات في الدلبس 

وقات الفراغ، أو يكوف )غتَ مباشر( كالإذعاف لدطالب السلطة وفي الوقت نفسو لػاوؿ إظهار ت٘رده عن أو ت٘ضية أ
 .(283: 2008طبيل، )طريق تٖريض الآخرين بعدـ الانصياع للسلطة

 لابد أف الأحداث على لستلف أنواعها سواء كنت نابعة من لزيط الأسرة أو :التمرد النفسي -3-1

أشكالذا )الثقافية، الاجتماعية، الاقتصادية، السياسية( لذا دور كبتَ في تشكيل شخصية  المجتمع أو البيئة تٔختلف
الإنساف وصهرىا في بوتقة واحدة تٖوي العديد من الألغاز في دىاليز النفس الإنسانية الدظلمة، ولعل القوؿ أف 

 جاء الدثتَ القوي الذي يبعثها السلوؾ الدضطرب يشتَ الذ ىذه التًاكمات التي أحسقطت في حالة وعي بٍ دفنت، بٍ
 .(85:  2017أشرف،)على شكل متأرجح بتُ الوعي أحيانا واللب وعي أحيانا أخرى

، إلذ أف التمرد النفسي يتناسب طرديا مع حجم التهديد، فالدراىقوف الذين 1986 اماجو فقد أشارت دراسة
ف لتهديد واطئ ويتخذوف مواقف مغايرة يتعرضوف لتهديد عاؿ ىم أكثر مقاومة من الدراىقتُ الذين يتعرضو 

وينظر الدراىق لكل خبرة لا تتسق مع فكرتو على أنها تهديد  .(196: 2011)السباب، للمواقف التي لغبروف عليها
لو وتهديد لوحدة الذات التي يسعى لتحقيقها، ولذذا ينكر الإدراؾ  الذي لا يتفق مع الدفهوـ الذي يكونو، وكلما 

بالتهديد عمل على تقوية وسائل الدفاع لديو فيموه من الحقائق التي تتعارض مع فكرتو عن ذاتو، زاد إدراؾ الفرد 
وقد يأبٌ الدراىقوف أفعالا منافية لدعايتَ الآداب الدعتادة تعبتَا عن ت٘ردىم فيعصوف الأوامر ويرفضوف الاستماع 
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أكثر ت٘ردا من الإناث كدراسة )ايدني  للنصح  والذ التخريب والتدمتَ، ولقد أكدت بعض الدراسات أف الذكور
 .(196: 2011)السباب، (1986(، و )اماجو 1978(، و )سوارت 1976

 "، ويذكروف أنو عمليةالفطاـ النفسيالتمرد على الأسرة يسميو بعض علماء النفس " التمرد الأسري: -3-2
بتَ طبيعي على الإحساس بالقوة تدرلغية بطيئة وليست وليدة الدراىقة وإلظا تبدأ من الطفولة الدبكرة، وىي تع

   والسيطرة عن الرغبة في التصرؼ والحكم في الدواقف الدختلفة، والذي يأخذ وضوحا كبتَا وىو الرغبة في الاستقلبؿ
وىذا النوع من التمرد ليس مقتصرا على الدراىقة وحدىا وإلظا يوجد في كثتَ من مراحل حياة الإنساف خاصة عندما 

ف مع موانع الأسرة فيكوف الدرء معتقدا بصحة أرائو أو أف الحق تّانبو، ولػدث ىذا في تصطدـ رغبات الإنسا

أف الظاط الدعاملة الوالدية  (2010)لافينج،  دراسةكما تبتُ   (.109: 2017زايد، )الطفولة كما في الدراىقة
: 2011)شقور،  الأطفاؿالدتساىلة والإلعاؿ ىي أكثر الأساليب التي تسهم في زيادة مستوى سلوؾ التمرد لدى 

وعندما   . والدشكلة ىنا تبدوا حتُ يكوف سلوؾ الأىل طبيعيا وحتُ يكوف تصرؼ الوالدين سليما لا شذوذ فيو(5

-109: 2017زايد، )يثور الدراىق ويتمرد على أسرتو ولؽيل للتحرر من قيود وموانع الأسرة ليكوف حرا طليقا

راىق يظهر برفضو لدور الأسرة، لشا يدؿ عن إحساسو بالحرية والإمكانية أف التمرد لدى الد " كينستون"يرى  (.110
في ىذه  الدرحلة يعمد الدراىق إلذ تأكيد ذاتو تٔعارضة و  (.21: 2013)العبادي،للئحاطة بكل القيم والقيود والدعايتَ

بأنو عدنً الحيلة عن والديو، لأنو يريد أف يعبر عن استقلبليتو عن الآخرين وعن رغبتو في التخفيف من إحساسو 
طريق الاستعانة بالرد على الآخرين وعلى أىانتهم لو، ومعارضتهم بالثورة وإبداء الغضب والتهكم عليهم وأثناء 
الدراىقة يكوف الولد أو البنت مغمورا تٔشاعر الكراىية الدتجددة ضد الوالدين، وىي تلك الدشاعر التي تعتبر من 

ولعل من آثار ىذا الفهم اف  (.111: 2017زايد، )ي، على أف الدراىق لا يشعر بهابقايا الخبرات الدؤلدة في الداض
وصف الشباب بانو مرحلة التمرد على السلطة تٔختلف اشكالذا، ولعل من بتُ أىم الأسباب أو الدظاىر التي أدت 

من طرؼ الأبناء الذ ىذا الفهم تتعلق أساسا تٔوقف الشباب من السلطة في الأسرة وما يشوبو من ت٘رد ورفض 
خاصة في ىذا السن...وبنظرة واعية الذ ىذا الفهم تتضح معالد الخطأ والصواب فيو، لأنو في الواقع الشباب لا 
يتمرد على السلطة كسلطة لرردة، والظا يتمرد على الأسلوب الذي تستخدمو السلطة لدقابلة احتياجاتو وأمالو... 

ظهر من مظاىر التمرد على السلطة، في حتُ لو أمكن توجيهو برفق فمحاولة الشباب ابراز ذاتو يؤخذ عليو كم
 فأ (2010حمزة، )حيث أشار  ،(25: 2017قطوش، )ووعي لاستطاع أف ينطلق كطاقة حية قابلة للنمو البناء

تَ سباب ت٘رد الابناء، غياب التوجيو السليم والدتابعة من الوالدين والقدوة الحسنة والدعاملة الوالدية غأمن بتُ 
وعليو من الدبالغة كثتَا أف نصدر حكما مطلقا على أف ىدؼ ىؤلاء يشمل كسر  (.17: 2011)شقور، الدناسبة
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الضوابط الاجتماعية او التمرد على القيم الدوجودة في المجتمع، لاف احتًامها من عدمو مرتبط بالدرجة الاولذ من 
حيث تؤكد دراسة  (.24: 2017قطوش، )ة منذ طفولتواساليب التنشئة الاجتماعية التي تلقاىا كل شاب في الاسر 

التي توصلت إلذ وجود علبقة ارتباطية بتُ سلوؾ التمرد لدى الأبناء وبتُ لظط  (2011) فرناندز وبتلر،  كل من
التي أظهرت أف ألظاط التنشئة الوالدية ) الدتساىل والدتسلط(  (2011لانزا ودريك، )التنشئة التسلطي، ودراسة 

التي توصلت إلذ أف أساليب التنشئة  (2008، ) لوبيززيادة مستوى سلوؾ التمرد لدى الأبناء، ودراسة تسهم في 
 (.35 -5: 2011)شقور،  السلبية) الأسلوب التسلطي( يسهم في تطوير سلوكيات التمرد لدى الأطفاؿ.

  الاجتماعية سية التنشئةالأسرة الرئيفمن مهاـ لددرسة امتدادا لسلطة الوالدين، تعتبر ا التمرد المدرسي: -3-3
الدراىق، حيث أف الددرسة  -تشتًؾ كل من الددرسة والأسرة في تربية النشءو  الددرسة التًبية والتعليم، من وظائفو 

توفر شيئا من النقد والدعارضة لكل الأمور التي تفرض على الدراىق )أوامر الأساتذة، اللوائح التنظيمية، الواجبات 
الددرسة لشثلة  في سلطتها  سببا من أسباب التمرد والعصياف من الشباب، من حيث القيود وقد تكوف ، الددرسية(

التي تفرض عليهم لشثلة في الواجبات الددرسية الدطلوبة بانتظاـ، ومراقبة الحضور والانصراؼ والتغيب عن الدراسة 
شعور الشباب بالخضوع  والانتظاـ داخل الفصوؿ وسلطة واوامر الدعلمتُ ومدراء الددارس، من شاف ذلك

والاستسلبـ والنقص تٕاه سلطة لا تقبل الدناقشة لاسيما في مرحلة الدراىقة، والتي يتأكد فيها اثبات الذات والرغبة 
ىم أف من أ (2006الشربيني،  رى)يحيث (.  121 -122: 2000)منصور و الشربيني، في التمرد والاستقلبؿ 

ىقة التمرد على سلطاف الاسرة والددرسة والمجتمع، وتأكيد للحرية الشخصية مظاىر النمو الاجتماعي لدرحلة الدرا
)شقور، ، والاستقلبؿ واثبات الذات، حيث يلجا الدراىق للحصوؿ على حريتو واستقلبلو عن طريق العنف والتمرد

ماعية بالإضافة إلذ الجو الددرسي و الإحباط والضغوط الدراسية التي تٖد من أنشطتهم الاجت (.4: 2011
وتٕعلهم يتسموف بالقلق والتوتر والعصبية متجهتُ لضو تفريغ انفعالاتهم من خلبؿ سلوكيات التحدي وضرب 

وقد لػقق الدراىق تكيفا خارجيا في الدؤسسة إلا أف (. 18: ص2007)زيادة،  الزملبء وتٗريب الدمتلكات الددرسية
  ومن فصاح عن ذلك بتمرده بأي طريقة يراىا مناسبة،ىذا لا لؽنع شعوره بالضيق أو الشكوى والنقد، فيحاوؿ الإ

 مظاىر الخروج  والتمرد على سلطة الددرسة:
 الالعاؿ في اداء الواجبات الددرسية. -
 عدـ التقيد بالزي الددرسي. -
 التأخر والتثاقل في دخوؿ الفصوؿ الدراسية. -
 تٗريب الادوات والدرافق داخل الددرسة. -
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 روب الدتكرر.و الذ ،الاعتداء بالضرب على التلبميذ -
 (....لزاولة اىانة الددرس او اظهاره بالضعف اماـ التلبميذ او تٗريب لشتلكاتو) اوراؽ، دفاتر التحضتَ، او   -
 (.122: 2000)منصور و الشربيني، تزعم عصابات الاخلبؿ بالنظاـ  -

نعتز  بو وىوية نتميز بها، كما  تعتبر العادات والتقاليد التي ورثناىا عن أسلبفنا تراث  :التمرد الاجتماعي -3-4
أنها تعتبر مظهر من مظاىر الفخر والدباىاة لكل أمة تٖتـً أصالتها وتراثها، ولا لؽكن التفريط فيو مهما كانت 

ىو تعبتَ عن الضيق الذي ينتاب الدراىق لفداحة  والتمرد في ىذا الجانب .(27: 2015)الشلايل،  الأسباب
)أشرف، ومعارضتو للجهود في كل شيئ وثورتو في وجو الانسحاب والسلب لقيمالتفاوت الطبقي ورفضو لغلظ ا

لشا لغعل روح التمرد تتبلور لدى الدراىقتُ تٕاه معايتَ لرتمعهم لقناعتهم بعدـ جدواىا وعدـ اتفاؽ  .(83: 2017
القيم الدادية حاجاتهم مع أىدافها وتٖجم طموحاتهم، كما أف العيش في لرتمع يتضمن التفاوت الطبقي وتسوده 

لؼلق عند الدراىقتُ ذوي الحساسية الدرىفة والتقلب الدزاجي نزوع الحسد والغتَة عند أبناء الطبقة الوسطى والفقتَة 
تٕاه الطبقة الغنية. لأف الدراىق من الطبقة الغنية يعيش حياتو أفضل من الدراىق من الطبقة الوسطى والفقتَة، الأمر 

  (.243: 2005)العمر، على معايتَ لرتمعو التي لا تٗدـ حاجاتو الدادية الذي يولد عنده روح التمرد
إلذ التقدير الاجتماعي تدفع الفرد إلذ أف يكوف موضوع قبوؿ وتقدير واعتبار واحتًاـ من الآخرين وأف  فالحاجة

من أيضا انتماء تكوف لو مكانة اجتماعية وأف يكوف تٔنأى من استهجاف المجتمع أو نبذه، ولشا يعزز الشعور بالأ
وقد يتًتب على الضغوط التي  (.83: 2017)أشرف، الفرد إلذ تٚاعة قوية يتقمص شخصيتها ويوحد نفسو بها

 لؽارسها المجتمع، التمرد عند الشباب ويظهر ذلك من خلبؿ:
 عدـ قبوؿ ومقاومة النظاـ العاـ. -
 .وعدـ التكيف مع العادات والتقاليد، والشعور بالاضطهاد من المجتمع  -
 عدـ الاحساس بالاستقلبلية وحرية التعبتَ.  -
)منصور و الانسحاب من الدشاركة في الاعماؿ والانشطة الاجتماعية، وايثار العزلة لعدـ التكيف مع الواقع   -

 (.125: 2000الشربيني، 
قل ىو الخروج عن ثوابت الدين والأحكاـ الشرعية وإلعاؿ القرآف واتباع مناىج العالتمرد الديني:  -3-5

والتأويل بغتَ دراية ولا ت٘سك بالدليل، حجتهم في ذلك ىو تٖصيل الحقيقة وتفستَ النصوص الخفية والدقيقة 
معتمدين في ذلك على مناىج مستمدة في أغلب الأحياف من عقائد وأفكار أصحاب الدذاىب 

 (.  26: 2015الشلايل، )الفلسفية
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المجتمع، وىو أخطر أنواع التمرد وأشدىا ضررا على ويقصد بو التمرد على سلطة  التمرد السياسي: -3-6
المجتمع، والدراىق لا يتمرد على مثل ىذه الأمور إلا في مرحلة متأخرة من الدراىقة، حيث يكوف حقق قدرا من 
النضج العقلي وبلغ قسطا من الثقافة، واستطاع أف يتخذ لنفسو مثلب أعلى يوجو طاقتو الوجدانية إليو، وغالبا ما 

طموحو غتَ متناسب مع امكانياتو ومثاليتو في البعد عن واقع الأمور، والمجتمع أو الدولة غتَ معتًفة بتصرفو، يكوف 
 .(26: 2015)الشلايل، فيصاب بصدمة

أف التمرد لو خصائص ت٘يزه عن الآخرين إذ يتسم سلوكو  "فرانك"يرى  / سمات الشخصية المتمردة:4
والديل للتمرد يبدو واضحا لدى فئة من  (.20: 2013)العبادي، رموزىا بالدعارضة وسوء التعامل مع السلطة و 

الشباب، ويعود ذلك إلذ ما ت٘تاز بو ىذه الفئة من انفعالات حادة وظهور نزاعات الاستقلبؿ والتمرد على مصدر 
لذ إعلبف السلطة سواء كانت سلطة )الأسرة، أو الددرسة، أو المجتمع بشكل عاـ(، فالكثتَ من الشباب لؽيلوف إ

 سخطهم على ما يتعرضوف لو من أوامر ومطالب، ولذذا يلجئوف إلذ لشارسة سلوكيات ت٘يل إلذ التمرد والعدوانية
وخلبؿ ت٘رد الدراىق ومقاومتو للسلطة لصده لؼالف آراء الكبار ولػتقرىا، و لؽيل آنذاؾ إلذ  (.208: 2008طبيل، )

ت مرتفع والقسوة والشدة مع الإخوة واستعماؿ العنف للبنتقاـ الكذب بأنواعو، والسرقة والتدختُ والكلبـ بصو 
من السلطة والذروب من الددرسة سعيا وراء تٖقيق لذة يفهمها تٚاعة الزملبء) الأقراف(على أنها من أعماؿ الكبار 

على الإنسانية ويتهموف من لا يتبعهم بالجبن، ويكوف التمرد على الأسرة والددرسة والدين والتقاليد والدولة وأحيانا 

" أف من أىم الدعالد الثقافية للمراىقتُ ىو الرفض الذي يبديو بارسونزوقد بتُ "  (.109: 2017)زايد . تٚعاء
ما يوصف التلميذ ك(. 20: 2013)العبادي،  الدراىقوف لدعايتَ الكبار وقيمهم، والسلطة التي لؽارسونها تٕاه أبنائهم

والتمرد على النظاـ، والتحرر من السلطة، والدكابرة والعناد والفوضى، وىو الدراىق الدشاغب بالرغبة في التميز 
سلوؾ يسبب الدضايقة والتوتر لزملبئو وللمعلمتُ ولباقي مستخدمي الددرسة، قد يوقعو في مشاكل سلوكية غتَ 

 .(72: 2013لعبيدي، )اجتماعية تناقض السلوؾ الدنتظر داخل الدؤسسة التعليمية، وتٖوؿ دوف النجاح الددرسي

 (، تٔا يلي:289: 1986زىران، )حسب وتتميز الشخصية الدتمردة
 الثورة ضد الأسرة والددرسة والسلطة عموما. -
 الالضرافات الجنسية. -
 العدواف على الإخوة والزملبء. -
 العناد قصد الانتقاـ خاصة من الوالدين. -
 الشعور بعدـ التقدير. -
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 .(23-22: 2016شلايل، )الضوابط الاجتماعية في سلوكهمالديل إلذ مصاحبة الزملبء الذين لا يراعوف  -

أف من أبرز السمات التي تظهر على يرى "شيخو" مشاعر قلة الرضا مع أفراد العائلة لاسيما الأب، حيث  -
 .(195: 2011)السباب، الدراىق  ىي مشاعر عدـ الرضا مع عائلتو وخاصة الأب

 والدعلمتُ.ضعف القدرة على إقامة علبقات جيدة مع الزملبء  -
 الإسراؼ الشديد في الإنفاؽ والتأخر الدراسي.  -
 غياب الالتزاـ وعدـ احتًاـ الآخرين. -
 رفض النصيحة وعدـ الاعتًاؼ بالفشل. -
 العلبقات غتَ السوية مع الآخرين. -
 فقداف الثقة في الآخرين. -
 الأنا وحب الذات.  -
 فقداف الاتزاف الانفعالر. -

 .(181: 2004،علاوي وعلي)الشعور بالاضطهاد  -
 " أف فئة الدتمردين ىم الأفراد غتَ الدلتزمتُ ويتصفوف بػ:1973 ،وترى" ىورلوؾ

 رفض الالتزاـ بنماذج السلوؾ الدقبولة. -
 معارضة الأشخاص من ذوي السلطة. -
 اظهار ت٘ردىم بتحد علتٍ واستياء غاضب.  -
 التمرد على القوانتُ واللوائح ولظاذج السلوؾ الدعتاد بكل أنواعو. -
 (.179 -178: 2016)محمود،  نسجاـ مع عادات وتقاليد المجموعةرفض الا -

 أف التمرد يظهر في شكل سلوؾ رافض يتسم بػ:  (1975)سيماف، ( أفكار عفاؼ عبد الدنعمكما تناقش)
 العداء والازدراء والكراىية والشعور بالاستياء والإحباط واليأس من كل ما تعارؼ عليو المجتمع من قيم ومعايتَ. -
 سحاب من المجتمع والالتصاؽ بالذات والاحتماء بها.الان -
 الإحساس بالسلبية لشا يؤدي بالفرد إلذ الإحساس باللبمبالاة وعدـ الانتماء إلذ المجتمع وكل ما ينتمي إليو  -
العنف الدكبوت ومشاعر الانسحابية تولد وتفجر عنف الثورات والتمرد على الواقع، ولؽكن ترتٚة النتيجة التي  -

" أقوى من العنف فهو سلبح خطتَ للهروب سلوؾ التبلد واللبمبالات والأناماليةفي ظاىرىا طيبة أف "تبدوا 
 .(215 -214: 2001عبد المختار،)من الذيمنة والعنف الذ العنف والاستكانة وىذا أخطر
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 تمع(.الانضماـ إلذ تٚاعات متطرفة في مبادئها وما يتبع ذلك من مشكلبت مع) الأسرة ، الددرسة، المج -
أحلبـ اليقظة، حيث يعتبرىا الدراىق وسيلة لعبور الدشكلبت الشخصية إلذ عالد بلب مشاكل، والحقيقة غتَ  -

ذلك وأف ذلك العالد ىو عالد الأحلبـ ولا وجود لو في الواقع، والاستيقاظ من الحلم يوقعو في صدمة حقيقية 
 (.99، دت: فهيم)
 ظت على شخصية الدراىق الدتمرد ىي : أف من أبرز السمات التي لوح"سينجو" ويرى 

 مشاعر عدـ الرضا مع الأسرة لاسيما الأب. -
 عدـ القدرة على إقامة علبقات جديدة مع زملبء الدراسة. -
 الديل إلذ مصاحبة الزملبء الذين لا يراعوف الضوابط الاجتماعية في سلوكهم. -
 و الالتزاـ بالتقاليد والأعراؼ." أف الدراىق الدتمرد يضع لنفسو الحق في رفضىتَلوؾ وقد وجدت " -
  ويرى نفسو مضحي أسيء فهمو ويقوده ىذا إلذ مزيد من الرفض الذي يبديو للمجتمع الذي ينتمي إليو. -
الثورة ضد الأسرة والالضرافات الجنسية والعدواف على الإخوة والعناد وتٖطيم أدوات الدنزؿ والتعلق بروايات  -

 (.21-20: 2013عبادي،)الالدغامرات والشعور بعدـ التقدير

حتُ لغبر الفرد في المجتمع على التخلي عن العدوانية الدلبزمة لو فإلظا ىو  " فرويد")يقوؿ  / أسباب التمرد:5
لربر على التخلي عن جزء من نفسو، وىو أمر صعب(، فالعدوانية أو العنف على العموـ أمر مصاحب للئنساف 

إلا  (.58: 2011)سعيد، مل عواطف الحب لػمل عواطف البغضأو ىو بصفة أدؽ جزء من كيانو، فهو كما لػ
لكل سلوؾ آنساني أسباب يبدأ بنشوئها ويتغتَ بزوالذا، وىي التي تٖدد مقاصد تصرفاتو، وما السلوؾ العدواني  أنو

 إلا مظهرا للتنفيس عن الكبت الكامن في داخل الإنساف، او لإسقاط ما يعانيو من أزمات انفعالية حادة، تدفع
إلذ العدواف على الآخرين في أشخاصهم  أو لشتلكاتهم، في الدنزؿ أو في المجتمع أو في الددرسة ، يعرفهم ويسيء لذم 

وغالبا ما تكوف لرموعة من الدشاكل الاجتماعية أو الددرسية مساعدا أساسيا على ظهور نزعة العنف  عن قصد.
في القسم، أو بتُ التلميذ والدعلم، أو الإحباط واليأس الذي يعبر لدى الدراىق خاصة كػػػػػ) توتر العلبقة بتُ الزملبء 

لتعرؼ على الأسباب الكامنة وراء ارتكاب الدراىقتُ او . (72: 2013لعبيدي، )عنو الشباب في أحاديثهم 
والشباب الدخالفات التي تدرجهم في خانة الخارجتُ عن ضوابط المجتمع ضرورة ملحة لتلمس مواطن الداء واقتًاح 
الحلوؿ الدناسبة والكفيلة للقضاء على الظاىرة. والتمرد ظاىرة لذا أسباب متعددة شأنو شأف أي سلوؾ آخر، منها 
الوراثة ومنها أسباب بيولوجية ذات صلة بتنشيط السلوؾ وكفو، ومنها )الفقر، والدنطقة التي يعيش فيها الفرد، 

ى أسرية تْتة، فللؤسرة ألعية كبتَة في إسعاد الأبناء والحفاظ والثقافة التي ينتمي إليها(، كما أف للتمرد أسباب أخر 
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على صحتهم )الجسمية والنفسية والعقلية(، وكذلك تٖقيق التكيف والاتزاف الانفعالر لديهم، ولكن قد تظهر 
سرة  أحياناً بعض الصعوبات التي تعوؽ أداء دور الأسرة، لشا يولد صداماً بتُ توقعات أفرادىا يؤثر على وحدة الأ

 (.25: 2006الوحيدي )ويؤثر سلباً على الصحة النفسية لأفرادىا 

الأسباب التي تؤدي إلذ سلوؾ التمرد والغضب والعنف عند  الدراىقتُ في  ( 1986) "أسعد ميخائيلويلخص "
 النقاط التالية:

، لذا لغب أف يعامل يشعر الدراىق بأنو قد وصل إلذ مرحلة تٕعلو يتساوى مع البالغتُ المساس بالكرامة: -5-1
معاملة الكبار من حيث الاحتًاـ والتقدير، فعندما يشعر بأف ىناؾ من يقدـ على إىانتو أو تٕرلػو بشكل يسيء 
إلذ مشاعره وأحاسيسو أماـ زملبئو أو إخوتو، يغضب ولػاوؿ رد ىذه الإىانة بأسلوبو الخاص، فقد يتًؾ الدنزؿ أو 

 الانتحار.يقد ـ على ضرب زملبئو، أو يلجأ إلذ 
لػاوؿ الشاب أو الفتاة في مرحلة الدراىقة خلق عالد خاص  الكشف عن أسراره وإفشائها إلى الآخرين: -5-2

بو تلفو الأسرار ولػيط بو الغموض، فلب لػاوؿ إخبار أحد بأسراره إلا بعض الأشخاص الدقربتُ لو من إخوتو أو 
ر الدراىق بأف أسراره قد علم بها الآخروف فإنو يغضب أصدقائو على أف تبقى في طي الكتماف، ولكن إذا ما شع

 ويثور.
لػاوؿ الدراىق الحفاظ على الأشياء الخاصة بو والتي قد  الاعتداء على ممتلكاتو الشخصية الخاصة بو: -5-3

ولا  يكوف لذا مكانة خاصة كهدايا الوالدين أو الذدايا التي لػصل عليها نتيجة تفوقو، لذا فهو لػرص ت٘اماً عليها
يسمح لأحد الاقتًاب منها، وإذا ما حصل استولذ عليها أحد فإنو يثور ويغضب، وقد يلجأ إلذ القوة 

 لاستًدادىا، ولا يقبل البديل مهما كاف.
شعور مؤاـ ينتج عن اي اعتًاض او لزاولة لإحباط ما نبذلو من جهد للحصوؿ على  الغيرة والحسد: -5-4

زمو شعور بالحرج وحط لعزة النفس، ويؤدي الذ سوء التكيف بتُ الفرد وبيئتو شيء مرغوب فيو، وىذا الانفعاؿ يلب
قد تظهر ىذه الحالة لدى الدراىق عند ما يرى أحد زملبئو أو أحد و  (273: 1978)فهمي، ووقوعو نهبا للصراع

 حد.إخوتو قد تفوؽ عليو في جانب ما، وحصل على احتًاـ الآخرين واىتمامهم بو، في حتُ لد يأبو بو أ
 أف سبب العنف والتمرد النفسي أحداث (1994 )بيار بورديو،يعتقدالأحداث الاجتماعية:   -5-5

 اجتماعية)لؽارس في المجتمع ( وعليو:
التمرد تعبتَ عن مشكلبت يعاني منها الشباب ) البطالة، التفكك الأسري، الفقر...( والتي تؤدي بدورىا إلذ  ػ

 افع التي تتجسد في مظاىر العنف والتمرد.التهميش والتحقتَ وما إلذ ذلك من الدو 
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ينشأ التمرد بسبب الاستبداد الدمارس على الشباب من طرؼ السلطة)الددرسية، الأسرية، أو بقية الذياكل الدهنية  ػ
 .و التعليمية، أو المجتمع(

قمع الدفروض وزيادة ينشأ التمرد من فكرة  الإنساف الدقهور أي الدهمش والدتًوؾ، ويزداد انتشارا عند زيادة ال ػ
 إحساس الفرد بالعجز عن مواجهة الواقع.

محمود، الشباب )عدـ تٖقيق الحاجات مع تطبيق سياسة خاصة بالتهميش والإقصاء وانعداـ تكافؤ الفرص بتُ  ػ

2016 :179- 180.) 

الدألوفات إف التمرد ليس لررد الرفض وعدـ الإنصياع  لدا ألفو الأفراد، فهناؾ من  اتجاىات التمرد: /6
لتمرد الذي يظهر في حياة الشباب الدنطلق من اوالقوانتُ والعقائد غتَ الصحيحة ما لغب رفضو والتمرد عليو، و 

الشعور بالقوة والتحدي وضرورة التغيتَ يتجو اتٕاىتُ متناقضتُ اتٕاىا سلبيا ضارا وىداما ، واتٕاىا الغابيا مغايرا 
 (.283: 2008طبيل، )الحويسهم في تطوير المجتمع  والدفاع عن مص

فظاىرة التمرد السلبي أو التمرد على ما ينبغي الالتزاـ بو من عقيدة سليمة  الاتجاه السلبي للتمرد: -6-1
  .(284: 2008طبيل، ) وقوانتُ وقيم لو أسبابو الذاتية والدوضوعية التي ينبغي دراستها للتعامل معها بوعي وتٗطيط

شأ في أوساط الشباب، ىي من أعقد الدشاكل للؤسر والمجتمعات إذ تؤدي إلذ إعاقة ومظاىر التمرد السلبي التي تن
تطبيق الأنظمة والقوانتُ في المجتمع، فمظاىر التمرد السلبي في أحضاف الأسرة يبدأ برفض أوامر الوالدين أو تقاليد 

ية تٔا فيها من قوانتُ الحضور وإعداد الأسرة السليمة، وعدـ التقيد بها عن تٖد وإصرار، بٍ التمرد على الحياة الدراس
الواجبات الددرسية وإطاعة القوانتُ في قاعة الدرس والعلبقة مع الطلبة والأساتذة ، ويأبٌ معها في ىذه الدرحلة 

اذ أف أغلب الشباب في لرتمعنا الدعاصر لؽيل الذ . (25: 2016)شلايل، التمرد على القانوف والمجتمع والسلطة 
 (.178: 2016محمود، )ظم الاجتماعية والسياسية والاقتصادية وعلى الافكار والتقاليدالثورة على الن

 ساعدة الشباب على النمو في اتٕاهأما الاتٕاه الالغابي للتمرد  فيكمن في م  الاتجاه الايجابي للتمرد: -6-2
التارلؼية على أنو بقدر  الاستقلبؿ فضلب عن أنو  السبيل لضو تٕديد الحياة  وتطورىا، وىذا ما دلت عليو التجارب

حيوية جيل الشباب وحركتو في المجتمع، تكوف قدرة المجتمع على تٕاوز الحدود التي بلغها والانطلبؽ لضو آفاؽ 
إلذ أف ىناؾ طريقتتُ لؽكن أف يسلكها الفرد في لزاولتو لإلغاد  "فروم"وينظر  .(180: 2016)محمود، جديدة 

 معتٌ انتمائو في الحياة ولعا:
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o وتتضمن لزاولة إعادة الاتٖاد مع الأشخاص الآخرين دوف التنازؿ في الوقت نفسو عن  ق حرية موجبة:تحقي
حرية الفرد وكرامتو ووحدتو، ويتم ذلك عن طريق العمل والحب والتعبتَ والإفصاح الصادؽ والصريح لعواطفنا 

 وقابلياتو العقلية.
o وىذا الحل لن يعود إلذ التعبتَ والإفصاح لكاملة:التخلي عن الحرية والتنازل عن فردية الفرد ووحدتو ا 

عن النفس، والنمو الشخصي، لذلك فانو كلما كاف التهديد بفقداف الحرية كبتَا كاف التمرد النفسي لدى الفرد 
 أكثر في لزاولة منو لاستعادة حريتو الدفقودة.

دافع الحرية لخلق الذات ىي دوافع عامة وأثناء تْث الإنساف عن حاجاتو يرى أف الدافع للؤماف والدافع الدضاد 
يتسم بها تٚيع البشر، والخيار بتُ الارتداد والنكوص للؤماف من جهة، والتقدـ لضو الحرية من جهة أخرى شيء لا 
لؽكن تٕنبو، واف كل رغبات الإنساف لػددىا ىذا الاستقطاب، ويرى بأنو إذا ت٘ت إعاقة حاجات الخلق والإبداع 

 (.284: 2008طبيل، )سلوكو أكثر ميلب إلذ التخريب والتمرد عند الفرد فسيصبح
فالأفراد يتمنوف الحرية بصرؼ النظر عن السلطة التي ينتموف إليها، أو التي يعيشوف في ظلها، واف الحرية 
والاستقلبؿ لعا في الأغلب السبيل لحفظ الذات، وقد يشعر الأفراد تْرية نسبية في اغلب الأوقات، واف لذم الحق 
في اختيار أنواع لستلفة من السلوؾ وفقا لرغباتهم، فردة الفعل النفسي ىي قوة دافعية تنشا عندما تحقلل أو تحقلص 
تعرض 

ح
الحريات الخاصة للفرد أو تتعرض للتهديد، فتسعى دافعية الفرد إلذ استعادة أو استًجاع ألظاط السلوؾ الد

حي أو التعويضي والدعروؼ بآثار رد الفعل، ولؽكن أف يعبر للتهديد، وقد تنشا دافعية في ألظاط السلوؾ التصحي
 " أف حجم التهديد يتوقف على عوامل رئيسية ثلبثة وىي:برنًعنها الفرد )سلوكيا أو إدراكيا أو عاطفيا(، ويرى "

 ألعية السلوؾ الحر. -
 نسبة السلوؾ الدزاؿ أو الدهدد بالإزالة. -
 (.284: 2008طبيل،)تَ في حجم التمرد النفسي الدستثارحجم التهديد: ولكل عامل من ىذه العوامل تأث -
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 ثانيا/ التمرد المدرسي:
 :وبعض المتغيرات المرتبطة بو / تعريف التمرد المدرسي1

 سيتم تعريف التمرد الددرسي بالاستناد إلذ: تعريف التمرد المدرسي  -1-1
ة عامة على السلطة لإحداث تغيتَ جوىري : خروج الأفراد بصفأنو "1993 قاموس العلوـ الاجتماعية،يعرفو" ػ 

 (.709: 2009السيد، )في النظاـ القائم
: فعل أو سلوؾ يتسم تٔقاومة كبتَة لكل مصادر السلطة، وىو أيضا حالة من أنو "1983"معجم ويبستر،يعرفو ػ 

 (.710: 2009السيد، )التحد والعناد لدقاومة التوجيو أو الدعالجة
: سلوؾ يتسم بالرفض وردة الفعل التي يظهرىا  الطلبة تٕاه النظاـ في الدؤسسة والرغبة وأن "2008طبيل، " يعرفو ػ 

بالتغيتَ، متمثلب بعدـ الانصياع لتعليمات الأستاذ وإلعاؿ نصائحو، والاحتجاج على الدناىج الدراسية، ولسالفة 
ستعادة أو استًجاع الحرية الدزالة أو أنظمة وقوانتُ الدؤسسة، والاستياء والاستنكار من الزملبء ولزاولة الطلبة لا

الدهددة بالإزالة عن طريق القياـ بالسلوؾ المحظور أو الدمنوع بصورة مباشرة، أو تشجيع أو تٖريض الطلبة للقياـ 
 (.283: 2008طبيل، )بالسلوؾ المحظور أو الدمنوع بصورة غتَ مباشرة

الفتو لأنظمة السلطة الدتمثلة في)الأسرة، الددرسة، : شعور الفرد بالرفض ولسأنو "2012فايز بشير، " يعرفوػ 
المجتمع( نتيجة لزاولاتها تقييد حريتو الفكرية والسلوكية ، حيث يتًتب عليو سلوؾ يتصف بالعداء والكراىية لكل 

 .(336: 2014، علي)علي؛ و  ما اصطلح عليو المجتمع من قيم وعادات ونظم
التي يظهرىا التلبميذ متمثلة تٔخالفة الأنظمة وكسرىا، وىو تعبتَ عن : ردة الفعل أنو "1958 ،"بيرسونيعرفو ػ 

 (. 2005:13عبد الأحد، )التنافس والغتَة والعداوة التي لػملها الأفراد تٕاه من لؽثلوف السلطة

لشا سبق إلذ أف التمرد الددرسي سلوؾ يتمثل في مقاومة السلطة ولسالفة الأنظمة الدتمثلة في) الاسرة،  نخلص
درسة، المجتمع(، يظهره التلبميذ تٕاه ىذه الانظمة نتيجة لزاولتها من وجهة نظرىم تقييد حريتهم الفكرية الد

والسلوكية، يتميز بالتحد والعناد والرفض من خلبؿ عدـ الانصياغ للتعليمات والاحتجاج عن الدناىج ولسالفة 
تعبتَ عن لحرية الدزالة أو الدهددة بالإزالة، وىو قوانتُ الدؤسسة والاستياء من الزملبء لزاولة منهم لاستعادة ا

الشعور الذي لػملو الأفراد تٕاه من لؽثلوف السلطة، حيث يتًتب عليو سلوؾ يتصف بالعداء 
تعرؼ الطالبة الباحثة  وعليووالكراىية لكل ما اصطلح عليو المجتمع من قيم وعادات وتقاليد ونظم. 

التلبميذ في مرحلة التعليم الثانوي يعبروف من خلبلو عن عدـ التمرد الددرسي أنو: سلوؾ  يظهر لدى 
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تقبلهم للقوانتُ والتعليمات التي تصدر من سلطة )الأسرة أو الددرسة أو المجتمع(، لزاولتُ بذلك تٖد 
ورفض كل ما ىو قائم من خلبؿ القياـ ببعض السلوكيات التي أقل ما نقوؿ عنها أنها غتَ مقبولة ) 

 ا( لاستًجاع حريتهم الدزالة أو الدهددة بالإزالة من وجهة نظرىم. أخلبقيا، اجتماعي
 :وبعض المفاىيم المرتبطة بوالتمرد المدرسي  -1-2
 من خلبلذا وجوده في عالد اكتملت تعتبر الدراىقة الديلبد الجديد للكائن البشري، يعي :التمرد والمراىقة 

أف الدراىقة فتًة  "2005"الهنداوي، يرى و عقلية لضو الاكتماؿ،أبعاده، فهي تٔثابة تيقظ الشعور واتٕاه القدرات ال
تٖوؿ ومنعطف خطتَ بتُ مرحلتتُ ىامتتُ لعا)الطفولة والرشد(ولا يقتصر ىذا التحوؿ على الجانب الجسمي فقط 
 بل يتعداه إلذ الجانب الانفعالر والاجتماعي، حيث يصبح الدراىق في وضع يؤىلو لاستلبـ زماـ الأمور واتٗاذ

قراراتو بنفسو لتحقيق الحاجات التي يرغب بتحقيقها...، تْيث تزدىر إرادتو واستعداداتو ويتوقف عن تقبل 
الأفكار والقيم والدبادئ التي يقدمها الكبار، الا أف الضغوط والضوابط الاجتماعية ت٘نعو من ذلك لشا يتسبب في 

لأسرة، إيذاء الذات، الإضراب عن الطعاـ...( ظهور بعض السلوكيات غتَ الدرغوبة كػ) الصمت، الذروب من ا
وكلها أنواع من الاحتجاج والتمرد لضو معاملة الآخرين لو وعدـ الأخذ بعتُ الاعتبار احتياجاتو، وىي في نظر 

فتنشأ الدشكلبت نتيجة التغتَ الذي لػدث في الانتماء  ،الدراىق بيئة قاسية مقيدة للحرية والانطلبؽ والتفكتَ
لؤسرة والبحث عن انتماءات جديدة يكوف لو فيها حرية الاختيار، لذا يلبزمو القلق والحتَة في الاجتماعي ل

   .(15 -14: 2011)شقور، التصرؼ فلب يدري في أي اتٕاه يتحرؾ لشا يؤدي إلذ تردده وعدـ ثبات سلوكو 
و ىذه الفتًة من انفعالات حادة ويبدوا الديل للتمرد والثورة واضحا في مرحلة الدراىقة ويرجع ذلك الذ ما ت٘تاز ب

وظهور نزاعات الاستقلبؿ والتمرد على مصدر السلطة، سواء كانت سلطة الأسرة أو الددرسة أو المجتمع بشكل 
عاـ، فإف الكثتَ من الدراىقتُ لؽيلوف إلذ إعلبف سخطهم على ما يتعرضوف لو من أوامر ومطالب، لذذا يلجؤوف الذ 

أنو لؽكن  (1994)بهادر، حيث ترى  .(21: 2013)العبادي، ثورة والتمرد والعدوانيةلشارسة سلوكيات ت٘يل إلذ ال
توقع التمرد النفسي وظهور السلوؾ السلبي لدى الدراىق نتيجة العاؿ البيت والددرسة، وازدياد حاجتو للبعتًاؼ بو 

لات الدراىق خاصة أثناء وتزداد انفعا  .( 4: 2011)شقور،  وتقديره واشباع حاجتو للبستقلبؿ واثبات الذات،
شعوره بالخيبة أو وقوعو في صدمة ما أو حينما لػتقره الآخروف تٔا فيهم) الأولياء، الإخوة، الأصدقاء، الزملبء، 
الددرستُ(، أو حينما يكوف منبوذا أو مرفوضا، أو مقصيا من قبل الجميع، لشا يدفعو إلذ العنف والذيجاف واستعماؿ 

التغتَات ) الذرمونية، العضوية، الفسيولوجية، الجسدية(كما يدؿ على أنو يعيش صراعا القوة مع الآخرين نتيجة 
داخليا وخارجيا يسبب لو انفعالات خطتَة تؤثر سلبا في صحتو تّميع جوانبها لاسيما حتُ يشعر بالوحدة 
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عندما يدخل مرحلة أف الفرد  "اريكسون"ويرى (.48: 2012)حمداوي،والتهميش والإقصاء والغربة والنظرة الدونية
لشا لغعلو ) من أنا؟ وماذا أريد؟(" حيث يسعى فيها الفرد إلذ البحث ىن ىويتو أزمة الذويةالدراىقة لؽر تٔا يسمى بػ "

متًددا في اختياراتو وخبراتو ومعارفو ويبدأ بالبحث عن مصادر أخرى لإشباع حاجاتو ورغباتو كػ) الحب، الانتماء 
ذا لد يتمكن من تٖقيق ذلك يسيطر عليو الشك والدخوؿ في صراع ولزاولة إثبات للجماعة، الأمن النفسي( وإ

وقد أثارت ىذه الظاىرة تساؤلات  .(17: 2011)شقور، ذاتو من خلبؿ الاستقلبؿ عن الأسرة والأصدقاء والمجتمع
ة، وىذا ما أشار إليو تبحث في أسباب التمرد لدى الدراىقتُ، ومن أىم التفستَات. ملبزمة فتًة الدراىقة لتلك الأزم

"، حيث تعتمد على أساس بيولوجي مستند إلذ وراثة الخصائص الشدة والمحن" في نظريتو التي تعرؼ باسم " "ىوؿ
البيولوجية للجنس البشري التي تكمن في تركيب الدوروثات، وأف التحوؿ الصعب من الطفولة إلذ الدراىقة يكوف 

: 2011)شقور، ها تظهر مشاعر رفض السلطة الأسرية والددرسية مصحوبا بالعديد من صعوبات التكيف، وفي

أف الدراىقة ىي مرحلة خصبة لظهور التمرد، بسبب الفجوة بتُ مرحلتي  (2010حمزة، وقد أكد) .(16 -15
 " يصاب فيها الدراىق تْالة صراع بتُ الحنتُ إلذ مرحلة الطفولة الدليئة باللعب وبتُ التطلع إلذالطفولة والدراىقة"

مرحلة الشباب التي تكثر فيها الدسؤوليات والقيود الاجتماعية التي تٖد من حركتو، ضف إلذ ذلك الانبهار 
بالأسلوب الغربي، فيتحدى الدراىق قيم الجماعة ولا يكتًث بالقيم الأخلبقية والروحية التي تربط الفرد تّماعتو 

السن إلذ تلك الطاقة الضخمة من الحماس والثورة  كما يرجع ت٘رد الدراىق في ىذه. (17: 2011)شقور،  ولرتمعو
الفجائية في النمو ...حيث لغد أف الأولياء والددرستُ لا يستمعوف إلذ آرائو بالاىتماـ الكافي، بل أنهم كثتَا ما 
يعتبرونة قليل الأدب إذا كاف صرلػا في تعبتَه عن مشاعره، وىو يضيق بسلطة كل من )الأسرة والددرسة والمجتمع( 
ليأسو من حصولو على وضعو الطبيعي أو ما يراه حقا لو ضمن عالد الكبار بعد انسلبخو من عالد الأطفاؿ...وقد 

. (97)فهيم، دت: يكوف ت٘رده بسبب تشجيع أصدقائو فيتمرد على قوانتُ كل من)الأسرة، الددرسة، المجتمع( 
تحدي لزاولة منهم التمرد على التبعية الوالدية وتٖقيق يتميز الكثتَ من الدراىقتُ بالثورة والتمرد والعصياف وال وعليو

الاستقلبؿ العاطفي الذي لؽثل غاية التطور النفسي وسمة النضج واكتماؿ النمو، فيجد الكثتَ من الدراىقتُ 
الشباب أف التمرد والتحدي طريقة لإثبات شخصياتهم، وحتُ تتهاوى أحلبـ الشباب وتضيع طموحاتهم فليس 

هم أف يقفوا موقف الدعارض في وجو الكبار بل يصل الأمر الذ حد التمرد عليهم في افصاحهم عن من الغريب علي
رفضهم عما لػاوؿ الآخروف فرضو عليهم، ولؽيل الدراىقوف في الغالب الذ لشارسة سلوؾ التمرد والعنف لإثبات 

والتمرد من الظواىر الحديثة الدقتًنة  .(9: 2013)العبادي، ذواتهم)ىوياتهم(، لاسيما عند تعرضهم الذ الاىانة والنقد
إلذ أف انتشار ظاىرة التمرد أكثر ما تكوف لدى الشباب، وتوجو لضو  )العيسوي(بثقافة الشباب، حيث يشتَ 
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مراكز السلطة بالنسبة إليهم، ولؽيل الشباب في الغالب إلذ لشارسة سلوؾ التمرد لإثبات ذاتو خاصة عند تعرضو 
يح، حيث يصاب بالاندفاع والتسرع مع عدـ مراعاة الضوابط الاجتماعية في للئىانة والنقد والتجر 

بهدؼ التفريغ واستعادة حالة التوازف التي كاف فيها قبل أف تنتابو مشاعر  (.178-176: 2016)محمود،سلوكو
ا بشكل مؤقت الإحباط والتوتر) فصد العدوانية يولد عدوانية، بينما التعبتَ عنها أو تفريغها لؼفف من شدتها، إم

 .(209: 2011) سعيد، أو دائم(

 عة الأقراف، وسلطةإف الانتقاؿ الذ الددرسة الثانوية يوازي الانتقاؿ من الأسرة إلذ تٚا: التمرد والمرحلة الثانوية 

تٚاعة الأقراف في الدراحل الدبكرة للمدرسة الثانوية تكوف قوية لدرجة أنو على الرغم من أف الطلبب رتٔا يشعروف 
لضجر لدا لػدث لأحد زملبء الفصل، غتَ أنهم لا لؽتلكوف السلطة والدهارات والاحساس بالدسؤولية لكي با

يتدخلوا، إلا أف الأسس والدهارات التي رسختها الأسر في مرحلة ما قبل الدراىقة ىي ذات ألعية بالغة لنجاة 
نظور الآخر وأف الآخرين يشعروف تٔا الطلبب في ىذه العملية، لاسيما عندما يكونوف أكثر قدرة على رؤية م

الذ اف  تشتَ البحوثو (.  60-55: 2007)سوليفان وكلاري، يشعروا بو، فحينئذ يتصرفوف بشكل أكثر مسؤولية 
الدشاغبة تصل الذ ذروتها في مرحلة الدراىقة الدبكرة بٍ تهبط خلبؿ الددرسة الثانوية، والالطفاض الثابت في الدشاغبة 

ة لعوامل عديدة، ففي بداية الددرسة الثانوية لصد اف الطلبب الجدد ىم فريسة للؤطفاؿ الاكبر وضحاياىا ىو نتيج
سنا والاكثر خبرة ، والطلبب الجدد لا يعرفوف القواعد الخاصة ببيئة الددرسة الثانوية، لذذا فهم عرضة للمشاغبة،  

: 2007)سوليفان وكلاري، السيكولوجية  كذلك لانهم لؽيلوف الذ كونهم اصغر جسديا وكذلك اقل ثقة من الناحية

بينما في السنوات الوسطى ينخفض العدواف بوجو عاـ و يشعر الطلبب ككل بارتياح مع الدعايتَ (. 26
الاجتماعية لأقرانهم، فلقد الطفضت الدناورات الخاصة بالسنة الاولذ وحصلوا على درجة ما من الوعي بالذات 

نتماء للجماعة، وسوؼ يصمد البعض من اجل سلوؾ وقيم مناىضة والذوية الخاصة بهم وليس فقط بالا
للمجتمع، الا اف الاسباب الرئيسية لالطفاض الدشاغبة في السنوات الوسطى ىي العوامل النمائية للمراىقة والتي 
رتٔا يتم دعمها بثقافة وفلسفة الددرسة، كما اف النمو الجسمي ىاـ فقد تتوقف معظم حالات الشغب لدى 

ياف كوف الابناء ينموف ببطء اكثر من البنات، وت٘يل الفتيات الذ تٖديد ذواتهن واصدقائهن وما يناسببهن وىذا الصب
في حتُ لصد الطلبب في السنة النهائية يكونوف اقل اعتمادا على ، سوؼ يقلل من مستويات العدواف والعزلة والنيذ

افرادا، وبسبب ذلك ينخفض معدؿ الدشاغبة في تٚاعة الاقراف ويبدأوف في وضع احكاـ خلقية أي اصبحوا 
الدراىقة الدتأخرة، ويكوف طلبب السنة النهائية ىم الاكبر سنا ولأنضج بتُ طلبب الددرسة الثانوية، وسماتهم تٕعلهم 
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: 2007)حسين، ادة الغابيتُ وناصحتُ للؤقراف، لشا لغعلهم يروف انفسهم كأفراد وكجزء من المجتمع الدسؤوؿػػػػق
72- 73 .) 
 :كثتَا ما يتعرض الطفل للنبذ من الاقراف وىذا رتٔا يرجع الذ اف سلوكو يكوف غتَ التمرد والشعور بالرفض 

ملبئم مع معايتَ تٚاعة الاقراف او نتيجة لعدـ درايتو باف وظائف بعض السلوكيات تتغتَ وفقا للتغتَات التي تطرا 
يعانوف صعوبة في بناء علبقات اجتماعية مع الاخرين أي  حيث لصد اف الأفراد الذين ،على الدواقف الاجتماعية

الذين يفتقروف الذ مهارات التفاعل الاجتماعي الناجحة مع الاخرين يظهروف الكثتَ من الدشكلبت النفسية...ىذا 
ما دلت عليو البحوث والدراسات النفسية على اف نقص العلبقة مع الاقراف ترتبط بسوء التوافق النفسي 

الاجتماعية، وعلى ىذا لؽكن القوؿ اف صعوبة التوافق والتفاعل الاجتماعي مع الاخرين لؽثل مكونا  والصعوبات
ىاما في ظهور العديد من الاضطرابات النفسية والسلوكية والديل الذ الانسحاب والشعور بالعزلة والنبذ والعجز 

ف الفرد لجماعتو في الددرسة يرتبط ( أف فقدا1983)ابشتين، أكد كما   (. 261 -263: 2007حسين، )والعدواف
بالعديد من الدشكلبت السلوكية الددرسية والتي من شانها أف تؤثر على التفاعل الاجتماعي الكفء مع الزملبء في 
مواقف التعليم الرسمي، كالغياب عن الددرسة ولسالفة النظم والتعليمات الددرسية والديل الذ الالضراؼ وارتكاب 

وانية في الددرسة، حيث يعزى التخريب والعدواف في الددرسة الذ الرغبة في لفت انظار الزملبء اعماؿ تٗريبية وعد
حيث يشتَ   (.58 -57: 2007) ابو لباد، والددرستُ نظرا لشعور الفرد بالتجاىل والرفض من جانب المحيطتُ بو

الددرس والدلبحظة في الذ اف العديد من الدراسات استخدمت وصف الرفاؽ  وتقديرات ( 1989بيرمان، )
مواقف طبيعية للتعرؼ على العوامل الدرتبطة برفض الرفاؽ في الدواقف الددرسية ، وقد وصف الددرسوف والرفاؽ 

اف الاطفاؿ الدرفوضتُ اجتماعيا (1983دودج، )الطفل الدرفوض بانو عدواني ومعتمد وغتَ متعاوف ومتمرد. وقرر
بدني اكثر من غتَىم، واقل اندماجا في اشكاؿ السلوؾ الالغابية يظهروف سلوكا عدوانيا وخاصة العدواف ال

بتُ السلوؾ العدواني والتقديرات  (1987)فرانش،   كما يربط (.78 -77: 2016، )الشرقاوي والاجتماعية
الذ اف الاطفاؿ الدرفوضتُ من الجنستُ اكثر عدوانية  (1985كانترل ويرنز، الدنخفضة لتقبل الرفاؽ،و اشار )

( 15وأظهرت دراسة ميدانية بً إجراؤىا على )(. 79: 2016الشرقاوي، )اعية واقل اجتماعية من الاخرينواندف
)السلوؾ ( ونحشِرت في كتاب بعنواف 2001 -1995مدرسة أمريكية جرت فيها أحداث إطلبؽ نار بتُ عامي) 

ىؤلاء الطلبب الذين أقدموا  من(%87)من تأليف لرموعة من الأخصائيتُ النفسيتُ الأمريكيتُ تبتُ أف العنيف(
 ( 2015.)علي، على إطلبؽ النار على زملبئهم قد تعرضوا لفتًة طويلة للرفض والإقصاء من قبل أقرانهم

rejection/-http://www.sasapost.com/opinion/social  

http://www.sasapost.com/opinion/social-rejection/
http://www.sasapost.com/opinion/social-rejection/
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 أف التمرد يظهر في شكل سلوؾ رافض يتسم بالعداءعفاؼ عبد الدنعمترى ": التمرد والاغتراب " 
والازدراء والكراىية والشعور بالاستياء والاحباط والياس من كل ما تعارؼ عليو المجتمع من قيم ومعايتَ، ويظهر في 

لذ إحساس الفرد الانسحاب من المجتمع والالتصاؽ بالذات والاحتماء فيها والاحساس بالسلبية لشا يؤدي إ
بينما الشعور  (.214: 2001)عبد المختار،باللبمبالاة وعدـ الانتماء إلذ المجتمع وكل ما ينتمي إلذ ذلك المجتمع

حيث  بالاغتًاب يعد حالة ذىنية يشعر فيها الفرد بالانفصاؿ النسبي عن ذاتو ولرتمعو أو عن كليهما معا،
لذ الاكتئاب. لأف التعبتَ الدفرط عن العواطف غالبا ما يكوف مثتَا أف التمرد قد يؤدي إ (ليندا بتًسوف ) أوضحت

قويا لقلق عاطفي يكمن وراءه، ويؤدي إلذ  الشعور بالاغتًاب وىذا الأختَ يؤدي بدوره إلذ الإحساس بالذنب 
عنف أوضح بعض الباحثتُ العلبقة السببية الوثيقة بتُ العنف والاغتًاب على أساس أف ال(.199: 2011السباب،)

ىو أحد الدتًتبات أو النتائج الدتوقعة للبغتًاب، فكلما تزايد الشعور بالاغتًاب تزايد العنف ، إلا أف البعض الآخر 
يرى أف العلبقة أعقد من ذلك، فالاغتًاب ىو نتيجة وسبب في آف واحد، لأف لشارسة القمع والإرىاب تٔختلف 

صورة يكمن الاغتًاب في أصل العنف ويكمن العنف في أصل أشكالو ظاىرة اغتًابيو في حد ذاتها، وعلى ىذه ال
الاغتًاب، وتتداخل الظاىرتاف في كينونة واحدة يندمج فيها السبب بالنتيجة والشكل بالدضموف، وعليو تكوف 

عبد الله، )الشخصية الاغتًابية شخصية قمعية عنيفة، والشخصية القمعية العنيفة شخصية اغتًابية في آف واحد

2005 :51).  
ف الدشاعر الدكبوتة غالبا ما يتًدد الدراىقوف في اظهارىا، فبدلا من أف يدعها إ ي:لمدرس/ مظاىر التمرد ا2

تتجو لضو الخارج يتًكونها لتصيب نفوسهم فيكرىونها فيتًتب على ىذا الشعور بالنقص وما إلذ ذلك من ألواف 
الر لػولوف ىذا الشعور إلذ مواضيع أخرى داخل التعذيب النفسي، لشا لغعل الدراىقتُ يكرىوف أنفسهم وبالت

الوسط الددرسي، خاصة على شكل ت٘رد عملي وفعلي كالكتابة على الطاولات والجدراف داخل الدؤسسة،... 
وأحيانا تتعدى إلذ تٗريب الدمتلكات الددرسية، نتيجة الصراع النفسي الذي يعاني منو بسبب قيود والدية أو موانع 

دوف تٖقيق رغبات ودوافع الدراىق،  ىذه الظاىرة تعبر عن ثقافة طلببية ذات اىتمامات أسرية خاصة حالت 
عاطفية، لأف الدراىق يقضي وقتا معتبرا داخل الوسط الددرسي في علبقات اجتماعية تعليمية لا تعتًؼ ىي 

ف ىذا سيؤدي إلذ ولشا  لاشك فيو أ  (.205-204: 2016)فلاح وقماري، الأخرى باستقلبلية رأيو والتعبتَ عنو
تربية عكسية، أي إنتاج فرد متمرد وغتَ راض عن الدبادئ والقيم الدوجودة في المجتمع، وبالتالر يصبح منتهكا لذا 
ومتجاوزا إياىا، لأنها لا تلبي طموحاتو وآمالو... وىنا لؽكن الإشارة الذ أف التًبية إذا لد تكن إلغابية فهي بالنتيجة 

 .(231: 2011)براجل وآخرون، سلبية
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الزملبء وىم القرناء) الصحبة( تقوـ ىذه الجماعة بدور ىاـ في عملية التمرد ولسالفة  التمرد على الزملاء: -2-1
معايتَ المجتمع للفرد، فهي تؤثر في سلوؾ الفرد وت٘كن لو القياـ بأدوار اجتماعية متعددة لا تٗدـ المجتمع، ويتوقف 

ئو ومدى تقبلو لدعايتَىا وقيمها واتٕاىاتها وعلى ت٘اسكها ونوع التفاعل مدى تأثر الفرد تّماعتو على درجة ولا
القائم بينها وما تٖققو من اشباع للدوافع الدكبوتة لدى افرادىا، كما تؤثر في سلوؾ الشباب الذي يتسم بالتوافق 

حياف كما أف سلوؾ بعض الأساتذة يكوف في بعض الأ  (.49-48: 1996-1995الوافي، )الاجتماعي السوي
رتٔا السبب الرئيس في حدوث العنف بتُ الطلبب بسبب  عدـ الانصاؼ والعدؿ بينهم، وتٕاوز الدقاييس النظامية 

الدعموؿ بها، وتشتت العلبقات بتُ الدعلم والتلميذ، كما قد يرجع الذ نقص تكوين الأعضاء الفاعلتُ في النظاـ،  
 (.paquin. 2004. P91 لبميذ في القسم)و عدـ قدرة وكفاءة وخبرة الأساتذة على إدارة الت

 مظاىر التمرد على الزملاء:  ●
 .(61: 2005)الطيار، الاعتداء البدني على الزملبء بالددرسة -
 تشجيع أو تٖريض الطلبة للقياـ بالسلوؾ المحظور أو الدمنوع بصورة غتَ مباشرة. -
 (.283: 2008طبيل، ) الاستياء والاستنكار للزملبء -
 ذع للزملبء وتبادؿ الشتائم والتلفظ بألفاظ نابية.توجيو النقد اللب -
 التشاجر في غرفة الصف والاعتداء على الآخرين. -
 الاستيلبء على لشتلكات الزملبء وتٗريبها كػ ) ت٘زيق الدفاتر والكتب، إتلبؼ الدقاعد، الكتابة على الجدراف(. -
تًقب والحذر، والتهديد اللفظي وغتَ مشاكسة غتَه وعدـ الامتثاؿ للؤوامر والتعليمات وعدـ التعاوف وال -

 .(91-90: 2010)زايد،  اللفظي
تتمحور علبقة الدراىق مع الأستاذ في علبقة ديداكتيكية تهتم بتفريغ الدعلومات  التمرد على الأساتذة: -2-2

الأستاذ والدعارؼ الدقررة والعاؿ البعد العلبئقي الوجداني للطالب، فهي علبقة لا تٖاوؿ فهم مشاكل الطالب، ف
يستعمل سلطتو الدعرفية للضغط على أي لزاولة منو للخروج على ما ىو مقرر، ىذا الدنع الدمارس ضد الدراىقتُ 

وبروز العديد من الدشكلبت . (204: 2016فلاح وقماري، ) يشكل لديهم حساسية وتذمر قد يدفعهم الذ التمرد
ات تهرلغية، مدافعة الآخرين والعبث تٔمتلكاتهم، العبث السلوكية الغتَ مرغوبة داخل غرفة الصف كػ) القياـ تْرك

وبعض السلوكيات التي يبحث  تٔمتلكات غرفة الصف، السخرية من الزملبء، عدـ طاعة الدعلم وتنفيذ توجيهاتو
الطالب من خلبلذا عن السلطة والقوة وذلك إما بالمجادلة ورفض الاوامر والتوجيهات، أو التمرد على كل شيء 

قد لػاوؿ بعض التلبميذ كما   (.65 -64: 2009)المقيد،  و( وىذا تْث عن السلطة بطريقة ضمنيةيطلبو من
التمرد ومقاومة النشاطات الصفية لشا يشكل لديهم كراىية النظاـ الصفي، لذلك على الدعلم الحكيم أف يتفهم 
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ت٘رد غتَ مقصود ويستوعب حاجات الطالب، فمثل ىذا التصرؼ قد يكوف خارجا عن طبيعة الطالب وىو 
ويتعامل الأستاذ في الدرحلة الثانوية مع التلميذ الدراىق الذي يتميز تْساسية مفرطة تٕاه  (.137: 2000يحيى، )

الغتَ ويتميز بنزعة التمرد عندما يتعامل معو الكبتَ بنوع من الاستعلبء والاستهانة أو التحقتَ والتحدي خاصة أماـ 
د عليو بكلمات نابية. كما أنو ليس من الدقدور إنكار أف بعض التلبميذ الآخرين بشيء من الحذر، فقد ير 

ينقصهم الحد الأدنى من التًبية اللبزمة لاحتًاـ الآخر، ويتميزوف بسلوؾ " خشن" كامن لػتد بسبب ظروؼ 
م معينة، وحسب أسلوب التعامل معهم، ولػملوف معهم ثقافة المجابهة تٕاه الظلم والتحقتَ، كتأكيد لرجولته

وكدليل على شجاعتهم وحتى نكوف واقعيتُ، فإنو يصعب أحيانا لزاورة مثل ىؤلاء "الرجاؿ" وتوجيو النصح لذم، 
الأمر الذي أنشا مللب وإنهاكا لدى الإطار التًبوي الذي صار ينزع إلذ التغاضي عن تصرفات بعض التلبميذ 

عد أحد مصادر ظهور الدشكلبت السلوكية ومن خلبؿ ما سبق يتضح لنا  أف الددرس ي (.112: 2013لعبيدي، )
في الفصل الدراسي فعدـ كفاءة الددرس وحداثتو في الدهنة وضعف شخصيتو وعدـ ثقتو بنفسو كلها أمور لؽكن أف 

حيث أظهرت دراسة)عبد الله الذاجري( لآراء الطلبب والطالبات في  ،تسهم في ظهور مثل ىذه الدشكلبت
بعة في مدارس الكويت أف ىناؾ اتفاقاً للتلبميذ على شعورىم بأف الددرستُ أساليب ضبط السلوؾ الطلببي الدت

وعليو تنشأ كراىية متبادلة بتُ الطرفتُ وسوء  .(17: 2013الحجيلي، ) يتسببوف في نشوء كثتَ من الدشاكل
لعداوة والعدواف، تفاىم، الدعلم يشكو ت٘رد التلبميذ والتلبميذ يتذمروف من استبداد الدعلم واحتقاره لذم، فتنتشر ا

 (.18: ص2007)زيادة،  بسبب ما يعانونو من ضغوط تٕعلهم يعيشوف جوا من الصراع النفسي طيلة فتًة الدراىقة
(من مشاكل طلبة الددارس الثانوية لؽكن إرجاعها إلذ نفور الطلبة  %22) ( أفمورىاوسفقد أوضحت دراسة )

الفشل في العمل الددرسي يعود إلذ الدواقف العدائية التي من سيطرة الددرستُ عليهم ويعتقد بعض الدربتُ أف 
" أف الأسلوب التسلطي للمعلم ليبث دوايت ومورىاوسيتخذىا بعض الدعلمتُ تٕاه طلبتهم، وقد أثبتت دراستا " 

ومن الدظاىر الدالة على ذلك الخلبفات بتُ الأساتذة  (.18: 2013)الحجيلي،  ينتج عنو ت٘رد وعدـ مبالاة،
ميذ لأسباب تافهة لا لؽكن أف تكوف وحدىا مبررا لتمردىم، إلا أف السبب الحقيقي لذلك ىو ذلك الغرور والتلب

فالشخص الدتمرد يوصف بأنو، يشتًؾ دائما في  .(28-27: 2015)شلايل، الذي يتذرع بو الدراىق لتدعيم ذاتو
تُ الذين أدخلوا إلذ صفوؼ الدضطربتُ نشاطات مناقضة لقوانتُ والديو ومعلميو واتٕاىاتهم. فكثتَا من الدراىق

سلوكيا والدعوقتُ انفعاليا ىم متمردوف بشكل مستمر، فهم يتحدوف بعدوانية سلطة الدعلم، تْيث لا يطيعوف حتى 
 (.100: 2000يحيى، )أبسط القوانتُ
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 مظاىر التمرد على الأساتذة: ●
 .(61: 2005)الطيار، التهكم والسخرية من الددرستُ -
)منصور الددرس وإظهار ضعفو أماـ التلبميذ وتٗريب لشتلكاتو) أوراؽ، دفاتر التحضتَ، سيارتو(.لزاولة إىانة  -

 (.122: 2000والشربيني، 
 الذروب من بعض الحصص.  -
 .(688: 2006)مجاىد،  عدـ إطاعة الددرستُ كرفض القياـ بالعمل الذي يطلب الأستاذ الصازه  -
 .(196: 2011السباب، ) انو ومكانتو أماـ الطلبةلزاولة تصعيد أخطاء الأستاذ للتقليل من ش  -
 (.283: 2008طبيل، )عدـ الانصياع لتعليمات الأستاذ وإلعاؿ نصائحو  -
 تٖد الأستاذ أو الجداؿ معو، و إحراجو بتعليق غتَ لائق أو سؤاؿ استفزازي.  -
 ثل.الذجوـ على الأستاذ لفظيا، لشا يفسح المجاؿ أماـ بقية التلبميذ لأف يتصرفوا بالد  -
 (.118: 2008)الحريري وبن رجب، الخروج من حجرة الدراسة بدوف إذف وعذر حقيقي  -
تعتبر الادارة الددرسية عاملب مهما في ادارة شؤوف الددرسة من أجل بلوغ الاىداؼ التمرد على الإدارة:   -2-3

ض الدشكلبت الصفية لعدة اسباب الدنشودة التي وضعتها وزارة التًبية والتعليم، كما تعتبر مصدرا ملفتا لإثارة بع
منها )عدـ وضوح التعليمات الددرسية، عدـ توافر بدائل للسلوؾ، استخداـ تعليمات وقوانتُ بالية، عدـ وجود 

 (.65: 2009المقيد، ) برامج وقائية تٖد من الدشكلبت قبل وقوعها
الاطمئناف لدى التلميذ حتُ يكوف  فيؤدي استقرار السياسة الانضباطية ووضوحها وعدالتها دورا ىاما في إشاعة

عارفا لواجباتو، ومقتنعا باف العقوبة إذا طبقت على احد ىي عادلة، أما إذا كانت السياسة الانضباطية مبنية على 
العشوائية وتتماشى وانفعالات الإدارة والدعلم، يعاقب أحيانا على التوافو ويغض الطرؼ على عظائم الأمور أو 

يذ، فإنهم سوؼ يشعروف بالظلم والجور لشا يدفع التلميذ لاف لػمل مشاعر الحقد والعدوانية التمييز بتُ التلبم
تٕاىهم...وعليو الأمر يتطلب الجمع بتُ الصرامة والتودد، لتعويض العلبقة الإدارية الجافة التي تربط الإدارة 

 (.139 -137: 2011 )سعيد، بالتلبميذ والحذر من انتقاؿ عدوى  الالضراؼ إلذ التلبميذ الآخرين
 :مظاىر التمرد على الإدارة 
 رفض الخضوع للسلطة الددرسية. -
 (.61: 2005)الطيار، التمرد على الواقع التعليمي  -
 (.196:  2011)السباب،  عدـ الانصياع للتعليمات الدعطاة من قبل الإدارة -
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 عدـ التقيد بالزي الددرسي. -
 تٗريب الادوات والدرافق داخل الددرسة. -
 (.122: 2000ر والشربيني، )منصو الدتكرر الذروب -
يعتبر نظاـ الددرسة بكاملو من معلمتُ وإداريتُ و أخصائيتُ قد توجد  التمرد على النظام المدرسي: -2-4

 ; Bos ; Ruijters بينهم علبقات لغتاحها دوما التوتر و الدشاحنة، وىذا ما أكده  الكثتَ من الكتاب
Visscher.(1990). Halliman.(1987)  أف بناء الددرسة ونظامها  الداخلي السيئ بالإضافة  "

والنظاـ الددرسي ىو كل ما ينظم  .(Janosz, 2000, p111 )إلذ مناخها كلها عوامل تؤثر على سلوؾ الدراىق
 العلبقة بتُ أفراد الددرسة من تلبميذ ومعلمتُ وإدارة، وأوؿ ما يظهر ىذا النظاـ في التشريع الددرسي الذي لغسد

نظرة الدشرع إلذ الطريقة الدثلى للتًبية والتعليم، فهو بتشريعاتو يوجو العلبقة لأف تكوف متوازنة بتُ الجميع، فإذا كاف 
التشريع الددرسي يكرس تسلط طرؼ على آخر، فاف الددرسة تكوف ميدانا للمنافسة غتَ الشريفة و بالتالر يسود 

طمئناف، والنظاـ الددرسي حتُ لا يبتٌ على الليونة بل على القسوة التوتر والقلق داخل الددرسة عوضا أف يسود الا
والإفراط في العقوبات لغعل التلميذ يفقد الثقة في الدعلم والإدارة لشا يدفعو إلذ تبتٍ موقف عدائي  ضد الجميع، 

في  ساواةوأف شعور الدتعلم بعدـ الد  (.137 -136: 2011)سعيد،  وىو بالتالر يتحتُ الفرصة للثأر لنفسو
التعامل داخل الددرسة والإحساس بظلم من يتعاملوف معو والإحساس بتقييد حريتو وفقداف قنوات الاتصاؿ بتُ 
الدتعلمتُ والفريق التًبوي داخل البيئة الددرسية وفقداف الأمن والطمأنينة ىذه العوامل لرتمعة تؤدي بالطالب إلذ 

ة إلذ حد العنف واللجوء إلذ التمرد لتحطيم النظاـ الدؤسسابٌ الذين الإحباط والحرماف لشا يصل بتصرفاتهم السلوكي
وعليو تعد مشكلة النظاـ في الددرسة من   (.14: 2013)الحجيلي،  يعتقدوف أنو الدتسبب فيما ىم عليو

الدشكلبت العامة، وتٗتلف من مؤسسة الذ مؤسسة أخرى حسب البيئة وحسب الطرؽ التي يضبط بها التلبميذ، 
 شك فيو أف كل مؤسسة تصادؼ البعض من ىذه الدشكلبت التي أقل ما نقوؿ عنها أنها لسالفات تسيئ ولشا لا

للحرـ الددرسي بكل ما لػتويو من مواد بشرية) زملبء، أساتذة، موظفي الادارة( و مادية )  طاولات، كراسي، 
أنو كلما كاف  أي(. 4 -3: 2010) بركات، جدراف .......الغ( قصد الاستثارة أو كسر قواعد السلوؾ الحسن

التسيتَ أقرب الذ الأحادية وكاف القائد أميل الذ الاستبداد والديكتاتورية كلما كاف الأفراد أقرب الذ الاحباط 
من الضراؼ   (%44,2)إلذ إف   ( )وعد إبراىيموقد أشارت دراسة  (.185: 2011)سعيد،  والعدوانية

حداث عن وضعهم في الددرسة وأف طبيعة المحاسبة داخل الددرسة ىي الأحداث ىو ناتج عن عدـ رضا ىؤلاء الأ
وعموما فاف النظاـ الددرسي بفعاليتو وكفاءتو ومن   (.14: 2013)الحجيلي،  التي تؤدي إلذ ردود فعل الحدث

لعنف خلبؿ الشفافية في التسيتَ والشورى والدشاركة  لؽكن أف لػوؿ علبقة التسلط والدضايقة التي تهيئ الظروؼ ل
الدتبادؿ بتُ أفراد الددرسة ماديا كاف أو معنويا الذ علبقة تتسم بالانسجاـ والتعاوف والدشاركة والانفتاح والانبساط 

 (.139: 2011)سعيد،  والابتعاد عن الاحباط والتوترات لشا يقضي على بذور العنف قبل أف تنموا
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 مظاىر التمرد على النظام المدرسي : ●
 يد الصباح والتًاخي في تٖية العلم.عدـ الدشاركة في نش -
 التجوؿ في بالددرسة ودخوؿ الفصل بعد بداية الحصة. -
 التًاخي في تنفيذ تعليمات الددرسة. -
 .(52فهيم، دت: ) الإلعاؿ في ارتداء الزى الددرسي -
 عدـ تقدنً الاحتًاـ اللبئق للمدير والددرستُ. -
 اتٗاذ موقف سلبي تٕاه النشاطات الددرسية. -
  (.161: 2011سعيد، )دروس التقوية التي تعقدىا الددرسة لطلبتها في غتَ أوقات الددرسة التخلف عن -

لشا سبق أف مظاىر التمرد الددرسي تٗتلف باختلبؼ الدؤسسة والبيئة وطرؽ التعامل مع التلبميذ والفئة  لطلص
نظاـ الددرسي( وكل منها لو دور الدستهدفة من التمرد والدتمثلة في التمرد على) الزملبء، الأساتذة، الإدارة، ال

أساسي في البناء العلبئقي للتلميذ الدراىق داخل الدؤسسة، كما أنها عناصر متداخلة تؤثر ببعضها البعض من 
خلبؿ التفاعلبت الاجتماعية بينها إلغابا أو سلبا، وعليو لابد من الاىتماـ بهذه الشرلػة من خلبؿ الشفافية في 

كة لبناء علبقات تتسم بالانسجاـ والابتعاد عن التوتر النفسي والاحباط لشا يؤدي الذ التسيتَ الإداري والدشار 
 الاستقرار النفسي للمراىق لتحقيق الأىداؼ الدنشودة داخل وخارج الدؤسسة.

 / العوامل المساعدة على ظهور التمرد المدرسي:3
ت الطفل فتكوف) عنيفة متهورة لا في ىذه الدرحلة يقع انقلبب جذري في انفعالا العوامل الذاتية: -3-1

تتناسب مع مثتَاتها، ولا يستطيع الدراىق التحكم فيها ولا في الدظاىر الخارجية لذا( فتبدوا الحاجة الدلحة عنده 
للبستقلبؿ عن كل من لؽارس عليو الوصاية، ) وتلبحظ عليو مشاعر الغضب والثورة والتمرد لضو مصادر السلطة 

المجتمع، وخاصة تلك التي تٖوؿ بينو وبتُ تطلعو إلذ التحرر والاستقلبؿ (...فالعلبقة إذا في الأسرة والددرسة و 
وطيدة بتُ انفعالات الإنساف وبتُ الاتٕاه إلذ العدوانية أو العنف عامة، والانفعالات ليست وليدة مرحلة من 

اتو، فالانفعاؿ كما تبتُ ينمو كما عمر الإنساف بل ىي ملبزمة لو منذ خروجو إلذ ىذا العالد، ومن ولادتو إلذ وف
 (.52 -51: 2011)سعيد،  تنمو كثتَا من جوانب الشخصية الأخرى

 ومن بتُ الأسباب الذاتية التي تدفع الدراىق إلذ التمرد نذكر:
" ت٘رد الدراىق إلذ العوامل البيولوجية الدتمثلة في التغتَات الجسمية والتي تظهر بشكل 1978، فلتونيرجع" -

زيادة الطوؿ والوزف، وظهور بعض العيوب كػ )حَب الشباب، عدـ تناسق جسمو( التي تزيد من في  واضح
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)بشير، توتر وقلق الدراىق، ولغعلو لزط سخرية زملبئو، لشا يدفع بو إلذ التمرد للدفاع عن نفسو واثبات ذاتو
ى انتشار سلوؾ عن مدوزارة التًبية والتعليم في الأردف" كما كشفت دراسة قامت بها "(.47: 2012

العنف في الددارس الحكومية، وأكدت أف نسبة شيوع لشارسات العنف تتزايد بتزايد الدستوى الصفي، لتصل 
 .(53: 2007زيادة، )أوجها في الدرحلة الثانوية، وعزت ذلك إلذ تأثتَ مرحلة الدراىقة التي لؽر بها الطلبب

 والخياؿ، لشا يؤدي إلذ التمسك برأيو ولا لؽكن أف لػيد عنو أحلبـ اليقظة التي تٕعل الدراىق لا يفرؽ بتُ الواقع -
 .رغم لزاولات الآخرين في التأثتَ عليو

)الحريري و بن  الرغبة في تأكيد الذات عندما يكتشف الدراىق نفسو وإمكاناتو وقدرتو في التأثتَ على الآخرين -
 (.75: 2008رجب، 

 العاىات الجسمية. -
 عدـ إشباع الحاجات والديوؿ. -
  (.23: 2016شلايل، )لصحبة السيئةا -
في ىذه الدرحلة جديرا بالوقوؼ من المجتمع موقف الناقد لؽتحن نظمو  يرى الدراىق نفسو العوامل الأسرية: -3-2

وعقائده وتقاليده، ويفكر في رأي أسرتو فيو وتعاملها معو كشخص ذي قيمة خاصة، ويغيظو عجزه عن تٖقيق 
ا العجز راجعا إلذ قصور إمكاناتو وضالة قدراتو وإلظا يراه راجعا لعقبات تضعها آمالو الواسعة، وىو لا يرى ىذ

الأسرة في طريقو أو يضعها المجتمع عموما، وتكوف النتيجة  أف تثور في نفسو رغبة في مقاومة السلطة ومن ىنا 
على التفاعل مع موقف  تٖتدـ في نفسو الرغبة في تأكيد ذاتو تأكيدا يتوقف شكلو على إمكانات الدراىق وقدراتو

البيئة منو، ولكنو في جوىره ت٘ردا على المجتمع خفيا كاف أـ ظاىرا، ت٘رد قد يؤدي أحيانا إلذ عواقب وخيمة ولكنو 
(. 109-108: 2017)زايد وسيلة تكيف بالنسبة للطور الجديد وخطوة جديدة للنضج واكتماؿ النمو النفسي

فة الشباب من حب للتجديد والتغيتَ والنزعة الذ الحرية، ولػبوف الذ مظاىر ثقا( 1995)عويدات، وقد اشار 
النماذج الدتطرفة، يستحسنوف الاصدقاء أكثر من استحسانهم الوالدين، ميالوف الذ التمرد والرفض لدا ىو سائد، 

 (.132:  2007)ابو لباد، لزبوف للئبداع، يرفضوف التسلط، ويتطلعوف الذ الحرية والعدالة الاجتماعية والدلؽقراطية 
يؤثر أسلوب الوالدين في التعامل مع أبنائهم في تكيف الأبناء وسلوكهم في حياتهم الدستقبلية، فأساليب  وعليو

الدعاملة الوالدية غتَ السوية التي يتبعها الاباء في تنشئة الابناء والتي تقوـ على اساس من النبذ والالعاؿ والقسوة 
لحماية الزائدة والاساءة وغتَىا من الاتٕاىات غتَ السوية في الدعاملة تٕعل الفرد والافراط في العقاب والتدليل وا

يشعر بالغضب، لاف الحرماف من الحب والدؼء والاىتماـ والعطف وغتَىا من الدشاعر الالغابية تٕعل الفرد يفقد 
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طرابات الانفعالية التي الثقة بالنفس ويشعر بالخوؼ والقلق ويكوف عرضة للعديد من الدشكلبت السلوكية والاض
كما اف عدـ الإدراؾ لطبيعة الدرحلة العمرية التي لؽر بها أبنائهم وعدـ   (.45: 2007)حسين، تؤدي بهم الذ العدواف

مراعات متطلباتها النفسية والانفعالية، فإنها تدفع بهم للجوء إلذ لزيط أخر لغدوف فيو الحب والآفة ويتمثل عادة 
ارسوف دورا مؤثرا في تفكتَ ىؤلاء الأبناء، وبالتالر في سلوكهم فيميلوف إلذ العنف والتمرد تٔحيط الأقراف الذين لؽ

ويتمثل ذلك في سلوكهم في ردة الفعل التي  ،والتخريب والإساءة لكل من لؽثل مصدرا للسلطة أو إعطاء الأوامر
فس والغتَة والعداوة التي لػملها الدراىقوف يظهرونها تٕاه الآباء متمثلة تٔخالفة الأنظمة وكسرىا وىو تعبتَ عن التنا

لشن ىم  (%10)تؤكد بعض الدراسات على اف وعليو  (.196-195: 2011السباب، )إلذ من لؽثلوف السلطة
في سن )الخامسة عشر( لديهم عدوانية ظاىرة، وىذه العدوانية تكوف عند الذكور أوضح منها عند الاناث. واف 

وانية لدى الدراىق كثتَا ما تكوف ردة فعل على الاحباط الذي يشعر بو، وىكذا  من الدراسات ما يفيد أف العد
  (.87: 2019بكار، ) كلما ساءت أحواؿ الأسرة كاف لنا أف نتوقع ارتفاع درجة العدوانية والتنمر لدى أبنائها

 ومن بتُ الأسباب الأسرية التي تدفع الدراىق إلذ التمرد نذكر:

قافي للوالدين، وتشتت التًكيب العائلي، نقص التعاوف وضعف العلبقات مع الفقر، وضعف الدستوى الث  -
 .(paquin. 2004. P91)الأسرة والددرسة، وغياب نوعية التواصل الفعالة وحل الصراع

التساىل الدفرط في معاملة الدراىق )التدليل الزائد( تْيث يلبي الوالداف كل طلباتو مهما كانت، وذلك ظناً  -
يكوف في صالحو وراحتو لشا ينعكس سلباً على سلوكو وشخصيتو ولغعلو يلجأ إلذ التمرد  منهما بأف ذلك

 والعصياف في أي موقف في أثناء تعاملو مع الآخرين. 

القسوة الدفرطة من قبل الوالدين في تعاملهما مع الدراىق، وإجباره إتباع نظاـ معتُ في الدعاملة، والنقد الدستمر  -
: 2001)الحسين،  لفورية منو بغض النظر عن شعوره واىتماماتو في تلك اللحظةلسلوكو، وطلب الطاعة ا

147 .) 

 التًبية الضاغطة والدتزمتة. -
 تسلط وقسوة القائمتُ على تربية الدراىق. -
 ضعف الدستوى الاقتصادي والاجتماعي. -
 (.23: 2016شلايل، )الجو الأسري النابذ  -

، لشا يدفع بالدراىق إلذ العناد للتعبتَ عن عدـ الاستقرار النفسي استخداـ الأسلوب الدتذبذب بتُ اللتُ والشدة -
 (.76: 2008الحريري وبن رجب، لديو)
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 الحرماف الأسري الدتمثل في فقداف أحد الوالدين أو كليهما. -
 أساليب الدعاملة الوالدية والتنشئة الاجتماعية القائمة على إلظاء الذاتية الفردية كونها نوعا من الرجولة على -

 حساب القيم الوطنية والأخلبقية.
 الرغبة في التحرر من قيود وسلطة الوالدين، فيعبر عن شعوره بالقوة والسيطرة. -
 (.22: 2016شلايل، )تٖقيق الاستقلبؿ العاطفي الذي ىو غاية التطور وسمة النضج واكتماؿ النمو  -
بطوؿ الددة حيث يقضي  –الأسرة  - تتميز الددرسة عن باقي وسائط التًبية  عدا العوامل المدرسية: -3-3

الطفل غالب وقتو في الددرسة، وتتشابو مع الأسرة من حيث الدربي) الوالد والدعلم( والأنداد ) الإخوة والزملبء( 
الذين لؽثلوف الوسط الحيوي للطفل، والغاية الكبرى للمدرسة ىي إعداد الأجياؿ لتكوف منسجمة مع الأفراد 

ثر من ىذا أف تساىم في بنائو وتطويره، لكن كيف لؽكن أف تكوف الددرسة ذاتها منبعا الآخرين للمجتمع، والأك
تعد معاناة الدراىق من إحساسو بعدـ الرضا على كل ما لػيط بو في الوسط  (.36: 2011)سعيد، للعنف؟ 

الاحتجاج،  الددرسي من موضوعات تضم )أساليب التعامل، وإحساسو بالإحباط والغضب، والرغبة في التعبتَ أو
ولسالفة أنظمة الددرسة وقوانينها، وعدـ الانصياع للتعليمات الدعطاة من قبل الإدارة(ة، ىي ردة فعل عنيفة تٕاه 

وقد يكوف التمرد موجو لضو الدسؤولتُ في  الأفراد والأشياء المحيطة بو لشا يسبب إلحاؽ الأذى بنفسو أو بالآخرين.
 (.196:  2011لسباب، )االددرسة بسبب القيود التي تفرضها 

 غياب الدناقشة الجادة والحوار الذادؼ. -
 الدعنوي( تٕاه التلبميذ، فيأخذونو قدوة لذم. -لشارسة العنف بنوعيو)الدادي -
استعماؿ أساليب تربوية قائمة على التسلط والاستبداد، وتقييد الحرية لشا يؤدي إلذ الشعور بالظلم وبالتالر إلذ  -

 (.89-88بن حمودة، دت: ) العدواف
 التًكيز على جوانب الضعف عند التلميذ والإكثار من انتقاده.  -
 (.283-282: 2008مجيد، ) عدـ تقدير التلميذ كانساف لو احتًامو وكيانو، والاستهتار من أقوالو وأفكاره -
 لفردية.الغتَة والإحباط بسبب تقدير التلميذ الناجح، وإلعاؿ للتلميذ الفاشل تعليميا، وعدـ مراعاة الفروؽ ا -
بن حمودة، د ) ا لا تتمتع بسلطة قانونية كافيةضعف السلطة الددرسية التي تتحمل مسؤولية تربية النشء إلا أنه -

 (.89-88ت: 
 عدـ وجود لجاف لتأديب التلبميذ، وعدـ توافر التعاوف بتُ الددرسة وأولياء الأمور. -
 (.39-38: 2012العيسوي،) عداـ الخدماتازدحاـ الفصوؿ الدراسية، ونقص الدرافق الضرورية، وقلة أو ان -
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عدـ قدرة الأساتذة على إدارة التلبميذ بسبب ضعف الكفاءة التًبوية والعلمية ونقص التكوين للؤعضاء  -
 إلذ التمرد عليهم. الفاعلتُ في النظاـ لشا يؤدي

 عدـ وضوح القواعد والضوابط التي تٖدد السلوؾ الدقبوؿ و غتَ الدقبوؿ داخل الدؤسسة.  -
 لة النشاطات التًفيهية والرياضية التي تسمح للتلميذ بالتًويح عن نفسو.ق -
لعبيدي، ) للعنفالدناخ الددرسي الذي يسوده الكبت والقهر والاستبداد، لشا يولد إحباطا للتلبميذ ويدفعهم  -

ف الغضب والعدواف لعا استجابتاف طبيعيتاف للئحباط، لذا لصد أ "2007"بكارحيث يرى  .(67: 2013
لدراىقتُ ميالوف للعنف والتمرد حتُ يتعرضوف لنوبات الغضب فيقدموف على السلوؾ العدواني لتفريغ ا

وحسب نظرية الدوافع أف الإحباط ىو الدافع  .(124: 2010زايد، ) شحنات الغضب التي تسيطر عليهم
 و الخاصة.الرئيس وراء ظهور العنف، إذ بواسطتو يتمكن الفرد الذي يشعر بالعجز من إثبات قدرات

 شعور التلميذ بثقل وطأة الدنهاج كما وكيفا. -
 لزاسبة الطالب في الاختبار على أساس ما ورد في الكتاب.  -
 كثرة الوظائف الددرسية. -
 العقاب لأمور لد يرتكبها الطالب. -
 اخذ فكرة خاطئة عن الطالب. -

ا يكوف السبب الحقيقي ىو الغرور وىذه الأسباب وغتَىا لا لؽكن أف تكوف التفستَ الأساسي لتمرد الطلبة ورتٔ
وعليو  ،الذي يتذرع بو الدراىق لتدعيم ذاتو و الشعور الخفي بينو وبتُ الدعلم بالخصومة لأنو سلطة تهدد ىذا الذات

تٕمع الادلة العلمية على تدىور الاخلبؽ الددرسية للطلبب عندما ينتقلوف من مرحلة الذ مرحلة، ويغدوا الطالب 
الدراسية اقل تلهفا للؤعماؿ الددرسية واكثر ميلب للتذمر، ويبدي الطالب في الدرحلة الثانوية كرىا  الدتقدـ في صفوفو

والطالب الذي يعاني من  ، للمعلم يفوؽ نظتَه لدى تلميذ الابتدائية ولؽتد كره الددرسة الذ كل الفعاليات الدرتبطة بها
اف نقطتي الضعف البارزتتُ في الددرسة الثانوية ىي كراىية الددرسة يبحث عن شيء لا لغده فيها لشا يدؿ على 

الدنهاج القائم على تعليم الدواد التقليدية التي تعجز عن مس الوجود الانساني للمتعلم بصورة كافية ، والدعلم العاجز 
 (.112 -114 :2017زايد، )عن فهم الدراىق  وحاجاتو وصعوباتو في التكيف

ترجع للفرد بينو وبتُ نفسو  أسباب ذاتية منها سباب الدؤدية إلذ التمرد الددرسيلشا سبق إلذ أف العوامل والأ نخلص
كػػػ ) العوامل البيولوجية، أحلبـ اليقظة، الرغبة في تأكيد الذات، العاىات الجسمية، عدـ إشباع الحاجات والديوؿ، 

الجانب النفسي، الجانب  الصحبة السيئة(، وتٗتلف ىذه الأسباب من فرد لآخر وحسب جوانب الشخصية للفرد)
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العقلي، الجانب الدعرفي... ( فكلما كاف ىناؾ نقص أو ضغط في جانب من الجوانب أثر على الحالة النفسية للفرد 
بتُ الفرد و أسرتو تتمثل في)الفقر، الدعاملة الوالدية وأسباب أسرية لشا يؤدي إلذ سوء توافقو مع نفسو والآخرين، 

تٕعل من ىذا  وأسباب مدرسية التدليل والافراط في القسوة، التسلط والتًبية الضاغطة(، الدتذبذبة بتُ الافراط في
الفضاء مكاف تصَبخ فيو تٚيع الضغوطات في شكل  سلوكيات غتَ مرغوبة وغتَ مقبولة إداريا واجتماعيا تصدر 

لدعايتَ السلوكية من بعض التلبميذ، بسبب التسيب والفوضى واختلبؼ الددرستُ والإدارة حوؿ القواعد وا
بالدؤسسة، فمن شأف ذلك أف يغيّب العلبقات الإنسانية والتًبوية التي تؤدي إلذ عدـ تكيف التلبميذ مع ىذا 
الدناخ السلبي وغتَ الآمن، فيزداد التحدي ونقص الانضباط وظهور الالضرافات السلوكية غتَ الدلبئمة من بينها 

وأسباب  تمرد في الوسط الددرسي انعكاس للمناخ السائد في الددرسة.العنف والعدواف والتمرد، وعليو يعتبر ال
ترجع إلذ البيئة التي يعيش فيها الفرد، و تتمثل في علبقات الفرد مع البيئة ) الأسرة، الددرسة، المجتمع(  خارجية

 البيئات الدختلفة وكلما اتسعت علبقات الفرد مع بيئات لستلفة رتٔا يقل توافقو النفسي لتنوع الدبادئ والقيم بتُ
والتي لذا علبقة مباشرة مع الفرد والتي قد تؤثر فيو سلبا فيشعر بعدـ التوافق بتُ ما يريده وما تربى عليو وما يفرضو 

 المجتمع، ولؼتلف تأثتَىا من فرد إلذ آخر وحسب شخصية الفرد.

تساعد الدراىقتُ رتر" رأي "سا الديوؿ التمردية حسب / آثار التمرد المدرسي على شخصية التلميذ:4
على النمو في اتٕاه الاستقلبؿ غتَ أف التمرد الدطوؿ لؽكن أف يكوف خطتَا ومؤذيا في الوقت نفسو لكل من الابن 
والأب، وينعكس على المجتمع فقد لػمل ىذا النوع من التمرد النزعة إلذ الجنوح) كاللجوء إلذ شرب الكحوؿ 

أف ىناؾ علبقة بتُ  (1983ميرزا، وىذا ما أكدتو دراسة)... الخ(، يبوتعاطي الدخدرات وأعماؿ النهب والتخر 
التمرد النفسي وتٖقيق الاستقلبلية لدى الدراىقتُ، إذ يكونوف أكثر ت٘ردا كلما كانت  الأوامر تتعلق بسلوكهم 

انتُ " أف التمرد قد يؤدي إلذ الاكتآب حيث أف أحد قو ليندا بتًسوفكما توضح " .(8: 2017)القيق،الشخصي 
السلوؾ الإنساني ىو أف التعبتَ الدفرط عن العواطف غالبا ما يكوف مثتَا قويا على إلذ قلق عاطفي أكثر خطورة 
يؤدي إلذ الاغتًاب وىذا الحساس بالاغتًاب يؤدي إلذ الإحساس بالذنب، حيث لصد الكثتَ من الدراىقتُ يفهم 

ورتٔا يكونوف مصممتُ على عدـ الخضوع للوالدين   أف تصرفاتهم عصيانا لله ومع ذلك لا يتوقفوف عن ت٘ردىم
فضلب على أف التمرد يقود إلذ القلق  والخوؼ  ويتمثل ذلك في الانشغاؿ والقلق غتَ الواقعي والأفكار الخاطئة عن 

  (.199: 2011)السباب، الآخرين والتعبتَات الدفرطة التي لا يستدعيها الدوقف الراىن
 نً" نذكر:ومن آثار التمرد في نظر "بر 
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تزداد ألعية السلوؾ الحر الدهدد أو الدزاؿ حيث تدفع الفرد لاستعادة ما فقده وبذلك تزداد جاذبية السلوؾ  -
 كل لشنوع مرغوب(. الدزاؿ)  

 بطريقتتُ: " بريم"ويتم استعادة السلوؾ الدزاؿ حسب -
لا لغوز القياـ بو، مثل: الزيادة  تتم استعادة الحرية في القياـ بالسلوؾ الذي علم الفرد أنو الطريقة المباشرة: ●

 في نسبة التدختُ لدى الفرد بعد تهديده بعدـ التدختُ.
تتمثل ىذه الطريقة بتحريض الفرد وتشجيعو للآخرين على القياـ بالسلوؾ المحظور عليو،  ة:الطريقة الضمني ●

 (.200: 2011السباب، )لأنو يشعر باستعادة حريتو عند رؤية الآخرين لؽارسونو
لا يكوف على وعي وإذا بً استيعابو لذلك فانو يشعر بالقدرة على التحكم الذابٌ وأنو  لشخص إذا ت٘ردإف ا

قادر على فعل ما يريد وليس لربرا على فعل مالا يرغب فيو، وىو الذي يتحكم بسلوكو، وإذا كاف حجم 
من حالات الدافعية غتَ التمرد كبتَ نسبيا يؤدي ذلك إلذ ظهور مشاعر عدائية وبهذا يكوف التمرد حالة 

الدتمدنة ويتجو ضد الأفعاؿ الاجتماعية للآخرين، وقد ينكر الشخص انو غاضب أو أنو يريد استًداد 
 (.179عبد الرضا وعبد الغفور،  دت: )حريتو

 الآثار النفسية للتمرد: -4-1
للسلوؾ الإنساني ىو أف  " أف التمرد قد يؤدي إلذ الاكتآب، إذ أف أحد القوانتُ الأساسيةليندا بتًسوفترى" -

التعبتَ الدفرط عن العاطفة غالبا ما يكوف أحد الدؤشرات الرئيسية لوجود قلق عاطفي والذي يؤدي بدوره إلذ 
 .(10: 2012)الأعظمي والعبادي، الاغتًاب النفسي، لشا يؤدي الذ ظهور ت٘رد حاد فضلب عن الشعور بالذنب

 خدرات وأعماؿ النصب والتخريب .الجنوح مثل اللجوء إلذ الكحوؿ وتعاطي الد -
 الشعور بالذنب نتيجة تصرفاتهم وما يسببونو للآخرين من أذى. -
 القلق العاطفي والذي يؤدي بدوره إلذ الاغتًاب النفسي لشا يؤدي إلذ الدزيد من التمرد . -
 .(8: 2017)القيق، التمرد أحد الدظاىر السلبية للتغتَ الاجتماعي -
 والريبة والكراىية والديل إلذ التخريب والتدمتَ .ضعف الاستقرار وكثرة الشك  -
 الاندفاعية وضعف القدرة على ضبط الذات. -
 قد يؤدي إلذ السرقة أو القتل والاعتداءات الجنسية .. -
 (.29 -28: 2016.) شلبيل، يؤدي إلذ الطفاض الدستوى التعليمي -
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مرد النفسي يؤدي إلذ أف الت Butler ،1989، ودراسة بتلتَ) )SHarez)1997وفي دراسة شتَز) -
تقدير واطئ للذات وعدوانية اتٕاه الآخرين وقد يكوف السبب الرئيسي في حدوث مشاكل اجتماعية وسلوؾ 

 .(196: 2011)السباب، منحرؼ
إلا أنو توجد بعض الآثار الإلغابية للتمرد فقد لصد ت٘ردا نفسيا الغابيا حيث لا يكوف ذلك التمرد لذاتو أو لذدـ 

قوانتُ المجتمع، لكنو قد يكوف من أجل الإصلبح والعدالة الاجتماعية وتٖقيق الذات، ولؽكن أف وكسر قواعد و 
  .(338: 2014، وعلي علي) يفيد ذلك القائمتُ على الأمر في تلبية حاجات الفرد خاصة الشباب

أساتذة/  لعلبج الظاىرة لابد على كل الدعنيتُ من أولياء/ / علاج ظاىرة التمرد في الوسط المدرسي:5
 تتفهم وتستوعب حاجات الطالب. ادارة  وموجهتُ أف :

مناقشة القوانتُ التي تٖكم سلوكهم ووضعها تْيث تهتم ىذه القوانتُ بصحتهم وسلبمتهم وراحتهم في  -
 الدؤسسة.

 مناقشة ىذه القوانتُ قبل نشوء الصراعات وتهتم بوضع الأساس الدنطقي للقوانتُ الدوضوعية وتوضيحها. -
 .سلوؾالار التلميذ الدتمرد على إطاعة القوانتُ بالقوة ما أمكن، فهذه الطريقة غتَ مثمرة وتعزز عدـ إجب -
إعطاء التلميذ عدد من السلوكيات، تْيث يقوـ ىو بالاختيار وبهذا نتجنب الاجبار ويتعلم أف يستجيب  -

 بإلغابية لقوانتُ السلطة .
ا مستعدين دائما للتأكيد على التهديد الصارـ (، بل لغب أف يكونو سوؼ تفعلتٕنب استخداـ عبارة)   -

مثل) الحرماف من الامتيازات، والعزؿ( لبعض القوانتُ التي لغب أف يطبقها ىؤلاء التلبميذ داخل غرفة 
 (.101 -100: 2000يحيى، )الصف لدصلحة الجميع

ىق وعناده وتٖديو ألا تقابل مقاومة الدراىق للسلطة بالضرب لاف من شاف ذلك أف يزيد من مقاومة الدرا -
 للسلطة الدفروضة عليو.

لغب أف يشيع في الددرسة جو من النشاط الاجتماعي الذي يتم فيو الأخذ والعطاء ومراعاة شخصيات  -
 (.114: 2017زايد ) الطلبة ونفسياتهم 

 استدعاء أولياء أمور الطلبة في الحالات التي تستوجب اطلبعهم على أحواؿ أبنائهم وتعاونهم في تعديل -
 السلوؾ غتَ الدرغوب فيو وتعزيز السلوؾ الدرغوب فيو.

استخداـ أسلوب الحوار والدناقشة العقلبنية وتقييم الذات لتعديل السلوؾ بطريقة تربوية آمنة مع مراعاة  -
  مهارات التواصل الأساسية.
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  خلاصة:
 كل المجتمعات وبدرجات تعد ظاىرة التمرد سلوؾ مكتسب من البيئة التي لػيا فيها الفرد، تظهر في        

متفاوتة، كما تٗتلف داخل المجتمع الواحد من منطقة إلذ أخرى، لأف لكل لرتمع مقاييسو وأحكامو وقيمو وعاداتو 
وتقاليده التي على أساسها يتحدد سلوؾ الفرد، ولذلك فإف ما لغعل سلوؾ الفرد سلوكا ت٘رديا ىو نظرة المجتمع 

ة مركبة لذا جوانبها الاقتصادية والاجتماعية والنفسية، وظاىرة خطتَة لذا آثارىا الذي ينتمي إليو، كما أنها ظاىر 
النفسية والاجتماعية السلبية على الأفراد والمجتمعات، ولشا يزيد في خطورتها أف غالبية من يتورطوف فيها ىم 

 ىذه الدرحلة )مرحلة الدراىقة الدراىقتُ، الذين يتسم سلوكهم في بعض الأحياف بالتسرع وعدـ التًوي، لدا يصادفو في
(من تغتَات تطرأ عليو في النواحي)الجسمية والنفسية والاجتماعية والانفعالية(، وأىم ما لؽيزىا العنف والتمرد وعدـ 
الاستقرار، فهذه الظاىرة لد تعد قاصرة على الأسرة بل اتسعت لتشمل الددرسة باعتبارىا جزء من المجتمع، 

الدستويات الدراسية وتٚيع الدراحل التعليمية، لكن يتجلى وضوحها في مرحلة الدراىقة، ولا فشملت تٚيع الأعمار و 
تقتصر آثارىا السلبية في الوسط الددرسي على التلميذ الدتمرد وحده بل على )الزملبء والاساتذة  وموظفي الادارة 

ن لشا يتًتب عليو ظهور الكثتَ من وتٚيع العاملتُ(، كما تؤثر على الدناخ الددرسي بشكل عاـ وتٕعلو غتَ آم
الصراعات والالضرافات السلوكية التي تثتَ في نفوس التلبميذ والاساتذة الخوؼ وانعداـ الشعور بالأمن داخل البيئة 

الدؤسسات التًبوية اف تتصدى لظاىرة التمرد وغتَىا من الدظاىر السلوكية غتَ الدرغوبة على الددرسية، لذذا وجب 
أف ، ويا تربوية تسيئ لذا، وتوجيو الشخصية  وتربيتها على الالتزاـ والطاعة والانضباط والاعتداؿباعتبارىا قضا

تكوف بيئة تدعيميو آمنة للتلبميذ تساعد في لظوىم أكادلؽيا واجتماعيا وانفعاليا وسلوكيا، وتٕعل مناخها في اتساؽ 
خ النفسي التًبوي الالغابي الذي يسود لرتمع يفضي إلذ مزيد من النمو و التطور بالتعاوف مع الأسرة، فالدنا 

 الددرسة يساعد على اكتساب الدعارؼ والدهارات والاتٕاىات والألظاط السلوكية السوية.
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 تمهيد: -
تعتبر العلبقات الاجتماعية ذات العية بالغة في حياة الافراد، ودافع غريزي وأساسي لدى الانساف في      
ين شبكة علبقاتو الاجتماعية، لدا لذا من تأثتَ الغابي أو سلبي في شخصياتهم، وتٔا أف الإنساف بطبعو  تكو 

كائن اجتماعي، والاحساس بالعضوية في المجتمع مكوف رئيسي في ىويتو الشخصية فهو يقيس احتًامو لنفسو 
الأفراد الذين يتفاعل معهم  من خلبؿ رصيده من العلبقات الاجتماعية، اذ تتدخل ىذه الأختَة في تٖديد

وتتحدد بذلك طبيعة تفاعلبتو، لشا يؤدي الذ تأثره بتلك العلبقات وتأثتَىا على شخصيتو في تٚيع لرالات 
حياتو،  لا سيما علبقاتو بالأشخاص الدقربتُ منو والدوجودين في لزيطو الاجتماعي، وعلى ىذا يعتبر  ضعف 

لاجتماعي للفرد والذي يعتٍ عدـ التفاعل اجتماعيا مع فرد ما احتًاـ الذات مؤشر  من مؤشرات الرفض ا
 بصورة معتمدة واقصاؤه من دائرة العلبقات بشكل أحادي أو تٚاعي. 
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 :وبعض المفاىيم المرتبطة بو / تعريف الشعور بالرفض1
 وضا يعتٍ أنكمرف" وأف تكوف عدـ الرغبةالرفض في أبسط معانيو يعتٍ "  مفهوم الشعور بالرفض:  -1-1

شخص غتَ مرغوب فيو أو أف الآخرين لا يريدونك، رغم حبك لذم ولكنك متأكد من عدـ حبهم، وعلى الرغم 
من رغبتك أف تكوف جزءا منهم إلا أنك تشعر بأنك مستثتٌ دائما وكأنك لاجئ بينهم. إنو شعور مؤلد لأف الله 

قع حوؿ ذاتو، ويتعامل مع الآخرين فقط لأجل خلق الإنساف ليحب ولػب، فإذا شعر بالرفض فإنو سوؼ يتقو 
. لأف الحياة لا لؽكن أف تنموا في  الانتفاع منهم والحصوؿ على اللذة، إلا أف ىذه العلبقة لا لؽكن لذا أف تدوـ
لزيط  مقفل من العزلة، ومناجاة النفس بطريقة خاطئة، بل ىي في حاجة دائمة للتفتح في جو دافئ من المحبة، 

الحتُ والآخر يشعر بأف وجوده في صميمو ىو علبقة متبادلة مع غتَه وحوار مستمر مع الآخرين،  فالإنساف بتُ
ففي حالات   ،فمن الواضح أف الإنساف لا يكتشف نفسو ولا يعرؼ حقيقة أمره إلا بوجود كائن آخر يتعامل معو

ف ىناؾ فرقا كبتَا  بتُ آرائنا كثتَة لطتلف مع الآخرين وىم أيضا يعارضوننا وينتقدوننا، ولكن لغب أف نعرؼ أ
وأفكارنا ومعتقداتنا. وبتُ ذواتنا، فرفض الناس لآرائك لا يعتٍ رفضهم لذاتك، إذا شعور الفرد بالرفض لا يعتٍ أف 

 .(71-70)جندي، دت: الجميع يرفضونو و في كل الدواقف
 تعريف الشعور بالرفض:  -1-2

سلبي رافض ومعاد لضو الآخرين، أو نبذ بعض السلوؾ ، اتٕاه  أنو: (110 :2004 ػ  تعرفو) سناء حامد زىراف،
 ويتضمن الرفض الاجتماعي والتمرد على المجتمع، عدـ التقبل الاجتماعي وحتى رفض الذات .

: إحساس الفرد بالإحباط والسخط والتشاؤـ ، والرفض لكل ما لػيط بو انو (259 :2005ػ تعرفو) زينب شقتَ، 
ونظم، وما يرتبط بذلك من رغبة جالزة في ىدـ وتدمتَ أو إزالة كل ما ىو قائم في المجتمع من أشخاص وتٚاعات 

 .(85: 2020)بلخير، في الوضع الراىن
شعور الفرد بأنو لا ينتسب إلذ تٚاعتو الأساسية ولا يرضى عنها ولا يشعر بالافتخار بها، مع رفضو للقيم  ػ ىو

 (.47: 2016-2015، وعلي )عباسة والعجز وعدـ الانتماءالسائدة والثقافة الخاصة تٔجتمعو مع الشعور بالغرب
شعور الفرد بالرفض والاستبعاد وإقصاؤه من دائرة العلبقات الاجتماعية  بشكل فردي أو تٚاعي، يتمظهر  ىو  ػ

في الرفض والكراىية لكل ما لػيط بو، ووجود نزعة تدمتَية تتجو إلذ خارج الذات في شكل سلوؾ عدواني لشا 

 ،جديدي)ارسة العنف، وأخرى تتجو إلذ داخل الذات في شكل عزلة ونكوص وعدواف موجو إلذ الذاتيدعوه لدم
2012: 353).  
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لشا سبق أف الشعور بالرفض عبارة عن حالة من عدـ الرضا تتمثل في عدـ التواؤـ والانسجاـ بتُ الفرد  نخلص
شرات الدالة والدتمثلة في الإقصاء من دائرة ونفسو وبينو وبتُ بيئتو، يظهر لنا ىذا السلوؾ من خلبؿ بعض الدؤ 

العلبقات الاجتماعية، يصاحبو الاحساس بالإحباط والسخط والتشاؤـ  ورفض الثقافة والقيم السائدة بالمجتمع، 
وكذا رفض كل ما يوجد بالمجتمع من أفراد وتٚاعات، مع الشعور بالغربة والعجز وعدـ الانتماء، وتتحدد طبيعة 

ؿ رصيده من العلبقات الاجتماعية اذ تتدخل ىذه الأختَة في تٖديد الأفراد الذين يتفاعل تفاعلبتو من خلب
معهم، لشا يؤدي الذ تأثره بتلك العلبقات وتأثتَىا على شخصيتو في تٚيع لرالات حياتو،  لا سيما علبقاتو 

 بالأشخاص الدقربتُ منو والدوجودين في لزيطو الاجتماعي.
 :المرتبطة بومفاىيم الشعور بالرفض وبعض ال  -1-3
  :في الاستقلبلية ويشعر أنَّو أصبحعند بلوغ الطفل سن الدراىقة لصد عنده رغبة الشعور بالرفض والمراىقة 

قادرا على تٖمل الدسؤولية، ولكن غالبا ما تقف الأسرة والددرسة والمجتمع في وجهو خوفا من ارتكابو أخطاء، فيتأثر 
ية السائدة في الأسرة والددرسة بصفة خاصة والمجتمع بصفة عامة، فيعتقد أف سلوكو الاجتماعي بالألظاط السلوك

الوسط الذي يعيش فيو مقصرا في حقو ويقف عائقا في سبيل إشباع حاجاتو، لذذا يشعر بالحرماف والنبذ وعدـ 
مع نفسو ومع الانتماء وىو ما يؤثر سلبا على حالتو النفسية فيتعرض سلوكو للبضطراب لشا يؤدي إلذ عدـ تكيفو 

نقص القدرة والارتباؾ في الدسائل والدواقف ) المجتمع، فيتولد على إثر ذلك لرموعة من الدشاكل من بينها:
الاجتماعية، الخوؼ من ارتكاب الأخطاء الاجتماعية، الخوؼ من مقابلة الناس، نقص القدرة على الاتصاؿ 

عرفة أصوؿ السلوؾ في الدسائل الاجتماعية، قلة بالآخرين، القلق تٓصوص السلوؾ الاجتماعي السليم، نقص م
حتى في ظل  -وقد يشعر الدراىق بعدـ الأماف (.501-497: 1995زىران، ) اشتًاكو في الشؤوف الاجتماعية

كما قد يكوف حساسا تٕاه فكرة أف يرفضو الآخر. فالشعور بالرفض مؤلد إلا أنو  لدى    -أحسن الظروؼ 
 بغض النظر عن جهة الرفض ) الأبوين، الأقراف، خياؿ الدراىق (، حيث لؼشى الدراىق الدراىقتُ يعتبر نهاية العالد

من أنو لا يتمتع بالقدر الكافي من روح الشباب أو الوسامة، أو أي صفة أخرى وىو أمر غتَ لزتمل بالنسبة لذم، 
لأقراف لدرجة المجازفة وبينما  ينشدوف الراحة من ىذا الألد العاطفي فإنهم قد يكونوف حساستُ جدا لضغط ا

في كثتَا من الاحياف  حيث لصد الدراىق (.62 -61: 2009)لونولتي وىاريس،  والدخاطرة حتى يتكيفوا مع المجتمع
مهموما مبتئسا لفشلو في الحصوؿ على تقبل زملبئو لو أو لاختلبفو معهم، ولذذا فإننا لصد أف الدراىق في حاجة  

من زملبء اللعب أو الددرسة، فهو لػب أف يشعر من حتُ لآخر أف الآخرين  كبتَة الذ أف يشعر تْب أقرانو لو
وإذا كانت الاقتًاحات التي نقدمها لدراىقينا تستلزـ منهم تغيتَ أسلوب أساسي في  (.29: 1995) فهمي،  لػبونو
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ة شخصيتهم، من الطبيعي أف يشعروا وكأننا ننتقدىم، لعدـ نضج إحساسهم، فقد يكونوف حساستُ بطريق
فالفرد في عملية بناء  (.63: 2009)لونولتي وىاريس، خاصة لأي تلميح ينم عن نبذ الآباء لذم أو التخلي عنهم

الذوية وخاصة في مرحلة الدراىقة، فإف عدـ الانتماء أو الشعور بالرفض لو دور ىاـ في تشكيل الدعتقدات والأحكاـ 
حيث أكدت الكثتَ من  الدراسات أف الدراىقتُ الذين  .(Arslan, 2016 : 294 4 )الدتعلقة بالحياة الأكادلؽية

ينقطعوف عن الدراسة ىم الأكثر عرضة للعنف بالإضافة إلذ الدشاكل الاجتماعية والاقتصادية، كما أكد كل من 
Bach man; Green Wirtanen(1971)et Fagon ;pabon(1990 ُأف الدنقطعت) .)

 ،(Janosz ,2000, p106-107مشاركة في الحياة)عن الدراسة ىم أناس ليسو اجتماعيتُ وأقل 
 :عور بالانتماء الذ)أسرة أو حي أويشعر الانساف بالضياع اذا افتقد الش الشعور بالرفض وعدم الانتماء 

مهنة أو الذ طبقة اجتماعية بذاتها ... كما يفقد الانساف ىويتو وكيانو  وجزء من شخصيتو ويشعر أنو وجد من لا 
غ  وعماء وفوضى وضياع، ومعتٌ ذلك أف انعداـ الشعور بالانتماء أو ضعفو وفتوره ىو نوع شيء ليعيش في فرا 
الذ القوؿ باف " فرويد" كما يشعر الانساف بالألد عندما يدرؾ نقصا في شخصيتو لذلك ذىب   ،من الدرض النفسي

على التعويض لرهود للتغلب " فتَى أف أدلر التعويض عبارة عن جهد يبذلو الفرد لإبعاد مثل ىذا الشعور، اما "
ىو شعور الفرد بأنو لا ينتمي  فعدـ الانتماء (.102-74: 2004)العيسوي، عقدة الشعور بالنقص والدونية

لجماعتو الأساسية ولا يرضى عنها ولا يشعر بالفخر بها، وىو رافض للقيم السائدة وللثقافة الخاصة تٔجتمعو مع 
وىو الابتعاد النفسي للفرد عن  (.47: 2016-2015عباس وعلي، )اءشعور عاـ بالغربة والعجز وعدـ الانتم

ذاتو وعن تٚاعتو، سواء ابتعد عنها أو غادرىا إلذ لرموعة أخرى، فهو في كلتا الحالتتُ يفقد انتمائو إلذ تٚاعتو 
لشا من جانب ويواجو برفض الجماعة الأخرى لو من جانب آخر، لاختلبؼ عاداتو وقيمو ولظط شخصيتو وخبراتو 

. ...وليس من قبيل التشاؤـ أف (64)جندي،دت: ـ انتمائو لمجتمعو من ناحية أخرىيسبب غربتو من ناحية وعد
 نقوؿ أنو يلبحظ عند قلة من الشباب ضعف فيها ىذا الشعور بالانتماء وتغلبت عليها النزعات الشخصية والدادية

 (.74: 2004)العيسوي، 
 :الوسط المحيط بالدراىق غتَ مناسب لإشباع حاجاتو الجسمية اوالنفسيةعندما يكوف  الشعور بالرفض والتمرد 
نو يأخذ في الاحساس بالحرماف او بالخطر او بعدـ الانتماء او النبذ او باي احساس من تلك الاحاسيس التي إف

  (.27ت: ) فهيم، دتبدا في التضخم والاستفحاؿ، والتي تنعكس على سلوؾ الدراىق وتصرفاتو ومواقفو مع الاخرين
كما أف عدـ قدرة الدراىق على حب نفسو لغعلو يشعر بالشك في حب غتَه لو، لشا يشعره بالفشل والعجز عن 

والواقع أف الدراىق  (.29: 1995)فهمي، اكتساب مركز لو، و يدفعو إلذ شتى أساليب التعويض والسلوؾ الدنحرؼ
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ماعي في حقو، ولابد من اتٗاذ موقف... يعوض بو لا يبقى مكتوؼ اليدين ازاء ما لغده من تقصتَ الوسط الاجت
الحرماف الذي فقده أو يؤكد انتصاره على الخطر الذي يشعر بو أو لابد لو من البحث عن تٚاعة أخرى تكوف 

فالشباب ىم أكثر فئات المجتمع تأثرا بنتائج التغتَات الاجتماعية خاصة من  .(27) فهيم، دت: مستعدة لتقبلو 
 الأجياؿ لشا لؼلق تناقضا بتُ اتٕاىات الأجياؿ الدختلفة، إذ ينزع ىذا الأختَ إلذ المحافظة على حيث العلبقات بتُ

الأوضاع القائمة، ومن بٍ يرفض ويعارض كل ما ىو جديد، ورتٔا تفسر لنا ىذه الصراعات ما يعانيو شباب العصر 
ويعد  .(18: 2017قطوش، )رفض" من مشكلبت يشخصها الكبار على أنها تعتٍ "الالضراؼ، والاغتًاب أو ال

الرفض والتمرد من الخصائص الدميزة للسلوؾ الشبابي الذي ينجم عن عدـ اقتناع الشباب تٔا ىو كائن ومن بٍ 
)العبادي، رار الحرمافػػػػاط واستمػػػػػر عديدة مثل الاحبػػػػػة عن مظاىػػػػػػرفضو، وقد يصبح التمرد لا مبالاة ناتٕ

)ابشتين، اجة الذ الارتباط بالأخرين عند الدشقة او الشعور بالقلق والخوؼ. وأكد وتزيد الح (.10: 2013
اف فقداف الفرد لجماعتو في الددرسة يرتبط بعدد من الدشكلبت السلوكية الددرسية والتي من شانها اف تؤثر "(1983

الددرسة ولسالفة النظم على التفاعل الاجتماعي الكفء مع الزملبء في مواقف التعليم الرسمي، كالغياب عن 
والتعليمات الددرسية والديل الذ الالضراؼ وارتكاب اعماؿ تٗريبية وعدوانية في الددرسة، حيث يعزى ىذا الاختَ الذ 

 . (58: 2007بو لباد، أ) لفت انظار الزملبء والددرستُ نظرا لشعور الفرد بالتجاىل والرفض من جانب المحيطتُ بو
دراسات الخصائص النفسية والسلوكية للؤطفاؿ الدرفوضتُ، وأكدت تلك الدراسات على وقد تناولت العديد من ال

الذ اف البيانات  (1990) كوى وكويل، شارأالعلبقة الالغابية بتُ رفض الرفاؽ والسلوؾ العدواني، حيث 
د مشكلة لشيزة الدستنبطة من الدراسات على الاطفاؿ الدرفوضتُ تفتًض اف السلوؾ العدواني يعزى الذ الرفض ويع

عن التفاعلبت الاجتماعية  (1983جون وكوبر سميد، وفي دراسة لػػػػػ ) .(78: 2016)الشرقاوي، للؤطفاؿ الدرفوضتُ 
ولظو الدكانة السسيومتًية لأربع لرموعات من الاطفاؿ ) شعبتُ، عاديتُ، مهملتُ، مرفوضتُ( وجد اف الاطفاؿ 

  .(80: 2016)الشرقاوي، سلوكيات العدوانية الدرفوضتُ قد اظهروا مستويات عالية من ال
  :تٔا أف الدراىق مازاؿ ينمي إحساسو بنفسو، فاف لررد التلميحالشعور بالرفض والاغتراب النفسي 

قد يؤدي إلذ مشاعر حادة من الغربة، ولو أف مراىقينا يشعروف بالعزلة الشديدة  -أو حتى تٗيل ذلك –بالرفض
 (.62: 2009لونولتي وىاريس،  )يتجهوف، فقد ينتهي بهم الأمر إلذ الضياعلدرجة أنهم لا يعرفوف إلذ من 

أف الاطفاؿ غتَ المحبوبتُ من أصدقائهم أكثر (التي توصلت الذ 1990بيومي، ىذا ما تؤكده كل من دراسة )
التي ( 1982)ىوجال،  دراسةو  ،معاناة من الشعور بالوحدة النفسية مقارنة بالأطفاؿ المحبوبتُ من أصدقائهم

أف الطلبة الذين قرروا انهم غتَ قادرين على الدشاركة مع الأقراف في علبقات صداقة كانوا أكثر شعور  توصلت الذ 
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بالوحدة النفسية في مرحلة الدراىقة، وأف الدراىقتُ الذين يشعروف بالوحدة النفسية يعيشوف في أسر يسودىا البرود 
يعتقد  كما  .(77-75: 2007-2006)بعلي،  اتهم مع والديهمالعاطفي والقسوة الشديدة والالعاؿ في علبق

" أف حاجات الأمن والانتماء يصعب إشباعها وإرضاؤىا في لرتمع متغتَ بشكل مطرد إذ أف التغيتَ "ماسلو
الدستمر في حياة الأفراد و عدـ الاستقرار و عدـ قدرتهم على وضع الأسس التي ت٘كنهم من تكوين الشعور بالأمن 

اء يؤدي إلذ شعورىم بالاغتًاب و الوحدة، ىذا من جهة و من جهة أخرى فاف الشخص الذي لد يشبع و الانتم
الحمداني،  )الحاجة لتحقيق الذات يعاني من أعراض الاغتًاب التي تأخذ صورا مبالغا فيها و التي تبقى مؤلدة ت٘اما

الددرسية،  لدرفوضتُ في الدواقفعي للؤطفاؿ االتكيف الاجتما(1985وواس،  فرنش )كما درس .(119: 2011
وأشار الذ أف الكثتَ من الاطفاؿ الدرفوضتُ يظهروف مشكلبت سلوكية كثتَة داخل أسرىم مقارنة بالأطفاؿ 
الشعبيتُ والدهملتُ، ولا تقتصر مشكلبت الاطفاؿ الدرفوضتُ على صعوبات الاتصاؿ، حيث تشتَ تقديرات 

 .(79: 2016الشرقاوي، )نية  وعزلةالددرستُ الذ صعوبات اكادلؽية وقلق وعدوا

 / النظريات المفسرة للرفض:2
الضغوطات منبهات مؤذية تواجو  " بص"عد (: Buss .1962" )نظرية الرفض الاجتماعي "بص -2-1

الفرد في حياتو اليومية عن طريق الدواقف الدختلفة التي لؽر بها الفرد، ومن بتُ تلك الضغوطات ما يتمثل في 
 تعيق الاستجابة، وكذا الحرماف والفقداف من بتُ تلك الضغوطات الغامضة، ويرى أف ىناؾ أنواعا الاحباطات التي

لزددة من الدنبهات الدؤذية مثل )الرفض الاجتماعي و التهديد( إذا أعطى تلك الدنبهات اىتماما سواء كاف 
  اؿ عدة منها:حدوثها لفظيا أو سلوكيا وعندىا تكوف مؤثرة جدا، والرفض لؽكن أف يكوف بأشك

 مثل إجباره على ترؾ الدكاف أماـ ويقصد بو مواجهة الدوقف بصورة مباشرة، الرفض الواضح والصريح: -
 الآخرين أو بدونهم.

 لذا مثل: ) الاستهزاء من الآخرينيشعر بو الفرد في الدواقف التي يتعرض  الرفض اللفظي غير المباشر: -
  واطئ للذاتوالسخرية( يشعر إزاءىا الفرد بالتقدير ال

 والدعلمتُ بصورة لاذعة وقدأالدين الو سواء من ىو سلسلة الانتقادات التي يتعرض لذا الفرد في حياتو  النقد: -
 مواقف لا تنسى وىي ،الفرد فأطريقة الحديث، وتؤدي كلها إلذ التقليل من شوف النقد على الدظهر والدلببس أو يك
 لعقاب، ويعد التهديد مثتَا للذعرالوالدين لأطفالذم بالضرب واويتمثل في مواقف لفظية مثل تهديد  التهديد: -

والخوؼ، فضلب على أف ىذه الدواقف يصعب مواجهتها أو الرد بالدثل لأنو يفتقر إلذ الشجاعة والجرأة على 
أف العدائية تكوف نتيجة  للعقوبات التي فرضها المجتمع على الشخص، وبرى "بص" الدواجهة بصورة مباشرة، 
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ن الرغبة في إيذاء الآخرين، واف الشخص الذي يتميز بالعداء يقضي وقتا طويلب في مراجعة الأذى الذي وتتضم
)قاسم، دت: لحق بو على أيدي الآخرين، وعلى الرفض والإبعاد الذي عانو منهم والحرماف الذي فرضوه عليو

142-143). 

 :(Macdonld .2003" مكدونلد لػ " ظرية الألم الاجتماعين -2-2
 يتناوؿ الدنظور السيكولوجي للؤلد الاجتماعي التًابط بتُ عدد من الدتغتَات النفسية وبتُ الألد الاجتماعي:

 قوة مع الألد الاجتماعي. ىي فكرةيؤكد الباحثوف أف الدعم الدقدـ من الدقربتُ يرتبط ب: الدعم الاجتماعي -
لالة الانفصاؿ عن الزاخرين، فاف الافتقار الددرؾ تدعمها نتائج البحوث، فإذا كاف ينظر إلذ الألد الاجتماعي بد

وما يدعم ىذه الفكرة أف مشاعره لؽكن أف  للروابط الاجتماعية الدناسبة يعد شرطا لابد منو للؤلد الاجتماعي،
تنبعث من إدراؾ الدرء أف الشخص الأخر أو المجموعة الأخرى يعطيانو قيمة اقل لشا يتمتٌ، في حتُ أف شعور الدرء 

 يمة يساعد على تٗفيف الألد الاجتماعي.بالق
 ي، فقد أشارت نتائج الدراسات أفيرتبط كل من القلق والخوؼ وبشدة بالألد الجسد القلق والخوف: -

الأفراد الذين يعانوف من ألد الدفاصل الدزمن يكونوف أكثر احتمالية للئصابة باضطراب القلق والذلع عند التًكيز 
تماعية، ويرتبط العصاب ارتباطا قويا بالدشاعر السلبية الناتٕة عن الاستبعاد على الدتغتَات الصحية والاج

الاجتماعي، إذ أف الأفراد الأكثر عصابية ىم أكثر إحساسا بالأذى حتُ لا يشعروف  بأنهم ذوي قيمة اجتماعية،  
عالية في القلق  كما أنهم لؽتلكوف حساسية مفرطة تٕاه الرفض الاجتماعي، وأف الأفراد الذين يسجلوف درجات

والألد عند استجابتو للبنفصاؿ وانقطاع العلبقات الوثيقة يكونوف ذوي تعلق قلق، أما أولئك الذين يسجلوف 
درجات أقل غالبا ما يكونوف من ذوي التعلق الآمن، وقد يكوف الاستبعاد  نتيجة عدد من العوامل ) الرفض، أو 

من قيمة الفرد أثناء علبقتو الاجتماعية لشريك أو لرموعة موت شخص عزيز، الانفصاؿ الإجباري،  أو الحط 
 .(144-143)قاسم، دت: 

لشا سبق  ومن خلبؿ استعراض وجهات النظر التي تناولت الشعور بالرفض ترى الباحثة أف ىناؾ تنوعا  نخلص
ليومية، وىي من ر كزت على الضغوطات التي يعيشها الفرد في حياتو ا"بص"واختلبفا فيما بينها، حيث لصد نظرية 

وجهة نظره منبهات مؤذية للفرد  تواجهو من خلبؿ الدواقف الدختلفة التي يعيشها  الفرد، وتتمثل تلك الضغوطات 
الاحباطات، والحرماف والفقداف(، بينما حدد الدنبهات الدؤذية مثل )الرفض الاجتماعي و التهديد(، سواء  )في

ىتماما لتلك الدنبهات عندىا تكوف مؤثرة جدا، والرفض لؽكن أف كانت  لفظية أو سلوكية، وأف إعطاء الفرد ا
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نظرية  يكوف بأشكاؿ عدة منها )الرفض الواضح والصريح، الرفض اللفظي غتَ الدباشر، النقد، التهديد(، بينما 
 "مكدونلد" ركزت 

الدعم الدقدـ من  على العلبقة بتُ بعض الدتغتَات النفسية وبتُ الألد الاجتماعي الذي تسببو وتوصل إلذ أف
الدقربتُ يرتبط بقوة مع الألد الاجتماعي في حتُ أف شعور الدرء بالقيمة يساعد على تٗفيف الألد الاجتماعي، 

حيث يرتبط كل منهم وبشدة بالألد الجسدي، أي أف الأفراد الذين يعانوف من ألد  الامراض القلق والخوؼ وكذا 
لقلق والذلع عند التًكيز على الدتغتَات الصحية والاجتماعية، ويرتبط يكونوف أكثر احتمالية للئصابة باضطراب ا

العصاب ارتباطا قويا بالدشاعر السلبية الناتٕة عن الاستبعاد الاجتماعي، وىذا إف دؿ على شيء فإلظا يدؿ على 
الانشغاؿ أف تركيز الفرد في الأمور الصحية والاجتماعية سبب من أسباب القلق والخوؼ، وعليو لابد من عدـ 

 بالأمراض وضعف العلبقات الاجتماعية كي لضمي أنفسنا من الوقوع ضحية القلق والخوؼ. 

 مظاىر الشعور بالرفض:/ 3
 اوؿ تعليم وتدريب لو،  ولؽكن أفسرة ىي الجماعة الاولية التي يتلقى فيها الطفل الأ ي:الوالد الرفض -3-1
سرة التي تشبع سرة، ولظطها(، وتبتُ البحوث أف الأيز في الأسرة جوانب لستلفة ومتعددة منها ) حجم الالظ

حاجات الطفل بدوف تطرؼ أو مغالاة ىي التي توفر الدناخ الدناسب لنموه لظوا مناسبا، ومن الجوانب الأسرية التي 
تؤثر على لظو الطفل بنية الأسرة وطبيعة العلبقات بتُ أفرادىا خاصة العلبقة بتُ الوالدين، وكذا نوع الدعاملة 

لوالدية...، فهناؾ أساليب تنشئة والدية خاطئة كػ )أساليب الرفض السافر أو الدقنع، والقسوة والتفرقة بتُ الأبناء، ا
وتتعدد الأساليب الدنتهجة من قبل الآباء في الأسرة، وتتفاوت (.  52: 2006كفافي، ) والتذبذب في الدعاملة ...(

قع أف نوعية الأسلوب التًبوي الدتبع لو وقع قوي جدا على بتُ العطف والحوار وبتُ الشدة والتسلط، والوا
تصرفات وسلوكيات الأبناء التي قد لؽتد أثرىا على مستوى لظط الشخصية الدتولدة لدى الفرد كنتيجة أو لزصلة 

ن لعمليات التنشئة الاجتماعية الخاصة بكل أسرة، فالأسلوب النابذ في التًبية الأسرية، أي التي يكوف فيها الاب
منبوذ من قبل الآباء وغتَ مرغوب فيو من الأب أو من كليهما، حيث لا يلقى في البيت سوى انتباه قليل وعناية 
قليلة، وفي مثل ىذه الحالة سيسيطر الأبواف على الابن سيطرة قاسية فيظهر حقدلعا عليو، وتكوف أثار الكره 

الأمن في البيت ولا يستطيع إرضاء حاجاتو الأخرى، الأبوي في سلوؾ الدراىق دائما آثار خطتَة، فهو لا يشعر ب
) وولبري(: " إف الكره يستطيع دائما أف أما سلوكو فيحتمل أف يكوف غتَ اجتماعي...يقوؿ أحد علماء النفس

قطوش، ) يعوؽ الدراىق على التكيف للحياة وذلك بالقضاء على شعوره بالأمن وتٖطيم ثقتو بنفسو وت٘زيق لظوه

على أنو "اتٕاه أحد الوالدين  في تعريفو للرفض الوالدي (2002)محمد نعيمة،  ا ما يؤكدهوىذ (.65: 2017
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أو كلبلعا لضو كراىية طفلهما لشا يؤدي الذ عدـ اشباع حاجيات الطفل للحنو والانتماء فيشعر أنو غتَ مرغوب 
" من ابرز أوجو الدعاناة التي دية"السلطة الوالوتعتبر  .(26: 2007-2006بعلي، ) فيو لشا يؤثر في تكوينو النفسي"

" ىنا ليست لررد مشاعر لزددة واضحة يعرفها الشباب، بل ىي والدعاناةيعيشها الأبناء في المحيط الأسري " 
لرموعة انطباعات وردود الفعل الداخلية الذاتية التي ترتسم في داخل الفرد حوؿ ما يػحوَاجو بو من سلطة ... حيث 

د ويوضح مدى دخوؿ العلبقات الدتبادلة بتُ الآباء والأبناء في أزمات وصراعات يعتبر وجودىا مؤشرا لغس
داخلية، التي إما أف تكوف ظاىرة وبادية من خلبؿ مظاىر الحياة اليومية في الأسرة، وقد تكوف لسفية وكامنة في 

تجاىل شأنو وال (.45-44: 2017)قطوش، بعض الحالات عند بعض الشباب الذين لا لػبوف إظهار أزماتهم 
شأف أي لظط من الانتقاد أو تثبيط الذمة أو الاىانة، قد لغعل الدراىقتُ يشعروف بالرفض، ورتٔا كاف التقصتَ في 
الاعتًاؼ بالدراىق ىو أكبر نوع من الرفض، فقد يشعر الدراىق أنو غتَ مهم أو حتى غتَ موجود عندما لا لػظوف 

)لونولتي وىاريس، الدراىقتُ عن طرؽ سلبية لجذب الانتباه تٕاىهم بالاىتماـ الكافي من أبويهم، وىنا قد يبحث

( أف رفض الوالدين أو كلبلعا  للطفل من المحتمل أف لؽيل الذ العدواف )سموندزوىذا ما يراه  (.83: 2009
والسرقة واحداث الفوضى في الددرسة والديل الذ النشاط الزائد والغتَة والتمرد، كما قد لؽيل الذ السلوؾ الدنحرؼ 

ويؤكد  (.43: ص2007-2006بعلي، )والكذب، وبطبيعة الحاؿ تعتبر ىذه التصرفات اساليب التعويض
"Mauris Gubellier"  حيث يقوؿ: أف الضراؼ وعنف الشباب يعتبر في كثتَ من الأحياف كتدابتَ ثأرية لضو

الشباب لؽكن أف يكوف ردة  لرتمع الكبار الذي يرفض أف يكوف لذم كياف خاص بهم"، وىذا يعتٍ أف الضراؼ
فعل عكسية يتخذه الأبناء تٕاه ما يواجهونو من أزمات أو صراعات على مستوى الأسرة، وبالتالر ينعكس ذلك 
على حجم اندماجهم الاجتماعي وتكيفهم السليم الذي سيطبع سلوكهم داخل البيئة الأسرية أولا بٍ 

لو ثلبثة اشكاؿ  "رونز" من الوالدين، وفقا لتصور وغياب الدؼء والمحبة (.47-46: 2017)قطوش، خارجها
ىي) العداء والعدواف (على الطفل وىنا يعبر عن حالة داخلية من الغضب واستياء وضيق ظاىريا في شكل عدواف 
عليو اما ) اللبمبالاة بالطفل والعالو( فتتمثل في اف الوالداف لا يهتماف بشؤونو الخاصة وغتَ متواجدين معو بينما ) 

لرفض  بصورة غتَ لزددة( يشتَ الذ شعور الطفل بعدـ الدرغوبية دوف اف تكوف ىناؾ اشارات موضوعية تٖدد ا
حلاوة، )يؤكد  اف الرفض لػمل كثتَا من الدضامتُ السلبية غتَ الدرغوبة رونر"ذلك او تعبر عن ىذا الرفض، بينما "

ض الوالدي أنو: يعتٍ غياب الدؼء والمحبة ( في تعريفها للرفممدوحة سلامةوىذا ما تؤكده ) (.177: 2003
وتظهر في صورة عدواف وعداء تٕاه الطفل، أو في صورة اللبمبالاة بالطفل وتٕاىلو وتٕاىل الامور التي يراىا مهمة 

 (. 26: ص2007-2006بعلي، )وضرورية بالنسبة لو
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 ألعيتها،تفاوتة حسب يستخدـ الفرد في الددرسة كل العمليات الاجتماعية وبدرجات م رفض الزملاء: -3-2

يقبل على عملية اجتماعية في مرحلة من حياتو، بٍ يرجع عنها في مرحلة أخرى، أي انو ينقلب إلذ صورة وقد 
أخرى من السلوؾ تكوف أكثر مناسبة للموقف واقرب تٖقيقا للؤىداؼ، ولؽارس الفرد أدوارا لستلفة لزاولة منو 

نة أعلى أو ادني أو مساوية للمكانة التي لػتلها رفاقو في الددرسة،  التكيف مع الآخرين، فقد لغد نفسو لػتل مكا
وىو في كل مكانة من ىذه الدكانات لػاوؿ بكل جهده أف يتكيف معها، وقد يتعلم الفرد سمات سلوكية تٕعلو 

في  غتَ مقبوؿ في تٚاعتو الأمر الذي لغعلو يفشل في تٖقيق التكيف، وقد يرد ىذا الفشل في التكيف إلذ قصور
البيئة الددرسية والعلبقات الاجتماعية السائدة فيها، ولؽكن أف يؤدي إلذ سلوؾ لا يساعد الفرد على التكيف 

فقد أظهرت نتائج  بعض الدراسات أف الاطفاؿ غتَ المحبوبتُ في فصولذم ىم أيضا غتَ  .(49: 2007)أبو لباد، السوي 
تُ في فصولذم فالأكثر احتمالا أف يكونوا مرفوضتُ أيضا عندما يوضعوف في لزبوبتُ في الفصوؿ الأخرى ، وأنهم اف كانوا مرفوض

فالطفل الذي يدرؾ أنو غتَ لزبوب من زملبئو يشعر أنو غتَ لزبوب كما يشعر بالوحدة والعزلة كما لو   صف جديد.
)عطية، لتأثتَ في سلوكوكاف ىناؾ حاجزا يباعد بينو وبتُ زملبئو، فتأثر الادراؾ بالعوامل النفسية للفرد، يؤدي الذ ا

وفي حالات سيئة يكوف الوسط المحيط بالدراىق غتَ مناسب لإشباع حاجاتو النفسية، إذ  (.54 -48: 2001
يأخذ في الإحساس  بالحرماف والخطر وعدـ الانتماء، فيؤكد انتصاره على الخطر أو يبحث عن تٚاعة جديدة 

)سعيد، لحي او الددرسة او النادي ، ولؽكن اف تكوف خليطا منهاينتمي إليها...وتٚاعة الرفاؽ لؽكن اف تتكوف في ا

وىنا ت٘ارس تٚاعة الرفاؽ نوعا من الضبط الاجتماعي على أعضائها فإذا لد لؽتثل العضو لدعايتَ  (.145: 2011
 الجماعة فانو ينبذ أو يتعرض للسخرية أو يهدد من قبل الجماعة مع وجود نوع من التسامح والتجاوز ولكن إلذ

أضافا اشتًاط الدراىقتُ دوفان واديلسون(  ) إلذ أف "1980 ،كولمان"وأشار  (.48: 2007و لباد، )أب ما حد
ضرورة توفر عدد من الخصاؿ لدى رفاقهم وفي مقدمتها التعاوف وإمكانية الاعتماد عليهم، وقدرتهم على ضبط 

قوف الذكور في تصورىم لوظيفة الرفاؽ على تلقي الاندفاع والسلوؾ العدواني والدشاركة في النشاطات، ويركز الدراى
الدساندة من تٚاعة الرفاؽ في مواجهة السلطة، أما الدراىقات فيؤكدف على مواجهة الدساندة الوجدانية في الأزمات 

وقد يكوف الدراىق الذي يتقبلو أقرانو شخصا سعيدا يتمتع تْياتو الفردية  .(47: 2007)أبو لباد،  الشخصية
الاجتماعية خلبفا لدن ترفضو فئتو فيغلب الشقاء على حياتو والاضطراب والتذمر على علبقاتو وعلبقاتو 

إلا انو من الصعب التأكيد باف الشعبية تقود صاحبها إلذ السعادة، فالتقبل من جانب الأقراف لا  الاجتماعية،
: 2017)زايد: للذات  يعكس دائما التقبل من جانب الذات، والرفض من جانب الآخرين لا يستدعي رفضا

فالأطفاؿ الذين يعزوف فشلهم في تكوين اصدقاء الذ اسباب خارجة عن ارادتهم ولا علبقة لذم بها يكونوا أقل شعورا  (.100
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بالوحدة وأكثر شعورا بالرضا عن علبقاتهم الاجتماعية بزملبئهم مقارنة بالأطفاؿ الذين يعزونها الذ أسباب نابعة من داخل أنفسهم 
 (.48:  2001)عطية، ألظاط شخصيتهم  وبسبب

 يعد الدعلم من الدصادر الأساسية لحل العديد من الدشكلبت التي تٖدث داخل وخارج  رفض الأساتذة: -3-3

الفصل، كما يعتبر سببا في بروز العديد من الدشكلبت السلوكية غتَ الدرغوب فيها واختلبؿ النظاـ الصفي نظرا 
إلذ التلميذ منها) التعامل مع الطلة بالتهكم والسخرية، إعطاء التعيينات لقيامو ببعض التصرفات التي تسيئ 

) الصفية غتَ الدناسبة لقدرات التلميذ، تناقضات في سلوؾ الدعلم، السماح للطلبة بالإجابة دوف استئذاف...الغ(

و معرفيا ) عدـ لشا يسبب عدـ التواؤـ بتُ التلميذ ومعلميو وما يتًتب على ذلك من فشل (.64: 2009المقيد، 
القدرة على النجاح(، وفشلو اجتماعيا )عدـ القدرة على تكوين علبقات(، وفشلو انفعاليا) عدـ القدرة على 

 (.209: 2004)غباري، الانسجاـ مع الآخر(، سواء في الددرسة أو الدنزؿ أو مع شخص لػتك بو في الحياة، 

الدعلم والشعور بالضعف العقلي ) تٕاه الدواد الددرسة( " أف سوء العلبقة بتُ التلميذ و لزمد شفيقحيث يشتَ" 
: 2011)براجل وآخرون،  وعجز التلميذ عن مسايرة زملبئو في الفهم والتحصيل  يشعره  بالفشل والاحباط

التكيف الاجتماعي للؤطفاؿ الدرفوضتُ في الدواقف الددرسية، وأشار ( 1985)فرنش وواسن، حيث درس (.231
م يظهروف مشكلبت سلوكية كثتَة داخل أسرىم بالدقارنة مع الأطفاؿ الشعبيتُ والدهملتُ، ولا ف الكثتَ منهأالذ 

تقتصر مشكلبتهم على صعوبات الاتصاؿ، حيث تشتَ تقديرات الددرستُ الذ صعوبات أكادلؽية وقلق وعدوانية 
 (.79: 2016)الشرقاوي،  وعزلة

 صراع بتُ الشكل والدضموف ، وقد بلغ ىذا الصراع اف الحياة الدعاصرة تتميز بال  رفض المجتمع عموما: -3-4
أعمق مظاىر الحياة واكثرىا اتصالا بشخصية الفرد، وتٖولت معظم العلبقات الاجتماعية الذ علبقات سطحية 

حيث (. 222: 2012) الدومتٍ و طريبة، مؤقتة لا تتوافر فيها روبط الحب التي ىي اساس كل علبقة شخصية تٛيمة
التحديات التي تواجو الفرد في بيئتو الاجتماعية لذا فهو يقوـ تٔا يتوقعو منو الآخروف خشية من ىناؾ الكثتَ من 

التهديد بالعقاب النفسي مثل عدـ التقبل او نبذ المجتمع لو، ويعد الاذعاف أحد الطرؽ التي يلجأ اليها الأفراد 
فض من قبل المجتمع وف مع الآخرين لتجنب الر للتوافق والابتعاد عن مصادر القلق والتوتر، إذ تٕعل الأفراد يتفق

عدـ التفاعل اجتماعيا مع فرد ما بصورة متعمدة، وإقصاؤه من دائرة العلبقات ورفض المجتمع ىو  .ونيل الاستحسا
بشكل أحادي أو تٚاعي، وتتخذ عملية الإقصاء أشكالا لستلفة؛ بداية من لشارسة العنف والبلطجة ومرورا 

 (2015)علي،نتهاء بالتجاىل أو الدعاملة الصامتة بالسخرية والتهكم وا
http://www.sasapost.com/opinion/social-rejection/ 
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فعملية انفصاؿ الفرد عن لزيطو الاجتماعي او عن ذاتو قد تؤدي بو الذ فقداف الوعي بذاتو لشا يدفعو الذ البحث 
واقعو او ينسحب من لرتمعو، ولؽيل الذ عن ىويتو الشخصية، وعندما لا يتحقق لو ذلك فقد يسلم الفرد ب

الانطواء لشا يؤثر على التوافق بينو وبتُ ذاتو، وقد تصل بو الذ التمرد على معايتَ المجتمع وتقاليده ، وىذه الحالة 
 (.222: 2012لمومني وطريبة، )ااصطلح عليها بالاغتًاب

)الرفض الوالدي، رفض الزملبء، رفض لشا سبق أف مظاىر الشعور بالرفض تتحدد في الدظاىر التالية لطلص
الأساتذة، رفض المجتمع عموما ( حيث لصد أف كل مظهر من ىذه الدظاىر مكمل للآخر سواء في علبقة الفرد مع 
نفسو أو علبقتو مع الآخرين. وتتحقق ظاىرة الشعور بالرفض بدءا بالأسرة فإف لد تقم بدورىا على أكمل وجو 

بتُ الابن والوالدين لشا يؤدي إلذ زعزعة استقرار استقراره وكره الوالدين ، حيث  أدى ذلك إلذ ظهور فجوة نفسية
يستطيع الكره أف يعوؽ الدراىق على التكيف للحياة وذلك بالقضاء على  ) وولبري(:يقوؿ أحد علماء النفس

دوث شرخ وقد يكوف ذلك سببا في ح. (65: 2017)قطوش،  شعوره بالأمن وتٖطيم ثقتو بنفسو وت٘زيق لظوه"
نفسي لدى الابن التلميذ في الوسط الددرسي لشا يدعم سوء العلبقة بينو وبتُ أساتذتو وزملبئو والمجتمع عموما، 
حيث تظهر بعض التوترات والصراعات  والاضطرابات النفسية التي بدورىا تٕعل منو فرد غتَ منسجم مع بيئتو) 

 الأسرية، والددرسية، والاجتماعية(. 

  :راد الذين يشعرون بالرفض/ سمات الأف4
يتميز الأفراد  الدرفوضوف أو الأقل قبولا من أقرانهم  بصفات ت٘يزىم عن غتَىم من بينها: أنهم يعانوف من عجز في 
الكفاءات والدهارات الاجتماعية كصعوبة الدخوؿ في العلبقات، كما لديهم صعوبة الفهم الصحيح لبعض 

وعادة ما يعرؼ الأطفاؿ الدرفوضتُ بأنهم ىؤلاء الذين يتلقوف   (.104 :2019عاشوري، )الوضعيات الاجتماعية
 بػػػػ:  كما يتميزوف. (78: 2016)الشرقاوي،العديد من الدسميات السالبة، والقليل من الدسميات الالغابية 

 الغضب السريع والخوؼ من إغضاب الآخرين. -
 الخنوع والاعتمادية والحساسية الزائدة. -
 لبـ الداخلي وكره ورفض الذات.الافتقار إلذ الس -
 السعي للسيطرة والتعالر على الآخرين. -
 (.78جندي، دت: ) الديل إلذ الشكوى والتذمر والجدؿ -
 صعوبة في عملية التعلم والتًكيز لشا يؤدي إلذ الطفاض الأداء الأكادلؽي لديو . -
 الشعور بالإحباط والانسحاب وعدـ الجاذبية الشخصية . -
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رر وسرعاف ما يتحوؿ ىذا الضرر إلذ استياء وغضب حادين  فيؤدياف إلذ السلوؾ الشعور بالأذى والض -
 (.292 -291: 2007حسين،  )العنيف

 الوعي المحدود على كيفية حل الدشكلبت الاجتماعية . -
 (.194: 2005غانم، )الديل إلذ العدوانية لشا ينعكس على سلوكياتهم فيؤدي إلذ زيادة رفضهم -
الذ أف العديد من الدراسات استخدمت )وصف الرفاؽ وتقديرات الددرس  (1989بيرمان، يشتَ) حيث -

ولقد وصف  والدلبحظة( في مواقف طبيعية للتعرؼ على العوامل الدرتبطة برفض الرفاؽ في الدواقف الددرسية،

 (.77: 2016الشرقاوي، ) الددرسوف والرفاؽ الطفل الدرفوض بأنو عدواني ومعتمد وغتَ متعاوف ومتمرد
 ء نوع شديد من التنافس كما لو أنو تْاجة إلذ تأكيد ذاتو.إبدا -
الغتَة والحسد تٕاه الرفاؽ إف أعار الناس اىتماما كبتَا لأحدىم، لأف لصاح الآخر ومدلػو يشكلبف تهديدا  -

 مباشرا للناشئ الدرفوض ويذكياف فيو الإحساس بالنقص والتفاىة والشك بإمكاناتو الخاصة.
لدرفوض أو المحروـ عاطفيا في عملو الددرسي استمرارا لتجربة الرفض التي قد يكوف فشل الدراىق ا -

  .(48-47)فهيم، دت: يعيشها
o :يتضمن الرفض ضربا من الدعاملة القاسية، ويعيش الدراىق المحروـ من العطف حياتو  تنوع الاستجابات

 فية.ويسلك أثناءىا سلوكا يؤدي إلذ التجمد الشعوري والتبلد في الاستجابة العاط
 يبقى على احتكاؾ مع الراشد. -
 الحقيقة الثابتة ىي أف فقداف العطف يؤدي إلذ ردود فعل تتباين بتباين الأشخاص الدعنيتُ أنفسهم. -
o :يتصف الأطفاؿ البعيدين عن الرعاية الو الدية تٔا يلي:  اثر رعاية الو الدين 
 ضعف الديل للبلطراط في الفعاليات. -
 قات الاجتماعية العفوية.ضعف القدرة على إقامة العلب -
 النظرة السلبية للآخرين وعدـ الثقة بهم. -
 الخموؿ إلذ حد ما وضياع للهدؼ وصعوبة إكماؿ الدهمة. -
 .(75: 2017) زايد، فقداف الثقة في النفس والإحساس بقيمتو ووجوده، والتًدد في السلوؾ  -
 
 
 



بُالرفضُُ اُلشعور ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلثالث  ُُُُالفصل

 

 

90 

 / أسباب الشعور بالرفض:5
علينا التذبذب والاختلبؼ والتشاجر مع الآخرين لشا لغعلنا معرضتُ للرفض،  في علبقاتنا البشرية كثتَا ما يغلب 

وقد يكوف الرفض من )الأسرة أو الددرسة أو المجتمع( بسبب ) الفقر/ البلبدة/ الإصابة بعاىات جسمية/ تٗلف 
الفرد أثناء دراسي(، لشا لغعل الفرد لزل استهزاء الآخرين ويعد أخطر أنواع الرفض تدمتَا ىو ما يتعرض لو 

  (.72)جندي، دت: طفولتو
 لقد ثبت أف الطفل الذي لا يقبلو الأىل ولا يداعبونو غالبا ما يشعر بالرفض، ويكفي أف يقارف سوء التربية: ●

 (.73)جندي، دت: الفرد نفسو بأخيو الدفضل أو أختو الدفضلة ليشعر بالرفض إنها حقيقة مؤلدة
 لحياة سوى تٖقيق رغباتها وميولذام النفس ىي التي لا تعرؼ من االشخصية الذاتية في عل الزواج الفاشل: ●

تقيم وزنا للآخرين في حياتها، وقد ثبت أف مثل ىذه الشخصية أنانية وتتعامل مع الناس على أنو آلات  دوف أف
بشرية تريد أف تنتفع بإنتاجها، فاف تزوجت فبكل تأكيد سوؼ ترفض لأف كل إنساف يريد أف يكوف لزبوبا من 
أجل ذاتو فقط، وليس لأجل مالو أو صفاتو لأنو من الدؤكد أف )الذدؼ الفاشل يؤدي إلذ حياة فاشلة(. فالأسرة 
 جزء من الحياة لذا لزاما عليها أف تتحمل كل ما في الحياة من مشاكل وآلاـ وسلبيات لتحقيق الحياة السعيدة

 (.74-73جندي، دت: )
 لو أقرانو الأقوياء نظرة وضيعة، وعليو لابد من تٖستُ الدهارات، إف الفتى ضعيف البنية ينظر ضعف البنية: ●

 الرياضية والتًولغية للمراىقتُ الدرفوضتُ من أقرانهم  تْيث تتأكد من جديد صورتهم الالغابية في أعتُ أندادىم
 .(33: 2017زايد،)

، وتٗتلف حسب جوانب لشا سبق إلذ أف أسباب الشعور بالرفض منها ما يرجع للفرد بينو وبتُ نفسو نخلص
الشخصية للفرد) الجانب النفسي، الجانب العقلي، الجانبالاجتماعي (، فكلما كاف ىناؾ نقص أو ضعف في 
جانب من الجوانب أثر على الحالة النفسية للفرد لشا يؤدي إلذ شعوره بالرفض من الآخرين، ومنها ما يرجع للبيئة 

الفرد مع) الأسرة، الددرسة، المجتمع(، ( بسبب ) الفقر/ البلبدة/ التي يعيش فيها الفرد، و تتمثل في علبقات 
الإصابة بعاىات جسمية/ تٗلف دراسي(، لشا لغعل الفرد لزل استهزاء الآخرين ويعد أخطر أنواع الرفض تدمتَا ىو 

بى عليو وما يفرضو ما يتعرض لو الفرد أثناء طفولتو والتي قد تؤثر فيو سلبا فيشعر بعدـ التوافق بتُ ما يريده وما تر 
 المجتمع، ولؼتلف تأثتَىا من فرد إلذ آخر حسب شخصية الفرد. 
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اف اختلبؼ الاستجابات عند الافراد لضو أمر ما ىو نابع من اشباع أو عدـ اشباع  :/ حاجات المراىقين6
نو نادرا ما يشعر لذذه الحاجة، فالفرد عندما يشعر بأنو لزبوب ومقبوؿ من الآخرين وأف لو مكانة في المجتمع فا

بالتهديد أو الخطر او القلق، لكن عندما يشعر أنو منبوذ وغتَ لزبوب من الآخرين ويشعر بالعزلة والوحدة والبعد 
عن الجماعة، فهذا نابع من أف الفرد لا تتوافر لديو الطمأنينة والأمن والأماف، من ىنا فإف توفر الحاجات أو عدـ 

 (.132:  2007)ابو لباد، ديد شخصية الفرد وسلوكو في المجتمعتوفرىا لدى الفرد ذو أثر  في تٖ

لاشك أف كل فرد ىو وحدة انسانية، الا أنو لا يستطيع أف لػيا في وحدة اجتماعية الحاجة للانتماء:  -6-1
معينة، وىذا يعتٍ أف الانساف لا يستطيع بأي حاؿ من الأحواؿ أف يعيش تٔفرده على الرغم من اختلبؼ قدراتو 

يولاتو ورغباتو عن الآخرين، فهو بذلك لن يستطيع أف ينموا الا بتفاعلو مع الآخرين من حولو، حتى يتمكن من وم
 -1900اريك فروم، يؤكد) حيث (.86: 2017)قطوش،  اكتساب قيمو وسلوكو في اطار الحياة الجماعية

لانساف لػكمو عدد من أف الانتماء وظيفة أساسية  للخلبص من الأزمة الوجودية، وأف وجود ا (1980
الانتماء على أنو الشعور  " روجي مكاييلي"يعرؼ (.5: 2001عطية، ) الحاجات تتصدرىا الحاجة الذ الانتماء

، بالجماعة حيث تتواجد والشعور بنفسو أنو من ىذه الجماعة ويضم لرموعة من الاتٕاىات الفردية والدشاعر
اعة فهو يتضمن التقمص لذذه الجماعة، ووجود روابط عاطفية لا يعتٍ فقط التواجد مع أو داخل تٚ والانتماء

وتبَتٍ أعضاءىا القيم والدعايتَ والعادات والشعور بالتضامن مع الذين ىم جزء منها،  وىو توحد بتُ الفرد 
وتٔا أف  (.198-197: 2013)ريم،  لإحساس بالأماف والرضا والفخر والاعتزاز بهذه الجماعةا والجماعة مع توفر

وـ الانتماء يشتَ للجانب الاجتماعي للفرد فاف وجود الجماعة أمر ضروري لتمثيل ىذا الجانب، حيث يعبر مفه
عن الحاجة إلذ التجمع والرغبة في أف يكوف الفرد مرتبطا بالآخرين من أجل تٖقيق رغباتو،  فجماعات الانتماء 

ومات شخصيتو، ولذا دور كبتَ في تٖديد سلوكو ىي الجماعات الأولية التي ينتمي إليها الفرد وتتشكل بداخلها مق
فالإنساف يولد في المجتمع والحاجة إلذ المجتمع تولد فيو، فحتُ (. 62: 2014/2015)ريم،  مع أعضاء الجماعة

يكوف الفرد في تٚاعة تكوف مشاعره وادراكاتو تابعة للجماعة، وتكوف الجماعة تٔثابة القائد الذي يوجو سلوؾ 
إحساساتو وانفعالاتو، فمن خلبلذا يتعلم القيم والدعايتَ الاجتماعية كما تنمي لديو الشعور الفرد ومشاعره و 

 بالانتماء وتكوين العلبقات الاجتماعية واكتساب الأدوار وتكوين الدوافع والاتٕاىات ومفهوـ الذات لدى الفرد

لدشاعر في تٖقيق )الوئاـ والانسجاـ، من أقوى ا والشعور بالانتماء من الناحية النفسية (.49: 2007أبو لباد، )
التماسك، التًابط، التضامن  التكافل، التعاوف بتُ أرباب الانتماء الواحد، ولذذا ألشعور العية في حياة 
الجماعات، حيث يسهم في تٖقيق ترابطها واحساسها بأنها كالجسد الواحد مصداقا للحديث النبوي 
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}مثل الدؤمنتُ في توادىم وتراتٛهم كمثل وقولو: يشد بعضو بعضا{ }الدؤمن للمؤمن كالبنياف الدرصوصالشريف
فالشعور بالانتماء متفق عليو. {الجسد الواحد اذا اشتكى منو عضو تداعى لو سائر الجسد بالسهر والحمى

يصاحبو الشعور بالأخوة والاخاء، والدسلم مدعو أف يساند أخاه الدسلم ويساعده، ويزيل عنو الكروب وأف يستًه 
) لا يؤمن أحدكم حتى لػب لأخيو ما وسلم  صلى الله عليومصداقا لقولو لػميو وأف لػب لو ما لػبو لنفسو و 

الدراىق لػتاج الذ تأكيد شخصيتو وسط زملبئو من نفس و (.109: 2004)العيسوي، متفق عليو  لػب لنفسو(
غبات متماثلة واتٕاىات مشتًكة، وتكوين الجنس والفئة، والفئة التي يضم الدراىق نفسو إلذ أعضائها تٕمع بينهم ر 

واذا لصح الدراىق في  (.22)فهيم، دت: مثل ىذه الجماعات ضروري للمراىق إذا كاف يريد بناء شخصية إلغابية، 
الحصوؿ على حب أقرانو فاف ذلك يكوف سبيلب الذ أف لػب نفسو والآخرين كما يستطيع أف يندمج مع أفراد 

قات بينو وبتُ غتَه من الكبار، وبذلك تتهيأ لو الفرصة لأف يهب نفسو لذم، ويشعر الشلة ويستطيع أف ينشئ علب
بأنو قادر على حبهم...وإذا امكنو ذلك يستطيع أف ينمي الثقة في نفسو ويتقبلها ولػبها، ويكوف ذلك دافعا إلذ 

: 1995) فهمي، تكيفوالعمل والانتاج والارتباط بالجماعة، وتكوين علبقات اجتماعية سليمة، لشا يؤدي إلذ 

 فعن طريق الانتماء إلذ الجماعة يتعلم الدراىق: (.29
 التعاملبت الاجتماعية التي رتٔا افتقدىا لعدـ اطلبعو عليها من قبل.  -
  (.22)فهيم، دت : الشعور بروح  الطمأنينة، وبأنو فرد مرغوب فيو من جانب أفراد آخرين من المجتمع  -
 ( و1977)الفقي، الددرسة اثر كبتَ على سلوكو وشخصيتو، فقد بتُ كل من  إف لدخالطة الطالب لرفاقو في  -
أف الفرد يتجو إلذ تٚاعة الرفاؽ والأصدقاء من اجل تٖقيق ذاتو ولشارسة دوره في الحياة خاصة (1986مرسي، )

أبو ) التعلمحتُ تٕمعو معهم العادات والتقاليد والاىتمامات والديوؿ الدشتًكة، لشا يساعدىم وبشكل فاعل على 

 (.49: 2007لباد، 
إف الحاجة إلذ التقدير الاجتماعي تدفع الفرد الذ أف يكوف موضوع  الحاجة إلى التقدير الاجتماعي: -6-2

قبوؿ وتقدير واعتبار واحتًاـ من الآخرين والذ أف يكوف لو مكانة اجتماعية واف يكوف تٔنأى من استهجاف المجتمع 
، أشرف) الأمن أيضا انتماء الفرد إلذ تٚاعة قوية يتقمص شخصيتها ويوحد نفسو بهاأو نبذه، ولشا يعزز الشعور ب

حيث يفرض الفرد ذاتو في المجتمع الكبتَ او البيئة الاجتماعية التي يعيش فيها من خلبؿ الدكانة  (.83: 2017
ا من وحي الصورة ومن الاجتماعية التي وصل اليها، ذلك اف طبيعة النظرة التي تتكوف عند الاخرين تتولد أساس

الانطباع العاـ الذي يعبر عنو الأفراد الآخروف من حولو من خلبؿ مظاىر الرفض أو القبوؿ تٕاىو، ونشتَ الذ أف 
الشباب لؽكن أف يكتسبوا ىذه الدكانة من خلبؿ بعض الزوايا: من خلبؿ الدكتسبات الدادية التي لؽكن أف تنعكس 
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ة من جهة، ومن خلبؿ الدستوى التعليمي الذي يصل اليو الشباب ، الذي آثارىا على الدستوى الدعيشي للؤسر 
 .(47: 2017قطوش، ) يعتبر مكسبا معنويا ينعكس على مستوى الرضى والقبوؿ عند الاباء

وتتمثل في الحاجة الذ الانتماء الذ تٚاعة الرفاؽ والحاجة الذ الدركز والقيمة  الحاجة الى مكانة الذات: -6-3
، الحاجة الذ الشعور بالعدالة في الدعاملة، الحاجة الذ الاعتًاؼ بالأخرين، الحاجة الذ الدساواة مع رفاؽ الاجتماعية 

 .(38: 1996-1995)الوافي، السن والزملبء في الدظهر والدلببس والدصروؼ والدكانة الاجتماعية
الأساسية لصحة الدراىق  تعتبر الحاجة الذ الحب والقبوؿ من الحاجاتالحاجة الى الحب والقبول:  -6-4

النفسية، فهي السبيل الذ اف يشعر بالتقدير والتقبل الاجتماعي...، وىذا الحب لغب أف يتًجم الذ أعماؿ 
الحاجة الذ الحب والمحبة والحاجة الذ  وتتضمن (.28: 1995) فهمي، وعبارات يتأكد منها الدراىق أنو موضع تقدير

  لذ الاصدقاء والانتماء الذ الجماعات والحاجة الذ الشعبية واسعاد الآخرين.القبوؿ والتقبل الاجتماعي، الحاجة ا
لشا سبق إلذ أف توفر الحاجات أو عدـ توفرىا لدى الدراىق ذو أثر في تٖديد شخصية الفرد وسلوكو في  نخلص
لا من خلبؿ الدراىق لػتاج الذ تأكيد شخصيتو مع زملبئو من نفس الجنس والفئة، وىذا لا يتحقق إو المجتمع،

تٖقيق حاجات الدراىق مثل) الانتماء، الحب والقبوؿ، مكانة الذات، التقدير الاجتماعي(، وىي من الحاجات 
الأساسية لتحقيق الصحة النفسية والأمن والطمأنينة والقيمة والدكانة الاجتماعية، فيحظى بالحب والتقدير 

خرين ولػيا حياة يشعر فيها بالرضى مع نفسو وأسرتو والاحتًاـ من الآخرين لشا يعزز لديو ثقتو بنفسو وبالآ
 ومدرستو ولرتمعو وتٚيع ما لػيط بو. 

 الشعور بالرفض على شخصية المراىق: أثر /7
 لأسرة من الحاجات الأساسية للنموإف الانتماء إلذ تٚاعة ا أثر رفض الأىل على شخصية الأبناء: -7-1

عمر الطفل، الا أنو في بعض الأحياف يقوـ الوالداف بألظاط  النفسي والاجتماعي وخاصة في السنوات الأولذ من
منبوذوف"، وكلما تكرر ىذا السلوؾ  -من السلوؾ تدفع الأبناء الذ الشعور بأنهم غتَ مرغوب فيهم " مهملوف

وعليو فاف مظاىر القبوؿ او الرفض التي تٖيط  (.32: 1995فهمي، )أصبح ذا أثر سيء في تكوينو النفسي 
وقد يكوف تقبل الدراىق ختَ غذاء  ا كبتَ الأثر على حياتو في الأسرة وعلى تفاعلو الاجتماعي فيها،بالشباب لذ

قطوش، ) لنمو ذاتو في حتُ أف الرفض يعرقل عملية النمو وقد يقضي على تطلعات الدراىق ومطالزو الشخصية

لاجتماعي، وحسب الخبتَ وعليو يعتبر ضعف احتًاـ الذات مؤشر من مؤشرات التعرض للرفض ا .(87: 2017
فإف  –" الامريكية اتْاثا في لراؿ تأثتَ الرفض على الشخصية "ديوؾالنفسي" مارؾ لتَي" الذي أجرى في جامعة

 : Rutter,1990)  وأشار)تقدير كل منا لذاتو في الواقع ىو الدقياس الأساسي لطريقة تعاطيو مع الغتَ. 
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الآثار السلبية  من للوقاية  ء بالإضافة الذ أنها ت٘ثل مصدراوالدؼ الحب يسودىا التي العلبقة أف إلذ182
على  الفرد يساعداف واقياف عاملبف  وفاعليتو، ولعا لذاتو الفرد تقدير من ترفع للؤحداث الضاغطة، فإنها الفرد تعرض عن الناتٕة

إلا أف التقبل ليس  (.26، 2011)اطلس،  على التعرض لذا الدتًتبة  الآثار  من الأحداث الضاغطة، ولؼففاف  مواجهة
بلسما يشفي كل مشاكل الطفل، فالكثتَ من الدعلمتُ والأىل يرغبوف في تقبل الدراىق، لكنهم لغهلوف كيف 
لػققوف التقبل الدشار إليو. وقد ينتهي الراشد في لزاولتو لتقبل الدراىق، إلذ الوقاية الدفرطة أو التدليل الدفرط الذي 

سلط أعمى ورفض اخرؽ، للرفض أكثر من سبيل أخطره التدليل الدفرط الذي يعطي يعبراف في جوىرلعا عن ت
الدراىق الحق في أف يكوف  دوما على صواب، ويؤدي خضوع الوالدين لنزوات طفلهم الددلل، وما من شك في أف 

ق والتحكم التعاطف الذي يقبع في أساس التدليل الدفرط ىو تعاطف مزيف لغده الأىل ذريعة للتسلط على الدراى
في مصتَه، وىذا التسلط لػتَ الدراىق وينزؿ بو أبشع صنوؼ الغبن، فاف رفض الأىل لطفلهم صراحة أو تسلطا 
عليو تٕبرا، لصد الدراىق مسوغا للثورة عليهم، أما إف ارتبط التسلط بالتقبل الدزيف والحب الدرضي كاف من الصعب 

 (.105 -104: 2017زايد، ) لزاربتو
 ياتهم ولكن خوفهم من رفض الآخرينما أكثر الذين يريدوف اتٗاذ قرارات حاسمة في حدة: الشعور بالوح -7-2
الذي يقودىم إلذ الوحدة أو تٔعتٌ أدؽ إلذ العزلة لغعلهم يتًاجعوف، فهذا إف دؿ على شيء فإلظا يدؿ على  لذم

جندي، دت: ) وعن أنفسنا أف الشعور بالوحدة نتيجة طبيعية للرفض،  فكثتَا ما نشعر بالوحدة وسط تٚاعة  بل

كما أف الاستبعاد أو الرفض في البيئة الددرسية يرتبط ارتباطاً وثيقًا بالدشاكل العاطفية والسلوكية مثل   .(79
الاكتئاب والشعور بالوحدة والشرب وتعاطي الدخدرات، وعليو  فالشعور بالرفض ىو عامل مهم قد يكوف لو آثار 

 .(94Arslan, 2016 : 2)نفسي والاجتماعي للطالب سلبية على التطور الأكادلؽي وال
 التفوؽ أو التخلف الدراسي ، فقد يساعد مفهوـ التقبل والرفض على تفستَ ظاىرة الفشل الدراسي: -7-3

فشل الدراىق الدرفوض أو المحروـ عاطفيا في عملو الددرسي استمرارا لتجربة الرفض التي يعيشها. حيث فشل يكوف 
توقعات والديو وىو الآف في عملو الددرسي عاجز عن تٖقيق توقعات والديو، وقد لا  الناشئ سابقا في تٖقيق

يتضح الأمر في ذىن الدراىق نفسو، وعليو فالدراىق الدرفوض في البيت عليو أف يواجو احتماؿ الرفض في الددرسة 
اصة في مرحلة الدراىقة، فإف عدـ وبالنظر إلذ أف الفرد في عملية بناء الذوية وخ (.48فهيم، دت: ) ورتٔا المجتمع كلو

الانتماء أو الشعور بالرفض لو دور ىاـ في تشكيل الدعتقدات والأحكاـ الدتعلقة بالحياة الأكادلؽية. وتؤكد الأتْاث 
أف الطلبب الذين يتمتعوف تٔستوى عاؿ من الإحساس بالرفض لديهم مستويات منخفضة من الفعالية 



بُالرفضُُ اُلشعور ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلثالث  ُُُُالفصل

 

 

95 

دوراً مهمًا في غرض الطلبب وتوقعاتهم التعليمية. وىذا يعتٍ أف مستوى  فالشعور بالرفض يلعب ،الأكادلؽية
 .(Arslan, 2016 : 29 4 )الإحساس العالر بالرفض من الدتوقع أف يتسبب في الطفاض مستوى غرض التعليم

 إف الغيض الشديد الذي يتبع الشعور بالرفض سرعاف ما يتحوؿ إلذ " رثاء النفس" الاكتآب: -7-4
إلذ الاكتآب الذي يعتبر صرخة تنبو الفرد إلذ أف ىناؾ خطأ ما لغب تغيتَه، فتزداد شدة الاكتآب ما  الذي يؤدي

لد يتقبل الإنساف واقعو الذي لػيا فيو، وقد تعطيك التغتَات التي تٖدث في الوسط الذي تعيش فيو فتًات من 
فس فسوؼ تضل ىكذا مقيدا بقيود العبودية الراحة ولكن إف لد تغتَ طريقة تفكتَؾ السلبية والدليئة بالرثاء للن

 (.80)جندي، دت: النفسية للبكتآب
يفقد الناشئ الذي يعاني الحرماف العاطفي والرفض الثقة بالنفس والإحساس بقيمة  فقدان الثقة بالنفس: -7-5

اجة لتأكيد ذاتو وجوده، ويتسم سلوكو بالتًاجع والتًدد والحذر، فقد يبدي نوعا شديدا من التنافس كما لو أنو تْ
، وقد لػسد الناشئ المحروـ أو الدرفوض رفاقو ويغار منهم ويتمزؽ إف أعار الناس اىتماما كبتَا لأحدىم، لاف لصاح 
الآخر ومدلػو يشكلبف تهديدا مباشرا للناشئ الدرفوض ويذكياف فيو الإحساس بالضعف والتفاىة والشك بإمكاناتو 

  (.47) فهيم، دت: الخاصة 
ىناؾ من يشعر بالرفض فينعزؿ، وىناؾ من يضل لػيا بتُ الناس كما مة الحواجز وارتداء الأقنعة: إقا -7-6

ىو لكنو يغتَ أسلوبو فيقيم حواجز بينو وبتُ الآخرين، أو يقوـ بتمثيل أدوار تكوف تٔثابة وسائل دفاع لؼفي بها 
ائط يواجو آخر كما قاؿ أحد الفلبسفة:" حقيقة مؤلدة أو يغطي أمرا لػسبو نقصا أو ضعفا فيو، فالقناع أشبو تْ

نعتًؼ أف كل حذار أف تبتٍ جدارا من حولك قبل أف تعرؼ ما ستبقيو داخل الجدار وما ستطرحو إلذ الخارج". 
 .(84-83)جندي، دت:  "الدرع الواقيالطرؽ التي نلجأ إليها لكي لطفي بها ذواتنا ىي أشبو ب"

ل من كاف مرفوضا في طفولتو العديد من ضروب الكآبة والغم الدائم، لػمالغم الدائم والشعور بالكآبة:  -7-7
من الدمكن  أف ينشا الطفل في وسط يعوزه العطف دوف أف تؤذى مشاعره كثتَا ودوف أف يتأثر كثتَا بسوء الدعاملة 
 الظالدة، إذ لػس كل طفل بصرؼ النظر عن وسط الرفض أو التقبل المحيط بو من حتُ لآخر انو ىدؼ لسوء

الدعاملة، لذلك لػمل الدراىق الدنطلق من وسط رافض في نفسو الكآبة والغم والشك بنوايا الآخرين وينقلب شكاكا 
فينظر الطالب إلذ نفسو على أنو مرفوض في الددرسة،  (.47فهيم، دت: )بكل مبادرة تٖمل طابع الود والعطف

بًا على علبقات الطلبب مع الآخرين في الددرسة، وىو أحد أىم الذياكل في نظاـ التعليم، فيؤثر ىذا الدعتٌ سل
والدشاركة في الأنشطة الددرسية، والأداء الأكادلؽي والتحفيز الأكادلؽي، وقد يتسبب في ترؾ الددرسة وعزؿ الطالب 

 .(Arslan, 2016 : 29 4 )عن الددرسة
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 الوحدة، التي بدورىا تدفع من الدعروؼ أف الشعور بالرفض يؤدي إلذ الكآبة التي تقود إلذالانتحار:  -7-8
بالإنساف إلذ اليأس الذي يؤدي إلذ الانتحار، وىذه النتيجة مأسوية، لحالات موت يضع التشخيص الشعور 
بالرفض كمسبب رئيسي للبنتحار، ويرجع ذلك رتٔا إلذ عدـ القدرة على التعبتَ عن مشاعرىم بالكلمات، إلا 

 (.81جندي،دت: ) قبولذم وقلة ألعيتهمأنهم كانوا يشعروف في قرارة أنفسهم بعدـ 
وعدـ الثقة بهم وقد قيل في وصف ىؤلاء اف بهم قدرة لزدودة وضيقة لإقامة  النظرة السلبية للأخرين: -7-9

الروابط مع الناس وحاجة ماسة الذ الانتماء والعطف، وصعوبة في التعامل مع الراشد بأسلوب الأخذ 
  رفض الذات، و الالضراؼ، والتفكك الأسري.بالإضافة الذ. (47)فهيم، دت: والعطاء

لشا سبق أف الشعور بالرفض لو آثار ونتائج سلبية على شخصية الفرد الذي يشعر بالرفض، تّميع  نخلص 
جوانب شخصيتو سواء النفسية من حيث ) النظرة السلبية للآخرين، الشعور بالحزف والكآبة، الاكتئاب، الوحدة، 

ينتهي بالانتحار(، أو الجسدية  الدتمثلة في إصابتو بأمراض لستلفة في جسمو،  أو العقلية  فقداف الثقة بالنفس، وقد
الدتمثلة الشرود الدائم ، وضعف الانتباه  وعدـ القدرة على التفكتَ السليم  لشا يؤدي الذ فشلو الدراسي. وعليو 

 تماعي للتلميذ.  فالشعور بالرفض لو آثاره السلبية على التطور الأكادلؽي والنفسي والاج
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 :خلاصة
تعتمد حياة التلميذ في الدؤسسة لاسيما في مرحلة التعليم الثانوي كونها تتزامن مع مرحلة الدراىقة التي تتميز  
تٓصائص ت٘يزىا عن غتَىا من الدراحل العمرية، لدا لذا من دور في تكوين شخصية الفرد، على التفاعل الاجتماعي 

خرين سواء على مستوى الأسرة أو الدؤسسة أو المجتمع الذي ينتمي اليهم، فالفرد بصفة عامة والدراىق بينو وبتُ الآ
بصفة خاصة لا يستطيع العيش تٔعزؿ عن الآخرين لأف التفاعل الاجتماعي يشكل أساس شخصيتو كونو لػقق 

ؿ ذلك تنمية الشخصية وتٖقيق التوافق احتياجاتها تلبية لغريزة الانتماء والنزعة الاجتماعية لديو، لزاولا من خلب
بينها وبتُ مطالب البناء الاجتماعي والذي يؤدي بدوره الذ تٖقيق التوافق بتُ الفرد ونفسو وبينو وبتُ الآخر، 

العوائق التي تعتًضنا وعليو لابد من تٖقيق ىذا الأختَ  تٔحاولة الابتعاد والقضاء على كل الصعوبات والدشاكل و 
 .ذلك لتحقيق
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 ت٘هيد:  -
تعتبر ظاىرة الاغتًاب ظاىرة نفسية اجتماعية ومشكلة انسانية ت٘س تٚيع جوانب الشخصية، يعيشها الفرد       

ن أعقد الظواىر الدثتَة للجدؿ لدا لذا من تأثتَ سلبي على الشخصية، و نتيجة للظروؼ التي مر أو لؽر بها، وىي م
من أىم الظواىر ذات الاىتماـ الدائم من قبل الباحثتُ لاسيما في المجاؿ التًبوي لدا لذا من أبعاد تربوية، ودراسة 

تستدعي الاىتماـ   الظاىرة مسألة مهمة للمجتمع وتزداد العيتها لدى الدراىقتُ لدا لذذه الشرلػة من خصوصية
عامة من  الاغتًاب والرعاية من طرؼ القائمتُ بتنشئة ىذه الفئة، وعليو يتًاءى لنا وضع الخطة التالية في ظاىرة

خلبؿ التطرؽ لػػ : تعريف الاغتًاب وعلبقتو ببعض الدفاىيم، النظريات الدفسرة للبغتًاب، مراحل الاغتًاب، أنواع 
 ى ظهور الاغتًاب. الاغتًاب، العوامل الدساعدة عل
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 أولا/ الاغتراب
  :وبعض المفاىيم المرتبطة بو/ تعريف الاغتراب 1
 تعريف الاغتراب: -1-1

استخدـ مفهوـ الاغتًاب في العصر الحديث على نطاؽ واسع للئشارة إلذ ظواىر اجتماعية ونفسية تنتاب الكبار 
أس والوحدة وفقداف الدعتٌ وحالات الضلبؿ القيم وفقداف والصغار من النساء والرجاؿ، مثل حالات القلق والي

 .(78: 2017، أشرف) الشخصية وغتَىا
نوع من الاضطراب في علبقة الفرد بنفسو والعالد حيث يشعر بأنو غريب عن ذاتو منفصل عن واقعو بسبب  ػ ىو 

 (.14: 2005)يوسف،  الذات والواقعفقداف الدعتٌ الدتمثل في)الذدؼ والقيمة( لشا يعطل الحركة الديالكتيكية ما بتُ
"العلوـ الاجتماعية" إلذ الاغتًاب على أنو حالة الغربة والانفصاؿ بتُ أجزاء الشخصية والجوانب  ػ يشتَ قاموس

الدالة على الخبرة الخارجية، أي أنو الحالة الدوضوعية للبغتًاب والانفصاؿ وحالة شعور الشخصية الدغتًبة  وما يعنيو 
 صاؿ بتُ الذات والعالد الدوضوعي وبتُ الذات وجوانبها الدنفصلة عنها.ذلك من انف

شعور الفرد بعدـ الانتماء وفقداف الثقة ورفض القيم والدعايتَ الاجتماعية والدعاناة من  :أنو (سناء زىران)و ػ تعرف 
والاجتماعية التي تتم الضغوط النفسية، تعرض فيو وحدة الشخصية للضعف والانهيار لتأثرىا بالعوامل الثقافية 

 .(101: 2012/ 2011)منصر، .داخل المجتمع
فكرة تقوـ على أساس التمييز بتُ "وجود" الإنساف و"جوىره" وعلى أف الإنساف  :أنو( عزت حجازي) فوػ يعر 

  بصورتو التي نراه عليها في المجتمع الحديث لا يتفق مع جوىره وحقيقتو، بل لؼتلف عنها ويتعارض معها. فما ىو
كائن لا يتفق مع ما ينبغي أف يكوف. والإنساف الدغتًب ىو الذي لا لػس بفاعليتو وألعيتو في الحياة، وإلظا يشعر 

 (.73-72:  1985حجازي، ) بأف العالد )الطبيعة، الآخرين، الذات( غريبا عنو

فرد ونفسو، والتباعد يشتَ الذ الفجوة بتُ ال :نوأ (1988، جابر عبد الحميد و علاء الدين الكفافي) ػ يعرفو
و غربة للفرد من مشاعره الخاصة التي تستبعد من الوعي خلبؿ أخرين وما يتضمنو ذلك من تباعد بينو وبتُ الآ

  (.61: 2020)بلخير، الدناورات الدفاعية

: شعور الدرء بالانفصاؿ على الكل الاجتماعي الذي ينتمي أنو (2007 ،حمد الجماعيأصلاح الدين ) يعرفو ػػ
ختَ بالإنساف من عقوبات العزؿ او النبذ بسبب يو، وىو انعكاس لوضع الفرد في المجتمع نتيجة ما يوقعو ىذا الأال

 (.60: 2020)بلخير،  الخروج عن الدعتقدات والتقاليد السائدة
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ؽ في : الانسلبخ عن المجتمع والعزلة والانعزاؿ والعجز عن التلبؤـ والاخفاأنو (1979، و زيدأبحمد أ)ػ يعرفو 
بلخير، )اة ػػػػداـ الشعور تٔعتٌ الحيػػػػػور بالانتماء وانعػػػػػدـ الشعػػػػػػائدة في المجتمع وعػػػػػاع السػػػػالتكيف مع الاوض

2020 :63.) 
لشا سبق أف الاغتًاب ىػو حالػة يتعػرض فيهػا الإنساف إلذ الضػعف والعجػز والانهيػار فػي  نخلص لطلص

الانفصػاؿ عن المجتمع والانسلبخ عن الثقافة الاجتماعية السائدة فيو، تٕعل الفرد يعيش الشخصػية، أي إحساسو ب
حالة من الانفراد الذابٌ بينو وبتُ نفسو وبينو وبتُ الاخرين، وىو ظاىرة إنسانية عامة تٖمل في طياتها الجانب 

والأيديولوجيات والدستوي الاقتصادي  الالغابي والجانب السلبي، شائعة في كثتَ من المجتمعات بغض النظر عن النظم
.والدادي  والتقدـ التكنولوجي ، قدلؽة قدـ الوجود الإنساني . 

 :الاغتراب وبعض المفاىيم -1-2
"يعتٍ نقل Alienationفالفعل  ،الاستخداـ الأساسي لدصطلح "الاغتًاب" يتعلق بالدلكية نقل الملكية: ●

: 2004)يوسف، فظ لػمل  ىذا الدعتٌ في كثتَ من الدعاجم ملكية شيء ما إلذ شخص آخر. ولا يزاؿ ىذا الل
21.) 

" في Alienistأستعمل الاغتًاب في لراؿ الطب تٔعتٌ الاضطراب العقلي فلفظ " الاضطراب العقلي: ●
" ىو بلدويناللبتينية يشتَ إلذ حالة من فقداف الوعي أو القصور في القوى العقلية والشخص الدغتًب حسب" 

  (.14: 2005يوسف، )قليا الشخص الدضطرب ع
الدعتٌ التقليدي لدصطلح "الاغتًاب" يعتٍ الغربة أو فقداف الألفة والعلبقات الودية بتُ  الغربة بين البشر: ●

" في الاستخداـ اللبتيتٍ يفيد معتٌ التسبب في فتور علبقة ودية مع شخص آخر Alienareالبشر، فالفعل"
 (.14: 2005وسف، ي )أو حدوث انفصاؿ أو جعل شخص ما مكروىا

والاغتًاب بهذا الدعتٌ) الغربة بتُ البشر( ىو اقرب الدعاني الثلبثة إلذ الاستخدامات الدعاصرة لذذا الدصطلح. 
حيث لصد أنها تتفق على أف الاغتًاب ىو التباعد أو التنافر أو الانفصاؿ عن شيء ما وىذا الانفصاؿ عادة 

حيث لؽيز علماء النفس بتُ نوعتُ أساسيتُ  من ما يكوف انفصالا عن )الذات أو المجتمع(، 
 (.22: 2004)يوسف، .الاغتًاب)الاغتًاب عن الذات/ الاغتًاب عن المجتمع(

يشتَ" سيماف" إلذ أف الاغتًاب عن الذات ىو لظط من التجربة يرى الفرد نفسو فيها كما  الغربة عن الذات: ●
و بأنو عدـ قدرة الفرد على التواصل مع نفسو لو كانت غريبة عنو، فيصبح منفصلب عن نفسو. كما يعرف
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وشعوره بالانفصاؿ عما يرغب في أف يكوف عليو، حيث تستَ الحياة بلب ىدؼ، ولػيا مستجيبا فقط لدا 
 (.38: 2003خليفة، )تقدمو لو الحياة 

ة زائفة وعليو فالاغتًاب عن الذات يعتٍ انفصاؿ الفرد عن ذاتو وعدـ التطابق معها، تٔعتٌ أنو يصطنع حيا
من فعل وتأثتَ ضغوط المجتمع بنظمو وأعرافو وتقاليده بل وتناقضاتو لشا يؤدي إلذ طمس الذات الحقيقية أي 

 (.22: 2004)يوسف،  ذات الفرد كما يريد لنفسو أف يكوف

ىو رفض الفرد الصريح لقيم المجتمع وأعرافو وتقاليده وإبراز سلبياتو وتناقضاتو مع  الغربة عن المجتمع: ●
 (.22: 2004)يوسف،  شعور بعدـ الديل إلذ إقامة علبقات اجتماعية مع الآخرينال

لشا سبق أف للبغتًاب عدة مفاىيم تٗتلف فيما بينها باختلبؼ معتٌ الاغتًاب، وأف الغربة عن المجتمع  نخلص
 أىم الدفاىيم التي لذا دلالة حقيقية للبغتًاب.  والغربة عن الذات، ىي من بتُ

نتطرؽ في ىذا العنصر الذ أىم النظريات التي تناولت مفهوـ الاغتًاب  :لمفسرة للاغتراب/ النظريات ا2
 بالدراسة و التحليل.

 الاغتراب والتحليل النفسي:  -2-1
يرى" فرويد" أف الاغتًاب الأثر الناتج عن الحضارة، فالحضارة التي أسسها الإنساف دفاعا عن ذاتو إزاء عدواف 

إف كل فرد في الواقع ىو عدو الحضارة،  "فرويد يتعارض وتٖقيق رغباتو ودوافعو . يقوؿ"الطبيعة جاءت على لضو 
مناىض لدا ىو اجتماعي، لذلك يطلب من المجتمع أف  " فرويد"عند الفردو  (،ذلك لأف الحضارة ىي مصدر اغتًابو

لدعظم الحاجات لأنو مع يسمح لو بالإشباع الدباشر لبعض دوافعو مع تهذيب البعض الآخر، يطلب حرية الإشباع 
 استمرار الكبت يزداد خطر الاضطرابات العصابية.

 " أف:فرويديرى "  
والذو   –الاغتًاب سمة متأصلة في وجود الذات وفي حياة الإنساف، إذ لا لؽكن أطلبقا تٕاوز الاغتًاب بتُ )الأنا  -

يرى استحالة التوفيق فيما يتصل بالأىداؼ  والانا العليا ( ولا لراؿ لإشباع كل ىذه الدوافع الغريزية، كما أنو
 والدطالب بتُ بعض الدوافع وبعضها الأخر. 

الإحجاـ (، إذ ينتهي تْكم التنافس  –أف الاغتًاب لػدث نتيجة الصراع بتُ رغبتتُ متضادتتُ صراع )الإقداـ  -
يشعر الفرد بالاغتًاب لصالح إحدى الرغبتتُ والتخلي عن الرغبة الأخرى، ولػصل ىذا التخلي نتيجة صراع ف

 (.40: 1996الجبوري، )نتيجة صده عن تلك العملية الأخرى 
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 ت٘ثل نظرية "اريكسوف" )أزمة الذوية( واحدة من  نظرية "اريك اريكسون" )الاغتراب وأزمة البحث عن الهوية(: ●
نشاط النفسي يتًاوح أشهر النظريات وتعتمد على فكرة لزورية ىي )تطور ىوية الأنا كنقيض لتشتت الأنا(حيث ال

ما بتُ اكتساب الأنا لذويتها مقابل اختلبط أو تشتت الأدوار وىو يعتٍ موقف الفرد الواضح تٕاه العالد وفهمو 
الواضح لدوره وىو يرى ذلك أمر صعب للغاية في لرتمع سريع التغتَ حيث الفجوة بتُ الأجياؿ تٕعل أدوارىم 

)الأنا( الناتج عن فقداف الفرد القدرة على تكوين وتطوير وجهة نظر  الدتوقعة لستلفة ويكوف الاغتًاب ىو تشتت
ويؤكد أف الاغتًاب ليس بالضرورة أمر شاذ لأف (. 38: 2007رجال، ) اسكة لضو العالد وموقف الفرد منومتم

ي أف يكوف الدراىقة ىي فتًة تأجيل لؼتبر الفرد خلبلذا أنواع من التطرؼ لكي لػقق ما يصبوا اليو، لذلك من الطبيع
تٙة قدر من الاغتًاب لدى الشباب دائما وفي مراحل النمو الدبكرة التي لؽكن عبورىا بنجاح فيصبح الاغتًاب مؤشر 
على زيادة التغتَ الاجتماعي. والاغتًاب حسب" اريكسوف" ىو معوؽ أساسي في تطور حرية الأنا وتكوين موقف 

 (.58: 2002)مرسي،  واضح من العالد
": تصلح نقطة فهم جيدة للبغتًاب باعتبار تقيميو من وجهة معيارية  اريكسونلػ " يكولوجيا الأنا(سإف نظرية ) 

ىو معوؽ أساسي في تكوين  "اريكسوف"كنقيض للؤزمات العصابية والذىانية، والاغتًاب كما استشف من نظرية 
ا حوؿ الانعزاؿ الدهتٍ والانعزاؿ " وتدور معظمه"اريكسوفموقف واضح تٕاه العالد، وتتباين أشكاؿ الاغتًاب لدى 

 (.53: 1980)حافظ،  الشخصي وكلها تعبر عن متاعب الذوية
o التي ينظر اليها " أزمة الذويةأف الاغتًاب ىو الشعور بعدـ تعيتُ الذوية  أو ما يسميو بػ( اريكسون) وعليو يرى "

الاعتمادية الطفولية الذ استقلبلية الكبار. باعتبارىا الأزمة الأساسية التي لؽر بها الدراىق وىو ينتقل من مرحلة 
ويتوقف لصاحو في حل أزمتو على ما يقوـ بو من استكشاؼ للبدائل والخيارات في المجالات الإيديولوجية 

 والاجتماعية حيث لغد نفسو أماـ قطبتُ أحدلعا لؽثل الجانب الالغابي والآخر لؽثل الجانب السلبي.
في فهم نفسو وعدـ وضوح ىويتو ، وعدـ معرفة ذاتو في الوقت الحاضر وما  يعتٍ فشل الفرد الجانب السلبي: -

 (IdentityDiffusdيكوف عليو في الدستقبل، وبذلك يدخل الفرد في فئة الأشخاص )مشتتي الذوية، 
يعتٍ لصاح الفرد في فهم ذاتو وتٖديد ىويتو فيعرؼ مايريد من أىداؼ وما يرغب في تٖقيقو  الجانب الايجابي: -

قيم. والدور الذي ينبغي أف يقوـ بو في المجتمع وبذلك يدخل الفرد في فئة الأشخاص )منجزي الذوية، من 
Identity Achieved)  ،(61: 2014)يوسف. 
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 " أف ىناؾ ثلبث نزاعات عصابية يستخدمها ىورنيتعتقد " نظرية التحليل النفسي الاجتماعي" كارين ىورني": ●
ماية النفس من القلق وىذه بدورىا تقود الأفراد إلذ إتباع نوع معتُ من السلوؾ : الأفراد تٔثابة ميكانزمات لح 

الناس التحرؾ لضو الناس الآخرين)النوع الدوائم( التحرؾ ضد الناس الآخرين )النوع العدائي( التحرؾ بعيدا عن 
نقاط  فهم جيدة لدفهوـ  وىذه النزعات العصابية الثلبث تعتبر .(102: 1983شلتز ) الآخرين )النوع الانعزالر(

الانتماء والاغتًاب فإذا كاف التحرؾ لضو الناس لؽثل الحاجة الشديدة والدستمرة لدى الفرد إلذ الحب والشعور 
بالانتماء للمجتمع فاف التحرؾ بعيدا عن الناس لؽثل الاغتًاب وفي ىذه الحالة لؽيل الفرد إلذ الانعزاؿ والاغتًاب عن 

عاطفية لتبعده عن الآخرين، ومن اجل تٖقيق ىذه العزلة يكافح من اجل الاكتفاء ذاتيا المجتمع وتكوين مسافة 
 (.336: 1976فهمي، ) ونفسيا إلذ ابعد حد وعليو أف يعمل  تٔعزؿ عن الآخرين ويعتمد على امكانياتة

"يرى " ":أريك فروم"ل النفسي الإنساني لـ نظرية التحلي ● تو النهضة أحدثأف الحراؾ الاجتماعي الذي  فروـ
الحديثة أدى بدوره من  زعزعة استقرار الناس ونتج عن ذلك توسيع الحريات الفردية لشا مكنهم من امتلبؾ اختيار 
أكبر وسلطاف أكثر على أنفسهم لتحقيق ىذه الحرية الكبتَة إلا أنها كانت على حساب الروابط الاجتماعية 

 .(119-118 :1983 ، )شلتزماء الأزلية  التي كانت ت٘نحهم الأماف والشعور بالانت
" تطبيق الدفهوـ الداركسي عن الاغتًاب على الدوقف الدعاصر وأف اسهامو الحقيقي يتمثل في جعل " فروـلػاوؿ

"ومن ىنا تعددت استخدامات  "ماركس"،الاغتًاب مفهوما أكثر اتساعا لشا كاف يعتقد  لدصطلح الاغتًاب  "فروـ
بنفسو وعلبقتو بالآخر بل وعلبقتو بأشياء أخرى كػ) اللغة، الفكر، ، حيث استخدمو ليصف علبقة الشخص 

" أىم لرالات الاغتًاب في عناصر ثلبثة)الاغتًاب عن الآخرين،  الثقافة، الأمل، العمل، الحب(... ولػدد "فروـ
  .(58: 2014)يوسف،  الاغتًاب عن المجتمع، الاغتًاب عن الذات(

o أف إحساس الفرد بتفرده لػدث بصورة تلقائية من خلبؿ مراحل النمو يرى  :عند فروم الاغتراب عن الآخرين
الإنساني، حيث يرتبط برفاقو في البداية بروابط تنظمها الغرائز، وتكوف وحدة الفرد مع الآخرين أنذاؾ وحدة  

    كاملة ومباشرة، إلا أنو حتُ يعي الآخرين ولػقق وعيا بتميزه كفرد فانو يكف عن الشعور بالوحدة معهم. 
 ـ" أف:"فرو وعليو يرى 

 الشخص الذي يعيش مثل ىذا الدوقف )مغتًبا عن الآخرين(.ػ 
 الاغتًاب أو) الانفصاؿ عن الآخرين( ىو الشرط الضروري لأكثر العلبقات الإنسانية ثراءا.ػ 
وارتقاءا  أف من يعي انفصالو عن الآخرين ىو الذي بإمكانو أف يقيم روابط جديدة مع رفاقو، روابط أكثر عمقاػ 

 .(59-58: 2014)يوسف،  لتحل لزل تلك الروابط القدلؽة التي كانت تنظمها الغرائز
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o مصدر الاغتًاب إلذ الذيكل الاقتصادي السياسي الدعاصر. حيث  رجعيح : عند فروم الاغتراب عن المجتمع
 صية(.يقوؿ: ) أف ظاىرة الاغتًاب ىي الأثر الذي تتًكو الرأسمالية الدستغلة على كياف الشخ

" يعتقد" ػ  أف اغتًاب الإنساف لؽكن قهره من خلبؿ التغيتَات الإلغابية الدتزامنة في كافة جوانب النظاـ فروـ
)الاجتماعي، الاقتصادي، والسياسي، والثقافي(، حيث يقوؿ: ) أف نظاما جديدا للمجتمع يستطيع أف لؼلق اذا 

 .(59: 2014)يوسف،  عاصر(ما أردنا بلوغ الغاية ألا وىي قهر اغتًاب الإنساف الد
o الاغتًاب عن الذات ىو من أىم صور الاغتًاب وىو يعتٍ) انفصاؿ يرى  :عند فروم الاغتراب عن الذات

  الفرد عن ذاتو(، ويشتَ مصطلح " الذات" عنده إلذ معاف ألعها ) العفوية والفردية والاستقلبؿ(.

السوي( ىو "نوعية من التجارب أو الخبرات يعايش فيها مصطلح" اغتًاب الذات" كما يعرفو في كتابو )المجتمع  ػ
 الدرء ذاتو باعتبارىا غريبة عنو".

سمات الذات الأصيلة سمات معيارية أو مثالية تٖدد ما ينبغي أف يكوف عليو الإنساف ) أي أف الشخص الدغتًب ػ 
 .و(عن ذاتو ىو الشخص الذي أخفق في أف يكوف نوعية الذات التي ينبغي أف يكوف علي

التأكيد على ضرورة أف يكوف الفرد فردا متفردا وذاتا أصيلة أكثر منو شخصا متوافقا لأف الشخص الدتوافق مع ػ 
الأغلبية شخصا مغتًبا لأنو لا لػس بصورة حقيقية) أنتٍ ذابٌ(أي لا يعايش ذاتو ككياف فردي متفرد .. انو لؼفق 

  .(60: 2014)يوسف،  شعور بذاتو كفرد في معايشة ىويتو في خصوصياتها وتفردىا. وليس لديو
" أف الإنساف الدغتًب يشعر أنو غريب عن ذاتو لا لغد نفسو كمركز لعالدو ، انو خارج عن  وعليو يرى" فروـ

" عن الاغتًاب ىي "فروـالاتصاؿ بنفسو كما ىو خارج عن الاتصاؿ بالآخرين، إذا الفكرة السائدة في تفكتَ 
 ىذا الفقد تكتسب ذاتا ليست ىي ذاتها الحقيقية أو ما لغب أف تكوف عليو، ومن " وىي فيفقداف النفس لذاتها"

جهة فاف فشل الفرد  في تٖقيق ىويتو بصورة الغابية قد تٕعلو يتخذ لنفسو ىوية سلبية، فالذوية السلبية في نظره 
 (.58: 2002مرسي، ) أفضل من اللبىوية

o :"ساف الدعاصر يعاني من قصور شديد في العفوية والفردية وأنو " أف الإنفروـيرى " قهر الاغتراب عند" فروم
لػقق ذاتو فقط إذا ما استبعد كليتو وتوافقو مع الألظاط الاجتماعية. لػقق ذاتو إذا ما استًد تْق عفويتو 

". يعالج "(59: 2014)يوسف، وفرديتو مشكلة الاغتًاب بأف يربط الأفراد أنفسهم بالآخرين بروح من  فروـ
لجماعي الدشتًؾ أو في الخضوع للسلطة والامتثاؿ للمجتمع. ففي الحالة الأولذ يستخدـ الإنساف حريتو العمل ا

الحقيقية لتنمية لرتمع أفضل يسود فيو الانتماء والتًابط بينما في الحالة الثانية يكتسب الإنساف قيدا جديدا 
  (. 375: 1976فهمي ، )يعطيو شكلب جديدا من الأماف
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 السلوكية:  النظرية -2-2
تفسر النظرية السلوكية الدشكلبت السلوكية بأنها ألظاط من الاستجابات الخاطئة أو غتَ السوية الدتعلمة بارتباطها 
تٔثتَات منفردة، و لػتفظ بها الفرد لفاعليتها في تٕنب مواقف أو خبرات غتَ مرغوبة، و الفرد وفقا لذذه النظرية 

اع و يندمج بتُ الآخرين بلب رأي أو فكر لزدد حتى لا يفقد التواصل معهم يشعر بالاغتًاب عن ذاتو عندما ينص
 (.70: 2020بلخير، )و بدلا من ذلك يفقد تواصلو مع ذاتو 

 نظرية الذات: -2-3
تكوين معرفي منظم ومتعلم للمدركات الشعورية  :مفهوـ الذات بأنو (1998 ،حامد عبد السلبـ زىراف)يعرؼ 

اصة بالذات، يبلوره الفرد ويعتبره نفسيا لذاتو. ويتكوف مفهوـ الذات من مفهوـ الذات والتصورات التقييمية الخ
الددرؾ، ومفهوـ الذات الاجتماعي، ومفهوـ الذات الدثالر، ويتكوف من كل ما ندركو عن أنفسنا ويتم تنظيم 

ن نكوف؟ وكيف نبدو مكوناتو من الدشاعر والدعتقدات التي تشكل في لرموعها إجابة عن تساؤلات من نوع : م
أماـ الآخرين؟ وكيف ينبغي أف نتصرؼ؟ والذ من ننتمي؟، واف العنصر الدهم في تشكيل الذات ىو الطريقة التي 

 .(71-70: 2020بلخير، )  تتحقق بها عملية تنظيم الدشاعر والدعتقدات الدتناثرة في إطار وحدة متكاملة
السلبي للذات وعدـ فهمها بشكل سليم وكذلك نتيجة للهوة فالاغتًاب وفقا لذذه النظرية ينشا عن الإدراؾ 

( أف ىناؾ علبقة وثيقة بتُ لويس كوىينويوضح ) .(38: 2012)يونسي،  الكبتَة بتُ الفرد الدثالية وذاتو الواقعية
نظرية الذات وبتُ جذور الاغتًاب، فمن الافتًاضات الأساسية لذذه النظرية، أف الشخص لغاىد أو يناضل من 

الذي أوضح حدوث  كارل روجرز(،)تٖقيق الإبقاء  على مفهوـ ملبئم للذات. ومن رواد مدرسة الذات  أجل
الاغتًاب عندما لؽنع الكائن الحي عددا من خبراتو الحسية والحشوية ذات الدلالة من بلوغ مرتبة الوعي، ويؤدي 

والذ عدـ انتظامها في "جشطلت بناء ىذا بدوره إلذ الحيلولة دوف تٖوؿ ىذه الخبرات إلذ صورة رمزية للذات 
 .(71: 2020بلخير، ) الذات

 نظرية السمات والعوامل:  -2-4
ت٘يزت ىذه النظرية بتًكيزىا على العوامل المحددة التي تفسر السلوؾ البشري والتي ت٘كن من تٖديد سمات 

وف بعدد من السمات منها الشخصية، وتشتَ الدراسات التي تتناوؿ سمات شخصية مرتفعي الاغتًاب أنهم يتميز 
، والقلق والتباعد والوحدة النفسية، وتوترات ego-centric)التمركز حوؿ الذات ) (، وعدـ الثقة والتشاؤـ

الحياة اليومية، والشعور بفقداف القدرة على التحكم، والاضطرابات في ىوية الفرد، ونقص العلبقات الصادقة مع 
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الدرغوبة، وعدـ القدرة على إلغاد تواصل بتُ الداضي والدستقبل، وعدـ  الآخرين، وعدـ القدرة على تبتٍ القيم
 .(72: 2020بلخير، )الانسجاـ بتُ الفرد و الأجياؿ السابقة

 نظرية المجال: -2-5
 عند الاستقصاء عن أسباب الاضطراب والدشكلبت النفسية يوجو الاىتماـ إلذ أمور ىامة مثل:

 بالاضطراب والدسببة لو.شخصية العميل وخصائصها الدرتبطة  -
 خصائص حيز الحياة الخاص بالعميل من زمن حدوث الاضطراب. -
 أسباب اضطرابو شخصيا وبينيا مثل الإحباط والعوائق الدادية. -

أف الحواجز النفسية التي تٖوؿ دوف تٖقيق أىداؼ الفرد والصراعات ( 1998)حامد عبد السلام زىران ويضيف 
وىجوـ غاضب أو أحجاـ وتقهقر خائف، وعلى ىذا فاف الاغتًاب ىنا ليس ناتٕا  وما قد يصاحبها من إقداـ

 عن عوامل داخلية فقط، بل من عوامل خارجية تتضمن سرعة التغتَات البيئية والاتٕاه لضو ىذه التغتَات والعوامل
 (.73-72: 2020بلخير، )

أف " فرويد "النظر، حيث يرى  لشا سبق أف النظريات الدفسرة للبغتًاب تٗتلف باختلبؼ وجهات نخلص
الاغتًاب عبارة عن سمة متأصلة في حياة الانساف ، تٖدث بسبب عدـ التوفيق بتُ الدوافع من حيث الاىداؼ 

الناتج عن  " الأنا"" أف سبب الاغتًاب ىو تشتتإريكسون "والدطالب، كما لػدث بتُ رغبتتُ متضادتتُ، ويرى
تكاملة وواضحة لضو العالد، وىو ليس بالضرورة أمر شاذ وأنو من الطبيعي عدـ قدرة الفرد على تكوين وجهة نظر م

أف يكوف ىناؾ قدر من الاغتًاب بسبب التغتَات التي لؽر بها الفرد في فتًة الدراىقة، وىو في لرملو يعبر عن 
اىق من مرحلة متاعب الذوية، وعليو يرى" إريكسوف"، الاغتًاب ىو الشعور بعدـ تعيتُ الذوية خلبؿ انتقاؿ الدر 

أف سبب الاغتًاب يرجع إلذ ىورني"  "الاعتمادية الطفولية الذ مرحلة الاستقلبلية لدى الكبار،  بينما ترى 
النزعات العصابية التي يستخدمها الافراد كػ )ميكانزمات( لحماية النفس تقودىم إلذ اتباع نوع معتُ من السلوؾ، 

رين ػػأو التحرؾ ضد الآخرين ) النوع العدائي( أو التحرؾ بعيدا عن الآخسواء التحرؾ لضو الآخرين) النوع الدوائم( 
) النوع الانعزالر(، وعليو فسبب الاغتًاب ىو شعور الفرد بالانعزاؿ عن الآخرين من خلبؿ اعتماده على نفسو 

جتماعي " أف سبب الاغتًاب ىو الحراؾ الافروم "وامكانياتو وعدـ مشاركة الآخرين في أنشطتو، في حتُ يرى
" مصطلح الاغتًاب ليصف  الذي أدى إلذ زعزعة الاستقرار بتُ الافراد واتساع الحرية الشخصية، ويستخدـ" فروـ

أف الاغتًاب  "كيينالسلو  علبقة الفرد )مع نفسو، مع الآخرين، مع أشياء أخرى كاللغة والفكر والثقافة(، ويرى
واصل معهم دوف مراعات دوره في إبداء رأيو لػدث بسبب اندماج الفرد مع الآخرين حتى لا يفقد الت
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أف الاغتًاب لػدث نتيجة  " الذات"و بدلا من ذلك يفقد تواصلو مع ذاتو، كما يرى أصحاب نظريةأو أفكاره 

أف الاغتًاب  " المجاؿ"الادراؾ السلبي للذات والذوة بتُ الفرد الدثالية وذاتو الواقعية، في حتُ يرى أصحاب نظرية 
 امل داخلية وخارجية تتضمن سرعة التغتَات البيئية والاتٕاه لضوىا.   لػدث بسبب عو 

لؽر الاغتًاب بثلبث مراحل كل مرحلة تهيئ الفرد للدخوؿ للمرحلة التي تليها،  ب:/ مراحل الاغترا3
 ولؽكن تٖديدىا في العناصر التالية: 

و يفعلو كمؤشر لذذه الدرحلة، وىي الدرحلة تعتبر عدـ معرفة الفرد لدا يرغب فيو أ ب:للاغترا مرحلة التهيؤ -3-1
وىي الدرحلة التي تتضمن  .(187: 2014براىيم،)االتي تتضمن )فقداف الدعتٌ، اللبمعيارية، التشيؤ، العجز، اليأس( 

مفهوـ فقداف السيطرة ببعديو الدتمثلتُ في بعد )سلب الدعرفة وسلب الحرية ومفهومي فقداف الدعتٌ واللبمعيارية( 
عاقب، فعندما يشعر الفرد بالعجز اوفقداف السيطرة على الحياة والدواقف الاجتماعية تتساوى لديو معاني على الت

: 2012يونسي، )الاشياء بل ويفقد معانيها ايضا، وتبعا لذلك لا معايتَ تٖكمو ولا قواعد لؽكن أف ينتهي اليها

60).  
 ات الأفراد مع الأىداؼ والتطلعاتفيها اختيار ىي الدرحلة التي تتعارض مرحلة الرفض والنفور الثقافي:   -3-2

في ىذه الدرحلة يكوف  الثقافية، وىناؾ تناقض بتُ ما ىو واقعي وما ىو مثالر وما يتًتب عليو من صراع الاىداؼ،
 الفرد معزولا على الدستويتُ ) العاطفي و الدعرفي ( عن رفاقو، اذ ينظر اليهم كغرباء وىنا يكوف مهيأ للمرحلة الثالثة

 (.60: 2012يونسي، )
وىي مرحلة تتمثل صورتها الالغابية في التمرد والثورة أما السلبية فتظهر من  مرحلة الشعور بالاغتراب: -3-3

في ىذه الدرحلة لػاوؿ الفرد التكيف مع الدواقف . (187: 2014)ابراىيم، خلبؿ الانسحاب والعزلة الاجتماعية
 لدسايرة والخضوع لكل الدواقف.الاندماج الكامل واػ بعدة طرؽ منها:  

التمرد والثورة والاحتجاج أي يتخذ الفرد موقف إلغابيا نشطا، ويتخذ موقف الرافض للؤىداؼ الثقافية، حيث ػ 
يكوف في ىذه الحالة يقف بإحدى قدميو داخل النسق الاجتماعي وبالقدـ الخرى خارجو، لشا لػيلو في نهاية 

 (.61 -60: 2012ونسي، ي) الدطاؼ إلذ إنساف ىامشي

لشا سبق الذ أف الاغتًاب لؽر بثلبث مراحل مكملة لبعضها البعض وأف كل مرحلة تهيء الفرد للمرور  نخلص
للمرحلة التي تليها، حيث لصد الفرد في بداية الأمر يفقد السيطرة على الحياة والدواقف الاجتماعية ولا يتقيد 

راتو مع أىدافو فينعزؿ عن من لػيط بو )عاطفيا ومعرفيا( فيشعر تٔا بالدعايتَ والقواعد التي تٖكمو، تتعارض اختيا
 يسمى بالاغتًاب الذي يتمثل في جانبتُ الإلغابي) التمرد والثورة( والسلبي) الانسحاب والعزلة الاجتماعية(.   
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 / أنواع الاغتراب:4 
ا وحدة الشخصية للبنشطار مفهوـ عاـ وشامل يشتَ إلذ الحالات التي تتعرض فيهالاغتراب النفسي:  -4-1

او للضعف والانهيار، بتأثتَ العمليات الثقافية والاجتماعية التي تتم داخل المجتمع. لشا يعتٍ أف الاغتًاب يشتَ إلذ 
النمو الدشوه للشخصية الإنسانية، حيث تفقد فيو الشخصية مقومات الإحساس الدتكامل بالوجود والدلؽومومة 

قل الصراع بتُ الذات والدوضوع من العالد الخارجي إلذ العالد الداخلي في النفس حيث ينت(.90: 2020)بلخير، 
الإنسانية، انو اضطراب علبقة الذات بالدوضوع على مستويات ودرجات لستلفة تقتًب حينا من السواء وحينا آخر 

لنفسي وحسب منهجية التحليل ا (.194: 2014)ابراىيم، من الاضطراب وقد تصل إلذ اضطراب الشخصية
يعتبر اضطرابا في العلبقة الذادفة إلذ التوفيق بتُ مطالب الفرد وحاجاتو وإمكاناتو من جانب وبتُ الواقع وأبعاده 

" أف الاغتًاب يعبر عما يعانيو الفرد من انفصاؿ عن ذاتو، حيث "كارين ىورنيوترى  ،الدختلفة من جانب آخر
تتمثل في الإحساس باختلبؿ الشخصية والشعور بالعار  يصاحب ىذا الشعور تٚلة من الأعراض النفسية التي

وكراىية الذات. فتصبح علبقتو مع شخصو علبقة غتَ شخصية ويتحدث عن نفسو كما لو كاف شخصا آخر 
 (.430 -434: 2007كتلو، ) المحصلة النهائية للبغتًاب في أي شكل من أشكالوىو  منفصلب وغريبا عنو،

غتًاب  الديتٍ في كافة الأدياف على أنو)) الانفصاؿ أو الابتعاد عن الله(( ، ورد الاالاغتراب الديني:  -4-2
 ، حيث قاؿ: صلى الله عليو وسلمفقد جاء الاغتًاب في الإسلبـ على ىذه الصورة التي يوضحها حديث الرسوؿ 

؟ قاؿ: الذين قيل: ومن الغرباء يا رسوؿ الله بدأ الإسلام غريبا وسيعود غريبا كما بدأ، فطوبى للغرباء(.)
ونأت بنفسها صلى الله عليو وسلم يصلحوف إذا فسد الناس، وىم فئة من أىل الصلبح والتقوى استجابت للرسوؿ 

" أف منبع الاغتًاب ىو النسق الديتٍ وأف الاغتًاب فروـيرى " (.101: 2003خليفة، ) عن الشبهات والشهوات
أف الكشف عن الاغتًاب لا يتم إلا من  فيوربا خاف()يرى  (.10: 2012)عريف، الديتٍ ىو أساس كل اغتًاب

خلبؿ فلسفة الدين، و الاغتًاب الديتٍ ىو أساس كل اغتًاب فلسفي أو اجتماعي أو نفسي أو بدني، أما 
يرى أف الدين في المجتمعات الرأسمالية يعتبر صورة مصغرة للبغتًاب. فاذا كاف الاغتًاب ىو انقلبب  )ماركس(

اف ىذا الانقلبب لػدث اساسا في تٖوؿ الانساف الذ الله قبل اف يتحوؿ الذ عمل او الذ نظاـ الذ آخر ف )الأنا(
اوالذ مؤسسة اوالذ الكوف ، والاغتًاب الديتٍ ىو اسهل انواع الاغتًاب و اسرعو و اكثره مباشرة، فاذا ما حدث 

عويض، اذف فلسفة الدين ىي خلل في كياف الانساف ووجوده الشرعي ظهر ذلك في اللجوء الذ الله كسند و ت
 الديداف الذي لؽكن من خلبلو اكتشاؼ الاغتًاب، و كلما زاد الانساف تقربو من الله قل اقتًابو مع نفسو

حيث كشفت العديد من الدراسات والبحوث النفسية الحديثة اف الصحة النفسية  (.135: 2011لحمداني، )ا
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تفوؽ بشكل جوىري على غتَىم من غتَ الدتًددين عليها، كما تبتُ الدتزنة للؤشخاص الدتًددين على دور العبادة ت
ويعتبر الالؽاف عاملب مهما في تٖقيق الصحة  ،ف الرفاىية وحدىا لا تٖقق التوازف النفسي او الرضا الكامل في الحياةأ

 .(99: 2020)بلخير، النفسية للئنساف في الحياة بوجو عاـ، وفي العصر الحديث الدليء بالتغتَات بوجو خاص

يبحث الدراىق دائما على فلسفة ثابتة للحياة، ويبحث عن موضع مستقر لنفسو في ىذا الكوف، واثناء ىذا 
البحث يتذبذب في اعتقاداتو ويشك فيها أحيانا حتى يستقر أختَا الذ العقيدة التي تشجع حاجتو الذ فلسفة ثابتة 

 (.22،دت:فهيم) في الحياة

من أكثر أنواع الاغتًاب شيوعا في المجتمع الدعاصر بوجو عاـ، وفي المجتمعات  يعدالاغتراب السياسي:  -4-3
كما يعد واحدا من أكثر الدفاىيم شيوعا لاسيما في العلوـ الاجتماعية   (.94: 2020)بلخير، العربية بوجو خاص

يث يشتَ إلذ كل الدعاصرة، كالسياسة وسلوؾ التصويت في الانتخابات ووضع القرارات السياسية، وىو مفهوـ حد
أنواع الاتٕاىات السلبية لضو المجتمع عموما والنظاـ السياسي على وجو الخصوص، ويقصد بو شعور الفرد بعدـ 

)بن الرضا وعدـ الارتياح للقيادة السياسية والتوجيهات الحكومية والنظاـ السياسي عموما، والرغبة في الابتعاد عنو 

شعور الفرد بالعجز إزاء الدشاركة الالغابية في الانتخابات السياسية يقصد بو كما  (.36: 2007/ 2006زاىي،
الدعبرة بصدؽ عن رأي الجماىتَ، وكذلك الشعور بالعزلة عن الدشاركة الحقيقية والفعالة في صنع القرارات الدصتَية 

ع لا يحع مل بو. ومن مظاىره الدتعلقة تٔصالحو، واليأس من الدستقبل، على اعتبار أف رأيو لا يسمعو أحد وإف سمح
العجز السياسي الذي يشتَ إلذ أف الفرد الدغتًب ليست لديو القدرة على إصدار قرارات مؤثرة في الجانب 

ويرتبط الاغتًاب السياسي بالاغتًاب الديتٍ  ،السياسي والافتقاد إلذ الدعايتَ والقواعد الدنظمة للسلوؾ السياسي
لدين ىو أساس النظم السياسية فكلما كاف الدين مقدسا كاف ىناؾ " أف ا"فيورباخارتباطا وثيقا، فقد أوضح 

" إلذ أف الإنساف حتُ يغتًب سياسيا يلجا إلذ الاحتماء في طبيعة أبدية "ىيجلتقديسا لقوانتُ الدولة، كما أشار 
  (.98 -97: 2003)خليفة، تٕاوز دينو 

ضر لرموعة من الظروؼ الاجتماعية يواجو الشباب العربي في وقتنا الحا الاغتراب الاجتماعي: -4-4
والحضارية، تٗتلف أحيانا وتتناقض مع ما يواجو جيل الآباء ...وغتَ ذلك من العوامل التي تؤثر سلبا على التوافق 
الشخصي والاجتماعي، الأمر الذي يتبعو الشعور بالاغتًاب عن المجتمع الذي يعيش فيو، لبعد الواقع  عن 

اجتماعية تسيطر  -والاغتًاب الاجتماعي ىو حالة نفسية (.126: 2000الشربيني،  )منصور و طموحاتو وتطلعاتو
على الفرد سيطرة تامة تٕعلو غريبا وبعيدا عن بعض نواحي واقعو الاجتماعي...فيجعلو غتَ قادر على تغيتَ الوضع 

بالرفض من ومن منظور علم الاجتماع ىو الشعور  .(218: 2006)الصائغ،  الاجتماعي الذي يتفاعل معو
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المجتمع والانسحاب منو أو التمرد عليو، ويقابل ذلك الشعور بعدـ الانتماء إلذ الآخرين، فالشخص الدغتًب ىو 
 أشار .(525: 2008)علي والأحمد،  شخص فقد صلتو بالمجتمع والآخرين لشا يؤدي إلذ درجة معينة من العزلة

ندما لا يكوف صادقا مع نفسو، اذ أف فقداف التقدير " إلذ أف جوىر الغربة أو اغتًاب الفرد عكارل روجرز"
الإلغابي للذات من الآخرين يؤدي إلذ عدـ الاتساؽ بتُ الذات وبتُ الخبرة ومن ىنا تتوفر ظروؼ ضعف الدناعة 

الشعور بالغربة عن المجتمع ومغايرة معايتَه والشعور بالعزلة والذامشية الاجتماعية ىو و أو عدـ التوافق النفسي.
حالة يشعر فيها الفرد  وىو. (112: 2011)بن عامر، لرفض والعجز عن لشارسة السلوؾ الاجتماعي العادي وا

بالبعد عن لرتمعو وأقرانو وتٕنب الاختلبط بالناس، وينشد دائما البعد والسفر للتعرؼ على ذاتو بعيدا على الناس، 
اجتماعيا والعمل على مناىظة القوانتُ  وتتجسد معاناة الاغتًاب الاجتماعي في الخروج على ما ىو سائد

(. 435: 2007كتلو، ) الاجتماعية واسقاطها من خلبؿ رؤيتتُ إحدالعا سلبية)ىروبية( والأخرى الغابية)مواجهة

اجتماعية( تسيطر على الفرد سيطرة تامة تٕعلو غريبا وبعيدا عن بعض نواحي واقعو  -حالة )سيكوكما أنو 
حيث تبدوا القيم والدعايتَ الاجتماعية  ،بعدـ الاندماج والتباعد عن المجتمع والثقافة الاجتماعي، كما أنو الشعور

التي يشتًؾ فيها الآخروف عدلؽة الدعتٌ بالنسبة للشخص الدغتًب اجتماعيا لذلك يشعر بالعزلة والإحباط 
: 2006)الصائغ،  ذاتووالانفصاؿ عن المجتمع اذ لا يستطيع أف يرى نفسو في خضم المجتمع ويشعر آنذاؾ بضياع 

أف الاغتًاب الاجتماعي ىو عجز الفرد على أف يتواصل اجتماعيا مع  (2008)بشرى عناد مبارك، ترى  .(219
العادات والتقاليد الثقافية التي يعيش فيها فيكوف ميالا للعزلة عن الآخرين وفاقدا للقدرة على إدراؾ أحداث الحياة 

وتٗتلف صور  (.52: 2014/ 2013)بن عمارة، ضلب عن شعوره بعدـ الجدوىبصورة موضوعية بعيدة عن الذاتية ف
التعبتَ عن الاغتًاب الاجتماعي باختلبؼ الثقافات فضلب عن أنها تٗتلف من فرد إلذ آخر في إطار الثقافة 

وضوع الواحدة تبعا لاختلبؼ الدستوى ) الاقتصادي، الاجتماعي، الثقافي(، إلا أنو ىناؾ اتفاؽ بتُ الدهتمتُ تٔ
)إبراىيم،  الاغتًاب  على أنو ىناؾ علبقة بتُ الإحساس بالاغتًاب وبتُ الالضراؼ الاجتماعي بكل أشكالو

2014 :192.) 
ىو تلك الحالة من التنافر بتُ ذات الفرد وبتُ النظاـ الأسري أو بالأحرى مؤسسة  الاغتراب الأسري: -5 -4 

ا وخاصة الوالدين القائمتُ على زماـ السلطة والدتكفلتُ بالعملية الأسرة تٔا تشملو من عمليات تفاعل بتُ أعضائه
التًبوية ككل، ويتحدد ىذا النوع من الاغتًاب بغياب الاتصاؿ في الأسرة وىو مؤشر كافي لدوت اجتماعي أكيد 

النفور، على مستوى العلبقات الاجتماعية بتُ الأفراد في الأسرة، تْيث لػل لزل الألفة والمحبة نوع من السخط و 
وبالتالر ينتقل لراؿ التفاعل من الأسرة إلذ الشارع في غياب البديل الأفضل، وتنتج ىذه العوامل من خلبؿ 
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تهميش الأبناء ولزدودية العلبقات الاجتماعية في مؤسسة الأسرة لشا ينتج شعورا  عند الشباب بعدـ التقبل والنبذ 
 (.58 -57: 2017)قطوش، من طرؼ الابناء خاصو

وىذا النوع من الاغتًاب ىو ما لؽيز عصرنا الحالر فانتشر ىذا النوع في أعقاب الاغتراب التكنولوجي:  -4-6
اتساع الآثار النفسية و الثقافية الناشئة عن التقدـ الصناعي و الاقتصادي و بعد استحواذ الأت٘تة على وسائل 

لأسرة التقليدية الدمتدة، فالعالد يعيش اليوـ الإنتاج و صاحبت ىذه التحولات حالات الاختفاء التدرلغي لصنف ا
في أحضاف الثورات العلمية و التكنولوجية الدتلبحقة أخطر أزمة قيمية عرفتها الانسانية في تارلؼها الطويل تٖت 
 تأثتَ الثورة الدتواصلة للحاسبات و العقوؿ الالكتًونية بالإضافة لثورة الاتصالات الحديثة كػ)الفاكس و الانتًنت و

 (.139-138: 2011)الحمداني، الاقمار الصناعية( التي وضعت الفرد أماـ مواجهة تلك التحديات 
ىو ابتعاد الفرد عن ثقافة لرتمعو ورفضها والنفور منها ، والانبهار بكل ما ىو غريب أو  الاغتًاب الثقافي: -4-7

عي، وتفضيلو على ما ىو لزلي، ومن أجنبي من عناصر الثقافة، وخاصة أسلوب حياة الجماعة والنظاـ الاجتما
أمثلة الاغتًاب الثقافي)التعليم باللغات الأجنبية، استخداـ أسماء أجنبية للمدف والقرى السياحية والدؤسسات 

و ينعكس ىذا النوع من الاغتًاب في  . (93: 2020بلخير، ) (الإنتاجية ومنتجاتها والأسواؽ والمحلبت التجارية
الاصوؿ الحضارية و الثقافية و الذ الغزو الثقافي الاجنبي و التحدي الحضاري القادـ من  صورة ضعف الانتماء الذ

الخارج كمحاولة لانتزاع الانساف من اصولو و ارتباطاتو الثقافية و الحضارية، الأمر الذي يؤدي إلذ تفكك القيم 
ع ىذه القيم الغربية من جهة السائدة في لرتمع ما و تلبشي بعض قيم ذلك المجتمع من جهة و إلذ الصراع م

أخرى، و الانساف في ىذا النوع من الاغتًاب يعيش في ظل عالدتُ متناقضتُ، حاملب في شخصيتو ثقافيتتُ 
متباعدتتُ يصعب التقريب بينهما، ثقافتتُ غتَ متكافئتتُ، ثقافة تراثية مفعمة بالدواطنة و أخرى عولدية تغريبية 

وؿ و العالد الثاني يقف الانساف عاجزا عن الوصل بتُ ماضيو التًاثي و بتُ عصرنة تسلبو الأولذ، و بتُ العالد الأ
الآخر الدغتًبة عنو فيصبح منفصلب عن ذاتو مغتًبا عن ثقافتو لا يعرؼ كيف يواجو تٕليات العولدة و اشكالية 

غتًاب يعد من وتشتَ الدراسات والبحوث إلذ أف العزلة والشعور بالا(. 139: 2011)الحمداني،  الخصوصية
محمد الكتاني، العوامل الرئيسية الدسؤولة عن مدى تٖقيق الذوية أو طمس معالدها، فالإنساف كما أشار )

لا يستطيع تٖقيق ىويتو إلا في وسط اجتماعي يتحقق فيو التفاعل بتُ الذات وغتَىا من الذوات، وأنو  (1997
من خلبؿ الآخرين، ولا ينمي ىذه الذوية إلا بالإبداع والدعرفة لايدرؾ ىويتو إلا من خلبؿ الدسؤولية التي يستشعرىا 

 .(66: 2003خليفة، ) والخبرة من خلبؿ حياة اجتماعية نشيطة
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ولا بد أف يتمسك كل لرتمع بهويتو الثقافية من خلبؿ تشبثو بلغتو، وعقيدتو وقيمو. وتتسم ىذه الذوية بالبقاء 
لػاولاف الاستقطاب أو فرض التبعية. ومع ذلك تواجو ىذه الذوية  والاستمرار، وتقاوـ كل غزو ثقافي أو حضاري

الثقافية ضروبا من الدتغتَات والتحديات لا تتوقف بسبب كوف الواقع الدوضوعي لػملها على التكيف مع تلك 
 (.66: 2003خليفة، ) الدتغتَات

 دفع عدد كبتَ من افراد العملية إف التًبية بشكل عاـ تؤدي دورا اغتًابيا يتمثل فيالاغتراب التعليمي:  -4-8
التًبوية الرئيسيتُ و لعا )الطلبب و الدعلمتُ( الذ دائرة الاغتًاب مع ما يصاحبو من شعور بالعجز و غياب الدعتٌ 
و العزلة الاجتماعية و غياب الدعايتَ و الاغتًاب عن الذات، ففي ما لؼص اغتًاب الطلبب تلعب كل من الدناىج 

تدريس و النشاطات و التقونً التًبوي و سياسة القبوؿ ...دورا كبتَا في اغتًاب الطلبب و الدراسية و طرؽ ال
أما أىم أسباب اغتًاب الدعلمتُ ىي تدني النظرة لدهنة التعليم و قصور نظاـ التًقيات و ووجود أزمة في  احباطهم.

طلبة لضو معلميهم و التفوؽ الأكادلؽي للمعلم الدعايتَ الدطبقة في تعيتُ الدعلمتُ و تقونً آدائهم و سلبية اتٕاىات ال
لا يقدـ ولا يؤخر، و دخل الدعلم لا يعطيو إحساسا بالطمأنينة و شعور الدعلم بأف مهنتة فقدت معناىا و 
إحساسو بالدلل لتكرار ما يقوـ بتدريسو و قلة معتٌ معظم ما درسو الدعلموف في الجامعة و لا ألعية لكثتَ لشا يقوـ 

 .(140-139: 2011)الحمداني،  غيرىاتدريسو تْياة الطالب اليومية و الدعلموف ب
لشا سبق أف أنواع الاغتًاب متداخلة ولا لؽكن فصلها عن بعضها البعض بصورة مستقلة نظرا لأنهػػػا  نخلص 

من أنواع الاغتًاب  تشػػػكل وحػػػدة مػػػن الدشػػػاعر يعايشػػػها الإنسػػػاف في شخصو وتػػػؤثر ببعضػػػها البعض، فأي نوع
يػؤدي إلذ تشػوه فػي لظػو الشخصػية تّميع جوانبها) الانفعالية، الدعرفية، الاجتماعية، الدينية، الثقافية(، التي ترتبط 
فيما بينها برابط وظيفي إف حدث خلل للؤولذ يؤثر بالتالية وىكذا، وعليو فالاغتػراب ظػاىرة تتأثر وتؤثر تّوانػب 

 لفرد فيحدث ما يسمى بانفصػاـ عػرى العلبقػات الاجتماعيػة.عديػدة من شخصية ا

 /  العوامل المساعدة على ظهور الاغتراب:5

إف من يغتًب عن شيء يفقد القدرة في التعامل معو فما ىو حاؿ من يغتًب عن ذاتو؟ العوامل الذاتية:  -5-1
الأولذ لتأكيد الذات وتٖقيقها بينما  تعد معرفة الذات تٔا ىي عليو من خصائص وقدرات معرفة واقعية الخطوة

تشكل الدبالغة في التعرؼ على الذات خطوة لضو الشذوذ تْيث تكوف نتيجة من لا يعرؼ ذاتو غتَ مضمونة ، ولا 
يكفي أف يعرؼ الإنساف ذاتو وإلظا عليو أف يتقبل ما عرؼ مهما كاف الأمر، فعدـ التقبل الذابٌ يؤدي الذ وضع 

لا تنسجم مع الإمكانات الدتاحة )زيادة أو نقصاف( وفي الحالتتُ  خيبة أمل وضعف أىداؼ ومستويات طموح 
ثقة وسوء تكيف، ولا يكفي معرفة الذات لمجرد الاطلبع أو تقبل الذات تٔثابة لا حيلة لو في ذلك الأمر،  بل 
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الذاتية تكمن في ذات الفرد  لغب احتًاـ الذات وتقديرىا وإعطائها قيمة الغابية لإحراز الرضا الذابٌ، إذا فالعوامل
ونكتفي ىنا  الذي توجهو إمكاناتو وقدراتو واستعداداتو لضو التكيف والسواء السلوكي أو اللب تكيف والاغتًاب.

 بالإشارة إلذ ما أكدتو الددرسة العضوية والددرسة النفسية. 
 ركزت على الجسم والعقل، وأكدت على أف: المدرسة العضوية: ●
 العقلي يؤثر في قوة وضعف الفرد واستجابتو للصعوبات والدواقف التي تواجهو.التكوين الجسمي و  -
 قاعدة الدخ يرتكز فيها الكثتَ من العمليات الحيوية والنفسية التي تتحكم في الإرادة والسلوؾ.  -
  (.190 -189: 2014ابراىيم، ) عدـ توازف افرازات الغدد الصماء لو الأثر البالغ في السلوؾ  -
 أكدت على أف: لنفسية:المدرسة ا ●
اختلبؼ طموحات الفرد مع امكاناتو وقدراتو في اشباع حاجاتو وتٖقيق غاياتو، فاف لد يتمكن من تٖقيق  -

 ذلك قد يغتًب أوينطوى وينحرؼ.
الإصابة بالإحباط من جراء التغتَات التي يتعرض لذا ويواجهها والتي تشعره بالضعف والفشل لشا يشعره تٓيبة  -

إلذ التواري والانعزاؿ، أو يسلك سلوكا تعويضيا شاذا في تٖد صارخ للمجتمع، وفي كلتا الأمل والديل 
   (.190: 2014)ابراىيم،  الحالتتُ يكوف غريبا

تٔا أف الشباب جزء لا يتجزأ من المجمع، يتأثر تٔا يدور حولو من أحداث  العوامل الاجتماعية والثقافية: -5-2
 لستلف جوانب الحياة، فتتغتَ وضعياتهم  وستتأثر حتما في الدستقبل تٔا يسود اجتماعية والتغتَات التي تٖدث في
   .(191: 2014)ابراىيم،  المجتمع من ظروؼ اجتماعية متنوعة

يعد قطاع الشباب من أىم القطاعات السكانية تْكم الإمكانات الفكرية والعملية  العوامل الاقتصادية: -5-3
 و الاقتصادي والاجتماعي من ناحيتتُ)الكمية والنوعية(.التي تتوفر فيو لدعم حركة النم

 : تتمثل في نسبة عدد الشباب بالنسبة لجموع السكاف.الناحية الكمية -
: تتمثل في الدستويات العلمية والتقنية في ىذا القطاع، أي عدد الشباب الدتعلمتُ ونوع الناحية النوعية -

لدهارات العلمية التي تْوزتهم في لرالات العمل الدختلفة. التحصيل العلمي الذي اكتسبوه، ونوع القدرات وا
وعلى ضوء ىذه الدلبحظات لؽكن تٖديد واقع إسهاـ الشباب في ميادين العمل الإنتاجي الاقتصادي 

 .(191: 2014)ابراىيم، التكنولوجي
اشر وغتَ مباشر على لشا سبق إلذ أف  الاغتًاب ظاىرة متداخلة من حيث العوامل والأسباب، لذا  تأثتَ مب نخلص

شخصية الفرد، وىذه الأسباب إما نفسية تٗص علبقة الفرد مع نفسو، أو اجتماعية تٗص علبقة الفرد مع المجتمع 
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أو كليهما معا، أو ثقافية واقتصادية لشا يستدعي من كل من لو سلطة  أو مسؤولية على التلميذ لزاولة إبعاده على  
لكي لا يقع في بؤرة الاغتًاب، وإف حدث ووقع لابد من إخراجو وإعادتو  كل ما يعكر صفوه واستقراره النفسي

 للحياة الطبيعية حتى يكوف فردا منتجا. 

 ثانيا/ الاغتراب النفسي:
 :وبعض المفاىيم المرتبطة بو يتعريف الاغتراب النفس -1

 وي علىنو مفهوـ ينطألاغتًاب على لنفس إلذ ااالكثتَ من علماء  نظر :تعريف الاغتراب النفسي -1-1

الانفصاؿ عن الذات، واغتًاب الذات ينشأ عن التناقض بتُ الإنساف والعالد الخارجي)بتُ الواقع والخياؿ(، بتُ ما 
ىو عليو وما لػلم بو، بتُ ما لؽلكو وما يطمح إليو، بتُ نظاـ العالد ونظاـ تفكتَه، بتُ عالد الآخرين وعالدو 

عن طبيعتو الجوىرية، وىذا الدعتٌ لػمل فكرة الفقد لإنسانية الإنساف، الخاص، فينفصل الدرء عن ذاتو الإنسانية أو 
وبالرغم من شيوع الاغتًاب النفسي فانو من الصعب تٗصيص نوع مستقل نطلق عليو الاغتًاب النفسي لتداخل 

 الجانب النفسي وارتباطو تّميع أنواع الاغتًاب الأخرى .
عرض فيها وحدة الشخصية إلذ الانشطار والضعف والانهيار بتأثتَ ػ يشتَ الاغتًاب النفسي إلذ الحالات التي تت

  (.80: 2011/2012منصر، ) العوامل الثقافية والاجتماعية
ػ يعرؼ الاغتًاب النفسي على أنو شعور الفرد بالانفصاؿ عن الذات وعن الآخرين. وىو شعور الفرد بعدـ 

اعية، والدعاناة من الضغوط النفسية، وتعرض وحدة الشخصية الانتماء، وفقداف الثقة ورفض القيم والدعايتَ الاجتم
 (.4:  2016)الكريديس،  للضعف والانهيار بتأثتَ العوامل الثقافية التي تتم داخل المجتمع

شعور الدرء بالانفصاؿ عن الكل الاجتماعي الذي ينتمي إليو، وىو (أنو: 2007ػ يعرفو صلبح الدين أتٛد الجماعي)
د في المجتمع نتيجة ما يوقعو ىذا الأختَ بالإنساف من عقوبات العزؿ أو النبذ بسبب الخروج انعكاس لوضع الفر 

 (.60: 2020)بلخير،  عن الدعتقدات والتقاليد السائدة

الاغتًاب النفسي حالة  نفسية اجتماعية لؽر بها الفرد فتتحوؿ نشاطاتو وصفاتو وقدراتو إلذ  لشا سبق أف نخلص
ىو  الحصيلة النهائية للبغتًاب في أي مظهر من مظاىره، يتمثل  في انتقاؿ ، وعليو شيء منفصل عنو ومسيطر

الصراع بتُ الذات والدوضوع من المجاؿ الخارجي إلر المجاؿ الداخلي في النفس الإنسانية، كما لا ينفصل عن  أنواع 
 والنفسية والاجتماعية. الاغتًاب الأخرى، ذلك لأف شخصية الإنساف وحدة متكاملة في جوانبها البيولوجية
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 الاغتراب النفسي وبعض المفاىيم المرتبطة بو: -1-2
 :تعتبر مشكلة الاغتًاب من أىم وأخطر الدشاكل الاجتماعية التي تواجو الأفراد الاغتراب النفسي والمراىقة 

تٍ ذلك لا يتجزأ منو وبنية أساسية من ب جزء و، خصوصا الذي يعد من أىم فئات المجتمع والدراىقتُعموما 
 المجتمع، تتفاعل معو بصورة ديناميكية تبادلية، فهي تتأثر بو وتؤثر فيو لشا لػقق في النهاية بقاء المجتمع واستقراره

إلذ أف ىناؾ اتفاؽ قائم على أف الشباب مرحلة عمرية تبدأ من  سميرة أبكر""وتشتَ  .(99: 2020بلخير، )
نشاط، والقدرة على تٖمل الدسؤولية، واكتساب الخبرات والتجارب في البلوغ وتنتهي قبل الرشد وتتميز بالحيوية وال

لراؿ الحياة وقد تتخلل الدرحلة أزمات نفسية والتعبتَ عن بعض الأزمات ينعكس في الشعور بالاغتًاب، وىناؾ 
ا اختلبؼ حوؿ ىذه الأزمات، فبعضهم يرجعها لطبيعة مرحلة الدراىقة وما تتميز بو من خصائص، وبعضهم يرجعه

إلذ الظروؼ الحضارية والنظاـ الاجتماعي والاقتصادي، ورأي ثالث يرى أنها ترجع إلذ خصائص مرحلة الدراىقة إف 
وجدت في ظروؼ بيئية معينة، وتؤيد " سمتَة أبكر" الرأي الأختَ ونظيف بأف الشباب إف لد يعد لدواجهة التغتَات 

ة شديدة تعيقو عن الارتقاء النفسي وتٕعلو ينفصل عن العالد التي تٖدث لو أثناء البلوغ، فانو يتعرض لأزمات نفسي
  .(103-102: 2020لخير، )بمن حولو ويشعر بالاغتًاب 

  :الاغتًاب حالة إنسانية نفسية اجتماعية تسيطر على الفرد وتٕعلو غريبا بعيدا عن الاغتراب النفسي والتمرد 

الإنساف بالغربة عن الذات، كما أف لو معاني متعددة أخرى واقعو الاجتماعي، فهو لؽثل لظطا من تٕربة يشعر فيها 
اجتماعية وثقافية ونفسية واقتصادية لؽكن إتٚالذا بالضلبؿ الرابطة بتُ الفرد والأخر، أي العجز الدادي عن احتلبؿ 

، تْيث الدكاف الذي ينبغي على الدرء أف لػتلو وشعوره بالتبعية أو تٔعتٌ الانتماء إلذ شخص أو إلذ آلية أخرى
يصبح الفرد مرىونا بل ولشتلكا من سواه، وىو ما يولد شعورا داخليا بفقدانو الحرية والإحباط والانفصاؿ عن 

ويقر كثتَ من الكتاب الباحثتُ في المجاؿ النفسي والاجتماعي أف الاغتًاب ىو احد  .(78: 2017، أشرف)المحيط
، وت٘ثل أحد أسباب الإخلبؿ بالصحة النفسية للفرد الدعاصر، وانتشار  أضخم الدشكلبت التي تواجهنا اليوـ

والتمرد ىو نتيجة حتمية للشعور بالاغتًاب، .(18: 2020بلخير، )الإدماف على الدخدرات والذجرة والعدوانية
والاغتًاب ظاىرة قدلؽة فمنذ أف تكونت المجتمعات الأولذ نشأت معها وفي ظل تقاليدىا الدشاكل والأزمات التي  

بشكل أو بآخر عن أنواع من الاغتًاب عانى منها الفرد وكانت تقوده حينا إلذ الاستسلبـ  كانت تتمخض
والانعزاؿ والانكفاء عن الذات، وحينا تقود الفرد إلذ التمرد والعصياف، وىنا تتجلى لنا العلبقة الدوجودة بتُ 

التمرد يعتبر من النتائج  أف الحمداني""يؤكد  .(78: 2017، أشرف) الظاىرتتُ بأف الاغتًاب ينتهي بالتمرد
المحتملة للبغتًاب على المجتمع والخروج على معايتَه وقيمو والسعي لتغيتَه بطريقة ثورية أو اصلبحية منظمة، أو 
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فوضوية سلبية أو إلغابية...، وانتشارىا أكثر ما يكوف لدى الشباب لاسيما طلبب الثانوية، فالاغتًاب الطلببي 
وانتشار الكثتَ من السلوؾ التمردي...، وقد يعبر عن التمرد صراحة بالسخط والاستياء  يعتبر ارضية خصبة لنمو

. حيث تشتَ نتائج (47: 2011الحمداني، ) والتذمر، واشهار الدواجهة مع الآخر الذي كاف السبب في ذلك
: 2001ار، عبد المخت) " أف الفرد الأعلى أغتًابا يتصف بالتمرد والسخط والتمركز حوؿ الذاتسيكستوف"

. إف التمرد يرتبط ارتباط سلبي بتقدير الذات للسعادة، في حتُ يرتبط ارتباط (1995جوبرت، )ويرى  (.213

ومن الدظاىر الدبكرة لتمرد الطلبب الناتج عن الاغتًاب  (.84-83: 2010ابوىدوس، )الغابي بالوحدة النفسية
ية الذي يعتبر إنذار مبكر بأف شعور الطلبب لجوء بعضهم الذ التخريب واتلبؼ مرافق الدؤسسات التعليم

بالاغتًاب لو أحيانا نتائج تدمتَية تبدأ بسلوؾ عدواني لزدود النطاؽ والأثر والدكاف، لكن اذا لد تعالج مشكلة 
الاغتًاب بالقضاء على مصادرىا وأسبابها فإف ت٘رد الطلبب قد يؤدي الذ عنف شامل... يهدد الأمن الاجتماعي 

أف الاغتًاب لؽثل  (2004آل سعود،  والضبع )ويرى العديد من العلماء حسب  .(48: 2011اني، )الحمدبأكملو
أحد أسباب عدوانية الشباب وت٘ردىم على النظاـ وفقدىم للحس الاجتماعي والذوية والانتماء الوطتٍ، والتبلد 

 تٖتاج إلذ جهود لسلصة ومتكاملة والسلبية واللبمبالات...وغتَىا من الأمراض النفسية والاجتماعية الددمرة التي
أف الاغتًاب ىو السبب الحقيقي الذي يدعوا إلذ العنف  (2008إحسان محمد الحسن، )ويؤكد ،لعلبجها

" ذلك في قولو أنو كلما تزايد الاغتًاب معتز سيد عبد الله والإرىاب في الحياة الاجتماعية التي نعيشها، ويؤكد" 
أنو توجد علبقة ارتباطية موجبة بتُ  (1989)محمد زعتر، وتشتَ نتائج  .(18: 2020بلخير، )تزايد العنف

 .(213: 2001عبد المختار،  )الاغتًاب النفسي وكل من ) العداء والعدواف(.

 :يتفق بعض العلماء والباحثتُ حوؿ اسباب الاغتًاب حيث يروا اف الاغتراب النفسي  والشعور بالرفض 

الثقة بالنفس والرفض والضعف، ولديهم شعور بعدـ الدرغوبية الاجتماعية من  الطلبب الدغتًبوف يشعروف بالطفاض
 كما(.32: 2020)بلخير، قبل الآخرين، يشعروف بالإكتاب العصابية والضعف، والعدوانية تٕاه انفسهم والاخرين

جتماعية مرتبطة أكد بعض العلماء أف الشعور بالاغتًاب يكوف نتيجة لعوامل نفسية مرتبطة بنمو الفرد و عوامل ا
بالمجتمع الذي يعيش فيو، لشا تٕعلو غتَ قادر على لرابهة مصاعب الحياة والتغلب عليها، كما ولػدث الاغتًاب 
نتيجة التفاعل بتُ العوامل النفسية والاجتماعية، ومن أىم مصادر الشعور بالاغتًاب التنشئة الخاطئة وعمليات 

قدرة الإنساف على القياـ بالأدوار الاجتماعية بسهولة، والفجوة بتُ  التغتَ الاجتماعي والحياة الدعاصرة وعدـ
بلخير، )الأجياؿ أو بتُ الفرد والمجتمع الذي يعيش فيو، واختفاء كثتَ من القيم مثل التعاطف والتًاحم والمحبة 

تُ ( أسباب الاغتًاب إلذ أسباب نفسية، تتمثل في الصراع ب1993) إجلبؿ سرى، كما ترجع  .(29: 2020
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الدوافع والرغبات الدتعارضة والإحباط وما يربطو بو من شعور تٓيبة الآمل والفشل والعجز التاـ وتٖقتَ الذات 
والحرماف، ...والذ أسباب اجتماعية تتمثل في الضغوطات البيئية والاجتماعية والثقافية الدريضة والتطور السريع 

" كينستوفويؤكد " ،الاجتماعية ونقص التفاعل الاجتماعي الدصحوب بعدـ القدرة على التوافق واضطراب التنشئة
أف الطلبة الدغتًبتُ لا يشعروف بعدـ الثقة بأنفسهم فحسب بل بالطبيعة الانسانية وأف رفضهم يتسم بالعنف 
والدرارة بأنفسهم وانهم يصفوف أنفسهم بأنهم غتَ مقبولتُ اجتماعيا ويشعروف بالاضطراب والاكتاب والعنف 

 (.32 -29: 2020بلخير، )والعدواف تٕاه انفسهم والآخرين والعصابية

 :مظاىر الاغتراب النفسي -2
معظم الاستخدامات الدعاصرة لدصطلح الاغتًاب تتفق على أف الاغتًاب ظاىرة متعددة الأبعاد، فشعور الفرد  

ية، العجز، اللبمعتٌ، بالانفصاؿ عن ذاتو أو لرتمعو تصاحبو مظاىر عديدة  مثل الشعور بػ)العزلة، اللبمعيار 
التمرد، اللبىدؼ(. وحسب رأي معظم الباحثتُ أف ىذه الأبعاد ىي التي تساعد على فهم ظاىرة الاغتًاب 

 (.23: 2004يوسف،)باعتبارىا ظاىرة مركب
تعرؼ العزلة الاجتماعية أنها" الشعور بالانفصاؿ عن الآخرين والإحساس بعدـ العزلة الاجتماعية:   -2-1

ويقصد  .(23: 2004) يوسف، واللبمبالاة بطريقة يشعر فيها الفرد أنو وحيد منفصل عن نفسو ولرتمعوالانتماء 
بها شعور الفرد بالوحدة والفراغ النفسي والافتقاد إلذ الأمن والعلبقات الاجتماعية والبعد عن الآخرين حتى واف  

زاؿ عن الأىداؼ الثقافية للمجتمع، كاف بينهم، كما قد يصاحب العزلة الشعور بالرفض الاجتماعي والانع
والانفصاؿ بتُ أىداؼ الفرد وبتُ قيم المجتمع ومعايتَه. ويلبحظ أف ىذا الدعتٌ للبغتًاب لا يشتَ إلذ العزلة 
الاجتماعية التي تواجو الفرد الدثقف كنتيجة لانعداـ التكيف الاجتماعي أو لضالة الدؼء العاطفي أو لضعف 

الدغتًبتُ لبقية الناس . ويبرز ىذا الصنف في عدد من الدؤشرات منها عدـ مشاركة الأفراد الاتصاؿ الاجتماعي للفرد
ىي انسحاب الفرد وانفصالو عن تيار الثقافة السائدة في لرتمعو وشعوره  (.39: 2003خليفة، ) في لرتمعو

توصف  .(646: 2010م، )عبد الكريبالوحدة والفراغ النفسي حتى ولو كاف مع الآخرين مع سعيو للبعد عن الناس
العزلة عند الدراىقتُ أكثر قلقا وتوترا وأقل ميلب لضو الاعتقاد بإمكانية ضبط الحوادث في حياتهم وىم بالتالر أقل 
تٖصيلب أكادلؽيا كما أف لديهم بعض الدخاوؼ الاجتماعية وسلوكيات وسواسية وأخرى قهرية ، حيث لصد ما 

ل من العزلة والإكتئاب في بعض الأوقات خلبؿ فتًة الدراىقة، والذكور من الدراىقتُ يشعروف بك ( %25)نسبتو
الخالدي ) أكثر ميلب للئكتئاب من الإناث وتٗتلف سلوكيات التي تدؿ على الإكتئاب من شخص الذ آخر

 (.152: 2009والعلمي، 
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اعية" أي عجز بأنو: الإحساس بالعجز عن مواجهة الأحداث السياسية والاجتم سيمان""يعرفو العجز: -2-2
 .(24: 2004) يوسف، الفرد عن السيطرة على الأحداث وعدـ القدرة على فعل أي شيء لدواجهة مشاكل اليوـ

شعور الفرد باللبحوؿ ولا قوة وعدـ قدرتو على مواجهة الدواقف الاجتماعية التي يواجهها وعدـ السيطرة على  ىو 
بل تٖدده عوامل وقوى خارجية عن إرادتو الذاتية، وبالتالر يعجز  تصرفاتو وأفعالو ورغباتو ولا يستطيع تقرير مصتَه

عن تٖقيق ذاتو ويشعر تْالة من الاستسلبـ والخنوع. وجوىر العجز ىو "توقع" الفرد أنو لا لؽلك القدرة على 
 ىو عدـ قدرة الفرد على التحكم أو التأثتَ في لرريات الأمور. و(36: 2003خليفة، )التحكم ولشارسة الضبط

ترى  .(206: 2014ابراىيم، ( الخاصة بو أو تٔجتمعو، كما أنو يشعر بالقهر وسلب الإرادة ولا يقدر على الإختيار
( أف العجز تعبتَ عن حالة نفسية أعمق من لررد شعور بسيط، أي فقداف الشخص للقدرة الدقررة 1975)ىورني، 

 .(52: 2013/2014د، بلعاب) في حياتو والتي تٕعلو فاقد للشعور بالوجود والذوية

(أف التمرد 1967/مادى ديفز،1963/ميدلتوف، 1961/ دين،1959سيماف يرى كل من ) التمرد: -2-3
لؽثل أحد أبعاد الاغتًاب الذي يظهر في شكل سلوؾ غاضب يتصف بالعداء والازدراء. والشعور بالدرارة والاستياء 

غياب الشباب عن مصدر القرار الخاص تْياتهم فإف من كل ما اصطلح عليو المجتمع من قيم ومعايتَ. نتيجة ل
بعضهم قد يبحث عما يعطيو الشعور بالتميز وبالانتماء إلذ شيء ذي قيمة لؽنحو الإحساس بالذوية بالانتماء إلذ 

مي إلذ كياف أكبر منو لؽنحو الإحساس بالذوية الدسلوبة ولػقق تٚاعات قد تكوف دينية أو إيديولوجية، الدهم أف ينت
 (.25:  2004يوسف، ) لو الشعور بالاستقلبلية وبأنو قوة تستطيع أف تٗتار وتقرر

والتقاليد  ىو شعور الفرد بالبعد عن الواقع ولزاولتو الخروج عن الدألوؼ والشائع، وعدـ الانصياع للعادات -
والعداء لكل ما لػيط بالفرد من قيم ومعايتَ، وقد يكوف التمرد على النفس أو على  السائدة، والرفض والكراىية

  (.42: 2003)خليفة، المجتمع تٔا لػتويو من أنظمة ومؤسسات، أو على موضوعات وقضايا أخرى سيكولوجية 
عنف وتبرير جرائمو ىو ضعف تقبل الفرد لواقعو، وأف ما يدور حولو من أحداث لا يأبو بها، لشا يدعوه لدمارسة ال

ووجود نزعة تدمتَية تتجو لضو خارج الذات في شكل سلوؾ عدواني ضد المجتمع ، أو تتجو لضو الذات في شكل 
  (.647: 2010عبد الكريم، )عزلة ونكوص وعدواف داخلي موجو الذ الذات

 كانوا أفرادا أـىو احساس الفرد بالإحباط والسخط والتشاؤـ والرفض لكل ما لػيط بو في المجتمع سواء   -
)ابراىيم،  تٚاعات، وما يرتبط بذلك من رغبة جالزة في تدمتَ أو اتلبؼ كل ما ىو قائم في الوضع الراىن

والتمرد صورة من صور الانسلبخ عن النسق القيمي السائد في المجتمع  وعاداتو وتقاليده  .(206: 2014
شكاؿ عدة، حيث نلبحظ  ظهور بعض صور الجرلؽة واعتبارىا خاطئة  والعمل على التطاوؿ والتمرد عليها بأ



اُلنفسي اُلاغتراب ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلرابع  ُُُُُالفصل

 

 

121 

الحديثة، وىذا يرتبط بالدناخ) الاجتماعي، والاقتصادي، والسياسي، والتكنولوجي( السائد، وارتفاع جرائم الفسق 
نتيجة ضعف الرابطة الأسرية وفقداف الجماعات المحلية والفرعية لسلطة الضبط التي كانت ت٘ارس في ظروؼ 

ة، فضلب عن ظهور العديد من مظاىر الشغب والعنف التي اصبحت ت٘ارس بتُ فئات الشباب  المجتمعات المحلي
  (.204: 2014)ابراىيم، كدلالة على التناقضات القائمة في بناء المجتمع 

ويرتبط اللبىدؼ ارتباطا وثيقا باللبمعتٌ، ويقصد بو شعور الدرء باف حياتو ت٘ضي دوف وجود اللاىدف:  -2-4
)خليفة، واضحة، ومن بٍ يفقد الذدؼ من وجوده ومن عملو ونشاطو وفق معتٌ الاستمرار في الحياةىدؼ أو غاية 

وىذا البعد يتمحور حوؿ الدعتٌ فالدعتٌ ىو جوىر الوجود الإنساني الأصيل بدوف تٖقيق الدعتٌ  (،42: 2003
ية يعمل على تٖقيقها، بدوف الدتمثل في وجود ىدؼ واضح من الحياة يسعى الفرد إلذ إدراكو أو قيم عليا أساس

" وىو الدرادؼ للبغتًاب عن الذات .إذف )الاغتًاب "فرانكلذلك يشعر الدرء بالخواء والفراغ الوجودى كما يسميو 
نوع من الاضطراب في علبقة الفرد بنفسو والعالد، حيث يشعر بأنو غريب عن ذاتو منفصل عن واقعو وذلك 

سية في الذدؼ والقيمة لشا يعطل الحركة الديالكتيكية مابتُ الذات والواقع بسبب فقداف الدعتٌ الدتمثل بصفة أسا
أنو يرتبط ارتباطا  قويا بالدعتٌ، كما يقصد بو أف شعور الفرد لؽضي ( 2005خليفة، )يرى  (.25: 2004يوسف،)

 (.44: 2013/2014)بن عمارة، دوف ىدؼ أو غاية واضحة ومن تٙة يفقد الذدؼ ومعتٌ الاستمرار في الحياة 
يقصد بو أف الفرد يرى الحياة بلب معتٌ، وأنها تستَ وفق منطق غتَ معقوؿ، ومن خلب ىذا  اللامعنى: -2-5

يونسي، ) يشعر الفرد أنو حياتو عبث لا جدوى منها ، فيفقد واقعيتو ولػيا نهبا لدشاعر اللبمبالاة والفراغ الوجودي

بو لدا يدور  حولو من أحداث وأمور عامة أو خاصة، كما وىي مدى إدراؾ الفرد وفهمو أو استيعا (.41: 2012
  (.73: 2003)خليفة، يشتَ إلذ شعور الفرد بأنو لا لؽتلك مرشدا أو موجها للسلوؾ

" حينما يكوف الفرد غتَ واضح بالنسبة لدا لغب أف يعتقد فيو، وحينما تكوف "اللبمعتٌتوجد مرزيخ""وحسب
في اتٗاذ القرارات غتَ متوفرة. فتَى الفرد الدغتًب أف الحياة لا معتٌ لذا لكونها  الدستويات الدنيا الدطلوبة من الوضوح

 (.83: 2020بلخير، )تستَ وفق منطق غتَ مفهوـ وغتَ معقوؿ وبالتالر يفقد واقعيتو ولػيا باللبمبالاة 
)خليفة، الدستقبلية للسلوؾ بأنو توقع الفرد أنو لن يستطيع التنبؤ بدرجة عالية من الكفاءة بالنتائج "سيمان"ويعرفو 

حيث يشعر الافراد أف الحياة فقدت معناىا ودلالتها ولؽكن أف يؤدي ذلك الذ فقداف مسوغات  (.37: 2003
استمرارىا في نظرىم، ويظهر لديهم ىذا الشعور بسبب الاحباطات التي لؽكن أف يتعرضوا لذا وعدـ اشباع 

 (.41، 2014/ 2013)بن عمارة،  عية(الحاجات الدختلفة)الجسدية، النفسية، الاجتما
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أف اللبمعتٌ ىو العبث الذي يعرفو بأنو كل ما ليس لو معتٌ وأف وجود الإنساف عبث وأف  "1967"سارتر، يرى
 (.24: 2004)يوسف، مشروعاتو وأفعالو كلها عبثية

" فرانكل ذ يؤيد"اللبمعتٌ ىو الفراغ الوجودي الذي يكشف عن نفسو في حالة الضيق والدلل، إ "فرانكل"وحسب
( إف الإنسانية قد حكم عليها أف تتأرجح إلذ الأبد بتُ طرفتُ، أحدلعا الضيق وثانيهما الشهتَة شونبهاور"مقولة "
 (.44: 2005)يوسف،الدلل( 

تعتٍ فقداف الدعيار وعدـ وجود نسق منظم للمعايتَ والقيم الاجتماعية التي ت٘كن الفرد من  اللامعيارية: -2-6
 ويستخدـ مصطلح اللبمعيارية تٔعاف ثلبث: (.352: 2012جديدي، )فعل الأكثر اتفاقا مع وضع معتُاختيار ال

التفكك الشخصي الذي يؤدي إلذ وجود من يتفقد الإرشاد ولا لػتـً القانوف وذلك ما يهدد البناء والتماسك  -
 الاجتماعي.

 لفرد لدسايرة الدعايتَ.الدوقف الذي يشهد صراعا بتُ الدعايتَ وبتُ الجهود الذي يبذلذا ا -
الدوقف الاجتماعي الذي تغيب فيو الدعايتَ نتيجة تغتَات اجتماعية وثقافية تغلب التوقعات السلوكية العادية  -

 .(646: 2010)عبد الكريم، للفرد
لؽكن تفستَ الاغتًاب في جزئو الفرعي"التشيؤ" بأف الفرد يشعر أنو مقتلع الجذور بنفسو وبواقعو  التشيؤ: -2-7

وشعوره بأنو "شيء"سلعة تباع وتشتًى، ىذه الدشاعر التي تورطو في أغلب الأحياف باليأس والاستسلبـ والشعور 
بالأنا مالية كما يبدوا في الظاىر، أنو لا يستطيع مقاومة ىذه الدشاعر بالعنف، إلا أف ىذه الدشاعر تورطو 

لشا يعرضو للئصابة بالأمراض) النفس  بالانفجار في حوادث العنف أحيانا وتزيد في تبلده واستسلبمو
. ويشتَ "التشيؤ" إلذ أف الفرد قد تٖوؿ إلذ موضوع وفقد إحساسو (218) عبد الدختار، دت: الجسمية(والضغوط

لشا يعتٍ أف الفرد (. 43: 2003)خليفة،  بهويتو ومن بٍ يشعر بأنو مقتلع حيث لا جذور تربطو بنفسو أو واقعو
أنو قد تٖوؿ إلذ موضوع وفقد ىويتو أي فقد شخصيتو التي ىي مركز إنسانيتو، يعامل كما لو كاف شيئا و 

استخدـ"سارتر" مفهوـ "التشيؤ" بوصفو استلببا لعالد الذات والحرية وبوصفو استسلبـ ما ىو لذاتو أي الإنساف 
 .(23: 2004)يوسف،وخضوعو للؤساليب الدبتذلة للحياة اليومية 

تًاب العمل عن الذات وتٖوؿ الإنساف إلذ قيمة مادية، فالعلبقة بتُ الأفراد تتحوؿ ىو اغتًاب الفرد عن العمل واغ
إلذ لررد تبادؿ للسلع لشا لغعلها أكثر مادية وأقل إنسانية وبهذا لا لػقق العمل للعامل ذاتو بل يفقده جوىره 

  .(54: 2013/2014)بلعابد، ويؤدي إلذ اغتًابو عن ذاتو 
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 رافض ومعاد لضو الآخرين، أو نبذ بعض السلوؾ، ويتضمن )الرفض الاجتماعي، ىو اتٕاه سلبيالرفض:  -2-8
 (.647: 2010عبد الكريم، ) والتمرد على المجتمع، عدـ التقبل الاجتماعي، رفض الذات

ىو شعور الفرد بأنو لا ينتسب إلذ تٚاعتو الأساسية ولا يرضى عنها ولا يشعر بالافتخار بها، مع رفضو للقيم 
 .(47: 2016-2015)عباس، والثقافة الخاصة تٔجتمعو مع الشعور بالغربة والعجز وعدـ الانتماءالسائدة 

ىو وسيلة دفاعية تلجأ إليها الأنا للدفاع عن نفسها حيث يعجز الفرد عن الابتعاد عن  :الانسحاب -2-9
عبد ) العنصر الدهددوقف أو ينكر وجود الدواقف الدهددة، ومن بٍ يزيح القلق على نفسو بأف ينسحب من الد

كما أنو سلوؾ انفعالر يتضمن التًؾ أو الذروب من مواقف الحياة لأنها من وجهة نظر  .(647: 2010الكريم، 
ادراؾ الفرد تسبب لو صراعا نفسيا أو عدـ الراحة، ويوصف الشخص الإنسحابي بأنو ) منعزؿ، مكتئب، 

 (.97: 2000) يحيى، (وؿ، خائف، قلق، لديو أحلبـ اليقظخج
لشا سبق أف للبغتًاب مظاىر تٗتلف اختلبفا شكليا لا ضمنيا باختلبؼ الأفراد ونفسياتهم والعوامل  نخلص

تصب في نفس السياؽ لدا لذا من ارتباط ضمتٍ، تؤثر ببعضها البعض إلغابا  الدسببة للظاىرة، وىي عناصر متداخلة
ق داخل الدؤسسة، من خلبؿ التفاعلبت الاجتماعية بتُ أو سلبا، لذا دور أساسي في البناء العلبئقي للتلميذ الدراى

الفرد والآخرين وبينو وبتُ نفسو، وعليو لابد من الاىتماـ بهذه الشرلػة من خلبؿ أساليب التعامل معو والدشاركة 
لبناء علبقات تتسم بالانسجاـ والابتعاد عن التوتر النفسي والاحباط لشا يؤدي الذ الاستقرار النفسي للمراىق 

 لتحقيق الأىداؼ الدنشودة داخل وخارج الدؤسسة.

 يتفق علماء النفس أف الشخصية الدغتًبة ثلبث أنواع وىم: ة:/ سمات  الشخصية المغترب3
وىم الدنسحبوف الذين يفضلوف الابتعاد ويتجنبوف الدواجهة، ىم شخصية اغتًابية المنعزلون:  -3-1

اعية الذي يقاسم فيها الآخرين الدسؤولية الاجتماعية، ومن انسحابية...تعزؼ عن الاضطلبع بالأدوار الاجتم
أعراضها: )فتور الذمة، قلة الحماسة، ، ضآلة الفعالية(، لذذا لصد ىذا النوع يقروف بالذزلؽة ويعتًفوف باف الدواقف 

من  الاجتماعية اصعب من مقدرتهم وبالتالر يستبدلونها تٔواقف أخرى يتجنبوف فيها سلوؾ الدواجهة للتخفيف
 (.223: 2006)الصائغ،  الضغط، كما انهم لا لؽلكوف القدرة على حل الصراع

الديل إلذ إطاعة الجماعة بغض النظر عن قناعتهم الذاتية، فهم يسايروف الجماعة للبحث عن المطيعون:  -3-2
ابية الانغلبقية"، الدكانة في أي نسق وإف كانوا غتَ مقتنعتُ بصحة ىذا النسق. يطلق عليها اسم" الشخصية الاغتً 

ومن لشيزاتها: التمركز حوؿ ذاتو وخبراتو وأىدافو واىتماماتو ومصالحو/  الأنا عندىم ىو بؤرة عالدهم وموجو 
 .(58: 2013/2014بن عمارة، )سلوكهم وليس الأنا الأعلى
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ضة أو الاحتجاج أو ىم الذين يواجهوف الدواقف الاغتًابية بقصد العمل تغيتَ الواقع اما بالدعار  الفاعلون: -3-3
 التمرد، ويطلق عليهم اسم "الشخصية الاغتًابية الرفضية" ومن لشيزاتها:

 مقاومة السلطة وتٕاىل القواعد والقوانتُ الاجتماعية. -
 لػدثوف اضطراب للآخرين برفضهم أواصر التفاعل. -
 (.224 -223: 2006الصائغ، ).رافضوف للجماعة وأىدافها واجراءاتها -

 الاغتًابية عموما بػ: وتتميز الشخصية 
ضعف الدعايتَ الاجتماعية لشا لغعلو عاجزا عن إقامة حوار بينو وبتُ نفسو من جهة وبينو وبتُ الآخرين من  -

 أخرى، لشا يؤدي بو إلذ العزلة الاجتماعية، والنظر إلذ الحياة نظرة عبثية، وعدـ وجود معتٌ لذا. جهة
 بالعزلة وعدـ الانتماء والسخط والعداء. الشعور باغتًاب الذات عن ىويتها، والشعور   -
 ت٘رده ورفضو لأي التزامات يضعها المجتمع ويعمل على مقاومتها بشتى السبل.   -
بن عمارة، )فقداف الانتماء سواء لعقيدة دينية أو للوطن، بسبب اىتزاز مكانة القيم لديو وعدـ اكتًاثو لذا   -

2013/2014 :58.)  
ين لديهم اغتًاب لذم سمات ت٘يزىم عن غتَىم، وىذه السمات تٗتلف باختلبؼ لشا سبق أف الافراد الذ نخلص

الذين يفضلوف الانسحاب من الدواقف الاجتماعية لقناعتهم بأف الدنعزلوف الافراد الدغتًبتُ، ومن بتُ ىذه السمات 
، أما الدطيعوف غطقدراتهم لا ترقى إلذ مواجهة الدواقف فيعوضونها تٔواقف أخرى لتجنب الدواجهة ولتخفيف الض

الذين يسايروف الجماعة للبحث عن مكانتهم رغم عدـ قناعتهم بتلك الجماعة أو البيئة التي تنظم  ىم الأفراد
ىم الأفراد الذين لغاىدوف من أجل تغيتَ الواقع بالدعارضة أو الاحتجاج أو التمرد وتسمى  الفاعلوفإليها، بينما 

 الشخصية الاغتًابية الرافضة.

 ب الاغتراب النفسي: / أسبا4
يرى بعض العلماء أف الاغتًاب يأبٌ نتيجة عوامل نفسية مرتبطة بنمو الفرد، وعوامل اجتماعية مرتبطة بالمجتمع 
الذي يعيش فيو لشا تٕعلو غتَ قادر على التغلب على مشكلبت الحياة، كما لػدث الاغتًاب نتيجة التفاعل بتُ 

 ومن أىم مصادره: .(87: 2020بلخير، )العوامل النفسية والاجتماعية
 التنشئة الاجتماعية الخاطئة. -
 التغتَات الاجتماعية والتقدـ الحضاري والحياة الدعاصرة. -
 عدـ القدرة على القياـ بالأدوار الاجتماعية بسهولة. -
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 الفجوة بتُ الأجياؿ أو بتُ الفرد والمجتمع الذي يعيش فيو. -
 والمحبة. غياب الكثتَ من القيم مثل التعاطف والتًاحم -
" أسباب الاغتًاب إلذ ضغوط داخلية حيث يوجو الفرد معظم نشاطو لضو الوصوؿ الذ كارين ىورنيوترجع"   -

: 2010)عبد الكريم، أعلى درجات الكماؿ حتى لػقق الذاتية الدثالية ويصل بنفسو إلذ الصورة التي يتصورىا

 لعها:أف أسباب الاغتًاب تتعدد ومن أ (1993اجلبؿ سري، )وترى. (644
 الأسباب النفسية: -4-1
بتُ الدوافع والرغبات بالدتعارضة وبتُ الحاجات التي لؽكن إشباعها في وقت واحد لشا يؤدي الذ  الصراع: -

 التوتر الانفعالر والقلق واضطراب الشخصية.
عوائق  حيث تعاؽ الرغبات الأساسية أو الحوافز أو الدصالح الخاصة بالفرد،عندما يواجو الانساف الإحباط:  -

ذاتية واجتماعية تٖوؿ دوف إشباع حاجاتو فقد يصاب بالتوتر والألد نتيجة الصراع بتُ ىاتو العوائق 
والحاجات، وكلما كاف الدافع أو الحاجة قوية كاف الإحباط الذي ينجم عن عدـ إشباع ىذه الحاجة مؤلدا لشا 

ويرتبط الإحباط بالفشل  (.198: 2016ي، فلاح وقمار ) يؤدي إلذ أنواع من السلوؾ غتَ الدتوافق مع البيئة
 .والعجز التاـ والشعور بالقهر وتٖقتَ الذات

 تقل الفرصة لتحقيق الدوافع أو إشباع الحاجات كالحرماف من الرعاية الوالدية والاجتماعية. أي الحرمان: -
 بشكل مطرد ، إذ أف حاجات الأمن والانتماء يصعب إشباعها أو إرضاؤىا في لرتمع متغتَ " ماسلو"حيث يعتقد

أف التغيتَ الدستمر في حياة الأفراد وعدـ الاستقرار وعدـ القدرة على وضع الأسس التي ت٘كنهم من تكوين الشعور 
بالأمن والانتماء يؤدي إلذ شعورىم بالاغتًاب والوحدة، ىذا من جهة ومن جهة أخرى فإف الشخص الذي لد 

)الحمداني، لاغتًاب التي تأخذ صورا مبالغ فيها وتبقى مؤلدة ت٘اما يشبع الحاجة لتحقيق الذات يعاني من أعراض ا
2011 :119.) 

عبد الكريم، ) تٖرؾ العوامل الأخرى الدسببة للبغتًاب كالأزمات الاقتصادية والحروب الخبرات الصادمة: -

2010 :645). 
 الأسباب الاجتماعية:  -4-2
 ود فيها عوامل الذدـ والتعقيد.الثقافة الدريضة التي تس، و ضغوط البيئة الاجتماعية -
 التطور الحضاري السريع وعدـ توافر القدرة النفسية على التوافق معو. -
 اضطراب التنشئة الاجتماعية في البيت والددرسة والمجتمع. -
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 تدىور نظاـ القيم وتصارع القيم بتُ الأجياؿ. -
 .(87: 2020بلخير، ) الضلبؿ والبعد عن الدين والضعف الأخلبقي وتفشي الرذيلة -
لزاولات الضبط الزائد لسلوؾ الأفراد على مستوى البتٌ الاجتماعية والدعيارية في المجتمع تشكل مصدر من  -

 مصادر الاغتًاب .
 التغتَ الاجتماعي السريع من أىم أسباب الاغتًاب وينتج عنو ثلبث أنواع من السلوؾ الدغتًب: -
o .عدـ القدرة على التكيف مع التغتَ السريع 
o ٕاىات مع الدعيشة الحضرية لشا يؤدي إلذ علبقات معيشية تتميز بفقداف الأمن.تكوين ات 
o .نشر الشكوؾ لشا يؤدي إلذ رفض كل الدعايتَ السلوكية 

 أف العامل  بعض العلماء":حيث يقوؿ " (.203: 2014إبراىيم، )ات الفرد من حوؿتأثتَ الاغتًاب على علبق -
 ت وتٖوؿ العلبقات فيها إلذ علبقات مصلحيو.الأساسي لظهور الاغتًاب ىو تضخم المجتمعا

 اضمحلبؿ الجماعات شبو الدستقلة في المجتمع كالجمعيات "الأىلية والمحلية" -
ضعف الرابطة الأسرية وفقداف الجماعات المحلية والفرعية لسلطة الضبط التي كانت ت٘ارس في ظروؼ المجتمعات  -

 (.205 -204: 2014)إبراىيم،  المحلية
د مصلحتو الذاتية دوف الاىتماـ بالدصالح والاحتياجات الدشروعة للآخرين، حيث تصبح الحياة مسايرة الفر  -

 معهم في إطار تٚاعة واحدة أمرا مستحيلب.
 عدـ تٖقيق التضامن مع الآخرين من خلبؿ الدشاركة في لرموعة من القيم والدعتقدات والدمارسات. -
 خر وتوقعاتو.عدـ اكتماؿ فرديتو من خلبؿ رفض التوافق مع الآ -
   (.19: 2014ابراىيم، ) عدـ إتاحة الظروؼ الدلبئمة لتطوير شخصيتو -

تؤثر الظروؼ التي يعيشها العامل داخل إحدى الدؤسسات على صحتو الأسباب الاقتصادية:   -4-3
لفرد في النفسية والاجتماعية، خاصة بعد التقدـ التكنولوجي الدذىل الذي يشهده العصر،  مقارنة تٔا كاف عليو ا

" أف العامل يعامل في المجتمع الرأسمالر كما لو كاف سلعة ليست  لزمود رجبالعصور السابقة، حيث يشتَ "
كالسلع الأخرى. لأنو يتميز عنها تٚيعا بالوعي، لشا لغعل الانساف ينفصل عن وجوده الإنساني والديل إلذ 

.. والشعور بالعجز وعدـ السيطرة، والشعور بأنو الابتعاد عن الآخرين، والشعور بعدـ الإنتماء لجماعة العمل.
موضوع لتحكم الآخرين، بالإضافة الذ التمرد حيث يشعر الفرد بالرفض والكراىية لدا حولو من قيم ومبادئ 

كما   (.97 -96: 2020بلخير، )وأساليب عمل وفلسفة منظمة، لشا يفضي إلذ رفض أو عدـ تقبل ذاتو وغتَه 
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ل الدرتفع والدخل الدنخفض يتًتب عليها اختلبؼ في الدستوى الدعيشي والدظهر، أف الفروؽ بتُ ذوي الدخ
   (.105: 2012-2011منصر، ) وفقداف الدعايتَ والقوة التي بواسطتها يتمكن الفرد من السيطرة على الطبيعة

للفرد بينو وبتُ ترجع  أسباب نفسية ذاتية لشا سبق إلذ أف العوامل والأسباب الدؤدية إلذ الاغتًاب منها نخلص
نفسو كػػػ )الصراع، الاحباط، الحرماف، الخبرات الصادمة(، تٗتلف ىذه الأسباب من فرد لآخر وحسب جوانب 
الشخصية للفرد) الجانب النفسي، الجانب العقلي، الجانب الدعرفي... ( فكلما كاف ىناؾ نقص أو ضغط في 

وأسباب ؤدي إلذ سوء توافقو مع نفسو والآخرين، جانب من الجوانب أثر على الحالة النفسية للفرد لشا ي
بتُ الفرد والآخرين وتتمثل في)اضطراب التنشئة الاجتماعية،  الضلبؿ والبعد عن الدين والضعف اجتماعية  

الأخلبقي، التغتَ الاجتماعي السريع، ضغوط البيئة الاجتماعية. الثقافة الدريضة، عدـ تٖقيق التضامن مع 
تؤثر في الفرد بطريقة مباشرة أو غتَ مباشرة لدا تتًكو من أثر سلبي على شخصية ب اقتصادية وأسباالآخرين...(، 

الفرد النفسية. وخلبصة التفاعل بتُ ىذه العوامل أو توفر أحدلعا  يؤدي  إلذ ضعف قدرة الفرد للتغلب على 
 .مشكلبت الحياة، وشعوره بعزلة نفسية عن ذاتو وواقعو وبالتالر شعوره بالاغتًاب

  :/ آثار الاغتراب على الشخصية5
 يؤدي الاغتًاب إلذ بعض الدشكلبت النفسية والعقليةالمشكلات النفسية والعقلية والاجتماعية:   -5-1

والاجتماعية كػػ) الاكتئاب، القلق، اليأس، التوتر، ضعف الكفاءة الاجتماعية، العزلة، قلة الدشاركة في النشاطات، 
خرين، الضراؼ الأحداث والعنف، القسوة، فقداف الدعتقدات والقيم، وفقداف وضعف العلبقات الشخصية مع الآ

، النسياف، لوـ الذات..  (.140: 2011) الحمداني.التنظيم الاجتماعي، فقداف الذات، الشرود وكثرة النوـ

بشتى إلذ سوء التكيف، التعرض للؤمراض النفسية، والأمراض النفس جسمية، والانتحار والالضرافات بالإضافة 
اتٕاىاتها وصورىا خاصة ما تعلق منها بالخروج عن النظاـ والتمرد بكل أشكالو، وفقد الحس الاجتماعي والتبلد 

 (.131: 2012)نعيسة، والسلبية واللبمبالاة وغتَ ذلك من الدظاىر  اللبسوية التي يأباىا المجتمع
 ماعية مغتًبة، لأف شدة الضغوط وعدـتلعب الضغوط الحياتية دورا كبتَا في تكوين وضعية اجت الانتحار: -5-2

تيسر السبل الكفيلة للتخفيف منها تٕعل الفرد يفقد معتٌ وجوده فتتحوؿ حياتو إلذ بؤس وشقاء، لشا يهيئ الفرد 
ديكسول وآخرون، )حيث يشتَ التًاث النفسي حسب  ،للئقداـ على الانتحار تٗلصا من معاناتو النفسية

نو من ضغوط ومشكلبت نفسية كبتَة قد تساىم في الدعدؿ الدرتفع للبنتحار أف بيئة الكليات تٔا تتضم (1992
أف الفكرة الانتحارية ىي نتيجة لإلػاء وقع يرى) بولدلصر( و  (.254 -121: 2020)بلخير، لدى طلبب الجامعة

اد الدغتًبتُ بأف الأفر ( 1987جوين نتلر، ، ويؤكد )على فرد منعزؿ اجتماعيا ومثبط على مستوى التعبتَ عن عدوانية
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يعانوف الشعور بالعزلة، لشا دفع بهؤلاء إلذ الانتحار والادماف على الدخدرات الذي يصاحبو الاضطرابات 
 -121: 2020)بلخير،  الانفعالية، وما أكثر ىذه الدمارسات بتُ شبابنا العربي عامة وشبابنا الجزائري خاصة

تخذه الدغتًب وسيلة للتخلص من الدعاناة النفسية التي ي فالانتحار نتيجة سلبية للبغتًاب حيث وعليو (.253
 يعيشها. 

حيث لصد أف الفرد لا ينتسب إلذ تٚاعتو الأساسية ولا يرضى عنها  ضعف الانتماء والوعي الوطني: -5-3
النفسي للفرد ىن ذاتو وعن يشعر بالفخر بها، وىو رافض للقيم السائدة بها والخاصة تٔجتمعو...، وىو الابتعاد ولا
، سواء ابتعد عنها أو غادرىا إلذ تٚاعة أخرى، فهو في كلتا الحالتتُ يفقد انتمائو لجماعتو، لاختلبؼ عتوتٚا

عاداتو وقيمو ولظط شخصيتو وخبراتو، و يرجع ذلك إلذ أف الاغتًاب يعمد إلذ إضعاؼ اندماج الفرد مع الجماعة 
ا واستمرار غياب الاندماج مع الجماعة التي ينتمي إ ليها، ومن بٍ عزلو عن الاسهاـ الفاعل في نشاطاته

  (.141 -36: 2011الحمداني)
 القيموىو عدـ رضا الفرد الدغتًب تٔا لغري حولو وما لؽس صميم حياتو، والشعور بأف  السخط:  -5-4

المجتمع والدؤسسات الأساسية فيو لا تٖقق رغباتو ولا تعكس مطالبو واىتماماتو، فما لػيط بو لا يستثتَ  السائدة في
 (.140: 2011الحمداني) رضاه بقدر مايستثتَ ألدو وكراىيتو بهدؼ تغيتَ العالد إلذ صورة يتمناىا ويتخيلها
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من خلبؿ ما بً عرضو يتضح لنا أف الاغتًاب من الظواىر النفسية الاجتماعية، تٗتلف من حيث  خلاصة:
والمجتمعات، وحسب جوانب الشخصية للفرد) الشدة والحدة والدظاىر والأسباب باختلبؼ الأفراد والاجياؿ 

الجانب النفسي، الجانب العقلي، الجانب الدعرفي... ( فكلما كاف ىناؾ نقص أو ضغط في جانب من الجوانب أثر 
على الحالة النفسية للفرد لشا يؤدي إلذ سوء توافقو مع نفسو والآخرين وىي مشكلة تظهر لدى الأفراد عامة 

إلذ عدـ التواؤـ مع البيئة الدتواجدين بها وشعورىم بالرفض من المجتمع والآخرين وعدـ  والدراىقتُ خاصة، تشتَ
الانتماء إلذ تٚيع ما لػيط بهم، ويصاحب الظاىرة عادة )القلق، والحزف، والوحشة، وعدـ الرضى، والعزلة، 

 طبيعة البيئة التي يعيش فيها.    والتمرد...( وىي تعتبر كمؤشرات دالة على الاغتًاب تنتج من طبيعة الفرد وذاتو أو 
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 أولا/ الدراسة الاستطلاعية
 ت٘ثلت أىداؼ الدراسة في: :أىداف الدراسة الاستطلاعية  -1
 اختيار عينة الدراسة.  -
 مقياس الشعور بالرفض( مقياس التمرد الددرسي،) أدوات الدراسة تصميم -
 أدوات الدراسة.صلبحية اختبار  -
 التعرؼ على ميداف الدراسة والوقوؼ على بعض الصعوبات التي تواجو البحث. -
 خطوات الدراسة الاستطلاعية وأدواتها: /2
انوية " لزمد شرعت الطالبة  الباحثة في الدراسة الاستطلبعية حيث قامت بزيارة لبعض الثانويات بولاية الدسيلة  ث 

ولاية الدسيلة لاستكشاؼ الظاىرة عن قرب، وقد  -تركي" ، ثانوية  الددخل الغربي" " ببلدية أولاد عدي لقبالة
 اعتمدت في ذلك على:

الدؤسسة  اعتمدت الطالبة الباحثة في ىذه الدراسة  على الدلبحظة الدباشرة التي أجرتها داخل :الملاحظة-2-1
تعرؼ على سلوكيات التلبميذ،  وقد كانت الدلبحظة حوؿ متغتَي )التمرد الددرسي للداخل وخارج غرفة الصف 

والشعور بالرفض(، بالاعتماد على بعض المحاور  التي أعدت مسبقا من طرؼ الطالبة الباحثة والتي تندرج تٖتها 
ىو لزاولة ، و من الدلبحظةد، بغية تٖقيق الذدؼ بعض السلوكيات التي اعتبرتها الطالبة الباحثة كمؤشر لظاىرة التمر 

التعرؼ على مدى انتشار ظاىرة كل من )التمرد الددرسي ومظاىره الأكثر شيوعا، والشعور بالرفض( لدى التلبميذ 
داخل الدؤسسات في مرحلة التعليم الثانوي من وجهة نظر الأساتذة /موظفي الإدارة/  التلبميذ، من خلبؿ بعض 

الباحثة كمؤشر للظاىرة داخل الدؤسسة وأساليب الأساتذة وموظفي الإدارة  السلوكيات  التي اعتبرتها الطالبة
لدواجهتها ولزاولة الحد منها، وقد بً تسجيل بعض السلوكيات والأساليب التي اعتبرت من بتُ الدصادر التي بً 

 .(3 الملحق رقمأنظر ) على أساسها بناء أداة الدراسة.
الدراسة  على الدقابلة الدوجهة التي أجرتها مع بعض الأساتذة وموظفي اعتمدت الباحثة في ىذه  :المقابلة-2-2

التمرد  ي)الإدارة والتلبميذ للتعرؼ على سلوكيات التلبميذ داخل الدؤسسة،  وقد دارت الدقابلة حوؿ متغتَ 
لتي تندرج ، بالاعتماد على بعض المحاور  التي أعدت مسبقا من طرؼ الطالبة الباحثة وا(الددرسي والشعور بالرفض

ىو لزاولة التعرؼ على مدى ، و تٖقيق الذدؼ من الدقابلةو تسهيل الحوار تٖتها بعض التساؤلات  بً طرحها بغية 
الأكثر شيوعا، والشعور بالرفض( لدى التلبميذ داخل الدؤسسات في  هظاىرة  كل من )التمرد ومظاىر  انتشار

الإدارة/  التلبميذ، بالاعتماد على بعض الأسئلة  الدفتوحة مرحلة التعليم الثانوي من وجهة نظر الأساتذة /موظفي 
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التي بً طرحها و توصلت من خلبلذا إلذ تٚلة من النتائج بً تسجيلها ومقارنتها  مع نتائج الدلبحظة واستغلبؿ 
  .(2أنظر الملحق رقم ) ذلك في بناء أداة الدراسة

 :والتأكد من صلاحيتها بناء أدوات الدراسة -2-3
 س التمرد المدرسي:مقيا -1
بً تٚعها من خلبؿ نتائج أدوات الدراسة بالاعتماد على الدعلومات التي  الذي بً بناؤه من طرؼ الطالبة الباحثة 

الاستطلبعية) الدلبحظة والدقابلة( السابق ذكرىم،  بالإضافة إلذ الدراسات السابقة والأدب النظري الذي بً تٚعو 
العلبقة تٔتغتَ التمرد الددرسي، وسنتعرض إليو بالتفصيل في الدراسة الأساسية، والاطلبع عليو، والدقاييس ذات 

 ونقوـ تْساب الخصائص السيكومتًية لو للتأكد من صدقو وثباتو.
بً تٚعها من بالاعتماد على الدعلومات التي  الذي بً بناؤه من طرؼ الطالبة الباحثة مقياس الشعور بالرفض: -2

سة الاستطلبعية ) الدلبحظة والدقابلة( السابق ذكرىم،  بالإضافة إلذ الدراسات السابقة خلبؿ نتائج أدوات الدرا
والأدب النظري الذي بً تٚعو والاطلبع عليو، والدقاييس ذات العلبقة تٔتغتَ الشعور بالرفض، وسنتعرض إليو 

 صدقو وثباتو.بالتفصيل في الدراسة الأساسية، ونقوـ تْساب الخصائص السيكومتًية لو للتأكد من 
سنتعرض لو بالتفصيل في الدراسة الأساسية. ونقوـ  " زينب شقتَ":اعداد: من مقياس الاغتراب النفسي -3

 تْساب الخصائص السيكومتًية لو للتأكد من صدقو وثباتو في الدراسة الحالية.

 الدراسة الاستطلاعية:وحدود  / عينة 3
 حدود الدراسة الاستطلاعية: -3-1
 ةالدراسي سنةلل نوفمبر( -) اكتوبر الفتًة الدمتدة بتُ شهريأجريت الدراسة الاستطلبعية في  نية:الحدود الزم -

2019/2020 . 
وىي: ثانوية)عبد المجيد  -الدسيلة –الدراسة الاستطلبعية ببعض الثانويات بولاية  ت٘تالحدود الدكانية:  -

 علبىم،/ جابر بن حياف/ بن لزمد لػتِ الدقري(.
 ينة الدراسة الاستطلاعية:خصائص ع -3-2
) الأولذ/ تلميذ وتلميذة  يدرسوف في مرحلة التعليم الثانوي بالسنة  ((112بلغت عينة الدراسة الاستطلبعية   

-، بً اختيارىم بطريقة عرضية من بعض الثانويات بولاية علمي/ أدبي(، بتخصصيو )الثانية/ الثالثة( ثانوي
في الجدول كما ىو موضح  علبىم/ جابر بن حياف/ بن لزمد لػتِ الدقري(، وىي: ثانوية )عبد المجيد -الدسيلة

  (: 01التالي رقم)
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 ( يوضح: توزيع أفراد عينة الدراسة الاستطلاعية حسب) المؤسسة / المستوى الدراسي/ التخصص/ الجنس(01جدول )

 متغيرات الدراسة    

 الثانوية

المجموع  الجنس التخصص المستوى الدراسي
كل  في

 ثانوية

 النسبة المئوية

السنة 
 الأولى

  السنة
 الثانية

السنة 
 الثالثة

 إناث ذكور أدبي علمي

 %37.5 42 26 16 16 26 14 14 14 عبد المجيد علاىم 

 %35.71 40 19 21 22 18 09 19 12 جابر بن حيان

  %26.79 30 08 22 13 17 10 06 14 بن محمد يحيى المقري

 %100 112 53 59 51 61 33 39 40 المجموع الكلي 

35.71 النسبة المئوية
% 

34.82% 29.47% 54.47% 45.53% 52.68% 47.32% 100%  

 نتائج الدراسة الاستطلاعية: / 4
 من خلبؿ الزيارة التي قامت بها الطالبة الباحثة لبعض الدؤسسات التي أتاحت لذا فرصة نتائج الملاحظة: -4-1

ميذ داخل وخارج غرفة الصف بالاعتماد على عدة لزاور بً تٖديدىا مسبقا من للقياـ تٔلبحظة سلوكيات التلب
طرؼ الطالبة الباحثة، وتٖديد بعض السلوكيات التي  قد تكوف مؤشر للظاىرة والتي قد تساعدنا في بلوغ الذدؼ 

ذ داخل والشعور بالرفض لدى التلبميلتعرؼ على ظاىرة التمرد الددرسي من ىذه الدلبحظة والدتمثل في ا
 الدؤسسات في مرحلة التعليم الثانوي، وبً التوصل إلذ ما يلي:

  :نتائج الملاحظة حول التمرد المدرسي  -1
 الثالثة( على -الثانية -لقد بً اختيار تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي السنة) الأولذ اختيار عينة الدراسة: -

انت معظم السلوكيات غتَ الدرغوبة التي تشتَ إلذ أساس ما ت٘ت ملبحظتو من سلوكيات تصدر من التلبميذ وقد ك
ظاىرة التمرد تنتشر بتُ تلبميذ السنوات الثلبث، بالإضافة إلذ الاعتماد على آراء بعض الأساتذة وموظفي الإدارة 

و الذين أتٚعوا على انتشار ظاىرة التمرد بتُ تلبميذ ىذه السنوات، وعليو بً تٖديد السنة ) الأولذ، الثانية، 
 ثالثة( دوف استثناء.ال
من خلبؿ تواجد الباحثة : جهتهااستكشاف سلوكيات التلاميذ  داخل غرفة الصف وأساليب الأساتذة لموا -

في غرفة الصف لدلبحظة سلوكيات التلبميذ التي بً تٖديدىا مسبقا من طرؼ الطالبة الباحثة اتضح لذا أف أغلب 
إلا أنها تٗتلف من تلميذ إلذ آخر حسب الشدة والنوع والتكرار،  السلوكيات المحددة مسبقا موجودة لدى التلبميذ
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وحسب أسلوب التعامل من طرؼ الاستاذ الذي قد يكوف السبب في استثارة التلميذ بطريقة سلبية لشا يساعد في 
 ظهور ىذا السلوؾ لديو.

من خلبؿ تواجد  استكشاف سلوكيات التلاميذ داخل إطار المؤسسة وأساليب موظفي الإدارة لمواجها: -
الباحثة في ساحة الدؤسسة لدلبحظة سلوكيات التلبميذ التي بً تٖديدىا مسبقا من طرؼ الطالبة الباحثة اتضح لذا 
أف في وقت الدخوؿ والخروج وفتًة الاستًاحة يتجمع التلبميذ في لرموعات كبتَة وبأعمار لستلفة للقياـ ببعض 

الدفع الدتعمد   -الاحتكاؾ بالزملبء قصد العراؾ -الصراخ -يالسلوكيات التي تأخذ أشكالا متنوعة )الجر 
سرقة أدوات بعض الزملبء... ( وتٗتلف من حيث النوع والشدة والتكرار، وغالبا ما تغفل الإدارة عن  -والضرب

مثل ىذه الدشكلبت أو تواجهها بالصراخ الدستمر والتأنيب الدائم وتوجيو الاىانات أماـ الزملبء وباقي عماؿ 
 لدؤسسة، والضرب.....إلخ.ا

 نتائج الملاحظة حول: الشعور بالرفض: -2
 لدعرفة علبقة التلميذ مع من خلبؿ الدلبحظة الدباشرة التي قامت بها الطالبة الباحثة علاقة التلميذ مع الاساتذة: -

الاستاذ داخل القسم، ومن خلبؿ السلوكيات التي ت٘ت ملبحظتها أنها في لرملها متوفرة وتكررت حسب 
 الدلبحظات التي قامت بها الطالبة الباحثة. 

 لدعرفة علبقة التلميذ مع من خلبؿ الدلبحظة الدباشرة التي قامت بها الطالبة الباحثة علاقة التلميذ مع الزملاء:  -
الزملبء داخل القسم وخارج القسم، ومن خلبؿ السلوكيات التي بً تٖديدىا وملبحظتها أنها في لرملها متوفرة 

 سب الدلبحظات التي قامت بها الطالبة الباحثة.وتكررت ح
 التلميذ مع لدعرفة علبقة من خلبؿ الدلبحظة الدباشرة التي قامت بها الطالبة الباحثة علاقة التلميذ مع الأسرة: -

أسرتو ووالديو، ومن خلبؿ السلوكيات التي بً تٖديدىا وملبحظتها أنها في لرملها متوفرة وتكررت حسب  أفراد
 ت التي قامت بها الطالبة الباحثة.الدلبحظا

قامت الطالبة الباحثة بإجراء مقابلة موجهة مع بعض الأساتذة وموظفي الإدارة والتلبميذ  نتائج المقابلة:  -4-2
في بعض الدؤسسات التي أتاحت لنا ذلك، لتسهيل عملية الحوار، وطرح بعض التساؤلات تندرج تٖت عدة لزاور بً 

الطالبة الباحثة، والتي قد تساعدنا في بلوغ الذدؼ من ىذه الدقابلة والدتمثل في التعرؼ  تٖديدىا مسبقا من طرؼ
على ظاىرة التمرد الددرسي والشعور بالرفض لدى التلبميذ داخل الدؤسسات في مرحلة التعليم الثانوي و أساليب 

 التعامل معها من وجهة نظر الأساتذة /موظفي الإدارة/  التلبميذ.
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 :مقابلة حول التمرد المدرسينتائج ال  -1
 استكشاف سلوكيات التلاميذ داخل غرفة الصف من وجهة نظر الأساتذة وأساليب التعامل معها:  -

من خلبؿ الزيارة التي قامت بها الباحثة لبعض الدؤسسات  وبعد الدقابلة التي أجرتها مع بعض الأساتذة اتضح لذا 
وتنظيم غرفة  الصف وضبط النظاـ ومواجهة السلوكيات غتَ السوية أف الاساتذة يبذلوف لرهودا كبتَا في إدارة 

، ومن بتُ ىذه الدشاغبتُ الذين لؼلوف بالنظاـ بهدؼ ضياع وقت الحصةالصادرة من بعض التلبميذ 
الحديث مع بعض الزملبء في الدوضوعات غتَ الدرتبطة بالدرس  –السلوكيات )الانتقاؿ من مكاف إلذ آخر

الأقلبـ(، الكلبـ   -إلقاء الأشياء على الأرض) كالأدوات -الجسمي بالزملبء ودفعهم )الوشوشة( الاحتكاؾ
بصوت مرتفع، تٖريك الكرسي أو الطاولة، الجلوس غتَ الدعتدؿ، عدـ إحضار الأدوات اللبزمة للدراسة، وعدـ 

اىل نصائح وتوجيهات أداء الواجبات، مقاطعة الاستاذ أثناء شرحو للدرس، الرد على الأستاذ بكلمات بذيئة، تٕ
التعلمية  وضياع  -لشا يؤدي إلذ عرقلة ستَ العملية التعليمية الأساتذة، تهديد الأستاذ بطريقة غتَ مباشرة،

وأماـ ىذه السلوكيات غتَ الدقبولة لوحظ قياـ  الوقت باستنفاذ جزء كبتَ من الوقت الدخصص للتدريس،
د من خلبؿ استعمالو لأساليب ردعية )توبيخ التلميذ، إيقاؼ الأستاذ بدور الشرطي بدلا من دور الدربي الدرش

التلميذ آخر الصف، الطرد من القسم في حالة عدـ التزاـ التلميذ...(إلذ غتَ ذلك من الأساليب التي لا يسعنا 
الدقاـ لذكرىا، وكل ذلك من أجل تٖقيق النظاـ والمحافظة عليو، ويوضح الأستاذ أف ما لػدث بتُ التلبميذ 

ساتذة وبتُ الزملبء مع بعضهم البعض عبارة عن تٕاوزات تصدر من بعض التلبميذ الذين يعانوف في الغالب والأ
من بعض الدتاعب النفسية أو الضغوط الأسرية الشديدة التي تٕعلو يتفنن في سلوكو، وأوضح البعض أنو لؽكنهم 

عنيفة في مرحلة الطفولة، أي أف أسباب ظهور  التنبؤ بظهور التمرد عند التلبميذ بناء على ما مروا بو من خبرات
 التمرد عند التلبميذ من وجهة نظر الأساتذة ترجع إلذ الدعاملة القاسية في مرحلة الطفولة.

 ر موظفي الإدارة وأساليب التعاملمن وجهة نظيات التلاميذ داخل إطار المؤسسة استكشاف سلوك -
موظفي لبعض الدؤسسات  وبعد الدقابلة التي أجرتها مع بعض من خلبؿ الزيارة التي قامت بها الباحثة  معها:

يبذلوف لرهودا كبتَا في إدارة وتنظيم التلبميذ وضبط النظاـ ومواجهة السلوكيات غتَ السوية   ماتضح لذا أنهالادارة 
الدشاغبتُ الذين لؼلوف بالنظاـ داخل الدؤسسة، بهدؼ الظهور أماـ الزملبء الصادرة من بعض التلبميذ 

التي تأخذ أشكالا متنوعة )تٕاىل قوانتُ الدؤسسة إذا ما تعارضت مع أنهم الأقوى، ومن بتُ ىذ السلوكيات 
مصلحتو، تٖد تعليمات الإدارة، التصرؼ بسلوؾ سيء مع الدوظفتُ والزملبء، إثارة الدشاكل بتُ الزملبء، التحرش 

الصراخ على الزملبء وموظفي الإدارة....( الذ غتَ بالفتيات معنويا، عدـ الالتزاـ بوقت الدخوؿ إلذ غرفة الصف، 
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ذلك من السلوكيات التي أقل ما نقوؿ عنها أنها لا تليق بتلميذ في مرحلة التعليم الثانوي، وأماـ ىذه السلوكيات 
غتَ الدقبولة داخل الدؤسسة يقوـ موظفي الإدارة  بدورىم للحد من ىذه السلوكيات بطرؽ لستلفة وحسب شخصية 

ذ  من خلبؿ استعمالو لأساليب ) التوبيخ والإىانة للتلبميذ، إحالة التلميذ إلذ المجلس التأديبي  في حالة التلمي
عدـ الالتزاـ...(إلذ غتَ ذلك من الأساليب التي لا يسعنا الدقاـ لذكرىا، وكل ذلك من أجل تٖقيق النظاـ 

 والمحافظة عليو.
 من خلبؿ يب التعامل معها من وجهة نظرىم:استكشاف سلوكيات التلاميذ داخل المؤسسة وأسال -

كما تعكسو إجاباتهم على الأسئلة الدوجهة أف  الدقابلة التي أجريت مع التلبميذ وفيما يتعلق بالتقرير الذابٌ لذم
سلوكياتهم تتسم بالذدوء والاتزاف وأنهم يلتزموف بالتعليمات الدعطاة لذم من طرؼ الأساتذة وموظفي الإدارة 

ولا يقوموف بتهديدىم سواء داخل أو وخارج الدؤسسة، كما أنو لا لغد صعوبة في الخضوع للنظاـ ولػتًمونهم 
الددرسي بالدؤسسة، ولا وجود لظاىرة التمرد بينهم، و ىذه الإجابة في نظر الباحثة تكتنفها بعض الشكوؾ 

ؾ التمرد ضد )الزملبء أو لاحتماؿ تزييف الإجابة سعيا منهم للظهور بشكل أفضل يتبدى في عدـ لشارستهم سلو 
الأساتذة أو موظفي الإدارة أو النظاـ داخل الدؤسسة( خلبؿ تفاعلهم الاجتماعي معهم سواء داخل قاعات 
الدرس أو خارجها، لشعورىم بالخوؼ من أف تٖدث لذم مشكلبت بسبب ما يذكرونو من إجابات على أسئلة 

يذ ببعض السلوكيات التي تسيء إلذ ىذا الفضاء عامة، وتظهر الباحثة، بينما عبر البعض عن قياـ القلة من التلبم
في استعماؿ ) الألفاظ البذيئة، إحداث أصوات مزعجة، الشتم ، السب، التجريح والقذؼ بتُ التلبميذ( وحتى 
بتُ بعض الأساتذة  والتلبميذ الذين غالبا ما يتعرضوف للئذلاؿ والتحقتَ من جانب الأساتذة فيضطروف إما لرد 

عل بسلوؾ لشاثل أو مغادرة الددرسة في حاؿ تعذر عليهم ذلك، فتًاءى للباحثة طرح بعض التساؤلات للتعرؼ الف
على أسباب القياـ تٔثل ىذه السلوكيات، وأجاب البعض بكل تلقائية "نشعر وكأننا في سجن كبتَ لأنو لا يؤخذ 

ساتذة أو باقي عماؿ الدؤسسة الذين يعتبروف برأينا في الددرسة، نعامل دائما كمذنبتُ في حاؿ حدوث نزاع مع الأ
أنفسهم معصومتُ عن الخطأ، تطبق علينا العقوبات العشوائية الدكثفة، فقد عبر التلبميذ تّرأة جارحة عن 
مشاكلهم الددرسية، كما شكى معظمهم من التًبية السلطوية وغياب الحوار والدلؽقراطية، كما لفت البعض إلذ 

تلبميذ المجتهدين والكسالذ وبتُ الغتٍ والفقتَ، مع الإشارة إلذ الأنظمة الددرسية غتَ العادلة"، مشكلة التمييز بتُ ال
وأجاب البعض أف سبب ىذه السلوكيات يعزى للضغط الذي يتعرض لو التلميذ من الأساتذة  والإداريتُ وحتى 

 ء إلذ التمرد عليهم.الزملبء، حيث لصد العلبقة وصلت إلذ حد سيئ لشا يدفع بالتلبميذ إلذ اللجو 
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 :نتائج المقابلة حول: الشعور بالرفض  -2
 باحثة لبعض الدؤسسات وإجراء حوارمن خلبؿ الزيارة التي قامت بها الطالبة ال علاقة التلميذ مع الاساتذة:  -
بعض الأساتذة من خلبؿ طرح بعض الأسئلة عليهم اتضح لذا أف علبقة التلميذ بأستاذه علبقة مضطربة نوعا  مع
ا حيث لصد التلميذ يشعر بعدـ الانسجاـ بينو استاذه وزملبئو ولا يشعر تٔحبتهم وتقديرىم وكذا عدـ الاىتماـ م

بأفكاره وآرائو، لشا أدى إلذ شعوره بالاستياء وانعداـ النشاط والحيوية لديو داخل القسم، وعدـ التمتع بوجوده مع 
 الاستاذ والزملبء في غرفة الصف. 

 باحثة لبعض الدؤسسات وإجراء حوارمن خلبؿ الزيارة التي قامت بها الطالبة ال الزملاء: علاقة التلميذ مع -
بعض التلبميذ من خلبؿ طرح بعض الأسئلة عليهم اتضح لذا أف علبقة التلميذ بزملبئو علبقة مضطربة نوعا  مع

، وكذا عدـ الشعور ما، حيث لصد التلميذ يشعر بعدـ الانسجاـ مع زملبئو، وعدـ مشاركتهم بعض النشاطات
تٔحبتهم وتقديرىم، وعدـ الاىتماـ بأفكاره وآرائو، لشا أدى إلذ شعوره بالاستياء وانعداـ النشاط والحيوية لديو 

 داخل الدؤسسة، لشا يؤدي إلذ الطفاض لعتو و ضعف الدافعية لديو تٕاه الدراسة والنشاطات داخل الدؤسسة.
 ارة التي قامت بها الطالبة الباحثة لبعض الدؤسسات وإجراء حوار مع من خلبؿ الزي علاقة التلميذ مع الأسرة: -

التلميذ من خلبؿ طرح بعض الأسئلة عليو اتضح لذا أف علبقة التلميذ بوالديو علبقة مضطربة حيث لصد التلميذ 
يشعر بعدـ الانسجاـ مع والديو وإخوتو ولا يشعر تٔحبتهم وتقديرىم وكذا عدـ تشجيعهم لو حاؿ قيامو 

 بسلوكيات إلغابية، لشا أدى إلذ شعوره بالحرماف العاطفي وعدـ التمتع بوجوده مع أسرتو.
 باحثة لبعض الدؤسسات وإجراء حوارمن خلبؿ الزيارة التي قامت بها الطالبة ال علاقة التلميذ مع المجتمع: -

علبقة مضطربة، كونو لغد  تمعبأفراد المج التلميذ من خلبؿ طرح بعض الأسئلة عليو اتضح لذا أف علبقة التلميذمع 
صعوبة في التعامل مع الآخرين، ولا يوجد لديو أصدقاء خارج الدؤسسة كما أنو لا يشعر تٔحبة وتقدير الآخرين 

 لإلصازاتو، لشا أدى إلذ سوء العلبقة بينو وبتُ الأخرين . 

  :بناء المقاييس  -4-3
بة الباحثة بالاعتماد على الدعلومات التي بً بً بناء الدقياس من طرؼ الطال: بناء مقياس التمرد المدرسي -1

تٚعها من خلبؿ نتائج أدوات الدراسة الاستطلبعية) الدلبحظة والدقابلة( السابق ذكرىم،  بالإضافة إلذ 
الدراسات السابقة والأدب النظري الذي بً تٚعو، وبعض ما أطلع عليو من مقاييس ذات العلبقة تٔتغتَ التمرد 

يو بالتفصيل في الدراسة الأساسية، ونقوـ تْساب الخصائص السيكومتًية لو للتأكد من الددرسي، وسنتعرض إل
 صدقو وثباتو.
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 )بً بناء الدقياس بإتباع الخطوات التالية::خطوات بناء مقياس) التمرد المدرسي 
حيث ت٘ت مراجعة الأدب النظري و بعض الدراسات السابقة ذات الصلة  استقراء التراث السيكولوجي : -

 وثيقة بالتمرد ) النفسي والددرسي ( وتٖليل ما كتب حولو والذي أمكن من خلبلو تٚع لرموعة من العبارات.ال
وىي " :الاطلاع على عدد من المقاييس و الأدوات المتاحة التي اىتمت بقياس ظاىرة "التمرد النفسي -

 على التوالر وحسب ترتيبها الزمتٍ:
 ". Dowd  .1991مقياس التمرد "  -
 (.2010لتمرد في الددرسة ) جونا برىاف الدين فتحي، قياس ا -
 (.2011قياس سلوؾ التمرد )ماىر جرسي شقور، م -
 (. 2013مقياس التمرد النفسي " جاؾ وبرنً" الدعربتُ من قبل " الخزاعي") -
ريتو مقياس التمرد النفسي) اولا: لراؿ الفعل الدباشر: قياـ الفرد بالسلوؾ المحظور بصورة مباشرة لاستًجاع ح -

 (. 2013و الدهددة بالزواؿ )العامري، أ الدزالة
 (.2013مقياس" السلوؾ العدواني" ) بوعزيز راضية،  -
 (.2014مقياس التمرد النفسي) حيدر عبد الرضا طراد،  -
 مقياس التمرد النفسي الرياضي )عبد الرضا، عصاـ لزمد؛ عبد الغفور، رافع ادريس ،د ت( -
 (.2015لدراىقتُ" خليفة اسامة، خليفة الضلبعتُ" )مقياس اضطراب سلوؾ التمرد لدى ا -
 (.2015قياس العنف الددرسي) حليمة بوتٛلة، م -
 مقياس سلوؾ التمرد عند الاطفاؿ الدراىقتُ) علي موسى الصبحيتُ؛ لزمد فرحات القضة(. -
 (.2016قياس التمرد النفسي ) لزمود علي فرماف، م -
الاطلبع على لستلف الدناشتَ والقرارات الوزارية و القوانتُ  حيث بً  : الاعتماد على المعلومات الميدانية -

الرسمية التي تٖكم الدنظومة التًبوية وخاصة الدتعلقة بالوسط الددرسي بالدرحلة الثانوية، بالإضافة الذ الاعتماد 
بشرية ومرافق على نتائج الدقابلة الدوجهة والدلبحظة الدباشرة عن قرب للبيئة الددرسية و ما تٖتويو من إطارات 

تربوية و نشاطات، وكذا سلوكيات التلبميذ، كما بً في ىذه الدرحلة تٖديد المحاور الرئيسية والنقاط الفرعية، التي 
 يتناولذا الدقياس مع مراعاة الشروط التالية:

 ضرورة وضوح عبارات الدقياس و عدـ تكرارىا.  -
 لغب أف تعبر العبارات عن معتٌ واحد فقط.  -
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 مة اللغوية لكل عبارة.السلب  -
 ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تقيسو.  -
 إعداد المقياس: ●

( عبارة ، موزعة 56( حيث تألف من )التمرد الددرسياعتمادا على ما سبق قامت الطالبة الباحثة ببناء مقياس )
 .قفي قائمة الدلبح  (05) أنظر الملحق رقم )( عبارة لكل بعد 14على أربعة أبعاد تٔعدؿ )

 بً بناء الدقياس من طرؼ الطالبة الباحثة بالاعتماد على الدعلومات التي بً تٚعها بناء مقياس الشعور بالرفض: -2
من خلبؿ نتائج أدوات الدراسة الاستطلبعية) الدلبحظة والدقابلة( السابق ذكرىم، بالإضافة إلذ الدراسات السابقة 

من مقاييس ذات العلبقة تٔتغتَ الشعور بالرفض، وسنتعرض  والأدب النظري الذي بً تٚعو، وبعض ما أطلع عليو
 إليو بالتفصيل في الدراسة الأساسية، ونقوـ تْساب الخصائص السيكومتًية لو للتأكد من صدقو وثباتو.

  بً بناء الدقياس بإتباع الخطوات التالية:: وات بناء مقياس) الشعور بالرفض(خط 
ت مراجعة الأدب النظري و بعض الدراسات السابقة ذات الصلة حيث ت٘  :استقراء التراث السيكولوجي  -

 وتٖليل ما كتب حولو والذي أمكن من خلبلو تٚع لرموعة من العبارات. )الشعور بالرفض(الوثيقة بػػػػػػػ 
 الاطلاع على عدد من المقاييس و الأدوات المتاحة التي اىتمت بقياس "الشعور بالرفض" وىي:  -
 (.1988( وقاـ بتعريبو كل من) خضر والشناوي، Russel .1980ة النفسية) مقياس" الشعور بالوحد -
 (.2009( من )رلػاني، الذويب والرشداف، 1988مقياس "التكيف النفسي" اعداد )الكبيسي،  -
 (.1998( وقاـ بتًتٚتو) الدسوقي، Russel .1996مقياس" الشعور بالوحدة النفسية)  -
 (.2009( من )رلػاني، الذويب والرشداف، 1998ادر، مقياس " الدعاملة الوالدية  إعداد )ن -
 (.2007/ 2006مقياس" الشعور بالوحدة النفسية اعداد لردي لزمد الدسوقي"،  من )بعلي مصطفى،  -
 (.2007/ 2006استبياف "الرفض الوالدي، جابر نصر الدين" من )بعلي مصطفى،  -
 (.2013مقياس" الشعور بالوحدة النفسية) بوعزيز راضية،  -
 (2014ياس الدعاملة الوالدية) طراد، حيدر عبد الرضا ، مق -
  : الاعتماد على المعلومات الميدانية  -

إجراء الدقابلة مع بعض التلبميذ لزاولة منا الكشف عما إذا كاف ىذا التلميذ يشعر بالرفض داخل البيئة الأسرية 
ويو من إطارات بشرية و مرافق تربوية و نشاطات والددرسية ، والدلبحظة الديدانية عن قرب للبيئة الددرسية و ما تٖت

 بً في ىذه الدرحلة تٖديد المحاور الرئيسية والنقاط  الفرعية، التي يتناولذا الدقياس  مع مراعاة الشروط التالية:
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 ضرورة وضوح عبارات الدقياس و عدـ تكرارىا. -
 لغب أف تعبر العبارات عن معتٌ واحد فقط. -
 ل عبارة.السلبمة اللغوية لك -
 ارتباط كل عبارة بالبعد الذي تقيسو. -
 إعداد المقياس: ●

( عبارة، موزعة 56( حيث تكوف من )الشعور بالرفضاعتمادا على ما سبق قامت الطالبة الباحثة ببناء مقياس )
  قائمة الدلبحق. في (06الملحق رقم )) أنظر ،( عبارة لكل بعد14على أربعة أبعاد تٔعدؿ )

 الدراسة:اختبار أدوات   -4-4
بناءا على ما بً تٚعو من بيانات عن طريق الدلبحظة والدقابلة، بالإضافة إلذ الاعتماد على التًاث النظري وبعض 

مظاىر (، قامت الباحثة  بتصميم مقياسي )التمرد الددرسي والشعور بالرفضالدراسات السابقة والدقاييس في لرالر)
ا الأولية، وبعد تصحيحهم من طرؼ الأستاذ الدشرؼ، بً  تٕريب في صورتهمبالرفض( الشعور /التمرد الددرسي 

تلميذ وتلميذة، اتضح من خلبلذا أنو لا يوجد استفسار من طرؼ  (112الأدوات على عينة استطلبعية بلغت )
التلبميذ حوؿ صياغة )معتٌ( عبارات الدقياس لشا يدؿ على أف العبارات كانت مناسبة لدستوى التلبميذ، وبً بعد 

 ك حساب الخصائص السيكومتًية لكل أداة والتي ستعرض لاحقا في الدراسة الأساسية. ذل
 من بتُ الصعوبات التي واجهت الباحثة: :الباحثة اعترضتالوقوف على بعض الصعوبات التي  -4-5
 عدـ التمكن بسهولة من الحصوؿ على تصريح لزيارة الدؤسسات . -
سة من بعض الدؤسسات لشا استدعى من الباحثة عدـ توزيع أدوات عدـ الحصوؿ على إحصاءات لرتمع الدرا -

 الدراسة بالدؤسسة.
 رفض بعض مدراء الدؤسسات توزيع أدوات الدراسة تٔؤسساتهم.  - 
 عدـ استًجاع بعض النسخ الدوزعة في الوقت المحدد والبعض لد يستًجع نهائيا. -
غاء بعض النسخ، ويرجع ىذا حسب رأي الباحثة للبمبالاة عدـ الإجابة على تٚيع بنود الدقاييس لشا استدعى إل -

لدى البعض من التلبميذ لعدـ درايتهم بقيمة البحث العلمي، أو رتٔا يرجع للملل الذي يشعر بو وىو لغيب على 
 عبارة. (100)" الذي يتكوف من الاغتًاب النفسيىذه العبارات خاصة مقياس "

 بسبب جائحة كورونا. للدراسة لدتبقية وأخذ العينة الدناسبةعدـ القدرة على التوزيع بالدؤسسات ا -
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 ثانيا/ الدراسة الأساسية:
يعرؼ الدنهج بأنو أسلوب في التفكتَ والعمل يعتمده الباحث لتنظيم أفكاره وتٖليلها وعرضها  منهج الدراسة: /1

ف مناىج وأساليب البحث العلمي وبالتالر الوصوؿ إلذ نتائج وحقائق معقولة حوؿ الظاىرة موضوع الدراسة، كما أ
تٗتلف باختلبؼ الظواىر والدشكلبت الددروسة وما يصلح منها لدراسة ظاىرة قد لا يصلح لدراسة ظاىرة أخرى 

  (.33: 2000عليان و غنيم، )نظرا لاختلبؼ الظواىر الددروسة في خصائصها وموضوعاتها
كونو (لارتباطي ا -بشقيو )الفارقي لدنهج الوصفيت٘اشيا مع موضوع الدراسة وأىدافها استخدمت الباحثة او  

يتناسب مع الدراسة الحالية، لأنو يصف الظاىرة كما توجد في الواقع وصفا دقيقا من خلبؿ التعبتَ النوعي الذي 
يصف الظاىرة ويوضح خصائصها، أو التعبتَ الكمي الذي يوضح مقدار وحجم الظاىرة، والكشف عن العلبقة 

ثر لدعرفة مدى الارتباط بتُ ىذه الدتغتَات والتعبتَ عنها كميا من خلبؿ معاملبت الارتباط بينها بتُ متغتَين أو أك
 وقد سعت الباحثة من خلبؿ استخداـ ىذا الدنهج إلذ التعرؼ على : .(77-74: 2007عباس وآخرون، )

، بالإضافة إلذ الكشف ( لدى عينة الدراسةالتمرد الددرسي، الشعور بالرفض، الاغتًاب النفسيمستوى كل من )
الجنس)ذكور/إناث(، التخصص تبعا لدتغتَ مظاىر التمرد الددرسي( عن الفروؽ الدوجودة بتُ التلبميذ في)

 ، وكذا العلبقة الارتباطية بتُ الدتغتَات لزل الدراسةثانوي ()علمي/أدبي(، الدستوى الدراسي)الأولذ/الثانية/ الثالثة
 (.الاغتًاب النفسي -بالرفض الشعور -مظاىر التمرد الددرسي) 

 تتحدد الدراسة الحالية ب: :/ حدود الدراسة2
للسنة ( مارس -فيفري -جانفيأجريت الدراسة الأساسية في الفتًة الدمتدة بتُ شهري )  الحدود الزمنية: -

 (.2020-2019) الدراسية
)لزمد تركي،  الددخل  انويةوىي: ث -الدسيلة –لثانويات  بولاية أجريت الدراسة ببعض ا الحدود المكانية: -

الغربي، لزمد الشريف مساعدية، سعودي عبد الحميد، تيطوـ لػي، جودي أتٛد، مياح علي، عثماف ابن 
 (.عفاف، إبراىيم بن الأغلب التميمي، عبد الله ابن مسعود ، صلبح الدين الأيوبي ، مرزوؾ دتٛاف 

 ( من التعليم الثانوي.الأولذ، الثانية، الثالثةلسنة) وتتمثل في عينة الدراسة وىي تلبميذ ا الحدود البشرية: -
 : التمرد الددرسي، الشعور بالرفض، الاغتًاب النفسي.الحدود البحثية   -
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 عينة الدراسة: /3
 ىو تٚيع الأفراد الذين يشكلوف موضوع )مشكلة( البحث ، وىو تٚيع العناصر ذات مجتمع الدراسة : -3-1

 .(217: 2007عباس وآخروف، تي يسعى الباحث إلذ أف يعمم عليها نتائج الدراسة)العلبقة تٔشكلة الدراسة ال

ويتكوف لرتمع الدراسة من تلبميذ مرحلة التعليم الثانوي في السنوات الدراسية ) الأولذ، الثانية، الثالثة( ثانوي 
الثانويات كما ىو ( تلميذ، موزعتُ حسب 6259والدتواجدين ببعض ثانويات ولاية الدسيلة والبالغ عددىم)

 التالر: (02الجدول رقم )موضح في 
 (: يمثل توزيع أفراد مجتمع الدراسة حسب )الثانوية، الجنس، التخصص، المستوى الدراسي(02الجدول رقم )

 متغيرات الدراسة        
 

 اسم الثانوية

 
 الجنس

 
 التخصص

 
 المستوى الدراسي

مجموع 
التلاميذ 
 بالثانوية

النسبة 
 المئوية

 السنة ادبي علمي انثى ذكر
 الأولى

السنة 
 الثانية

السنة 
 الثالثة

 11.45 717 234 249 234 240 477 426 291 ثانوية عثمان ابن عفان
 6.83 428 149 124 155 143 285 264 164 ثانوية  المدخل الغربي

 12.47 781 268 262 251 192 589 431 350 ثانوية بن الأغلب التميمي
 7.31 458 213 118 127 151 307 259 199 بد الله بن مسعودثانوية ع

 8.11 508 147 136 225 172 336 280 228 ثانوية صلاح الدين الأيوبي
 10.75 673 197 184 292 172 501 410 263 ثانوية محمد شريف مساعدية

 4.23 265 94 80 91 101 164 149 116 ثانوية تيطوم يحي
 12.62 790 220 229 341 183 607 508 282 يدثانوية سعودي عبد الحم

 7.97 499 196 138 165 194 305 307 192 محمد تركي
 3.22 202 84 56 62 112 90 111 91 ثانوية جودي احمد

 3.78 237 71 85 81 136 101 135 102 ثانوية مياح علي
 11.19 701 295 175 231 216 485 369 332 ثانوية مرزوك عامر

 %100 6259 2168 1836 2255 2012 4247 3649 2610 الكليالمجموع 
41.69 النسب المئوية

% 
58.30

% 
67.85 

% 
32.14

% 
36.02 

% 
29.33

% 
34.63

% 
100 
% 
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لرتمع الدراسة التي تٕمع منو البيانات الديدانية، وىي تعتبر جزء من الكل، أي أنو  ىي :الدراســــــــةعينة  -3-2
المجتمع على أف تكوف لشثلة للمجتمع لتجرى عليها الدراسة، تٔعتٌ أنها نسبة معينة من أفراد  تؤخذ لرموعة من أفراد

   (.247-246: 2012رواتي،)ز المجتمع الأصلي بٍ تعمم نتائج الدراسة على المجتمع كلو

 نوع العينة وطريقة اختيارىا: ●
من بعض  العرضيةبالطريقة إجراؤلعا داخل الدؤسسات التي بً بً اختيار العينة بناء على نتائج الدلبحظة والدقابلة    

تلميذ وتلميذة في  (338)( وقدر حجمها بػػ 02ثانويات ولاية الدسيلة، والذي بً ذكرىم في الجدوؿ السابق رقم)
تو قدرت نسب، ما الثالثة( ثانوي-الثانية -الأولذمرحلة التعليم الثانوي  والدوزعتُ على الدستويات الدراسية الثلبثة) 

 الثانويات. موزعتُ حسب (5.40 %)بػػػػػػ
 خصائص العينة:  ●
  :خصائص العينة حسب المستوى الدراسي -

 يوضح: توزيع أفراد عينة الدراسة حسب المستوى الدراسي( 03جدول رقم)

 البيانات التكرارات النسبة المئوية )ن%(

 المستوى الدراسي

 السنة الأولى 121  %36

 السنة الثانية 92 %27

 السنة الثالثة 125 37%

 المجموع 338 100%

 
 ارات أفراد عينة الدراسة والبالغ( أعلبه وبالنظر إلذ تكر 03الجدوؿ رقم)من خلبؿ  :التعليق على الجدول 

، أما الذين (%36 ( فردا في السنة الأولذ بنسبة بلغت)121( فردا، نلبحظ أف ىناؾ )338حجمهم إتٚالا )
في حتُ أف الذين ىم في السنة الثالثة  ،(%27( فردا بنسبة قدرت بػ) 92بلغ عددىم ) ىم في السنة الثانية فقد

  التالر.(01الشكل رقم )وىذا ما ىو موضح من خلبؿ  ،(%37( فردا بنسبة قدرت بػ) 125فقد بلغ عددىم )
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 ( يوضح :توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير المستوى االدراسي01الشكل رقم )

 ئص عينة الدراسة الأساسية حسب التخصص:خصا -
 ( يوضح توزيع إفراد عينة الدراسة حسب التخصص04جدول رقم )

 البيانات           التكرارات النسبة المئوية )ن%(
 التخصص

 العلمي 153 % 45
 الادبي 185 55%  

 المجموع 338 100%
 
 التعليق على الجدول: ●

نظر إلذ تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إتٚالا أعلبه وبال (04الجدوؿ رقم)من خلبؿ 
، أما الافراد في (%45)فردا كاف تٗصصهم علمي بنسبة بلغت  (153فردا، نلبحظ أف ىناؾ ) (338)

الشكل وىذا ما ىو موضح من خلبؿ  ،(%55( فردا بنسبة قدرت بػ)185التخصص الأدبي فقد بلغ عددىم )
 (. 02رقم )

 
 

 أولى
36% 

 ثانية
27% 

 ثالثة
37% 
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 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير التخصص02) الشكل رقم

 حسب الجنس: عينةالخصائص  -
 ( يوضح توزيع عينة الدراسة حسب الجنس05جدول رقم )

 البيانات           التكرارات النسبة المئوية )ن%(
 الجنس

 ذكور 98 29%
 إناث 240 71%

 المجموع 338 100%
 

 التعليق على الجدول: ●
( 338أعلبه وبالنظر إلذ تكرارات أفراد عينة الدراسة والبالغ حجمهم إتٚالا)  (05الجدوؿ رقم)ؿ من خلب

(أنثى بنسبة 240(، أما الإناث فقد بلغ عددىن) %29 ( ذكرا بنسبة بلغت)98فردا، نلبحظ أف ىناؾ )
  (.03الشكل رقم )وىذا ما ىو موضح من خلبؿ  ،(%71قدرت بػ)

 
‌

‌

‌

‌

 علمي
45% 

 أدبي
55% 
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‌
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‌
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 ( يوضح توزيع نسب أفراد عينة الدراسة حسب متغير الجنس03الشكل رقم )

 في ىذه الدراسة  ثلبث أدوات ت٘ثلتا في: دت الباحثةاعتم ة:أدوات الدراس - 4
 مقياس مظاىر التمرد المدرسي:  -4-1
 بً تصميم الدقياس من طرؼ الباحثة وقد اعتمدت في تصميمو على:  :وصف المقياس 
 ة والدقابلة للتعرؼ على سلوكيات التمرد لدى  التلبميذ داخل الدؤسسة .الاستناد إلذ الدلبحظ ػ  
 الاعتماد على التًاث النظري في لراؿ التمرد وبعض الدقاييس ذات الصلة . ػ  
مقسمة على أربعة لزاور بند(  56)و بناء على كل ما سبق بً  بناء مقياس التمرد الددرسي، الذي تكوف من  
موزعة على  (، وىيالزملبء، الأساتذة، الإدارة، النظاـ الددرسيدرسي وىي: التمرد على)مظاىر التمرد الد لت٘ث

(، قامت الباحثة بتطبيقو على عينة استطلبعية تكونت 06) الجدوؿ رقمالدقياس كما ىو موضح في 
 (تلميذ بغية تٕريبو وحساب خصائصو السيكومتًية. 112من)

 رد التي يتعامل بها التلميذ داخل الدؤسسة مع  الزملبء.لؽثل سلوكيات التم التمرد على الزملاء: -
 لؽثل سلوكيات التمرد التي يتعامل بها التلميذ داخل الدؤسسة مع الأستاذ. :التمرد على الأساتذة -
 لؽثل سلوكيات التمرد التي يتعامل بها التلميذ مع موظفي الإدارة الددرسية. التمرد على الإدارة: -
: لؽثل سلوكيات التمرد التي يتعامل بها التلميذ مع القوانتُ والتعليمات التي على رسيالتمرد على النظام المد -

 أساسها  يطبق النظاـ الددرسي داخل الدؤسسة.
 

 ذكور
29% 

 إناث
71% 
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 ( يوضح: أرقام عبارات كل بعد من أبعاد مقياس " مظاىر التمرد المدرسي"06جدول رقم)

 أرقام العبارات مجموع العبارات مظاىر التمرد المدرسي

 -40 -39 -38 -33 -30 -28 -8 -7 -3  14 لتمرد على الزملاءا
42- 44- 51- 52- 55 

 -32 -27 -26 -24 -23 -21 -10 -9 -4  14 التمرد على الأساتذة
37- 41- 43- 53- 56 

 -20 -16 -15 -13 -11 -6  -5 -1 14 التمرد على الإدارة
29- 31- 35- 47- 49- 54 

 -34 -25 -22 -19 -18 -17 -14 -12  -1 14 ام المدرسيالنظالتمرد على 
36- 45- 46- 48- 50 

 

 عبارة  56 عبارة 56 المجموع

 
 :كيفية تطبيق وتصحيح المقياس 

بعد توزيع الأداة على التلبميذ قامت الباحثة بشرح تعليمات الأداة حيث طلبت من الدبحوثتُ قراءة العبارة  -
(،وإما دائماإجابتهم، علما أف الإجابة تكوف واحدة فقط إما)في الخانة التي تناسب Xبعناية ووضع علبمة) )

 ، مع عدـ ترؾ أي عبارة دوف الإجابة عليها.أبدا(، وإما )أحيانا()
" مع حذؼ بديلتُ واستبقاء ثلبثة، فكانت البدائل الدقتًحة  "ليكرتوقد صمم ىذا الدقياس على طريقة  -

تْيث تعطى لذا عند التصحيح الدرجات كما ىي على نا، أبدا( دائما، أحيللئجابة الدعبرة عن التمرد كالأبٌ) 
 ومنو لصد:(1-2-3)التًتيب

 )دائما     ( وىذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس بالبديل168)أعلى درجة لؽكن الحصوؿ عليها ىي -
 (3(الذي يأخذ الدرجة)
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أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس  وىذا إذا (112الدرجة الدتوسطة التي لؽكن الحصوؿ عليها ىي) -
 .(2)البديل)أحيانا( الذي يأخذ الدرجة

( الذي ابدأ( وىذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس بالبديل)56أدنى درجة لؽكن الحصوؿ عليها ىي) -
 .(1)يأخذ الدرجة

 حساب الخصائص السيكو مترية: 
 عاملويتم التعبتَ عنها رقميا من خلبلدلومات التي توفرىا الأداة ، يشتَ الثبات إلذ مدى الثقة بالدع اولا/ الثبات:

 ذا يعتٍ أف درجة الخطأ في القياسيعرؼ تٔعامل الثبات، وكلما كانت قيمة الدعامل عالية كاف الثبات أعلى،  وى
 و صادؽ،ىاقل، والأداة الصادقة ىي أداة ثابتة، فالدقياس الصادؽ ىو مقياس ثابت،  لكن ليس كل مقياس ثابت 

 وقد اعتمدنا في .(50: 2006الخطيب، ) وتٙة طرائق لستلفة لاشتقاؽ دلالات الثبات لأدوات تٚع الدعلومات
 ( والتي سنعرضها فيما يلي:التناسق الداخليحساب معامل ثبات الدقياس على طريقة )

 حساب الثبات بطريقة التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(: -
( والتي تقوـ على أساس تقدير معدؿ )ألفا كرونباخبطريقة التناسق الداخلي تٔعامل  بً حساب ثبات ىذا الدقياس

 التالر: (07بالجدوؿ رقم)ارتباطات العبارات فيما بينها لكل بعد على حدة وللمقياس ككل، كما ىو موضح 
 ( يوضح: ثبات مقياس التمرد المدرسي عن طريق "ألفا كرونباخ"07الجدول رقم)

 عدد العبارات ألفا كرونباخ معامل المحاور

 14 0.834 التمرد على الزملاء

 14 0.868 التمرد على الأساتذة

 14 0.842 التمرد على الإدارة المدرسية

 14 0.869 التمرد على النظام المدرسي

 56 0.958 المقياس ككل
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 ( والذي قدرألفا كرونباخ)أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل  (07الجدوؿ رقم)من خلبؿ  التعليق على الجدول: -
 " التمرد على الأساتذة(، وبالنسبة للمحور الثاني " 0.83) " )التمرد على الزملبءبػالنسبة للمحور الاوؿ " 

" التمرد ، وبالنسبة للمحور الرابع 0.84) )التمرد على الإدارة الددرسيةوبالنسبة للمحور الثالث "  ،(0.86)
(، لؽكن القوؿ بأنها قيم تدؿ على أف 0.95وبالنسبة للمقياس ككل بلغ ) (،0.86) ")على النظاـ الددرسي 

ىذا الدقياس يتمتع بثبات عالر، حيث نلبحظ أف كل القيم موجبة وأف ىناؾ انسجاـ وترابط بتُ عبارات ىذا 
 .(1)ويكاد يصل إلذ الارتباط التاـ (  (0.50الدقياس يتعدى )

 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -
ما بً حساب ثبات ىذا الدقياس بطريقة التجزئة النصفية والتي تقوـ على أساس تقسيم الدقياس إلذ قسمتُ ك

)فردي، زوجي( بٍ تقدير الارتباط فيما بتُ النصفتُ وتعويض الحاصل في معادلة الثبات الكلي )سبتَماف براوف( 
  : ( التالر08بالجدوؿ رقم)أو ما يطلق عليها تٔعادة تصحيح الطوؿ كما ىو موضح 

( يوضح ثبات مقياس التمرد المدرسي عن طريق التجزئة النصفية08الجدول رقم )  

 الثبات الكلي ثبات النصفين المقياس ككل
0.916 0.956 

 التعليق على الجدول: -
د ، وبع(0.91)أعلبه وبالنظر إلذ قيمة معامل الارتباط بتُ النصفتُ والذي قدر بػ ( 08الجدوؿ رقم)من خلبؿ 

، ومنو لؽكن القوؿ بأنها (0.95براوف بلغت قيمة الثبات الكلي ) "لسبتَماف"تعويضو في معادلة الثبات الكلي 
قيمة تدؿ على أف ىذا الدقياس يتمتع كذلك بثبات عالر، حيث نلبحظ أنها قيمة موجبة وأف ىناؾ انسجاـ 

 .(0.50)وترابط بتُ نصفي ىذا الدقياس يتعدى 
لصدؽ من الشروط  الدهمة الواجب توفرىا في أداة تٚع البيانات، ويعتٍ الصدؽ قدرة الأداة يعد ا ثانيا/ الصدق:

عباس  )على قياس ما أعدت لقياسو  فعلب، وتوجد ىناؾ عدة طرؽ لحساب الصدؽ تٗتلف باختلبؼ طرقها 
 (.261: 2007وآخرون، 

 والتي سنعرضها فيما يلي: حساب الصدق بطريقة) الاتساق الداخلي( -
ساب صدؽ ىذا الدقياس عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية بً ح

 للمحور الذي تنتمي إليو بٍ بتُ درجة كل لزور بالدرجة الكلية للمقياس ككل،  كما يلي:
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 تقدير الارتباطات بين العبارات والمحاور التي تنتمي إليها:  1-1

 ات والدرجة الكلية لمحور )التمرد على الزملاء(:الارتباط بين العبار  -أ-1-1
  بتَسوف"( تٔعامل الارتباط "التمرد على الزملبءبً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور )    

 التالر:(09)الجدوؿ رقمكما ىو موضح في 
لاء مع درجته الكمية( يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور التمرد عمى الزم09الجدول رقم)  

 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.598 39العبارة  **0.624 3العبارة 
 **0.525 40العبارة  **0.533 7العبارة 
 **0.655 42العبارة  **0.591 8العبارة 
 **0.534 44العبارة  **0.534 28العبارة 
 **0.701 51عبارة ال **0.542 30العبارة 
 **0.535 52العبارة  **0.459 33العبارة 
 **0.620 55العبارة  **0.580 38العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
 التعليق على الجدول: -

ة نلبحظ أنها جاءت كلها دال"بتَسوف"  أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط( 09الجدوؿ رقم) من خلبؿ
حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ عبارة،  (14)( وعددىا α=0.01ألفا ) إحصائيا عند مستوى الدلالة

( كأدنى ارتباط كاف بتُ 0445و) والدرجة الكلية للمحور ككل (51) كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة (0,70)
صادؽ )التمرد على الزملبء(  المحور الأوؿوعموما لؽكن القوؿ بأف  ،والدرجة الكلية للمحور ككل( 33العبارة )

 لأف كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو.
بً تقدير الارتباطات بتُ  الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور )التمرد على الاساتذة(: -ب -1-1

الجدوؿ " كما ىو موضح في "بتَسوفتباط تٔعامل الار  التمرد على الاساتذة(درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور )
 التالر: (10رقم )
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( يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور التمرد عمى الاساتذة مع درجته الكمية10الجدول رقم )  
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.689 27العبارة  **0.509 4العبارة 
 **0.644 32العبارة  **0.692 9العبارة 
 **0.617 37العبارة  **0.615 10العبارة 
 **0.566 41العبارة  **0.670 21العبارة 
 **0.376 43العبارة  **0.638 23العبارة 
 **0.617 53العبارة  **0.660 24العبارة 
 **0.617 56العبارة  **0.734 26العبارة 

ألفاالارتباط دال عند مستوى الدلالة  (0.01)  ** 
نلبحظ "بتَسوف"  أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط (10الجدوؿ رقم) من خلبؿ :التعليق على الجدول -

حيث تراوحت قيم ( عبارة، 14) وعددىا (α=0.01ألفا ) أنها جاءت كلها دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة
( 0337و) والدرجة الكلية للمحور ككل (26) كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة (0,73) الارتباط فيها ما بتُ

)التمرد والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الثاني  (43) كأدنى ارتباط كاف بتُ العبارة
 صادؽ لأف كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو.على الاساتذة( 

 الكلية لمحور ) التمرد على الادارة(:الارتباط بين العبارات والدرجة  -ج-1-1
  بتَسوف"تٔعامل الارتباط " التمرد على الادارة(بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور ) 

 :التالر (11الجدوؿ رقم ) كما ىو موضح في
ته الكمية( يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور التمرد عمى الادارة مع درج11الجدول رقم )  

 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.542 20العبارة  **0.555 1العبارة 
 **0.633 29العبارة  **0.578 5العبارة 
 **0.620 31العبارة  **0.390 6العبارة 
 **0.642 35العبارة  **0.733 11العبارة 
 **0.651 47العبارة  **0.555 13العبارة 
 **0.601 49العبارة  **0.693 15العبارة 
 **0.526 54العبارة  **0.531 16العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)



ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلخامس ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل ُُُُُُُُُُُُ اُلميدانية  الاجراءات

 

 

153 

 التعليق على الجدول: -
أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط بتَسوف نلبحظ أنها جاءت كلها دالة  (11الجدوؿ رقم) من خلبؿ

 حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ( عبارة، 14) وعددىا (α=0.01ألفا ) د مستوى الدلالةإحصائيا عن
كأدنى ارتباط كاف بتُ  (0439)و والدرجة الكلية للمحور ككل (11) كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة (0,73)

)التمرد على الادارة( صادؽ لأف  والدرجة الكلية لمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الثالث  (6) العبارة
  كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو.

 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور )التمرد على النظام المدرسي(: -د-1-1
مل الارتباط ( تٔعاالتمرد على النظاـ الددرسيبً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور )  

 (التالر:12الجدوؿ رقم)كما ىو موضح في   "بتَسوف"
  (يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور)التمرد على النظام المدرسي (12) الجدول رقم

 مع درجتو الكلية
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.663 25العبارة  **0.555 2العبارة 

 **0.585 34العبارة  **0.602 12ارة العب
 **0.567 36العبارة  **0.675 14العبارة 
 **0.630 45العبارة  **0.534 17العبارة 
 **0.547 46العبارة  **0.740 18العبارة 
 **0.628 48العبارة  **0.636 19العبارة 
 **0.644 50العبارة  **0.570 22العبارة 

توى الدلالة ألفاالارتباط دال عند مس (0.01)  ** 
 التعليق على الجدول:  -

" نلبحظ أنها جاءت كلها دالة بتَسوفأعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط "( 12الجدوؿ رقم) من خلبؿ
 ( عبارة، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بت14ُ) وعددىا (α=0.01ألفا ) إحصائيا عند مستوى الدلالة

كأدنى ارتباط كاف بتُ  (0453)، ووالدرجة الكلية للمحور ككل (18) بتُ العبارةكػأعلى ارتباط كاف (0.74)
 )التمرد على النظاـ الددرسي(والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الرابع  (17) العبارة

  صادؽ لأف كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو.
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بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل رتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس ككل: تقدير الا  -ه-1-1
 :التالر( 13الجدوؿ  رقم) " كما ىو موضح في"بتَسوفلزور بالدرجة الكلية للمقياس ككل تٔعامل الارتباط 

 يوضح: مصفوفة ارتباطات محاور مقياس التمرد المدرسي مع درجتو الكلية  (13) الجدول رقم

 المقياس ككل المحاور المقياس ككل المحاور
 **0.949 التمرد عمى الادارة **0.923 التمرد عمى الزملاء
 **0.938 التمرد عمى النظام **0.938 التمرد عمى الاساتذة

 ** الارتباط دال عند ألفا (0.01)
 التعليق على الجدول: -

نلبحظ أنها جاءت كلها دالة  "بتَسوف"الارتباط  أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل ( 13الجدوؿ رقم)من خلبؿ 
بتُ الدرجة الكلية للمحور  "بتَسوف"حيث قدر معامل الارتباط  (α=0.01ألفا ) إحصائيا عند مستوى الدلالة

وبالنسبة لارتباط الدرجة الكلية (، 0.92بػػػ ) مع الدرجة الكلية للمقياس ككل)التمرد على الزملبء(  الأوؿ
وبالنسبة لارتباط الدرجة  ،(0.93) مع الدرجة الكلية للمقياس ككل)التمرد على الاساتذة(  للمحور الثاني

وبالنسبة لارتباط الدرجة  ،(0.94) مع الدرجة الكلية للمقياس ككل)التمرد على الادارة( الكلية للمحور الثالث 
(، وعموما لؽكن 0.93) ياس ككلمع الدرجة الكلية للمق)التمرد على النظاـ الددرسي(  الكلية للمحور الرابع

 .القوؿ بأف ىذا الدقياس صادؽ لأف كل لزاوره تتسق فيما بينها وبتُ الدقياس ككل
بً حساب صدؽ ىذا الدقياس كذلك باستخداـ طريقة الدقارنة  حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية: -

  التالر: (14الجدوؿ رقم ) الطرفية، كما ىو موضح في
 يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس التمرد الدراسي ككل (14الجدول رقم )

 التمرد الدراسي ككل
إختبار 
التجانس 

 Fليفين 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
مستوى  T الحرية

 القرار الدلالة

 الطرفين
13.71 الأعمى

3 0.000 
30 101.96 17.422 

ال عند د 0.000 12.373 32.50
 4.288 61.43 30 الأدنى 0001

 التعليق على الجدول:  -
أعلبه يتضح لنا أف ىناؾ فرؽ واضح بتُ الطرفتُ حيث قدر الدتوسط الحسابي  (14الجدوؿ رقم )من خلبؿ 

( حيث نلبحظ أف ىناؾ 61.43( في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للطرؼ الأدنى )101.96للطرؼ الأعلى )
( التي بلغت Ttestتُ الطرفتُ الاعلى والأدنى، وىذا ما أكدتو قيمة اختبار الدلالة الاحصائية )فروؽ واضحة ب
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( وىي قيمة موجبة أي أف الفرؽ لصالح الطرؼ الأعلى ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 12.37)
 لؽيز بتُ الطرفتُ. (، وبالتالر لؽكن القوؿ بأف مقياس التمرد الدراسي ككل صادؽ لأنو استطاع أف0.01)

 مقياس " الشعور بالرفض":  -4-2
 والذي بً اعداده من طرؼ الطالبة الباحثة بالاعتماد على الدقاييس التالية:   وصف المقياس: ●
الاستناد إلذ الدلبحظة والدقابلة للتعرؼ على أحاسيس ومشاعر التلبميذ الدراىقتُ في مرحلة التعليم الثانوي تٕاه    -

 ء والأساتذة وموظفي الإدارة والأولياء.كل من الزملب
 " لدى الدراىقتُ.الشعور بالرفضعلى التًاث النظري في لراؿ "الاعتماد  -   
مقسمة على أربعة لزاور ت٘ثل بند( 56)يتكوف من " الشعور بالرفض"،و بناء على كل ما سبق بً  بناء مقياس   

موزعة على الدقياس كما ىو  وىي ساتذة، المجتمع عموما(،الزملبء، الأ ،الوالدينىذه المحاور " الشعور برفض) 
(تلميذ من أجل حساب 112(، قامت الباحثة بتجريبو على عينة استطلبعية تكونت من)15الجدوؿ)موضح في 

 ثبات وصدؽ الدقياس.
 ( يوضح: أرقام عبارات كل محور من محاور مقياس " الشعور بالرفض"15جدول رقم)

 أرقام العبارات  ع العباراتمجمو  الشعور بالرفض من

 -48 -44 -42 -37 -34 -33 -32 -28 -23 -19  14 الوالدين
50- 53- 54- 56 

 -43 -40 -39 -36 -27 -25 -24 -14 -5-2  14 الزملاء
45- 46- 51- 52- 

 -38 -35 -29 -26 -21 -17 -12 -11 -9-4  14 الأساتذة
41- 47- 49- 55 

-20 -18 -16 -15 -13 -10 -8 -7 -6 -3   -1 14 المجتمع عموما
22- 30- 31 

 عبارة  56 56 المجموع

  بعد توزيع الأداة على التلبميذ قامت الباحثة بشرح تعليمات الأداة  :المقياسكيفية تطبيق وتصحيح
 والدتمثلة في:

 توضيح الذدؼ من الدقياس وىو معرفة ما يشعر بو الفرد في الغالب من طرؼ الآخرين. -
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) في الخانة التي تناسب إجابتهم، علما أف الإجابة  X قراءة العبارة بعناية ووضع علبمة)الطلب من الدبحوثتُ -
 (، مع عدـ ترؾ أي عبارة دوف الإجابة عليها.أبدا، وإما )أحيانا((،وإما )دائماتكوف واحدة فقط إما)

لبدائل الدقتًحة " مع حذؼ بديلتُ واستبقاء ثلبثة بدائل، فكانت ا"ليكرت صمم ىذا الدقياس على طريق  -
(حيث تعطى لذا الدرجات على التًتيب كما دائما، أحيانا، أبداللئجابة الدعبرة عن ىذه الألظاط ىي كما يلي)

 ومنو فإف: (1 -2 -3)يلي
 )دائما(وىذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس بالبديل (168أعلى درجة لؽكن الحصوؿ عليها ىي) -

 .(3)الذي يأخذ الدرجة
( وىذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس 112)الدرجة الدتوسطة التي لؽكن الحصوؿ عليها ىي -

 .(2)( الذي يأخذ الدرجةأحيانابالبديل)
الذي  أبدا(( وىذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس بالبديل)56)أدنى درجة لؽكن الحصوؿ عليها ىي-

 (.1يأخذ الدرجة)
 لمقياس لكو مترية حساب الخصائص السي: 

 أولا/ الثبات: 
 حساب الثبات بطريقة التناسق الداخلي )ألفا كرونباخ(: -

( والتي تقوـ على أساس تقدير معدؿ ألفا كرونباخبً حساب ثبات ىذا الدقياس بطريقة التناسق الداخلي تٔعامل )
 التالر:(16لجدوؿ رقم)با ارتباطات العبارات فيما بينها لكل بعد على حدة وللمقياس ككل، كما ىو موضح

 (ألفا كرونباخ)عن طريق الشعور بالرفض  مقياس( يوضح: ثبات 16لجدول رقم)ا

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور
 14 0.825 الشعور برفض الوالدين
 14 0.845 الشعور برفض الزملاء
 14 0.907 الشعور برفض الأساتذة

 14 0.787 الشعور برفض المجتمع عموما
 56 0.932 المقياس ككل
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 التعليق على الجدول:  -
" والذي قدر بػالنسبة للمحور الاوؿ "ألفا كرونباخ"  أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل( 16الجدوؿ رقم) من خلبؿ

وبالنسبة  (،0.84" الشعور برفض الزملبء " ) وبالنسبة للمحور الثاني(، 0.82الشعور برفض الوالدين " )
" الشعور برفض المجتمع عموما "  وبالنسبة للمحور الرابع (،0.90)" الشعور برفض الأساتذة "  ثالثللمحور ال

لؽكن القوؿ بأنها قيم تدؿ على أف ىذا الدقياس يتمتع بثبات (، 0.93وبالنسبة للمقياس ككل بلغ ) (،0.78)
 (0.50) ىذا الدقياس يتعدىعالر، حيث نلبحظ أف كل القيم موجبة وأف ىناؾ إنسجاـ وترابط بتُ عبارات 

 .(1) ويكاد يصل إلذ الارتباط التاـ
 حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية: -

 التالر : ( 17بالجدوؿ رقم ) كما بً حساب ثبات ىذا الدقياس بطريقة التجزئة النصفية، كما ىو موضح
 ( يوضح ثبات مقياس الشعور بالرفض عن طريق التجزئة النصفية17الجدول رقم )

 الثبات الكلي ثبات النصفين المقياس ككل

.0.890 0.942 
 

 قيمة معامل الارتباط بتُ النصفتُأعلبه وبالنظر إلذ ( 17الجدوؿ رقم )من خلبؿ  التعليق على الجدول: -
" بلغت قيمة الثبات الكلي سبتَماف براوفوبعد تعويضو في معادلة الثبات الكلي لػ "(، 0.89)والذي قدر بػ 

ومنو لؽكن القوؿ بأنها قيمة تدؿ على أف ىذا الدقياس يتمتع كذلك بثبات عالر، حيث نلبحظ أنها  (،0.94)
 (.0.50)قيمة موجبة وأف ىناؾ انسجاـ وترابط بتُ نصفي ىذا الدقياس يتعدى 

  :ثانيا/ الصدق
  والتي سنعرضها فيما يلي: ) الاتساؽ الداخلي(" بطريقةالشعور بالرفضبً حساب صدؽ مقياس "

 بً حساب صدؽ ىذا الدقياس عن طريق حساب  حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي: -
أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية للمحور الذي تنتمي إليو بٍ بتُ درجة كل لزور بالدرجة 

 الكلية للمقياس ككل كما يلي:
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 تي تنتمي إليها:تقدير الارتباطات بين العبارات والمحاور ال  -1-1

بً تقدير الارتباطات   لارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور )الشعور برفض الوالدين(:ا  -أ-1-1
كما ىو موضح في "بتَسوف"   ( تٔعامل الارتباطالشعور برفض الوالدينبتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور )

 ( التالر:18الجدوؿ رقم)
ح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور) الشعور برفض الوالدين( مع درجتو الكلية( يوض18الجدول رقم )  

 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.394 42العبارة  **0.649 19العبارة 
 **0.746 44العبارة  **0.734 23العبارة 
 **0.689 48العبارة  **0.669 28العبارة 
 **0.486 50العبارة  **0.351 32 العبارة
 **0.406 53العبارة  **0.649 33العبارة 
 **0.547 54العبارة  **0.676 34العبارة 
 **0.537 56العبارة  **0.673 37العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
  :التعليق على الجدول -

نلبحظ أنها جاءت كلها دالة "بتَسوف"  قيم معامل الارتباط أعلبه وبالنظر إلذ(18الجدوؿ رقم) من خلبؿ
 حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ( عبارة، 14( وعددىا )α=0.01ألفا ) إحصائيا عند مستوى الدلالة

كأدنى ارتباط كاف بتُ  (0435و) والدرجة الكلية للمحور ككل( 44كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة )  (0474)
( صادؽ الشعور برفض الوالدينوالدرجة الكلية لمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الأوؿ ) (32) العبارة

  لأف كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو.
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور الشعور )برفض الزملاء(: -ب-1-1

تٔعامل الارتباط  )الشعور برفض الزملبء(كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور   بً تقدير الارتباطات بتُ درجة     
 التالر: (19الجدوؿ رقم ) كما ىو موضح في  "بتَسوف"
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( يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور )الشعور برفض الزملاء( مع درجته الكمية19الجدول رقم)  

 مية لممحورالدرجة الك العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات

 **0.486 39العبارة  **0.531 2العبارة 

 **0.489 40العبارة  **0.564 5العبارة 

 **0.510 43العبارة  **0.528 14العبارة 

 **0.620 45العبارة  **0.545 24العبارة 

 **0.601 46العبارة  **0.572 25العبارة 

 **0.658 51العبارة  **0.643 27العبارة 

 **0.737 52العبارة  **0.606 36العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

  :التعليق على الجدول -
أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط بتَسوف نلبحظ أنها جاءت كلها دالة ( 19الجدوؿ رقم) من خلبؿ

 ت قيم الارتباط فيها ما بتُحيث تراوح( عبارة، 14( وعددىا )α=0.01ألفا ) إحصائيا عند مستوى الدلالة
كأدنى ارتباط كاف بتُ ( 0448و) والدرجة الكلية للمحور ككل (52) كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة (0,73)

صادؽ )الشعور برفض الزملبء(  والدرجة الكلية لمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الثاني (39) العبارة
 وبتُ المحور التي ىي فيو. كل عباراتو تتسق فيما بينها لأف
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور )الشعور برفض الأساتذة(: -ج-1-1
تٔعامل الارتباط  )الشعور برفض الأساتذة(بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور      

 ( التالر:20الجدوؿ رقم)بتَسوف كما ىو موضح في 
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 الشعور برفض الأساتذة( مع درجتو الكلية )( يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور20ل رقم )الجدو 

 الدرجة الكلية للمحور العبارات الدرجة الكلية للمحور العبارات

 **0.683 29العبارة  **0.675 4العبارة 

 **0.748 35العبارة  **0.716 9العبارة 

 **0.659 38العبارة  **0.576 11العبارة 

 **0.729 41العبارة  **0.553 12العبارة 

 **0.677 47العبارة  **0.660 17العبارة 

 **0.679 49العبارة  **0.710 21العبارة 

 **0.684 55العبارة  **0.682 26العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 التعليق على الجدول: -
وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط بتَسوف نلبحظ أنها جاءت كلها دالة  أعلبه( 20الجدوؿ رقم) من خلبؿ

 حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ( عبارة، 14( وعددىا )α=0.01ألفا ) إحصائيا عند مستوى الدلالة
 كأدنى ارتباط كاف بتُ( 0455و)والدرجة الكلية للمحور ككل  (35) كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة (0,74)

صادؽ  الشعور برفض الأساتذة(والدرجة الكلية لمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الثالث ) (12)العبارة 
  .لأف كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو

 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور )الشعور برفض المجتمع عموما(: -د-1-1
( تٔعامل الارتباط )الشعور برفض المجتمع عمومارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور بً تقدير الا     

 التالر:( 21الجدوؿ رقم )كما ىو موضح في   "بتَسوف"
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( يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور)الشعور برفض المجتمع( مع درجتو الكلية21الجدول رقم )  
 الدرجة الكلية للمحور العبارات حورالدرجة الكلية للم العبارات
 **0.652 15العبارة  **0.457 1العبارة 
 **0.620 16العبارة  **0.389 3العبارة 
 **0.478 18العبارة  **0.674 6العبارة 
 **0.619 20العبارة  **0.597 7العبارة 
 **0.521 22العبارة  **0.501 8العبارة 
 **0.313 30العبارة  **0.624 10العبارة 
 **0.257 31العبارة  **0.535 13العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
 :التعليق على الجدول -

 نلبحظ أنها جاءت كلها دالة "بتَسوف"وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط ( أعلبه 21الجدوؿ رقم) من خلبؿ
( عبارة، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ 14)( وعددىا α=0.01ألفا ) إحصائيا عند مستوى الدلالة

كأدنى ارتباط كاف بتُ ( 0325و) والدرجة الكلية للمحور ككل (6) كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة( 0367)
)الشعور برفض المجتمع عموما(  والدرجة الكلية لمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الرابع (31) العبارة

 كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو. صادؽ لأف  
 تقدير الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس ككل:  -ه-1-1

كما ىو   "بتَسوف"بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل لزور بالدرجة الكلية للمقياس ككل تٔعامل الارتباط      
 التالر:( 22الجدوؿ رقم) موضح في

( يوضح: مصفوفة ارتباطات محاور مقياس )الشعور بالرفض( مع درجتو الكلية22قم )الجدول ر   
 المقياس ككل المحاور المقياس ككل المحاور

 **0.797 الشعور برفض الأساتذة **0.736 الشعور برفض الوالدين
 **0.809 الشعور برفض المجتمع عموما **0.846 الشعور برفض الزملاء

ل عند ألفاالارتباط دا (0.01)  ** 
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  :التعليق على الجدول ●
أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط بتَسوف نلبحظ أنها جاءت كلها دالة  (22الجدوؿ رقم) من خلبؿ

حيث قدر معامل الارتباط بتَسوف بتُ الدرجة الكلية للمحور  (α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
، وبالنسبة لارتباط الدرجة الكلية (0.73)الدرجة الكلية للمقياس ككل الأوؿ )الشعور برفض الوالدين( مع 

، وبالنسبة لارتباط الدرجة (0.79)للمحور الثاني )الشعور برفض الزملبء( مع الدرجة الكلية للمقياس ككل 
باط وبالنسبة لارت ،(0.80)الكلية للمحور الثالث )الشعور برفض الأساتذة( مع الدرجة الكلية للمقياس ككل 

(، وعموما 0.93ككل )  للمقياسمع الدرجة الكلية  شعور برفض المجتمع عموما(الدرجة الكلية للمحور الرابع )ال
 ككل.  الدقياس تتسق فيما بينها وبتُ لزاورهلؽكن القوؿ بأف ىذا الدقياس صادؽ لأف كل 

ـ طريقة الدقارنة بً حساب صدؽ ىذا الدقياس كذلك باستخدا حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية: ●
  :التالر( 23الجدوؿ رقم)الطرفية، كما ىو موضح في 

 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس الشعور بالرفض ككل23الجدول رقم )

الشعور بالرفض  
 ككل

إختبار 
التجانس 

 Fليفين 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

T 
مستوى 

 لالةالد
 القرار

 الطرفتُ
 الأعلى

17.089 0.00
0 

30 
112.7

0 
14.08

3 33.3
9 

14.43
2 

0.00
0 

داؿ 
عند 
0301 

 3.889 74.20 30 الأدنى
 

  التعليق على الجدول: -
أعلبه يتضح لنا أف ىناؾ فرؽ واضح بتُ الطرفتُ حيث قدر الدتوسط الحسابي  (23الجدوؿ رقم) من خلبؿ

حيث نلبحظ أف ىناؾ  (74.20)في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للطرؼ الأدنى ( 112.70للطرؼ الأعلى )
( التي بلغت Ttestفروؽ واضحة بتُ الطرفتُ الأعلى والأدنى، وىذا ما أكدتو قيمة اختبار الدلالة الاحصائية )

ا وىي قيمة موجبة أي أف الفرؽ لصالح الطرؼ الأعلى ودالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألف (14.43)
 (، وبالتالر لؽكن القوؿ بأف مقياس الشعور بالرفض ككل صادؽ لأنو استطاع أف لؽيز بتُ الطرفتُ.0.01)
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 مقياس " الاغتراب النفسي ":  -4-3
 والذي يهدؼ الذ: "زينب شقتَ"بً الاعتماد على مقياس الاغتًاب النفسي للدكتورة  وصف المقياس: ●
الاجتماعية، اللبمعيارية، العجز، اللبمعتٌ، التمرد ( التي تعتبر الدمثل قياس الأبعاد الخمسة للبغتًاب )العزلة  -

 الحقيقي للتعريف الأشمل للبغتًاب، التي استخلصتها الدكتورة من التًاث السيكولوجي والاجتماعي.
قياس أىم أشكاؿ الاغتًاب ) الذابٌ، السياسي، الاجتماعي، الديتٍ، التعليمي (. والتي تقيس في لرموعها  -

 لاغتًاب النفسي.ا
عبارة لكل شكل من أشكاؿ الاغتًاب الخمسة مقسمة فيما  (20( عبارة موزعة على )100الدقياس لػوي على )

( عبارات لكل مكوف من مكونات الأبعاد الخمس، ويصبح عدد العبارات لكل بعد مكوف من 4بينها إلذ )
(، قامت 24قياس كما ىو موضح في الجدوؿ)موزعة على الد عبارة، وبً ترتيبهم بطريقة دائرية. وىي (20)

 (تلميذ من أجل حساب ثبات وصدؽ الدقياس.112الباحثة بتجريبو على عينة استطلبعية تكونت من)
 ( يوضح: أرقام عبارات أبعاد وأنواع الاغتراب النفسي.24الجدول رقم )

 أنواع الاغتًاب    

 أبعاد الاغتًاب
 يالاجتماع الاغتًاب الاغتًاب الذابٌ

 الاغتًاب
 السياسي

 الاغتًاب الثقافي الاغتًاب الديتٍ

-43-42-41 24-23-22-21 4-3-2-1 العزلة الاجتماعية 
44 

61-62-63-
64 

81-82-83-
84 

-47-46-45 28-27-26-25 8-7-6-5 العجز 
48 

65-66-67-
68 

85-86-87-
88 

-51-50-49 32-31-30-29 12 -11-10-9 اللبمعيارية 
52 

69-70-71-
72 

89-90-91-
92 

-15-14-13 اللبمعتٌ 
16 

33-34-35-36 53-54-55-
56 

73-74-75-
76 

93-94-95-
96 

-19-18-17 التمرد
20 

37-38-39-40 57-58-59-
60 

77-78-79-
80 

97-98-99-
100 

 20 20 20 20 20 لرموع العبارات

 100 
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  ة بشرح تعليمات الأداة والدتمثلةثالأداة على التلبميذ قامت الباح بعد توزيع :المقياسكيفية تطبيق وتصحيح 
 توضيح الذدؼ من الدقياس وىو معرفة ما يشعر بو الفرد في الغالب. في:
 تناسب إجابتهم، علما أف الإجابة في الخانة التي ( Xالطلب من الدبحوثتُ قراءة العبارة بعناية ووضع علبمة) -

(، مع عدـ ترؾ أي عبارة دوف غتَ موافق )لاإما )و  لزايد )غتَ متأكد(وإما ) ،()نعم موافقتكوف واحدة فقط إما)
وضعت الباحثة ثلبث حدود للئجابة تساعد الدفحوص على التعبتَ عما يشعره بالضبط تٕاه  الإجابة عليها.

(، حيث تعطى لذا موافق)نعم(، لزايد )غتَ متأكد(، غتَ موافق )لاالعبارات وكانت أوزاف الإجابات كما يلي: )
 ومنو فإف: (0 -1 -2)يب كما يليالدرجات على التًت

وىذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس بالبديل  (200أعلى درجة لؽكن الحصوؿ عليها ىي) -
 .(2)الذي يأخذ الدرجة )موافق)نعم(

وىذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس  (100)الدرجة الدتوسطة التي لؽكن الحصوؿ عليها ىي -
 .(1)( الذي يأخذ الدرجة)غتَ متأكدلزايد بالبديل)

( غتَ موافق )لاوىذا إذا أجاب الفرد على كل عبارات الدقياس بالبديل) (0)أدنى درجة لؽكن الحصوؿ عليها ىي
 .(0)الذي يأخذ الدرجة

بينما ، (40ـــ  0) وعليو تتًواح درجة كل بعد من أبعاد الاغتًاب الخمس وكل شكل من أشكاؿ الاغتًاب ما بتُ 
 درجة، و تعبر الدرجة الدرتفعة عن درجة الاغتًاب عند الفرد.( 200ـــ  0)اوح الدرجة الكلية من تتً 
 ريةحساب الخصائص السيكومت:  
o :وقد تٖصلت الدؤلفة على صدؽ وثبات  حساب الخصائص السيكومترية للمقياس في الدراسة الأصلية

 الدقياس وىو كالتالر:
 الصدق: -
ة الدقياس على عشر لزكمتُ بدرجتي )أستاذ وأستاذ مساعد( في لرالر الباحث عرضت: صدق المحكمين -

)علم النفس وعلم الاجتماع(، بكليتي )الآداب والتًبية(، و كانت نتيجة التحكيم تٗفيض عبارات الدقياس من 
 عبارة لكل بعد من أبعاد الاغتًاب. 20عبارة إلذ  25

أبعاد للبغتًاب حيث طبقتو  7( الذي يقيس 1983وذلك باستخدامها لدقياس )لزمد عيد  صدق المحك: -
على نفس عينة التقنتُ، وبً إلغاد معاملبت الارتباط بتُ أبعاد ىذا الدقياس مع الأبعاد الدرادفة لذا في الدقياس 

 الحالر وكذا الدرجة الكلية لكلب الدقياستُ.
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سة للمقياس فيما بينها " تْساب صدؽ الأبعاد الخمزينب شقتَقامت " :صدق الاتساق الداخلي للمقياس -
باستخداـ معامل الارتباط الثنائي بتُ كل بعدين من أبعاد الاغتًاب، وتْساب صدؽ كل بعد من أبعاد 
الدقياس على حده، وذلك باستخداـ معامل الارتباط الثنائي بتُ درجات كل بعد وبتُ الدرجة الكلية 

 للمقياس. 
بينها، وذلك باستخداـ معامل الارتباط الثنائي بتُ   قامت تْساب صدؽ كل مظاىر الاغتًاب الخمس فيما -

 كل نوعتُ من أنواع الاغتًاب، ومعامل الارتباط الثنائي بتُ كل نوع من أنواع
 الاغتًاب وبتُ الاغتًاب النفسي العاـ. 

،  )سعيدي " طريقة إعادة الاختبار والتجزئة النصفية"زينب شقتَبالنسبة لثبات الدقياس فقد اعتمدت  الثبات: -
2016  :191) 

 حساب الخصائص السيكو مترية لمقياس "الاغتراب النفسي" في الدراسة الحالية: 

  أولا/ الثبات:
والتي تقوـ على أساس تقدير معدؿ  حساب الثبات بطريقة التناسق الداخلي بمعامل "ألفا كرونباخ": -

 (25رقم) بالجدوؿموضح ارتباطات العبارات فيما بينها لكل بعد على حدة وللمقياس ككل، كما ىو 
 التالر:

 عن طريق ألفا كرونباخالاغتراب النفسي  مقياس( يوضح: ثبات 25الجدول رقم )

 عدد العبارات معامل ألفا كرونباخ المحاور
 20 0.671  العزلة الاجتماعية

 20 0.702  العجز
 20 0.610  اللامعيارية
 20 0.736  اللامعنى
 20 0.710 التمرد
كلالمقياس ك  0.890 100 

 التعليق على الجدول:  -
" والذي قدر بػالنسبة للمحور الاوؿ ألفا كرونباخأعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل " (25الجدوؿ رقم)من خلبؿ 

   الث ػػػػػػػػػػػػور الثػػػػػػػػػػػػػػ، وبالنسبة للمح(0.70( )) العجزور الثاني ػػػػػػػػػػػػػوبالنسبة للمح (،0.67( )العزلة الاجتماعية)
( التمردوبالنسبة للمحور الخامس)، (0.73)( ) اللبمعتٌ(، وبالنسبة للمحور الرابع 0.61) اللبمعيارية( )
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(، لؽكن القوؿ بأنها قيم تدؿ على أف ىذا الدقياس يتمتع 0.89( بلغ )للمقياس ككلوبالنسبة ) ، (0.71)
وترابط بتُ عبارات ىذا الدقياس يتعدى  بثبات عالر، حيث نلبحظ أف كل القيم موجبة وأف ىناؾ انسجاـ

 .(1)ويكاد يصل إلذ الارتباط التاـ  (0.50)
بً حساب ثبات ىذا الدقياس بطريقة التجزئة النصفية، كما ىو  :حساب الثبات بطريقة التجزئة النصفية ●

 التالر :  (26بالجدوؿ رقم) موضح
 التجزئة النصفية ( يوضح ثبات مقياس الاغتراب النفسي عن طريق26الجدول رقم )

 الثبات الكلي ثبات النصفين المقياس ككل

0.822 0.902 

 التعليق على الجدول: ●
(، وبعد 0.82أعلبه وبالنظر إلذ قيمة معامل الارتباط بتُ النصفتُ والذي قدر بػ ) (26الجدوؿ رقم)من خلبؿ 

(، ومنو لؽكن القوؿ بأنها قيمة 0.90ي )تعويضو في معادلة الثبات الكلي لسبتَماف براوف بلغت قيمة الثبات الكل
تدؿ على أف ىذا الدقياس يتمتع كذلك بثبات عالر، حيث نلبحظ أنها قيمة موجبة وأف ىناؾ إنسجاـ وترابط بتُ 

 (.0.50نصفي ىذا الدقياس يتعدى )
 يليا(والتي سنعرضها فيمالاتساؽ الداخليبطريقة) الاغتًاب النفسي()بً حساب صدؽ مقياس ثانيا/ الصدق:

 حساب الصدق بطريقة الاتساق الداخلي:  ●
بً حساب صدؽ ىذا الدقياس عن طريق حساب أو تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية 

 للمحور الذي تنتمي إليو بٍ بتُ درجة كل لزور بالدرجة الكلية للمقياس ككل،  كما يلي:
 :التي تنتمي إليهاتقدير الارتباطات بين العبارات والمحاور  -1-1

 :الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور )العزلة الاجتماعية( -أ-1-1
  "بتَسوف"تٔعامل الارتباط  )العزلة الاجتماعية(بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور      

 التالر: (27الجدوؿ رقم)كما ىو موضح في 
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يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور )العزلة الاجتماعية( مع درجتو الكمية( 27الجدول رقم )  
 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.316 43العبارة  **0.648 1العبارة 
 **0.303 44العبارة  **0.440 2العبارة 
 **0.272 61العبارة  **0.434 3العبارة 
 **0.292 62العبارة  **0.578 4العبارة 
 **0.326 63العبارة  **0.625 21العبارة 
 **0.245 64العبارة  **0.595 22العبارة 
 **0.269 81العبارة  **0.439 23العبارة 
 **0.269 82العبارة  **0.505 24العبارة 
 **0.370 83العبارة  **0.377 41العبارة 
 **0.279 84العبارة  **0.303 42العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
 التعليق على الجدول: -

" نلبحظ أنها جاءت كلها دالة "بتَسوف( أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط 27الجدوؿ رقم )من خلبؿ 
ما بتُ  ( عبارة، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها20وعددىا ) (α=0.01) ألفاإحصائيا عند مستوى الدلالة 

( كأدنى ارتباط كاف بتُ 0,24والدرجة الكلية للمحور ككل و) (1)( كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة 0,64)
( صادؽ لأف  العزلة الاجتماعيةوالدرجة الكلية لمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الأوؿ ) (64)العبارة 

 و. كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي في
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور) العجز(: -ب-1-1

تٔعامل الارتباط "بتَسوف" كما ىو )العجز( بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور      
 التالر: (28) الجدوؿ رقمموضح في 
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 ز( مع درجتو الكميةيوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور) العج (28)الجدول رقم

 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.313 47العبارة  **0.444 5العبارة 
 **0.284 48العبارة  **0.427 6العبارة 
 **0.440 65العبارة  **0.563 7العبارة 
 **0.385 66العبارة  **0.523 8العبارة 
 **0.434 67ارة العب **0.350 25العبارة 
 **0.334 68العبارة  **0.247 26العبارة 
 **0.267 85العبارة  **0.389 27العبارة 
 **0.511 86العبارة  **0.342 28العبارة 
 **0.471 87العبارة  **0.512 45العبارة 
 **0.348 88العبارة  **0.334 46العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
 لتعليق على الجدول:ا -

" نلبحظ أنها جاءت كلها دالة "بتَسوفأعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط  (28)الجدوؿ رقممن خلبؿ 
عبارة، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ  (20)وعددىا  (α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )

( كأدنى ارتباط كاف بتُ 0,24الدرجة الكلية للمحور ككل و)و  (7)كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة (  (0,56)
صادؽ لأف كل  )العجز(والدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الثاني  (26)العبارة 

 عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو.
بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل  :(ياريةالارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور )اللامع -ج-1-1

 التالر: (29)الجدوؿ رقمكما ىو موضح في   "بتَسوف"تٔعامل الارتباط  اللبمعيارية(عبارة بالدرجة الكلية لمحور )
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 اللامعيارية( مع درجتو الكمية )يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور (29) الجدول رقم

 الدرجة الكمية لممحور العبارات ورالدرجة الكمية لممح العبارات

 **0.306 51العبارة  **0.315 9العبارة 

 **0.391 52العبارة  **0.577 10العبارة 

 **0.248 69العبارة  **0.255 11العبارة 

 **0.250 70العبارة  **0.371 12العبارة 

 **0.303 71العبارة  **0.387 29العبارة 

 **0.255 72العبارة  **0.398 30العبارة 

 **0.306 89العبارة  **0.431 31العبارة 

 **0.248 90العبارة  **0.446 32العبارة 

 **0.265 91العبارة  **0.471 49العبارة 

 **0.287 92العبارة  **0.426 50العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)

 التعليق على الجدول: -
أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط "بتَسوف" نلبحظ أنها جاءت كلها دالة  (29) الجدوؿ رقممن خلبؿ 

عبارة، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ  (20)وعددىا  (α=0.01ألفا )إحصائيا عند مستوى الدلالة 
ط كاف بتُ كأدنى ارتبا  0,24))والدرجة الكلية للمحور ككل و (10)كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة  (0,57)

( صادؽ )اللبمعياريةوالدرجة الكلية للمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الثالث  (90)(و 69العبارة )
 لأف كل عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو. 
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درجة كل عبارة  بً تقدير الارتباطات بتُ الارتباط بتُ العبارات والدرجة الكلية لمحور )اللبمعتٌ(: -د-1-1
 التالر:( 30الجدوؿ رقم)تٔعامل الارتباط بتَسوف كما ىو موضح في  )اللبمعتٌ(بالدرجة الكلية لمحور 
( يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور) اللامعنى( مع درجتو الكمية30الجدول رقم)  

 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.490 55العبارة  **0.447 13العبارة 
 **0.370 56العبارة  **0.585 14العبارة 
 **0.477 73العبارة  **0.636 15العبارة 
 **0.310 74العبارة  **0.633 16العبارة 
 **0.246 75العبارة  **0.493 33العبارة 
 **0.249 76العبارة  **0.392 34العبارة 
 **0.339 93العبارة  **0.495 35العبارة 
 **0.378 94العبارة  **0.571 36العبارة 
 **0.298 95العبارة  **0.401 53العبارة 
 **0.315 96العبارة  **0.342 54العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
 التعليق على الجدول: -

" نلبحظ أنها جاءت كلها دالة وف"بتَسأعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط  (30الجدوؿ رقم)من خلبؿ 
عبارة، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ  (20)وعددىا  (α=0.01)إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا 

كأدنى ارتباط كاف بتُ   (0,24)والدرجة الكلية للمحور ككل و (15)( كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة 0,63)
صادؽ لأف كل  )اللبمعتٌ(ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الرابع   ( والدرجة الكلية للمحور75العبارة )

 عباراتو تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو. 
 الارتباط بين العبارات والدرجة الكلية لمحور) التمرد(: -ه-1-1

لارتباط "بتَسوف" كما ىو تٔعامل ا )التمرد(بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل عبارة بالدرجة الكلية لمحور      
 التالر: (31الجدوؿ رقم)موضح في 
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 يوضح: مصفوفة ارتباطات عبارات محور) التمرد( مع درجتو الكمية (31) الجدول رقم

 الدرجة الكمية لممحور العبارات الدرجة الكمية لممحور العبارات
 **0.356 59العبارة  **0.411 17العبارة 
 **0.409 60رة العبا **0.368 18العبارة 
 **0.444 77العبارة  **0.396 19العبارة 
 **0.445 78العبارة  **0.375 20العبارة 
 **0.317 79العبارة  **0.290 37العبارة 
 **0.414 80العبارة  **0.437 38العبارة 
 **0.376 97العبارة  **0.487 39العبارة 
 **0.283 98العبارة  **0.611 40العبارة 
 **0.317 99العبارة  **0.392 57 العبارة
 **0.472 100العبارة  **0.432 58العبارة 

 ** الارتباط دال عند مستوى الدلالة ألفا (0.01)
 :التعليق على الجدول 

أعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط بتَسوف نلبحظ أنها جاءت كلها دالة  (31الجدوؿ رقم)من خلبؿ 
عبارة، حيث تراوحت قيم الارتباط فيها ما بتُ  (20)( وعددىا α=0.01ة ألفا )إحصائيا عند مستوى الدلال

كأدنى ارتباط كاف بتُ   (0,28والدرجة الكلية للمحور ككل و) (40)كػأعلى ارتباط كاف بتُ العبارة   (0,61)
لأف كل عباراتو  صادؽ )التمرد(والدرجة الكلية لمحور ككل، وعموما لؽكن القوؿ بأف المحور الخامس  (98)العبارة 

 تتسق فيما بينها وبتُ المحور التي ىي فيو. 
 :تقدير الارتباط بين المحاور والدرجة الكلية للمقياس ككل -و-1-1

بً تقدير الارتباطات بتُ درجة كل لزور بالدرجة الكلية للمقياس ككل تٔعامل الارتباط بتَسوف كما ىو      
 التالر: (32الجدوؿ رقم)موضح في 
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 يوضح: مصفوفة ارتباطات محاور مقياس) الاغتراب النفسي( مع درجتو الكمية (32) دول رقمالج

 المقياس ككل المحاور المقياس ككل المحاور
 **0.859 اللامعنى **0.776 العزلة الاجتماعية

 **0.726 التمرد **0.777 العجز
 ** الارتباط دال عند ألفا (0.01) **0.717 اللامعيارية

 ق على الجدول:التعلي -
" نلبحظ أنها جاءت كلها دالة "بتَسوفأعلبه وبالنظر إلذ قيم معامل الارتباط  (32الجدوؿ رقم )من خلبؿ 

بتُ الدرجة الكلية للمحور "بتَسوف"  حيث قدر معامل الارتباط (α=0.01إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )
وبالنسبة لارتباط الدرجة الكلية للمحور  ،(0.77س ككل )مع الدرجة الكلية للمقيا العزلة الاجتماعية(الأوؿ )
وبالنسبة لارتباط الدرجة الكلية للمحور الثالث  ،(0.77مع الدرجة الكلية للمقياس ككل ) )العجز(الثاني 

وبالنسبة لارتباط الدرجة الكلية للمحور الرابع  ،(0.71مع الدرجة الكلية للمقياس ككل ) )اللبمعيارية(
( )التمردوبالنسبة لارتباط الدرجة الكلية للمحور الخامس  ،(0.85مع الدرجة الكلية للمقياس ككل ))اللبمعتٌ( 

وعموما لؽكن القوؿ بأف ىذا الدقياس صادؽ لأف كل لزاوره تتسق  ،(0.72مع الدرجة الكلية للمقياس ككل )
 فيما بينها وبتُ الدقياس ككل.

اب صدؽ ىذا الدقياس كذلك باستخداـ طريقة الدقارنة بً حس: حساب الصدق بطريقة المقارنة الطرفية -
 التالر: ( 33في الجدوؿ رقم)الطرفية، كما ىو موضح 

 ( يوضح صدق المقارنة الطرفية لمقياس الاغتراب النفسي ككل33الجدول رقم )

الاغتًاب النفسي 
 ككل

إختبار 
التجانس ليفتُ 

F 

مستوى 
 الدلالة

حجم 
 العينة

الدتوسط 
 الحسابي

اؼ الالضر 
 الدعياري

درجة 
مستوى  T الحرية

 القرار الدلالة

 الطرفتُ
 الأعلى

0.814 0.37
1 

30 
129.2

6 9.183 
58 22.75

1 
0.00

0 

داؿ 
عند 
 9.660 73.90 30 الأدنى 0301

 التعليق على الجدول: -
سابي أعلبه يتضح لنا أف ىناؾ فرؽ واضح بتُ الطرفتُ حيث قدر الدتوسط الح( 33الجدوؿ رقم) من خلبؿ

( حيث نلبحظ أف ىناؾ 73.90( في حتُ بلغ الدتوسط الحسابي للطرؼ الأدنى )129.26للطرؼ الأعلى )
( التي بلغت Ttestفروؽ واضحة بتُ الطرفتُ الاعلى والأدنى، وىذا ما أكدتو قيمة إختبار الدلالة الاحصائية )
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حصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ( وىي قيمة موجبة أي أف الفرؽ لصالح الطرؼ الأعلى ودالة إ22.75)
 (، وبالتالر لؽكن القوؿ بأف مقياس الاغتًاب النفسي ككل صادؽ لأنو استطاع أف لؽيز بتُ الطرفتُ.0.01)
 :/ الأساليب الإحصائية المستخدمة في الدراسة5

شروف من أجل ( في نسختو الثامنة والع28SPSSبً الاستعانة ببرنامج الحزمة الاحصائية للعلوـ الاجتماعية )
 استخداـ الأساليب الاحصائية التالية:

 فيما يتعلق بالثبات والصدؽ: -5-1
 في تقدير ثبات أداوت الدراسة. التجزئة النصفية(و ) ألفا كرونباخ(بً استخداـ معامل ) -

تخداـ باس )الدقارنة الطرفية(( باستخداـ معامل الارتباط بتَسوف وطريقة الاتساؽ الداخليبً استخداـ طريقة ) -
 ( في تقدير صدؽ أدوات الدراسة.Ttestإختبار )

 فيما يتعلق بنتائج الدراسة: -5-2
 كولدوغروؼ سمتَنوؼبً التحقق من طبيعة التوزيع لدخرجات أدوات الدراسة باستخداـ إختبار   -

(Kolmogorov-Smirnov)  واختبار( تشابتَو ويلكShapiro-Wilk). 

 ريق لوحة الانتشار بتُ الدتغتَات الثلبثة لزل الدراسة.بً التحقق من شرط خطية العلبقة عن ط -

للكشف  ،(Chi-Square)( عن طريق إختبار كاؼ تربيع 6، 5، 1بً التحقق من صحة الفرضيات ) -
 الاغتًاب النفسي(. -الشعور بالرفض -عن مستوى الدتغتَات الثلبثة لزل الدراسة) التمرد الددرسي

)ويلكوكسوف( واختبار  (Friedman)يق اختبار فريدماف (عن طر 2بً التحقق من صحة الفرضية ) -
(Wilcoxon) .التًتيبيتُ للكشف عن الاختلبؼ في مظاىر التمرد الددرسي 

-Mann)( عن طريق اختبار الدلالة الاحصائية ماف ويتتٍ 3)ة بً التحقق من صحة الفرضي -
Whitney) بي(أد -إناث( والتخصص) علمي -حسب الجنس) ذكور  لدلالة الفروؽ 

-Kruskal) كروسكاؿ واليس(( عن طريق اختبار الدلالة الاحصائية )4)ة بً التحقق من صحة الفرضي -
Wallis) الثالثة(. -الثانية -حسب الدستوى الدراسي)الأولذ لدلالة الفروؽ 

( عن طريق معامل فريدماف البديل عن تٖليل التباين الثنائي 7بً التحقق من صحة الفرضية الثامنة ) -
(Friedman’s Two-Way Analysis of Variance)  للكشف عن العلبقة والتفاعل

 الاغتًاب النفسي(. -الشعور بالرفض -) التمرد الددرسيبتُ الدتغتَات الثلبث لزل الدراسة 
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 عرض ومناقشة نتائج الدراسة
 / التحقق من شرط التوزيع الطبيعي للبيانات:1

قق من في مرحلة معالجة الفرضيات باستخداـ الاساليب الاحصائية الدختلفة والدلبئمة وجب أولا التح أقبل البد
 :التالر يوضح ذلك (34)شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغتَات لزل الدراسة الحالية، والجدوؿ رقم

 يوضح: التحقق من شرط التوزيع الطبيعي بالنسبة للمتغيرات محل الدراسة (34) رقم جدول

 الدتغتَات

Kolmogorov-
Smirnova Shapiro-Wilk 

 القرار
 الاحصاءات

درجة  
 الحرية

وى مست
 الدلالة

 الاحصاءات
درجة  
 الحرية

مستوى 
 الدلالة

 دال 0.000 338 0.920 0.000 338 0.101 التمرد المدرسي
 دال 0.000 338 0.942 0.000 338 0.125 الشعور بالرفض

 دال 0.062 338 0.992 0.016 338 0.055 الاغتراب النفسي
 القراءة الاحصائية للجدول: ●

وكذا  كولدوغروؼ سمتَنوؼ"أعلبه نلبحظ وبناء على قيم إختبار "(34)بالجدوؿ رقم  من خلبؿ الدعطيات الدبينة
)التمرد الددرسي، الشعور أف كل القيم بالنسبة للمتغتَات الثلبث لزل الدراسة وىي  شابتَ وويلك"اختبار "

ؿ بأف بيانات لشا لغرنا إلذ القو  (0.05)ألفا جاءت دالة عند مستوى الدلالة  بالرفض، الاغتًاب النفسي(
الدتغتَات الثلبثة تتوزع توزيعا غتَ طبيعيا وبالتالر فإف كل الاساليب الاحصائية التي ستستخدـ في الدعالجة ىي 

 (.09الملحق رقم))أساليب "لا بارا متًية" كما ىو موضح في 
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 :الفرضياتعرض ومناقشة نتائج /2
نتوقع ارتفاع مستوى ظاىرة التمرد الددرسي  :أنو تنص علىوالتي  الفرضية الأولى:عرض ومناقشة نتائج  -2-1

 .  لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية 
 :نتائج الفرضية عرض  ●

لجودة التوفيق أو ما يطلق عليو تْسن الدطابقة، فكانت  (²) إختبار كاوللئجابة على الفرضية بً الاعتماد على
 التالر:الجدوؿ النتيجة كما ىي موضحة في 

 للكشف عن مستوى ظاىرة )التمرد المدرسي( لدى أفراد عينة الدراسة ²يوضح: )اختبار كا( (35)جدول 

التكرار  الدستويات
التكرار  النسبة الدشاىد

 الدتوقع
الفرؽ بتُ 

 التكرارات
Chi-
Square 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 196.3 112.7 %91 309 منخفض

داؿ عند  0.000 2 516.929
0.01 

 83.7- 112.7 %09 29 توسطم
 112.7- 112.7 %00 00 مرتفع

 // // %100 338 الاتٚالر
 القراءة الاحصائية للجدول: ●

فردا تباينت  (338)اعلبه نلبحظ أف أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إتٚالا  (35)الجدوؿ من خلبؿ 
( بنسبة مئوية قدرت بػ) منخفضمستواىم على الدقياس )( أفراد كاف 309مستوياتهم فيما بينها حيث لصد أف )

ولا لصد أي فرد  (%9)بنسبة مئوية قدرت ب)متوسط( فردا كاف مستواىم على الدقياس  (29)ويليها  ،(91%
من الدقياس، وللتأكد من دلالة ىذه الفروؽ في التكرارات والنسب بً اللجوء إلذ اختبار الدرتفع( في الدستوى )
( 516.92قدرت بػ ) (2)حيث نلبحظ من الجدوؿ أعلبه أف قيمتها عند درجة الحرية ( ²كاصائية )الدلالة الإح

( وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ α 0.01وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا )=
لدى  التمرد الددرسيمستوى ظاىرة ومنو لؽكن القوؿ بأف  الدستوى الاوؿ )منخفض(،الدستويات الثلبث لصالح 

نتوقع ارتفاع  :والقائلة الأولذ  ، وعليو فإف ىذه النتيجة تعارض فرضية البحثالدراىقتُ في الدرحلة الثانوية منخفض
( مع %99مستوى ظاىرة التمرد الددرسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو) 

 .(.%1 )ةاحتماؿ الوقوع في الخطأ بنسب
 
 



ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلسادس اُلدراسةُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل  نتائج

 

 

178 

  نتائج الفرضية :مناقشة  ●
أف: مستوى ظاىرة التمرد الددرسي لدى الدراىقتُ في يتضح لنا ( 35الجدوؿ ) من خلبؿ النتائج الدستخلصة من

( التي أظهرت أنو من بتُ الدشكلبت 1984الضامن، ىذه النتيجة مع دراسة ) تتفق  .الدرحلة الثانوية منخفض
التي توصلت الذ اف عينة الدراسة تتمتع ( 2001ودراسة )اللبمي،  ،ليلة ىي التمردالتي ظهرت بنسبة قالسلوكية 

التي  (2008الطبيل،  تٔستوى ت٘رد نفسي أقل من الدتوسط الفرضي) النظري( للمقياس، وتتفق مع دراسة)
لؽي سلبي، كما توصلت إلذ أف طلبب كلية التًبية الرياضية تّامعة الدوصل بصورة عامة يتمتعوف تٔستوى ت٘رد أكاد

التي توصلت إلذ أف أدنى مستويات التمرد كانت لدى الطلبة الذين  (2011)الزغاليل والدطارنة، تتفق مع دراسة
مستوى تعليم أمهاتهم أمي. وتتفق مع الآراء التي أدلذ بها التلبميذ والتي تؤكد على عدـ وجود التمرد لديهم، 

لت إلذ أف مستوى سلوؾ التمرد لدى طلبة الدرحلة الثانوية جاء التي توص (2010بارديتٍ،  مع دراسة) وتٗتلف
نتيجة الدراسة الحالية مع التوقعات الدسندة لنتائج الدراسة الاستطلبعية التي أظهرت  اختلفتبدرجة مرتفعة. كما 

وما أدلذ  أف التلبميذ في مرحلة التعليم الثانوي لديهم ت٘رد مرتفع وىذا من خلبؿ ما ت٘ت ملبحظتو في الدؤسسات
بو الأساتذة والاداريتُ من خلبؿ الدقابلة التي أجريت معهم، حيث أكد كل منهم على أف التلبميذ يتمتعوف 

 ىذه النتيجة لرتٔا الذ عدة نقاط  منها:  وتعزو الباحثةتٔستوى ت٘رد مرتفع.  
ارسات التسلطية من قبل الإدارة ػ تأثتَ نسبة الإناث التي تفوؽ نسبة الذكور كوف الإناث لؽلن إلذ التكتم عن الدم

والأساتذة، والتي تعكس سلوكهن داخل الدؤسسة، وإف أتْن بها يحسئن إلذ سمعتهن لشا يؤدي إلذ عدـ قدرتهن على 
التعبتَ عن رأيهن تْرية مطلقة  خوفا من العقاب وحفاظا على ىيبتهن وقيمتهن وكيانهن كإناث لابد أف يتميزف 

الحشمة، وقد يرجع ذلك إلذ أنهن أكثر رغبة في التطابق والدسايرة والتوافق الاجتماعي بالذدوء والاتزاف والأدب و 
يرجع ذلك الذ اىتماـ العائلة بهذه الفئة من الدراىقتُ  وقد وعلبقتهن مع الددرستُ أقوى من علبقة الذكور،

دفعو إلذ سلوؾ لتمرد أحيانا  واعطائهم نوعا من الحرية، إذ أف الدواقف والأحداث التي تشكل تهديدا للمراىق قد ت
كرد فعل ناتج عن شدة التهديد أو التقييد الذي يعاني منو، لأف الدراىق يرى أف ت٘رده تٔثابة إعلبف عن رفضو لكل 

صغر حجم العينة و عدـ الدصداقية وتزييف التلبميذ أو إلذ  .(143: 2013)العبادي، ما يسبب لو ضغط أو توتر 
الددرسي سعيا منهم للظهور بشكل افضل يتبدى في عدـ ارتكابهم سلوكيات التمرد  لإجابتهم على مقياس التمرد

في الدؤسسة من خلبؿ تفاعلهم الاجتماعي مع الزملبء والاساتذة وباقي الدوظفتُ، وخوفا لشا قد يصيبهم من جراء 
ف قد تعلم الدشاركة الوجدانية ىذه النتيجة رتٔا لأف التلميذ عند وصولو لدرحلة الدراىقة الدتأخرة يكو  وقد ترجعذلك. 

والتسامح والأخلبقيات العامة الدتعلقة بالصدؽ والعدالة والتعاوف والولاء والدودة والدرونة والطموح وتٖمل الدسؤولية 
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وتزداد ىذه الدفاىيم عمقا مع تزايد النمو، كوف ىذه القيم تساعد على تنمية الانضباط الذابٌ عند التلميذ الذي 
لتحقيقو، كما قد يرجع السبب في ذلك الذ اىتماـ العائلة بالأبناء والتعامل معهم بأسلوب  تسعى الدؤسسة

دلؽقراطي واعطائهم نوعا من الحرية لاسيما في ىذه الدرحلة العمرية التي ت٘ثل مرحلة الدراىقة، لشا لغعل العلبقة بتُ 
لوالدين وتسهم في خفض الدشكلبت السلوكية الوالدين والابناء  علبقة حسنة وىادئة  تزيل الشكوؾ والنفور من ا

( الذي بتُ أف 2007ماريو كوكوستوف، والنفسية للؤبناء ومن بتُ ىذه الدشكلبت مشكلة التمرد. ىذا ما أكده )
العلبقات الوالدية الحسنة والدلؽقراطية وذات الكفاءة مع الأبناء الدراىقتُ تقلل من مستويات العنف والتمرد 

( الذي بتُ وجود علبقة ارتباطية الغابية بتُ أساليب التنشئة الجيدة ) 2008)لوبيز ،  وأكده .والعدواف لديهم
) و يرى .(35 -4: 2011)شقور، الأسلوب الدلؽقراطي( وبتُ السلوكيات الاجتماعية الجيدة لدى الأطفاؿ 

ستقلبلية الطفل وتكيفو ( أف الأساليب التي تقوـ على معاملة الأبناء بالدديح والرضا تزيد من ا2011شقور، 
وتساىم في تنمية الخصائص النفسية والانفعالية للؤبناء كػػ) الثقة بالنفس والقوة  ،وتقلل من لساوفو وت٘رده وعصيانو

والقدرة على التحمل ومواجهة الدصاعب والدشكلبت الحياتية...،لشا يدفع الأبناء الذ الالصاز والتكيف مع المجتمع 
إلذ أف الدناخ الددرسي في كما قد يرجع رتٔا (. 67 -37: 2011)شقور، الرضا عن النفسوالوصوؿ الذ حالة من 

الدؤسسة يركز على الحوار والعدؿ والشورى واشتًاؾ الطلبب في اتٗاذ القرارات التي تهمهم، حيث لؼلق جو آمن 
فيو إحساس الطلبب وإلغابي أساسو الدؼء والدساندة والتقدير، تراعى فيو رغبات وحاجات التلبميذ وينمى 

بالانتماء وتزويدىم بالفرص والدهارات والاتٕاىات والقيم الذادفة لشا يؤدي إلذ الطفاض مستوى التمرد داخل البيئة 
إلذ الدناخ الددرسي الذي لؽثل العلبقات الإنسانية السائدة داخل (1962ىالتُ وكروفت ")الددرسية، حيث يشتَ"

هم حاجات الأفراد، وتناوؿ تٚيع جوانب شخصياتهم )الجسمية، العقلية، الدؤسسة والتي تعتمد على ضرورة تف
النفسية، الاجتماعية، الخلقية( تٔا يؤدي إلذ صقلها وتنميتها من خلبؿ غرس القيم الدلؽقراطية التي من خلبلذا 

لميذ فيشعر الت ،(195-194: 2000العيسوي، ) يكتسب الفرد القدرة على الصمود ضد الدشكلبت التي تواجهو
بالحب والاحتًاـ الدتبادؿ بينو وبتُ أعضاء الددرسة لشا يساعد على تكوين علبقات جيدة معهم تسهم في خفض 
الدشكلبت السلوكية والنفسية للطلبب ومن بتُ ىذه الدشكلبت مشكلة التمرد، فيؤدي ذلك بالتلميذ إلذ تٛاية 

لددرسي داخل الفضاء الددرسي، بالإضافة إلذ تٖقيق بعض الطلبب من الالضرافات السلوكية ومنو تٖقيق الانضباط ا
"أف نوع العلبقة  الالغابية بتُ الدعلم والتلبميذ تظهر من (1996عدس، نتائج تربوية ونفسية الغابية. حيث يؤكد)

: 2005)الدردير،"خلبؿ النشاط الالغابي للطلبب وعليو تتاح  الفرصة للنمو الاجتماعي والفردي في لزيط الددرسة

وقد يكوف لوسائل التواصل الاجتماعي) الفيس بوؾ وغتَه( دور في ذلك، حيث لصد التلبميذ في مرحلة  .(102
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التعليم الثانوي يلجئوف إليها وبكثرة ضنا منهم أنها الوسيلة الوحيدة للهروب من الضغوطات التي يعيشونها لشا 
 روف حتى تٔا حولذم، فتقل بذلك نسبة ت٘ردىم.لغعلهم غارقتُ في تواصلهم مع عالدهم الافتًاضي والدفضل ولا يشع

تشتَ البحوث الذ أف الدشاغبة تصل الذ ذروتها في مرحلة الدراىقة الدبكرة بٍ تهبط خلبؿ  ومن خلبؿ التًاث النظري
التي  الدراىق في نهاية الدرحلة يصل إلذ درجة من الاتزاف كما أف (. 26: 2007)سوليفان وكلاري،  الددرسة الثانوية

سم بالنظرة الدوضوعية النسبية إلذ الأشخاص والدوضوعات، وكذا لظو الذكاء الاجتماعي الذي لؽكنو من إنشاء تت
علبقات اجتماعية مع الآخرين والتصرؼ الحسن والدلبئم في الدواقف الاجتماعية الدختلفة، وتقدير الظروؼ 

 الذي يتضمن وعي الفرد بذاتو وبتوجيو الوجداف الاجتماعية للزملبء والأصدقاء، بالإضافة إلذ لظو الذكاء الوجداني
وترشيده والتحكم فيو ليكوف في خدمة أىداؼ الفرد الاجتماعية، والتعامل مع الآخرين في إطار تفهم دوافعهم 
والإحساس بهم والشعور تٔشاعرىم. والدراىقوف الذين حققوا قدرا من الارتقاء الاجتماعي لؽلكوف قدرا لا بأس بو 

فالجانب الوجداني متغتَا ىاما في حياة الدراىق لدا لو من دور   .(285-284: 2006)كفافي، الوجداني   من الذكاء
أف الوجداف متغتَا أساسيا يرتبط  سارة ستاتش وزملبئها"كبتَ في تٖستُ نظرتو للحياة، ىذا ما أكدت عليو "

الوجداف العالر لػدث نتيجة للعمر أو الجماعة بنوعية الحياة والرفاىية، وقد بينت البحوث أف ىناؾ تقلبا لظطيا في 
التي ينتمي إليها الفرد، واىتمت غالبية البحوث بالوجداف العالر وتٓاصية الرضا والسعادة لدى لرموعة عمرية 

 (.155 -09: 2015)مأمون،  لستلفة
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ؼ في ترتيب مظاىر التمرد ىناؾ اختلب :على أنووالتي تنص الفرضية الثانية: عرض ومناقشة نتائج  -2-2
 . الددرسي الشائعة لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية

  التًتيبي بهدؼ ترتيب المحاور التي "فريدمافوللتحقق من ذلك بً اللجوء إلذ معامل  :نتائج الفرضيةعرض "
 التالر:الجدوؿ  (، فكانت النتائج كما في)التمرد الددرسييقيسها مقياس 

 اختبار "فريدمان" لترتيب محاور )مقياس التمرد المدرسي( ( يوضح:36جدول )

-Khi متوسط الرتب المحاور الرقم
deux 

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية

 2.83 التمرد على الزملبء 01

220.839 3 0.000 
دال عند 

0.01 
 1.64 التمرد على الاساتذة 02
 2.64 التمرد على الادارة 03
لى النظاـالتمرد ع 04  2.88 
 القراءة الاحصائية للجدول: ●

أعلبه نلبحظ وبناءا على متوسطات الرتب التي أفرزىا معامل  (36الجدوؿ ) من خلبؿ النتائج الدوضحة في
 ( والتي جاءت وفق التًتيب التنازلر التالر:التمرد الددرسيالرتبي بالنسبة لمحاور مقياس) "فريدماف"

  .(2,88 )تٔتوسط رتب بلغ  الدرتبة الاولذحتل ( االتمرد على النظاـ ) -1
 .(2,83 )تٔتوسط رتب بلغ  لدرتبة الثانية( احتل ا) التمرد على الزملبء -2
  .(2,64 ) تٔتوسط رتب بلغ الدرتبة الثالثة( احتل التمرد على الادارة) -3
 .(1,64 )تٔتوسط رتب بلغ  الدرتبة الرابعة( احتل التمرد على الاساتذة) -4

 التالر يوضح ذلك: 04)والشكل رقم 
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 ( أعمدة بيانية توضح ترتيب محاور مقياس التمرد المدرسي04الشكل رقم )

نلبحظ أنها قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا ( 220.83( والتي بلغت) ²) كاوبناء على قيمة
(0.01=α)رتيب لزاور مقياس) التمرد الددرسي، وبالتالر لؽكن القوؿ بأف ىناؾ فروؽ ذات دلالة إحصائيا في ت 

وىذا ما ىو مبتُ "ويلكوكسوف" " بً اللجوء إلذ إختبار "فريدماف وبهدؼ التحقق من التًتيب الذي أفرزه معامل (
 التالر: (37)الجدوؿفي 

 ( يوضح: إختبار "ويلكوكسون للمقارنات الزوجية" بهدف ترتيب محاور مقياس )التمرد المدرسي(37الجدول )

 مستوى الدلالة قيمة Z ائيات الثن
 b 0.965-0.044- التمرد على النظام -التمرد على الزملاء 
 b 0.008-2.649- التمرد على النظام -التمرد على الادارة 
 b 0.027-2.211- التمرد على الزملاء -التمرد على الادارة 

 b 0.000-9.995- التمرد على الادارة -التمرد على الاساتذة 
 اءة الاحصائية للجدول:القر  ●

نلبحظ أف التًتيب الذي أفرزه معامل "ويلكوكسوف"  أعلبه وبالنظر إلذ ما أفرزه إختبار( 37من خلبؿ الجدوؿ )
مع اختلبؼ بسيط يكمن في كوف أف الدرتبة الاولذ  "ويلكوكسوف"،  ىو نفسو الذي أكد عليو معامل"فريدماف" 

ظاـ، التمرد على الزملبء (، أما في الدرتبة الثانية فنجد )التمرد على ) التمرد على النكانت مشتًكة بتُ كل من 
د فرضية يحل في الدرتبة الاختَة، وعليو فإف ىذه النتيجة تؤ )التمرد على الاساتذة ( في حتُ أف لزور الادارة ( 
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 التمرد على النظام التمرد على الادارة التمرد على الاساتذة التمرد على الزملاء

2.83 متوسط الرتب 1.64 2.64 2.88
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 الدرحلة الثانوية. باف ىناؾ اختلبؼ في ترتيب مظاىر التمرد الددرسي الشائعة  لدى الدراىقتُ في البحث القائلة:
) ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو" التمرد على النظاـ، التمرد على الزملبء "،  وىذا الاختلبؼ كاف لصالح

 %.(.1%( مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة )99
  نتائج الفرضيةمناقشة: 
رتيب مظاىر التمرد الددرسي الشائعة  ( يتضح لنا انو:  ىناؾ اختلبؼ في ت37الجدوؿ ) من خلبؿ النتائج الدبينة في 

 " التمرد على النظاـ الددرسي، التمرد على الزملبء.  وىذا الاختلبؼ كاف لصالحلدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية. 
o  :أف سلوؾ التمرد منالتي توصلت الذ  (1993ابو الرب، ) تتفق مع دراسة التمرد على النظام المدرسي 

لدى الدراىقتُ خاصة تلك الدتمثلة في رفض قرارات الادارة الددرسية وعدـ التقيد بها، وعدـ  أكثر السلوكيات شيوعا
. وتٗتلف ىذه النتيجة مع التقيد بالزي الددرسي، والتأخر في الطابور الصباحي، ورفض الدشاركة في الأنشطة الددرسية

 قدر بػػ ظمة الجامعة جاء بوزف نسبياف التمرد على أنالتي توصلت الذ  (2012، )فايز خضر محمد بشيردراسة
 ( وىو لػتل الدرتبة الثالثة من لرموع الدظاىر.  44.3% )

ىذه النتيجة حسب رأي الباحث رتٔا لأف الدراىق في الدرحلة الثانوية يتعرض للضغوط الدؤسسية الدتمثلة وتفسر 
ما يرافقها من إحباط وضغوطات، وقد يكوف بأنظمة وقوانتُ الثانوية التي تفرض عليو الالتزاـ بها وصراع الأجياؿ و 

النظاـ في مرحلة التعليم الثانوي مبتٍ على القسوة والدبالغة في العقوبات الدادية منها والدعنوية لشا لغعل التلميذ يفقد 
الثقة في تٚيع من لؽثلوف السلطة والنظاـ في الدؤسسة واتٗاذ موقف عدائي ضدىم وكلما سنحت لو الفرصة يثار 

دراسة و باتٗاذه بعض السلوكيات الغتَ مرغوبة والدخالفة للنظاـ الددرسي والتمرد كتحد لذم. وىذا ما تؤكده )لنفس
ت٘رد التلبميذ على النظاـ  و قد يرجع، سية والتمردوجود علبقة الغابية بتُ الضغوط النف (2000المطارنة، 

تعرضهم لضغوطات  تٕعلهم غتَ مبالتُ تٔا يدور الددرسي للملل الذي يعانونو لقضائهم مدة طويلة في الدؤسسة و 
حولذم ولا لدا يقاؿ لذم، لشا يستدعي من الإدارة الصفية والددرسية القياـ بدور الشرطي بدؿ من دور الدربي الدرشد، 
وعدـ الأخذ بعتُ الاعتبار ظروؼ ىذه الفئة  العمرية واىتماماتها ومشكلبتها خاصة وأف تلك الجوانب التي ت٘يز 

الفئة من التلبميذ تؤثر على اتٕاىاتها وتفاعلها داخل الدؤسسة التًبوية، ولشا يزيد الدسألة تعقيدا لجوء بعض  ىذه
موظفي الإدارة لعقوبات وإجراءات قاسية لقمع ت٘رد التلبميذ لشا يؤدي إلذ الدزيد من الدقاومة والعناد والتمرد وتٖدي 

أف من أىم الأسباب التي تدفع الدراىق للتمرد  (1997وماكلمين،)ىيلمان  نتائج دراسة ما تؤكدهالسلطة. وىذا 
ىي إحساس الدراىقتُ بوجود خطر يهدد حرياتهم وكيانهم الدستقل سواء كاف التهديد من )الأسرة أو الددرسة أو 

لدنهاج الذي إلذ ا وقد ترجع (.ف قيود الددرسة تتمثل )بإدارة الددرسة أو الدعلمتُ  أو الأنظمة الددرسيةأالمجتمع ( و 
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يعجز عن مس الوجود الإنساني للمتعلم بصورة كافية، ورتٔا يكوف السبب الرئيسي ىو الغرور الذي يتذرع بو 
الدراىق بسبب الدكانة الاجتماعية او الاقتصادية للؤسرة  في تدعيم ذاتو والشعور الخفي بينو وبتُ عماؿ الدؤسسة 

الخاطئ للتعليمة الوزارية التي ت٘نع استعماؿ العقاب في تقونً التلبميذ. أو الاستغلبؿ والفهم  ،لأنها سلطة تهدد ذاتو
أنو لؽكن إرجاع ىذه النتيجة إلذ عوامل عدة منها العوامل التًبوية وتفسر ىذه النتيجة في ضوء التًاث النظري 

ي بشكل أف ىناؾ عوامل كثتَة في النظاـ الددرسي بشكل عاـ والانضباط الددرس (1997قطامي، )حيث يشتَ
خاص، منها ما يتعلق بالظروؼ البيئية الددرسية والصفية من حيث سوء الادارة وعدـ التفهم لطبيعة حاجات 

 .(19: 2010)بركات،  الطالب، ومنها ما يتعلق بالدعلمتُ وخصائصهم الشخصية والتأىيلية واتٕاىاتهم

انتُ صارمة على التلبميذ...بأسلوب أنو قد تفرض الددرسة قو ( 2008ىذا مايشتَ اليو) الحريري وبن رجب، 
جامد بعيد عن الدرونة، أو اللجوء إلذ القسوة أو الشدة في إنزاؿ العقوبة بالتلميذ، لشا يؤدي إلذ خلق الدشكلبت 

مبنية على  ضبطال عمليةوإذا كانت  .(26: 2008)الحريري وبن رجب،  ت٘ردا على قوانتُ الددرسة وتٖديا لذا
يعاقب أحيانا على التوافو ويغض الطرؼ على عظائم حيث لصده  الأستاذفعالات الإدارة و العشوائية وتتماشى وان

بسبب  بتُ التلبميذ، لشا يدفع التلميذ لأف لػمل مشاعر الحقد والعدوانية تٕاىهم أحيانا أخرى وكذا التفرقة الأمور
لتمرد والعصياف من الشباب، من قد تكوف الددرسة لشثلة  في سلطتها  سببا من أسباب ا وعليو. الشعور بالظلم

حيث القيود التي تفرض عليهم لشثلة في الواجبات الددرسية الدطلوبة بانتظاـ، ومراقبة الحضور والانصراؼ والتغيب 
عن الدراسة والانتظاـ داخل الفصوؿ وسلطة وأوامر الدعلمتُ ومدراء الددارس، من شأف ذلك شعور الشباب 

اه سلطة لا تقبل الدناقشة لاسيما في مرحلة الدراىقة، والتي يتأكد فيها اثبات بالخضوع والاستسلبـ والنقص تٕ
معاناة الدراىق من إحساسو بعدـ  وتعد .(121: 2000)منصور و الشربيني،  الذات والرغبة في التمرد  والاستقلبؿ

بالإحباط  الرضا على كل ما لػيط بو في الوسط الددرسي من موضوعات تضم )أساليب التعامل، وإحساسو
والغضب، والرغبة في التعبتَ أو الاحتجاج، ولسالفة أنظمة الددرسة وقوانينها، وعدـ الانصياع للتعليمات الدعطاة من 

وقد  قبل الإدارة(، ىي ردة فعل عنيفة تٕاه الأفراد والأشياء المحيطة بو لشا يسبب إلحاؽ الأذى بنفسو أو بالآخرين.
يشتَ حيث  (.196:  2011)السباب، في الددرسة بسبب القيود التي تفرضها  يكوف التمرد موجو لضو الدسؤولتُ

الذ أف ت٘رد الدراىقتُ في الددارس الثانوية يتولد من خلبؿ عدـ مقدرتهم على مشاركة الكبار فيما  (1996 ،السيد)
 (.13: 2011) شقور، ديتخذونو من قرارات لشا يقودىم الذ العزلة والتباعد والشك والانفصاؿ الذي يقود الذ التمر 

ولا لؽكن ارجاع الأسباب الذ الدعلم والبيئة الددرسية أو الطالب فقط، فمنها ما يتعلق بالأسرة والرفاؽ والظروؼ 
الاقتصادية والاجتماعية، حيث أشارت العديد من الدراسات الذ وجود علبقة موجبة ودالة احصائيا بتُ الظروؼ 
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 (.20: 2010) بركات، ي والاقتصادي ومظاىر السلوؾ السلبي الصفي للطلبةالأسرية كالدخل والدستوى الاجتماع
أف الطفاض الدستوى الاقتصادي يؤثر سلبا على الحالة النفسية للطلبب  (2011) فرناندز  و بتلر، حيث يرى 

وتشتَ دراسات أخرى إلذ أف حجم الأسرة ىو أحد العوامل ذات العلبقة بالالضراؼ (. 37: 2011)شقور، 
أف الطلبة الذين يقوموف بسلوكيات منحرفة  يأتوف من أسر مفككة،   (2006)لاني،سلوكي، وأظهرت دراسة ال

كوجود خلبفات زوجية أو حصوؿ طلبؽ بينهما أو غياب أحد الوالدين عن البيت، حيث يواجو الأبناء 
ف نصائح الآباء والدعلمتُ وعليو يعتقد الدراىق أ (.20: 2010) بركات، صعوبات في التوافق النفسي والاجتماعي

تدخلب في شؤونو الخاصة ورغبة منهم في التحكم فيو...لذا تكوف ردة الفعل لديو إزاء معاملة المحيطتُ بو من آباء 
: 2006)كفافي، ومعلمتُ ىي الثورة والتمرد والعناد والرفض بدوف تدبتَ أو تفكتَ فيما يقاؿ أو يعرض عليو

 ىذه الدرحلة جديرا بالوقوؼ من المجتمع موقف الناقد لؽتحن نظمو وعقائده وىنا يرى الدراىق نفسو في (،289
وتقاليده، ويغيظو عجزه عن تٖقيق آمالو الواسعة ومن ىنا تٖتدـ في نفسو الرغبة في تأكيد ذاتو تأكيدا يتوقف 

ة جديدة شكلو على إمكاناتو  وقدراتو على التفاعل مع موقف البيئة منو، حيث يعتبره وسيلة تكيف وخطو 
لذا لصد لدى الدراىقتُ الرغبة في مقاومة السلطة والديل  (.109-108: 2017زايد، )للنضج واكتماؿ النمو النفسي

 إلذ شدة الانتقاد والتحرر من سلطة تٚيع الراشدين في المجتمع بوجو عاـ.

o :النزاعات بتُ الأقراف   ( التي توصلت الذ أف2010بارديني، )ىذه النتيجة مع دراسةتتفق  التمرد على الزملاء
  كانت أىم عوامل التنبؤ لاضطراب سلوكيات التمرد.

للرفاؽ دور في ظهور الدشكلبت السلوكية، فالدراىق يتجو في  أنو ولؽكن تفستَ النتيجة من خلبؿ التًاث النظري
د ولائو لذم فيزداد مرحلة الدراسة الثانوية الذ تٚاعة الأصدقاء لأنها تشبع حاجاتو الشخصية والاجتماعية، ويزدا

) الالضراؼ السلوكي للطالب في الددرسة في حالة وجود الالضراؼ السلوكي لدى رفاقو خاصة في مرحلة الدراىقة 

ذلك رتٔا لاختلبؼ ثقافة القرناء)الزملبء( وأفكارىم وتٕاربهم باختلبؼ مصادرىا  ويرجع (.20: 2010بركات، 
تلف أعمارىم وىذا ختَ دليل لاختلبؼ سلوكياتهم لشا يؤدي إلذ سواء )الأسرة، النادي، المجتمع( و كذلك تٗ

تبادؿ الأفكار "، فالأقراف عوامل للتنشئة الاجتماعية يعلم أحدىم الآخر كيف يتصرؼ في الدواقف الاجتماعية 
 وإذا كاف ىناؾ) بتُ الزملبء( من لػمل بذور العنف والالضراؼ كاف ذلك أسهل لانتقاؿ العدوى الذ ،الدختلفة
ومن ىنا تقع حالات كثتَة للتسلط والابتزاز تّميع اشكالو، ويقع الفرد الضعيف تٖت سيطرة الزعيم  ،الآخرين
النزاع بتُ الأقراف إلذ اختلبؼ الخصائص الاقتصادية  يرجع كما.(148 -146: 2011سعيد، )وجبروتو

جانب مهم من جوانب البناء  والاجتماعية التي ت٘يز بتُ التلبميذ في الدؤسسة، كوف ىذه الخصائص تعتبر
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الاجتماعي. لأف الدستوى الاقتصادي والاجتماعي لأفراد طبقة معينة يفرض عليهم قيما ثقافية بعينها، وتٗتلف 
ثقافي معتُ يؤثر بصورة  -ىذه القيم من طبقة إلذ أخرى ...ولا شك أف انتماء الطفل إلذ مستوى اجتماعي

حيث يؤكد) أبشتتُ،  ،درسة، وفي العلبقات التي تنشأ بينو وبتُ زملبئولستلفة في الظروؼ التي تٖيط بو في الد

أف فقداف الفرد لجماعتو في الددرسة يرتبط بعدد من الدشكلبت السلوكية الددرسية، والتي من شأنها أف تؤثر (1983
طريقة حياة  على التفاعل الاجتماعي الكفء مع الزملبء في مواقف التعليم الرسمي. فالطبقة الاجتماعية تعكس

الافراد وثقافتهم ، وتؤثر في الوقت نفسو على العلبقات التي تنشأ بتُ أفراد الطبقات الدختلفة، والتي من ضمنها 
اختيار الفرد لجماعتو والذي تتحكم بو لرموعة من الأسس، ومن تلك الأسس الدستوى الاقتصادي والاجتماعي 

 .(58-56: 2007)أبوا لباد، للؤسرة 
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على أنو: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ  والتي تنص عرض ومناقشة نتائج الفرضية الثالثة: -2-3
 . (و التخصصالجنس ) يالدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس مظاىر التمرد الددرسي تبعا لدتغتَ 

 :نتائج الفرضية عرض  ●
للكشف عن )ت(  البديل عن اختبار"ماف ويتتٍ"  عتماد على اختباروللتحقق من صحة ىذه الفرضية بً الا

 التالر:الجدوؿ الفروؽ، فكانت النتيجة كما ىي موضحة في 
( يوضح: اختبار "مان ويتني" لدلالة الفروق في )مظاىر التمرد المدرسي( تبعا لمتغير 38الجدول )

 الجنس.

حجم  التمرد الددرسي
 العينة

متوسط 
 بلرموع الرت الرتب

Mann-
Whitne
y 
U 

Wilcoxo
n 
 W 

Z  مستوى
 القرار الدلالة

 الجنس
 

201.2 98 ذكور
3 

19721.0
0 

8650.00
0 

37570.00
0 

-
  داؿ 0.000 3.818

156.5 240 إناث
4 

37570.0
0 

     338 الاتٚالر
 القراءة الاحصائية للجدول: ●

فردا قد توزعوا بناء  (338) ة والبالغ عددىم إتٚالاأعلبه نلبحظ أف أفراد عينة الدراس (38من خلبؿ الجدوؿ )
، كمتوسط رتب (201.23) بواقع( ذكرا 98) على درجاتهم في مقياس التمرد الددرسي حسب متغتَ الجنس إلذ

 والتي بلغت( "ماف ويتتٍ" Z) وبالنظر إلذ قيمة اختبار ،كمتوسط رتب (156.54) بواقع( أنثى 240و)
ومنو بً رفض الفرض الصفري الذي ينفي (، 0.01ألفا ) صائيا عند مستوى الدلالةوىي قيمة دالة إح (-3.81)

توجد فروؽ نو: أة والقائلة بلثجة أتت مؤيدة لفرضية البحث الثاوجود الفروؽ، وبالتالر لؽكن القوؿ باف ىذه النتي
التمرد الددرسي تبعا لدتغتَ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس مظاىر 

مع إحتماؿ الوقوع في  (%99 ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو)لصالح الذكور وىذه الفروؽ كانت الجنس
 .(.%1) الخطأ بنسبة
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 (  يوضح: اختبار "مان ويتني" لدلالة الفروق في)مظاىر التمرد المدرسي( تبعا لمتغير التخصص39الجدول )

 حجم التمرد الددرسي
 العينة

متوسط 
 لرموع الرتب الرتب

Mann-
Whitne
y 
U 

Wilcoxo
n 
 W 

Z  مستوى
 القرار الدلالة

التخص
  ص

 153 علمي
182.4
5 

27915.0
0 

12171.0
0 29376.00 

-
2.21
8 

158.7 185 أدبي  داؿ 0.027
9 

29376.0
0 

الاتٚا
     338 لر

 القراءة الاحصائية للجدول: ●
قد توزعوا بناء ( فردا 338) علبه نلبحظ أف أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إتٚالاأ (39الجدوؿ )من خلبؿ 

 (182.45) بواقع( علمي 153)إلذ التخصص  حسب متغتَالتمرد الددرسي  على درجاتهم في مقياس
( "ماف ويتتٍ" Z) كمتوسط رتب، وبالنظر إلذ قيمة إختبار (158.79) بواقع( أدبي 185، و)كمتوسط رتب

ومنو بً رفض الفرض (، 0.05ألفا ) وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة (-2.21) لتي بلغتوا
 الثالثة النتيجة أتت مؤييدة لفرضية البحثالصفري الذي ينفي وجود الفروؽ، وبالتالر لؽكن القوؿ باف ىذه 

"مظاىر  ثانوية في درجاتهم على مقياستوجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة ال أنوب :والقائلة
 ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو))التخصص( وىذه الفروؽ كانت لصالح العلميتُ،  تبعا لدتغتَالتمرد الددرسي" 

 .(%5) احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة% ( مع 95
 الفرضية  مناقشة نتائج:  

o بالنسبة لمتغير الجنس: 
( يتضح لنا أنو:  توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة 38دوؿ )الج من خلبؿ النتائج الدبينة في

 تفقتلصالح الذكور.  وىذه الفروؽ كانت الثانوية في درجاتهم على مقياس مظاىر التمرد الددرسي تبعا لدتغتَ الجنس
يؤكد كل منهما على ( الذي 2001 )اللبمي( و 2007)العباجي والمعاضيدي،ىذه النتيجة مع دراسة كل من 

فرىود، ، شدىان دراسةمع  وتتفق" ولصالح الذكور، التمرد الددرسيوجود فروؽ بتُ الذكور والإناث في مستوى "
وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في متغتَ التمرد النفسي بتُ الجنستُ ولصالح . التي توصلت الذ (2017وناس)



ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلسادس اُلدراسةُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل  نتائج

 

 

189 

وجود فروؽ في مستوى العنف لدى طلبة الجامعة  تي توصلت اؿال (2013)العامريدراسة  الذكور، كما تتفق مع
الدتوصل إليها، أف سلوؾ التمرد لؼتلف باختلبؼ  تفستَ النتيجةوفقا لدتغتَ الجنس لصالح الذكور، وعليو لؽكن 

في الجنس، وأف الذكور أكثر ت٘ردا وشعورا بالعداء من الإناث وأكثر اقتناعا بالدعتقدات التي تدعم سلوؾ التمرد 
التفاعل مع الطرؼ الآخر، كما أف لديهم جرأة وميلب إلذ التحرر وحب السيطرة وتغطية مشاعر القلق بسلوؾ 

أف الإناث لؽلن إلذ الذدوء  في حتُخارجي كسلوؾ التمرد والاستهتار والاعتداء إذا تهيأت لذم الأسباب. 
كمخرج من القلق، وأكثر شعورا بالخجل وأسرع   والاستقرار و الاندماج في عالد الخياؿ والذروب إلذ أحلبـ اليقظة

تأثرا بالثواب والعقاب وأكثر ميلب إلذ الحياة الاجتماعية، وفي ىذا السياؽ يرى بعض الباحثتُ أف الفروؽ بتُ 
الجنستُ تؤدي إلذ تباين ألظاط التفاعل الصفي، فقد تبتُ أف الدشكلبت التي تظهر عند الذكور تٗتلف عن 

ر عند الإناث حتى في الصف الواحد، وىذا يعتٍ أف جنس التلبميذ يلعب دورا في تكيفهم الدشكلبت التي تظه
إلذ أساليب التنشئة الأسرية والدعاملة الوالدية التي يتم فيها التمييز بتُ الذكور والإناث وإعطاء وقد يرجع  الددرسي.

بروف عن أنفسهم بشتى الطرؽ الدمكنة والتي حرية أكبر للذكور في التعبتَ عن الذات قد لا ت٘نح للئناث، تٕعلهم يع
تأخذ أحيانا أشكاؿ من السلوؾ التمردي وتكوف لديهم قناعة بأف ما يفعلونو شيئا عاديا، و أف ما يلقونو من 
عائد لاستجاباتهم لا يكوف بالشدة التي تٕعلهم يتحفظوف في ارتكاب السلوؾ في الدستقبل، وبالتالر فمثل ىذه 

زيد من قدرة الإناث على كبح سلوكهن والتحكم في غضبهن بشتى الطرؽ حتى لا يظهرف بصورة الضوابط والقيود ت
 (.262-250: 2005الله، عبد)مستهجنة اجتماعيا رتٔا تعرضهن للعقاب سواء بطريقة مباشرة آو غتَ مباشرة 

تشدد والتًكيز على كما لصد الانثى، تعامل بأسلوب تربوي أكثر حرصا وفيو الكثتَ من الاىتماـ ودرجة من ال
أسلوب العيب والحراـ، فما ىو مسموح للذكر في غالب الأحياف في الثقافة العربية غتَ مسموح للؤنثى، كل ذلك 
يتًؾ أثره في سلوؾ الطالب وشخصيتو، وقد يكوف ذلك سببا في ارتفاع مستوى الدخالفات السلوكية لدى الطلبة 

ظهور التمرد عند الذكور أكثر منو عند الإناث تْكم وقد يرجع  .(22: 2010بركات، )الذكور مقارنة بالإناث 
اتساع نطاؽ دائرة التفاعل الاجتماعي الذي يتعرض من خلبلو الذكور إلذ أشكاؿ لستلفة من النماذج السلوكية لشا 

لم من أف سلوؾ العنف سلوؾ متع "باندورا"ييسر لديهم لزاكاة وتقليد السلوؾ في سياقات عديدة، وىذا ما يؤكده 
أف العنف عند الذكور لديو مكوف  النظرية البيولوجيةكما تؤكد (.305: 2007حسين، خلبؿ التقليد والدلبحظة )

بيولوجي مرتبط بهرموف جنس الذكورة، لذا نلبحظ أف الذكور بشكل عاـ لؽيلوف إلذ التمرد أكثر من الإناث وذلك 
ي يقل عنده ىذا الذرموف عادة ما لؽيل إلذ الذدوء وتقل عنده بسبب الدور الذي يلعبو الذرموف، وعليو لصد الفرد الذ

سلوكيات العنف، كما أف  البتٍ الجسدية والقوى العضلية تساىم في ميل الذكور إلذ العنف أكثر من الإناث  
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كونهم الأقوى  في بناىم الجسدية، والأقوى في قدراتهم العضلية لشا يستدعي لديهم استخداـ ىذه القوة تٔعدؿ 
(اتٕاىات الدراىقتُ والدراىقات لضو السلطة في) 1960توما وليفسوف، وقد درس) .(28-27: 2007زيادة، )برأك

الدنزؿ، الددرسة، الصحبة( ابتداء من القبوؿ إلذ التمرد ووجد أف الإناث لؽلن إلذ قبوؿ السلطة بدرجة أكثر قليلب 
على أف السلوؾ العدواني لؽارس  الدراساتن لنا العديد موىذا ما تؤكده  .(388: 1995)زىران، من الذكور

بدرجة مرتفعة لدى الذكور أكثر منو لدى الإناث وفي لستلف الأعمار، وأف الذكور أكثر ميلب إلذ العدواف 
الجسمي أو الدادي بينما الإناث ت٘لن إلذ العدواف اللفظي غتَ الدباشر الذي يأبٌ في صورة إىانة أو تٖقتَ، تْيث 

لأذى الذي يلحق بالشخص الآخر نفسيا أكثر منو ماديا، وأف الذكور يظهروف العدواف الدباشر يكوف الضرر أو ا
والجسمي، ويرجع ذلك لأف الذكور أقوى جسميا وأكثر إثارة بسبب ىرمونات الذكورة، كما أف العرؼ والتقاليد 

يو عندما يأبٌ من الإناث، ومن الاجتماعية تشجع الذكور على السلوؾ العدواني وتوافق عليو  في حتُ لا توافق عل
الأسباب الأخرى لانتشار السلوؾ العدواني لدى الذكور أكثر من الإناث ىو توحد الأولاد الذكور بدرجة أكبر 
من البنات، كما أف ظروؼ التنشئة الاجتماعية تعد ىي الأخرى الدسؤولة على ذلك، حيث يتم تنشئة الولد على 

يا وشجاعا، في حتُ تتم تنشئة البنت على أف تكوف أكثر ىدوء واستكانة أنو رجل ويتعتُ عليو أف يكوف قو 
 " اريكسوف"يقوؿ (.207 -206: 2007)حسين،  وخنوعا، وينكر المجتمع عليها الغضب والانفعالات الشديدة

 .أنو من الصعب على الأنثى أف تٖقق انتماء راسخا بالذوية في لرتمع تٖمل فيو مكانة من الدرجة الثانية
o لنسبة لمتغير التخصص الدراسي :با 

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في  ( يتضح لنا انو:39الجدوؿ رقم) من خلبؿ النتائج الدبينة في
الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس "مظاىر التمرد الددرسي" تبعا لدتغتَ )التخصص( وىذه الفروؽ كانت 

  لصالح العلميتُ.

التي توصلت الذ وجود فروؽ في مستوى التمرد  (2007) العباجي والمعاضيدي النتيجة مع دراسةىذه تتفق 
معها في اف مستوى التمرد لدى التلبميذ في التخصص الأدبي  تٗتلفلدى التلبميذ تبعا لدتغتَ التخصص الا انها 

وجود فروؽ بتُ التلبميذ تبعا التي تؤكد على  (،2013)العامري مع دراسة وتتفقأكثر منو في التخصص العلمي، 
معها في أف مستوى التمرد لدى التلبميذ  تٗتلفلدتغتَ التخصص )العلمي والأدبي( في مستوى التمرد الددرسي، و 

في التخصص الادبي أكثر منو في التخصص العلمي لصالح التخصص الأدبي، ووجود فروؽ في مستوى العنف 
، وفردىوس شدىان مع دراسة وتتفقصالح التخصص الإنساني، لدى طلبة الجامعة وفقا لدتغتَ التخصص ول

في وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ التلبميذ في التمرد النفسي تبعا لدتغتَ التخصص) العلمي  .(2017)
الرغم من أف التلبميذ  على الإنساني.معها  في أف التمرد النفسي كاف لصالح التخصص  وتٗتلفوالانساني(، 

حسب  إلا أنو  اتضح وجود فروؽ بينهم في التمرد، ويرجع ىذا  الظروؼ والتوقعات والطموحاتيعيشوف نفس 
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رأي الباحث رتٔا إلذ أف طبيعة الدراسة في التخصص العلمي وما تٖتويو من مواد تفرض على التلميذ الانضباط، 
طلبات الدراسة، بالإضافة إلذ  يعيشوف ضغوطا أكثر من نظرائهم في التخصصات الأدبية لكثرة انشغالذم تٔتم وأنه

كثرة الامتحانات لشا لغعل التلبميذ في ضغط مستمر، ويولد لديهم قناعة بعدـ مضيعة الوقت لأجل التحصيل 
الجيد وتٖقيق التفوؽ خاصة الدقبلتُ منهم على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريا، كما أف طموحاتهم في ىذا 

لتخصص الأدبي من حيث ت٘نيهم الالتحاؽ بكليات عالية مثلب ككلية ) التخصص أشد تنافسا من التلبميذ في ا
الطب، الذندسة(  كتقدير اجتماعي وأكادلؽي أعلى منها في التخصصات الأدبية، كوف ىذه الاختَة يتحدد 
طموحها في النجاح في شهادة البكالوريا وفقط، رتٔا لأف التخصص الأدبي من وجهة نظر التلبميذ أسهل من 

العلمي، كوف ىذا الأختَ يعتمد على بذؿ طاقة وجهد أكبر لاستيعاب الدواد العلمية مثل) الفيزياء،  التخصص
الرياضيات، الكيمياء، وغتَىا من الدواد العلمية(، لشا يستدعي منهم بذؿ وتسختَ الوقت الكافي لذلك، إضافة إلذ 

منهم الدقبلتُ على امتحاف شهادة الدروس الخصوصية التي أصبحت الشغل الشاغل لدى التلبميذ لاسيما 
البكالوريا، وإحساسهم بألعيتها وضرورة حضورىا، كوف الأساتذة من وجهة نظرىم لا يقوموف بواجبهم على الوجو 
الصحيح، حيث لصد الغالبية منهم منهمكتُ في حل التمارين أي أنهم يعيشوف في ضغط مستمر،  وقد يكوف ىذا 

ر سلوؾ التمرد لديهم. وينتشر ىذا السلوؾ بتُ الدراىقتُ بسبب ما يعانونو من الضغط ىو العامل الرئيس في ظهو 
ضغوط تٕعلهم يعيشوف جوا من الصراع النفسي طيلة فتًة مراىقتهم بالإضافة إلذ الجو الددرسي والإحباط 

هتُ لضو تفريغ والضغوط الددرسية التي تٖد من أنشطتهم الاجتماعية وتٕعلهم يتسموف بالقلق والتوتر والعصبية متج
شيونج، ىذا ماتؤكده دراسة   انفعالاتهم من خلبؿ سلوكيات التحدي وضرب الأقراف وتٗريب الدمتلكات الددرسية

راىقتُ) التي توصلت إلذ أف الضغوط النفسية تؤثر  على سلوكيات الجنوح لدى الد (2007)نجاي ونجاي،
لا يعتمدوف على الدراجعة الدكثفة وحل التمارين لأف  دبيالتخصص الأالتلبميذ في  بينما .العنف، التمرد، العدواف(

الدواد الأدبية في أغلبها تعتمد على الحفظ، وعليو لصد في الغالب أف التلبميذ في ىذا التخصص لا يعانوف من 
الضغوط النفسية وأكثر راحة نفسية، يتسموف بالذدوء والتًيث في سلوكياتهم، لشا ينعكس إلغابا على سلوكهم 

ل الدؤسسة، بالرغم من أف نسبة التلبميذ في التخصص الأدبي أكبر من نسبتهم في التخصص العلمي، لشا يدؿ داخ
 على أف العلميتُ أكثر ت٘ردا من الأدبيتُ.
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 نو: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُأ التي تنص على :الرابعةالفرضية ومناقشة نتائج  عرض -2-4
 ثانوية في درجاتهم على مقياس "مظاىر التمرد الددرسي" تبعا لدتغتَ )الدستوى الدراسي(، الدراىقتُ في الدرحلة ال

 نتائج الفرضية :عرض  ●
 "تٖليل التباين الأحادي" البديل عن اختبار "كروسكاؿ واليزوللتحقق منها بً اللجوء إلذ اختبار "

(ANOVA الجدوؿ التالر: فكانت النتائج كما في 
 : اختبار "كروسكال واليز" للكشف عن الفرق في )مظاىر التمرد المدرس( ( يوضح40الجدول رقم)

 تبعا لمتغير )المستوى الدراسي(.

حجم  التمرد الددرسي
 العينة

متوسط 
 الرتب

Kruskal-
Wallis H 

مستوى  درجة الحرية
 القرار الدلالة

 
الدستو 

ى 
الدراس

 ي

 165.66 121 السنة الاولذ

 غتَ داؿ  0.740 2 0.603
ة الثانيةالسن  92 167.34 

 174.81 125 السنة الثالثة

   338 الاتٚالر

 
 القراءة الاحصائية للجدول: ●

قد انقسموا  فردا (338)أعلبه نلبحظ أف أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إتٚالا ( 40الجدوؿ )من خلبؿ 
( وقد بلغ )السنة الأولذ ثانويوعة الأولذ تلبميذ " إلذ ثلبث لرموعات، ت٘ثل المجم"التمرد الددرسيحسب متغتَ 

وقد  السنة الثانية ثانوي((، أما المجموعة الثانية فتمثل تلبميذ )165.66تٔتوسط رتب بلغ) ( فردا 121عددىم )
( السنة الثالثة ثانويأما المجموعة الثالثة فتمثل تلبميذ ) (،(167.34تٔتوسط رتب بلغ) فردا   (92)بلغ عددىم 

)كروسكاؿ (، وقد أفرز اختبار الدلالة الإحصائية 174.81 )) تٔتوسط رتب بلغ فردا(  125بلغ عددىم )وقد 
( وىي قيمة غتَ دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة 0.60) ( ب2) ( والذي بلغت قيمتو عند درجة الحريةواليز
وبالتالر فإف النتيجة الدتوصل إليها  ومنو بً قبوؿ الفرضية الصفرية التي تنفي وجود الفروؽ،(، (α= 0.05ألفا)

توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في  أنوب :تعارض فرضية البحث الرابعة القائلة
)  ، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىودرجاتهم على مقياس مظاىر التمرد الددرسي تبعا لدتغتَ الدستوى الدراسي

 .(5%)الوقوع في الخطأ بنسبة مع احتماؿ( %95
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 : نتائج الفرضية مناقشة  ●
( يتضح لنا انو: لا توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في 40الجدوؿ ) من خلبؿ النتائج الدبينة في

ة/ الثالثة( الدرحلة الثانوية في درجاتهم على مقياس مظاىر التمرد الددرسي تبعا لدتغتَ الدستوى الدراسي) الاولذ/ الثاني
التي توصلت الذ اف طلبب كلية التًبية الرياضية تّامعة  (2008طبيل) ىذه النتيجة مع دراسةثانوي. تفق 

التي  (2000) المطارنة دراسةىذه النتيجة مع  وتٗتلفالدوصل بصورة عامة يتمتعوف تٔستوى ت٘رد أكادلؽي سلبي. 
بتُ الضغوط النفسية والتمرد تبعا لدتغتَ الصف ولصالح  وجود فروؽ ذات دلالة إحصائية في العلبقةتوصلت الذ 

اف العلبقة بتُ الضغوط النفسية والتمرد  التي توصلت الذ ،(2011والمطارنة) الزغاليلدراسة و  الصفوؼ الدتدنية.
عرضنا للدراسات السابقة وجد  من خلبؿعند طلبة الصف التاسع كانت أعلى منها عند طلبة الصف العاشر. و 

ائج ما يدعم وجود فروؽ بتُ الدراىقتُ  في مظاىر التمرد الددرسي إلا أف ما توصلت إليو دراستنا عدـ من النت
"  التمرد الددرسيالثالثة(ثانوي على مقياس" -الثانية -وجود فروؽ، أي أف درجات التلبميذ في كل من السنة)الأولذ

وقد يرجع ذلك إلذ العينة التي أجريت عليها كانت متساوية لشا يدؿ على أنهم لؽارسوف التمرد بنفس الدرجة، 
الدراسة، والأدوات الدستخدمة في الدراسة والحيز والزمن الذي أجريت فيهما الدراسة، وأف ما ركزت عليو  
الدراسات السابقة من بعض الدؤشرات والأبعاد للظاىرة تٗتلف شكلب ومضمونا عن أبعاد الظاىرة التي قدمت في 

وف تقارب الدستوى )الفكري، الثقافي، الاجتماعي، الاقتصادي( للتلبميذ دور كبتَ في ىذه الدراسة، وقد يك
كوف ىذه الفئة لذا نفس الخصائص النفسية والانفعالية، و لذا نفس الأىداؼ  ،تقييمهم لظاىرة التمرد بنفس القدر

ات ونفس الظروؼ التي يدرس وقد يرجع السبب في ذلك إلذ أف الدستويات الثلبثة عرضة لنفس الدثتَ  ،والاتٕاىات
بها التلبميذ من حيث تشابو طرؽ التدريس والأساليب والتقنيات التي يتبعها الأساتذة في لستلف الثانويات، مع 
وجود فرص متساوية لذما فيما تفرضو البيئة الاجتماعية من عادات وتقاليد وظروؼ اجتماعية وسياسية، باعتبار 

الولاية " الدسيلة"، وعليو لد يكن ىناؾ فرؽ في الظاىرة لدى عينة الدراسة تبعا أف عينة الدراسة لزصورة  بنفس 
بالرجوع الذ سيكولوجية النمو، حيث يكوف الطلبة في الدرحلة وتفسر النتيجة حسب التًاث النظري للمستوى. 

قلي، وبعدـ الشعور الثانوية في مرحلة الدراىقة، تلك الدرحلة التي تتصف بعدـ الاستقرار النفسي والجسمي والع
بالأمن، والرغبة في التفرد والاستقلبلية عن الغتَ  والاختلبؼ معهم، ورغبة في التمرد والدغامرة والمجازفة، كل ذلك 

: 2010بركات، ) الددرسة ينعكس في سلوؾ الدراىق على شكل ألظاط من السلوؾ غتَ الدنتظم وغتَ الدنضبط في

اجتماعي وأىم ما لؽيزىا ىو العنف والتمرد على رموز السلطة وعدـ فالدراىقة ذات طابع بيولوجي و  .(22
الاستقرار، وينتشر ىذا السلوؾ بتُ الدراىقتُ بسبب ما يعانونو من ضغوط تٕعلهم يعيشوف جوا من الصراع 
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النفسي طيلة فتًة الدراىقة بالإضافة إلذ الجو الددرسي والإحباط والضغوط الددرسية التي تٖد من أنشطتهم 
جتماعية وتٕعلهم يتسموف بالقلق والتوتر والعصبية متجهتُ لضو تفريغ انفعالاتهم من خلبؿ سلوكيات التحدي الا

وضرب الأقراف وتٗريب الدمتلكات الددرسية، إلا أف مرحلة الشباب من أكثر الدراحل التي يكوف فيها العنف 
يكوف أكثر انفعالا وأقل قدرة في التحكم  ملحوظا بدرجة أكبر من غتَىا من مراحل النمو الأخرى، كوف الشباب

والسيطرة على الغضب، في حتُ ينخفض معدؿ العنف كلما ازداد سن الفرد وتقدـ بو العمر لذذا لصد مشكلة 
: 2007حستُ، )العنف الددرسي تشمل كل الأعمار وتٚيع مستويات الصفوؼ الدراسية وتٚيع الدراحل التعليمية 

لبؿ التلبميذ الفهم الخاطئ للتعليمة الوزارية التي ت٘نع الدعلم من استعماؿ العقاب في ذلك إلذ استغ وقد يرجع .(16
تقونً التلبميذ، فراحوا يتحدوف الدعلمتُ بالإزعاج الدقصود داخل الأقساـ وخارجها وتهديدىم بل إلذ استعماؿ 

( 2003ريره لعاـ)العنف ضدىم ، فقد أحصى المجلس الوطتٍ الاقتصادي والاجتماعي في الجزائر في تق
ومن بتُ الأسباب التي أرجع إليها ( 2001 -1999)حالة عنف ضد الأساتذة خلبؿ الفتًة(  (1786أف)

ذلك، غياب الإجراءات الردعية وتٗلي الإدارة عن مهامها وعجزىا عن التحكم في السلوكيات السلبية للتلبميذ 
 خاصة الدشاغبتُ منهم. 
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نتوقع الطفاض مستوى الشعور بالرفض  على أنو: والتي تنص :الخامسةالفرضية نتائج عرض ومناقشة  -2-5
   لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية

 :نتائج الفرضيةعرض  ●
لجودة التوفيق أو ما يطلق عليو تْسن الدطابقة، فكانت (²)اختبار كاوللئجابة على الفرضية بً الاعتماد على 

 دوؿ التالر:النتيجة كما ىي موضحة في الج
 ( للكشف عن مستوى )الشعور بالرفض( لدى أفراد عينة الدراسة²( يوضح: )اختبار كا41جدول )

التكرار  الدستويات
التكرار  النسبة الدشاىد

 الدتوقع
الفرؽ بتُ 

 التكرارات
Chi-
Square 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 134.3 112.7 %73 247 منخفض

عند داؿ  0.000 2 272.314
0.01 

 24.7- 112.7 %26 88 متوسط
 109.7- 112.7 %01 3 مرتفع

 // // %100 338 الاتٚالر
 القراءة الاحصائية للجدول: ●

فردا تباينت  (338)( أعلبه نلبحظ أف أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إتٚالا 41الجدوؿ )من خلبؿ 
( بنسبة مئوية قدرت بػ منخفضفردا كاف مستواىم على الدقياس ) (247مستوياتهم فيما بينها حيث لصد أف )

، في حتُ (%26 )بنسبة مئوية قدرت بػ )متوسط(كاف مستواىم على الدقياس فردا   (88)، ويليها (73%)
وللتأكد من دلالة ىذه  ،(%1)بنسبة مئوية قدرت بػ  )مرتفع(أفراد كاف مستواىم على الدقياس  (3)لصد ىناؾ 

حيث نلبحظ من الجدوؿ أعلبه  (²)كالتكرارات والنسب بً اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية الفروؽ في ا
وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  (272.31)( قدرت بػ 2)أف قيمتها عند درجة الحرية 

(0.01=α)،  منخفض(،ى الاوؿ وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الدستويات الثلبث لصالح الدستو( 
، وعليو فإف ىذه النتيجة منخفض مستوى الشعور بالرفض لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانويةومنو لؽكن القوؿ بأف 

نتوقع الطفاض في مستوى الشعور بالرفض لدى الدراىقتُ في الدرحلة  : بأنوفرضية البحث الخامسة والقائلةتؤييد 
 (.(%1 ( مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة%99 يجة ىو)ونسبة التأكد من ىذه النتالثانوية، 

 :نتائج الفرضية مناقشة  ●
مستوى الشعور بالرفض لدى الدراىقتُ في  يتضح لنا اف:( 41الجدوؿ )من خلبؿ النتائج الدستخلصة من  

أفراد ت٘تع  التي توصلت الذ: (.2010) جبر الحلفي دراسة ىذه النتيجة معمنخفض. تتفق  الدرحلة الثانوية
 العينة بالقبوؿ الوالدي، وعدـ معاناة  أفراد العينة من الرفض الوالدي. 
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وجود عدد كبتَ من الطلبة يشعروف بضعف الانتماء وعدد  التي توصلت الذ  (2000شوغيورا )تٗتلف مع دراسة 
 كبتَ منهم أيضا يشعروف بعدـ الانتماء.

ذلك  وقد يرجعة الثانوية يشعروف بالرفض لكن بنسبة ضئيلة، ىذه النتيجة أف التلبميذ الدراىقتُ في الدرحل وتوضح
إلذ وجود علبقات اجتماعية جيدة لدى ىذه الفئة من التلبميذ الدراىقتُ سواء على مستوى )الأسرة  أو الثانوية 

وبتُ نو أو المجتمع(، والرضا عن ىذه العلبقات لشا لغعلهم يعيشوف حالة التواؤـ والانسجاـ بتُ الفرد ونفسو وبي
( أف كل فرد من أفراد أي لرتمع يعد عضو فيو، وبالتالر 2008ن رجب، بالحريري و ) بيئتو،  حيث تشتَ كل من 

يتوقع منو أف يتفاعل مع أفراد ىذا المجتمع، فيكوف علبقات صداقة، وعلبقات اجتماعية تعزز مركزه في المجتمع 
وىذا إف دؿ على شيء . (147: 2008ي وبن رجب، )الحرير وتٕعل منو عضوا مرغوبا ولزبوبا من قبل الآخرين 

فإلظا يدؿ على خلو نفسيتو من الضغوطات الداخلية والخارجية سواء )الأسرية أو الددرسية أو المجتمعية(، والتوتر 
والقلق والاضطرابات النفسية التي تؤثر سلبا على حياتو مع نفسو ومع الآخر، والتي إف توفرت تٕعلو عرضة للفشل 

أف الرفض والالعاؿ يؤدياف إلذ تكوين صبغة سلبية للذات تٕعل الطفل يركز  " بيك"ر بالرفض(.حيث يرىوالشعو 
على جوانب الفشل، ىذه النظرة ت٘تد إلذ العالد من حولو فيشعر بأنو غتَ آمن فيبالغ من  شأف ما يواجو من 

أف  " بودسكا"يوضح و ،"لقيمةأحداث ويقلل من شأف قدرتو على مواجهتها لشا يزيد شعوره بالعجز وعدـ ا
الحرماف من الحناف والعاؿ الأـ ينتج عنو ألد، يشعر الابن من خلبلو أنو منفرد لشا يكوف لو تأثتَا عكسيا على تقييم 
قدرة الفرد على الحب والعطاء وتكوين علبقات اجتماعية مشبعة إلا أف ما تقدمو الأسرة والأصدقاء والمجتمع 

وتقدير ودعم ومساندة اجتماعية لو الأثر الإلغابي على شخصية الدراىق، ويتجلى ذلك للؤبناء من رعاية وحب 
و للتوافق إشباع حاجاتو وتٖقيق أىدافو وبناء علبقات جيدة تتميز بقدرتو على الحب والعطاء، لزاولة من من خلبؿ

د من جودة الحياة فشعور التلميذ تٔستوى جي..((.126 -76:  2007/ 2006بعلي، )مع نفسو ومع الآخرين. 
داخل الأسرة وخارجها نتيجة تٖسن الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية والنفسية...والابتعاد عن أساليب التسلط 
والعنف والسعي إلذ توفتَ الظروؼ الجيدة للدراسة وبناء علبقات تتسم بالإلغابية تساعد الدراىق على تٕاوز لستلف 

عور بالانتماء نتيجة تفاعلو مع  المحيطتُ بو لاسيما في مرحلة الدراىقة، لشا الدشكلبت التي تواجهو وتعزز لديو الش
 (.224: 2019/2020خيذر، )بو ينمي لديو الشعور بتقدير الذات والالغابية والتوافق النفسي مع نفسو والمحيطتُ 

يد من استقلبلية الطفل ( كما أف الأساليب التي تقوـ على معاملة الأبناء بالدديح والرضا تز 2011) شقور، ويؤكد
وتساىم في تنمية الخصائص النفسية والانفعالية للؤبناء كػػ) الثقة بالنفس والقوة  وتكيفو وتقلل من لساوفو ...

والقدرة على التحمل ومواجهة الدصاعب والدشكلبت الحياتية...،لشا يدفع الأبناء الذ الالصاز والتكيف مع المجتمع 
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 (2008)الحريري وبن رجب، ويؤكد كل من (.67 -37: 2011)شقور، عن النفس والوصوؿ إلذ حالة من الرضا
أف سلوؾ الإنساف يرتبط بتكوينو النفسي، حيث أف كل شخص يتميز ) بالقدرة على السيطرة على العوامل الدؤدية 

نفسية  إلذ الاحباط والشعور بالفشل، ويصمد أماـ الصراع العنيف(، لؽكن وصفو بأنو إنساف سوي يتمتع بصحة
لشتازة، فالتكيف والتوافق النفسي يهدفا دائما إلذ ت٘اسك الشخصية ووحدتها، وتقبل الفرد لذاتو وتقبل الآخرين لو، 

يعتبر مؤشر إلغابي  وىذا الأختَ .(146: 2008)الحريري وبن رجب،  لشا لغعلو يشعر بالراحة النفسية والسعادة
لبيئة المحلية، داخل إطار الددرسة من) أساتذة وإداريتُ وزملبء(، لشا علبقات طيبة مع )الأسرة، ا يساعده على إقامة

لغعل من العملية التعليمية خبرة لشتعة وجذابة تساعد التلميذ على  النجاح وتهيئ لو ظروفا مناسبة للنمو السوي في 
الاجتماعية الدتمثلة  على تٖقيق حاجاتوتٚيع المجالات. لاسيما النمو الاجتماعي من خلبؿ قدرة التلميذ الدراىق 

في علبقاتو مع )زملبئو ومدرسيو ومع الددرسة واداراتها( و مسالعتو في ألواف النشاط الاجتماعي الددرسي بشكل 
) الحريري وبن حيث تشتَ كل من .(17: 2003سهيلة حسين، ) يؤثر في صحتو النفسية وفي تكاملو الاجتماعي

ساف الذي يعمل على تٖقيق حاجات التلبميذ ويوفر لذم البيئة أف الدعلم البارع ىو ذلك الإن (2008رجب، 
الآمنة القائمة على الاحتًاـ والتعاوف والتسامح والود والشعور بالانتماء، ذلك أف العلبقات الإنسانية ىي الأساس 

و بسعة الذي لغب أف تقوـ عليو الإدارة الصفية، لذلك يتوجب على الدعلم احتًاـ فردية كل تلميذ والتعامل مع
صدر وإنسانية وإلغابية بعيد عن التقريع والتشهتَ والسخرية لتفادي اللجوء إلذ القياـ بسلوكيات غتَ مقبولة 

إلذ أف الدناخ الددرسي الذي لؽثل  (1962ىالتُ وكروفت ) ويؤكد (.191 -190: 2008)الحريري وبن رجب، 
ضرورة تفهم حاجات الأفراد، وتناوؿ تٚيع جوانب  العلبقات الإنسانية السائدة داخل الدؤسسة والتي تعتمد على

شخصياتهم )الجسمية، العقلية، النفسية، الاجتماعية، الخلقية( تٔا يؤدي إلذ صقلها وتنميتها من خلبؿ غرس القيم 
: 2000العيسوي، ) الدلؽقراطية التي من خلبلذا يكتسب الفرد القدرة على الصمود ضد الدشكلبت التي تواجهو

ذلك يستطيع أف ينمي الثقة في نفسو ويتقبلها ولػبها، ويكوف ذلك دافعا إلذ العمل  وإذا أمكنو .(194-195
حيث  ،(29: 1995) فهمي، والانتاج والارتباط بالجماعة، وتكوين علبقات اجتماعية سليمة، لشا يؤدي إلذ تكيفو

د من الوقوع تٖت براثن الذ أف ارتفاع مستوى الدعم الاجتماعي يقي الفر ( 1993 كابلن وآخرون،أشار)
 (.151: 2011) الهنداوي، الاضطرابات السلوكية والأمراض النفسية لشا يؤدي بو إلذ الرضا عن حياتو وعن عملو
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نتوقع ارتفاع مستوى الاغتًاب النفسي : التي تنص على أنو :دسةعرض ومناقشة نتائج الفرضية السا -2-6
 الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية.  لدى
 لجودة التوفيق أو ما يطلق (²) كاوللئجابة على الفرضية بً الاعتماد على اختبار  :نتائج الفرضية رض ع 

 التالر:الجدوؿ عليو تْسن الدطابقة، فكانت النتيجة كما ىي موضحة في 
 

 ( للكشف عن مستوى )الاغتراب النفسي( لدى أفراد عينة الدراسة²( يوضح: اختبار) كا42جدول )

التكرار  الدستويات
التكرار  النسبة الدشاىد

 الدتوقع
الفرؽ بتُ 

 التكرارات
Chi-
Square 

درجة 
 الحرية

مستوى 
 القرار الدلالة

 66.7- 112.7 %14 46 منخفض

داؿ عند  0.000 2 350.012
0.01 

 161.3 112.7 %81 274 متوسط
 94.7- 112.7 %05 18 مرتفع

 // // %100 338 الاتٚالر
 الاحصائية للجدول: القراءة ●

فردا تباينت  (338أعلبه نلبحظ أف أفراد عينة الدراسة والبالغ عددىم إتٚالا )  (42الجدوؿ ) من خلبؿ
بنسبة مئوية قدرت بػ )متوسط(  فردا كاف مستواىم على الدقياس (274) مستوياتهم فيما بينها حيث لصد أف

في حتُ ( (%14 ( بنسبة مئوية قدرت بمنخفض)فردا كاف مستواىم على الدقياس  (46)ويليها  (81%)
وللتأكد من دلالة ىذه  %(،05ػ )بنسبة مئوية قدرت ب )مرتفع(فردا كاف مستواىم على الدقياس  (18)لصد ىناؾ 

حيث نلبحظ من الجدوؿ أعلبه أف ( ²)كاالفروؽ في التكرارات والنسب بً اللجوء إلذ اختبار الدلالة الإحصائية 
( وىي قيمة دالة إحصائيا عند مستوى الدلالة ألفا  350.01 قدرت بػ) (2)لحرية قيمتها عند درجة ا

(0.01=α( وبالتالر فإف ىناؾ فرؽ داؿ إحصائيا بتُ الدستويات الثلبث لصالح الدستوى الثاني ،)،)ومنو  متوسط
فإف ىذه النتيجة  ، وعليومستوى الاغتًاب النفسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية متوسطلؽكن القوؿ بأف 

نتوقع ارتفاع في مستوى الاغتًاب النفسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة  :تعارض فرضية البحث السادسة والقائلة
 .(%1 ( مع احتماؿ الوقوع في الخطأ بنسبة) %99 الثانوية، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو)

 :نتائج الفرضية مناقشة  ●
أف: مستوى الاغتًاب النفسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة  يتضح لنا(42دوؿ )الجمن خلبؿ النتائج الدستخلصة من 

أف الاغتًاب السائد لدى طلبة  ( التي توصلت الذ2008)منصور،  ىذه النتيجة مع دراسةالثانوية متوسط. تتفق 
أف مستوى  التي توصلت الذ (2016ودراسة )الدومتٍ و طربية ،الدرحلة الثانوية يقع ضمن الدستوى الدتوسط، 
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( التي 1980دراسة )ديناف، و ودراسة  الاغتًاب النفسي لدى طلبة الدرحلة الثانوية في الجيل الأسفل كاف متوسطا.
 طلبة الددارس الصغتَة الحجم كانوا أقل تعرضا للبغتًاب لتزايد تفاعلهم مع معلميهم. توصلت الذ اف

النظري الذ قدرة التلبميذ على تٖد وقهر الظاىرة.  ىذه النتيجة حسب تفستَ الباحثة ومن خلبؿ التًاث وترجع 
"حيث يعتقد  أف اغتًاب الإنساف لؽكن قهره من خلبؿ التغتَات الإلغابية الدتزامنة في كافة جوانب النظاـ  "فروـ

)الاجتماعي، الاقتصادي، والسياسي، والثقافي(، حيث يقوؿ: ) أف نظاما جديدا للمجتمع يستطيع أف لؼلق إذا 
من خلبؿ معرفة نقيض الأمن .(59: 2014)يوسف،  ا بلوغ الغاية ألا وىي قهر اغتًاب الإنساف الدعاصر(ما أردن

" أو كما قاؿ، "وبضدىا تتميز الاشياء" فنحذره ولضقق الأمن والعافية لذواتنا، فمعرفتنا للشر تقينا من الوقوع فيو
وأنهم وصلوا إلذ مرحلة  (.7: 2011عيد، )حاج سعمر بن الخطاب": من لد يعرؼ الجاىلية لد يعرؼ الاسلبـ

النضج التي تٕعلهم يفرقوف بتُ ما يضرىم وما ينفعهم، وىذا نلبحظو من خلبؿ حجم العينة بالنسبة للمستوى 
( تلميذ وىي أكبر نسبة مقارنة بالدستويات الأخرى السنة) 125الدراسي) للسنة الثالثة ثانوي( الذي بلغ )

أف ىذه الفئة من التلبميذ الدراىقتُ وصلوا إلذ نهاية مرحلة الدراىقة الدتأخرة ما يدؿ  الثانية(، حيث لصد -الاولذ
التي تتسم بالنظرة الدوضوعية النسبية إلذ الأشخاص والدوضوعات، وكذا لظو  على وصولذم إلذ درجة من الاتزاف

الحسن والدلبئم في الدواقف الذكاء الاجتماعي الذي لؽكنهم من إنشاء علبقات اجتماعية مع الآخرين والتصرؼ 
الاجتماعية الدختلفة، وتقدير الظروؼ الاجتماعية للزملبء والأصدقاء، بالإضافة إلذ لظو الذكاء الوجداني الذي 
يتضمن وعي الفرد بذاتو وبتوجيو الوجداف وترشيده والتحكم فيو ليكوف في خدمة أىداؼ الفرد الاجتماعية، 

م دوافعهم والإحساس بهم والشعور تٔشاعرىم. والدراىقوف الذين حققوا قدرا من والتعامل مع الآخرين في إطار تفه
فالإنساف كما   (.285-284: 2006)كفافي، الارتقاء الاجتماعي لؽلكوف قدرا لا باس بو من الذكاء الوجداني  

بتُ الذات ( لا يستطيع تٖقيق ىويتو إلا في وسط اجتماعي يتحقق فيو التفاعل 1997لزمد الكتاني، أشار )
وغتَىا من الذوات، وأنو لا يدرؾ ىويتو إلا من خلبؿ الدسؤولية التي يستشعرىا من خلبؿ الآخرين، ولا ينمي ىذه 

"حيث يشتَ .(66: 2003لزمد خليفة، )الذوية إلا بالإبداع والدعرفة والخبرة من خلبؿ حياة اجتماعية نشطة   "فروـ
د أنفسهم بالآخرين بروح من العمل الجماعي الدشتًؾ أو في الخضوع الذ اف مشكلة الاغتًاب  تعالج بربط الأفرا

للسلطة والامتثاؿ للمجتمع. ففي الحالة الأولذ يستخدـ الإنساف حريتو الحقيقية لتنمية لرتمع أفضل يسود فيو 
فهمي )الانتماء والتًابط بينما في الحالة الثانية يكتسب الإنساف قيدا جديدا يعطيو شكلب جديدا من الأماف

،1976 :375 .) 



ُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُ اُلسادس اُلدراسةُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُُالفصل  نتائج

 

 

200 

دراسة ديناف، الطلبة يعانوف من الاغتًاب بدرجة طفيفة. و  التي توصلت إلذ أف (1979) بكروتٗتلف مع دراسة 
)السهل وحنورة،  ودراسةالاغتًاب ينتشر بنسبة كبتَة بتُ طلبة الدرحلة الثانوية،  أف ( التي توصلت إلذ1980
 (2006)منصور والساسيدراسة عينة الدراسة بدرجة عالية. و وجود الاغتًاب لدى  ( التي توصلت الذ2001

ودراسة الطلبة تّامعة ورقلة يعانوف من الشعور بالاغتًاب وبدرجة مرتفعة نسبيا، التي توصل الذ اف 
تٚيع أفراد العينتتُ من الجامعتتُ )الدستنصرية و التَموؾ( و كلب الجنستُ التي توصلت الذ أف  (2008)سليم

واضحا بالاغتًاب، وأف طلبة الجامعة الدستنصرية أظهروا شعورا عاليا بالاغتًاب فاؽ درجة شعور أظهروا شعور 
ارتفاع مستوى الاغتًاب لعينة  التي توصلت إلذ (2011) الحمداني ودراسةزملبئهم من طلبة جامعة التَموؾ، 

  البحث بشكل عاـ.
نتائجها، حيث وجدنا منها ما يدعم نتيجة  السابقة اتضح لنا وجود اختلبؼ فيمن خلبؿ عرضنا للدراسات 

حسب رأي الباحث رتٔا إلذ حجم العينة التي أجريت  الدراسة الحالية ومنها ما يعارضها، وترجع ىذه الأختَة
عليها الدراسة، وكذا الأدوات الدستخدمة في الدراسة و أف الدراسات السابقة ركزت على مؤشرات معينة للبغتًاب 

يو الدراسة الحالية، ورتٔا ترجع الذ البيئة التي طبقت  عليها الدراسة واختلبؼ الظروؼ خلبفا لدا ركزت عل
الاجتماعية والاقتصادية والسياسية الصعبة والتغيتَ السريع في الاحداث. وتٔا أف الشباب جزء لا يتجزأ من المجمع، 

جوانب الحياة، فتتغتَ وضعياتهم  وتتأثر يتأثر تٔا يدور حولو من أحداث اجتماعية والتغتَات التي تٖدث في لستلف 
) فرناندز  حيث يرى   .(191: 2014)ابراىيم،  حتما في الدستقبل تٔا يسود المجتمع من ظروؼ اجتماعية متنوعة

 (.37: 2011)شقور، أف الطفاض الدستوى الاقتصادي يؤثر سلبا على الحالة النفسية للطلبب   (2011و بتلر، 

الاغتًاب ينشأ نتيجة الظروؼ الاقتصادية والاجتماعية، فالشعور الذابٌ يكمن حينما  " أفكارؿ ماركسويرى "  
أف الاغتًاب لػدث في المجتمعات "ماسلو" ويرى  ،يشعروف بأنهم قد فقدوا السيطرة على الدؤسسات الاجتماعية

درتهم على وضع الأسس الدتغتَة بشكل مطرد، من حيث التغيتَ الدستمر في حياة الأفراد وعدـ الاستقرار وعدـ ق
"و يذكر  .التي ت٘كنهم من الشعور بالأمن والانتماء أف للمتغتَات الدهمة في المجتمع تأثتَا كبتَا على البناء  "فروـ

 النفسي والاجتماعي ولػتمل أف تؤدي الذ اضطراب في الطباع يصاحبو تزايد الشعور باليأس والاغتًاب
أف الإصابة بالإحباط من جراء التغتَات التي يتعرض لذا درسة النفسية( الدكما تؤكد ).  (262: 2011الحمداني، )

ويواجهها والتي تشعره بالضعف والفشل لشا يشعره تٓيبة الأمل والديل إلذ التواري والانعزاؿ، أو يسلك سلوكا 
رى الدكتور" وي  (.190: 2014)ابراىيم، تعويضيا شاذا في تٖد صارخ للمجتمع، وفي كلتا الحالتتُ يكوف غريبا 

" بأف ىذا النوع من الاغتًاب لػدث حتُ يعتقد الافراد انهم عاجزوف عن التأثتَ في مستَة نبيل رمزي اسكندر
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حياتهم أو حياة من يتولوف أمورىم، أو حتُ تبدو أىداؼ النظاـ الاجتماعي الأكبر والتنظيم تافهة وتدعوا الذ 
العجز وعدـ قدرتو على مواجهة الدواقف الاجتماعية التي شعور الفرد بوىو  (.267: 2011الحمداني، )اليأس

يواجهها وعدـ السيطرة على تصرفاتو وأفعالو ورغباتو ولا يستطيع تقرير مصتَه بل تٖدده عوامل وقوى خارجية عن 
فرد إرادتو الذاتية، وبالتالر يعجز عن تٖقيق ذاتو ويشعر تْالة من الاستسلبـ والخنوع. وجوىر العجز ىو "توقع" ال

( أف العجز 1975)ىورني،  حيث ترى(. 36: 2003خليفة، أنو لا لؽلك القدرة على التحكم ولشارسة الضبط)
تعبتَ عن حالة نفسية أعمق من لررد شعور بسيط، أي فقداف الشخص للقدرة الدقررة في حياتو والتي تٕعلو فاقد 

عينة البحث اختاروا الانسحاب من لزيط   دأو أف افرا  .(52: 2013/2014بلعابد، ) للشعور بالوجود والذوية
الددرسة وتٚيع ما لػتويو من أفراد، حيث لصد الدراىق الدغتًب تّسده فقط دوف أف يكوف متكيف اجتماعيا مع من 
حولو سواء في )الأسرة مع الوالدين أو في الثانوية مع الأساتذة والزملبء وموظفي الادارة، أو مع المجتمع( أو اختاروا 

خ أو المجاراة وإلزاـ الصمت إزاء ما لػدث من لسالفات، ويكوف ذلك باستسلبـ الدراىق الدغتًب ورضاه الرضو 
ظاىريا بالأمر الواقع وتكيفو معو، ويرجع ذلك إلذ يأسو من عدـ قدرتو على التغيتَ خوفا من النتائج الدتوقعة والتي 

رد على التحكم أو التأثتَ في لرريات الأمور الخاصة بو قد تؤثر عليو سلبا من الناحية الدراسية.  أي عدـ قدرة الف
) حيث يشتَ .(206: 2014ابراىيم، ( أو تٔجتمعو، كما أنو يشعر بالقهر وسلب الإرادة ولا يقدر على الإختيار

أنو: عندما يغتًب الشباب فإنو يواجو خيارات ثلبثة إما) الانسحاب من الواقع. أو الرضوخ  عماد الدين سلطاف(
اختلبؼ طموحات الفرد مع  )الددرسة النفسية( اف وتؤكد(. 213)عبد الدختار، دت: اـ القائم  أو التمرد(للنظ

امكاناتو وقدراتو في اشباع حاجاتو وتٖقيق غاياتو، فإف لد يتمكن من تٖقيق ذلك قد يغتًب أو ينطوى وينحرؼ 
 .(190: 2014)ابراىيم، 
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ذات دلالة  موجبة توجد علبقة ارتباطيو  :على انو التي تنص  :ابعةالسعرض ومناقشة نتائج الفرضية   -2-7
 ." التمرد الددرسي وكل من الشعور بالرفض والاغتًاب النفسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية إحصائية بتُ

ار " البديل عن اختب"فريدمافوقد بً التحقق من صحة ىذه الفرضية باستخداـ اختبار  :نتائج الفرضيةعرض  ●

 التالر:لجدوؿ " نظرا لعدـ تٖقق شرط التوزيع الطبيعي فكانت النتائج كما في ا" أنوفا الثنائي

 ( يوضح: اختبار "فريدمان" للكشف عن العلاقة التفاعلية بين متغيرات الدراسة الثلاثة43جدول )

 القرار مستوى الدلالة درجة الحرية Friedman حجم العينة المتغيرات
 التمرد المدرسي

 الشعور بالرفض 0.01داؿ عند  0.000 2 96.992 338
 الاغتراب النفسي

 القراءة الاحصائية للجدول: ●
البديل عن  "فريدماف"أعلبه نلبحظ وبناء على ما أفرزه معامل  (43في الجدوؿ )من خلبؿ النتائج الدوضحة 

ألفا عند مستوى الدلالة  دالة إحصائياا قيمة نلبحظ أنه (96.99) والذي بلغت قيمتو "تٖليل التباين الثنائي"
(0.01=α وبالتالر لؽكن القوؿ بأف ىناؾ تفاعل داؿ إحصائيا بتُ الدتغتَات الثلبث ولتحديد درجة التفاعل ،)

الجدوؿ بتُ ىاتو الدتغتَات الثلبث بً الكشف عن التفاعل بتُ كل زوجتُ من الدتغتَات فكانت النتيجة كما في 
 التالر: (44)

 ( يوضح: المقارنات البعدية لاختبار" فريدمان" البديل عن تحليل التباين الثنائي44رقم) جدول 

الاختبار  2الدتغتَ  -1الدتغتَ 
 الاحصائي

الخطأ 
 الدعياري

الخطأ الدعياري 
 للبختبار الاحصائي

مستوى 
 القرار الدلالة

 0.000 058- .4 0.077 312- .0 الشعور بالرفض –التمرد الددرسي 
داؿ عند 

 0.000 731- .9 0.077 749- .0 الاغتًاب النفسي –التمرد الددرسي  0.01
 0.000 673- .5 0.077 436- .0 الاغتًاب النفسي –الشعور بالرفض 

 القراءة الاحصائية للجدول: ●
 لدتغتَي والتي بلغت بالنسبة "فريدماف" أعلبه يتضح لنا أف قيم الاختبار الاحصائي (44الجدوؿ رقم)من خلبؿ 

التمرد وبالنسبة لدتغتَي )،  (-4.05)تٓطأ معياري قدر ب (-0,31) (الشعور بالرفض –التمرد الددرسي )
الشعور ) وبالنسبة لدتغتَي(،  ( -9.73 تٓطأ معياري قدر ب)ػ (-0,74) الاغتًاب النفسي –الددرسي 
 كلها قيم دالة عند مستوى الدلالةو ،  (-5.67 )تٓطأ معياري قدر بػ (-0,43) (الاغتًاب النفسي –بالرفض 
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التمرد الددرسي وكل من الشعور بالرفض لشا يؤكد على أنو توجد علبقة تفاعلية دالة إحصائيا بتُ ) (0.01)
مع احتماؿ %( 99)لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية، ونسبة التأكد من ىذه النتيجة ىو (والاغتًاب النفسي

 :النموذج التفاعلي التالرا ىو موضح وفق ،كم(%1)الوقوع في الخطأ بنسبة

 
( يوضح العلاقة التفاعلية بين المتغيرات الثلاثة محل الدراسة05الشكل رقم )  

  توجدأعلبه يتضح لنا أنو:  (44الجدوؿ رقم )من خلبؿ النتائج الدستخلصة من  :نتائج الفرضية مناقشة 
(. ولكونها الدراسة درسي والشعور بالرفض والاغتًاب التفسيالتمرد الد )تفاعلية بتُ الدتغتَات لزل الدراسة علبقة

الأولذ التي ربطت بتُ الدتغتَات في حدود علم الباحث لد لغد دراسات لدقارنتها، و لؽكننا  مناقشة وتٖليل ىذه 
 وىي:النتيجة من خلبؿ تقسيمها الذ أجزاء حسب علبقة كل متغتَ بالآخر 

التي توصلت  (2008) ترينكوستا، مع دراسة  ىذه النتيجة: وتتفق لرفضـ علاقة التمرد المدرسي بالشعو با
وجود و  وجود علبقة ارتباطية بتُ أسلوب معاملة الأـ ) النبذ والإلعاؿ(، وبتُ سلوكيات التمرد لدى الدراىق.  الذ

التي  (2011 ) فرناندز  و بتلر،وتتفق مع دراسة علبقة بتُ العنف لدى الأـ وبتُ سلوؾ التمرد لدى الدراىق،
 دراسةمع  ىذه النتيجة ، وتتفقتوصلت الذ وجود علبقة ارتباطية بتُ سلوؾ التمرد وبتُ أسلوب التنشئة التسلطي
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التي توصلت الذ أنو من بتُ الاسباب التي تدفع الدراىق الذ التمرد ىي إحساس  (1979)ىيلمان وماكلين ) 
تقل سواء كاف التهديد من )الأسرة أو الددرسة أو المجتمع (،  الدراىقتُ بوجود خطر يهدد حرياتهم وكيانهم في الدس

وترتبط نتيجة ىذه الدراسة بنتيجة الدراسة الحالية حسب راي الباحثة ارتباط غتَ مباشر، ويفسر ذلك اف الشعور 
دراسة ع ايضا م تتفقبالرفض قد يكوف في نظر الدراىق من بتُ الدخاطر التي تهدد حريتو وكيانو في الدستقبل. كما 

الضغوط النفسية الذ وجود علبقة الغابية بتُ والتي توصلت  (2011)الزغاليل والمطارنة،( و2000)المطارنة، 
الضغوط النفسية تؤثر  على التي توصلت الذ اف ( 2007شيونج، نجاي ونجاي، )دراسة، وتتفق مع والتمرد

ارتباط غتَ مباشر بنتيجة  تبط نتيجة الدراستتُوتر سلوكيات الجنوح لدى الدراىقتُ) العنف، التمرد، العدواف(. 
الدراسة الحالية حسب رأي الباحث لأف الشعور بالرفض يسبب ضغط نفسي للمراىق لشا يؤدي الذ التمرد، وتؤكد 

أف الشعور بالرفض يرتبط سلبًا بالأغراض التعليمية والفعالية الأكادلؽية التي توصلت الذ  (2016)أرسلان، دراسة 
الأكادلؽي، وترتبط نتيجة ىذه الدراسة بنتيجة الدراسة الحالية ارتباط غتَ مباشر لأف الارتباط السلبي والإلصاز 

للشعور بالرفض بالأىداؼ التعليمية والفعالية الاكادلؽية يؤكد على ضعف العلبقة بينهما، وىذا إف دؿ على شيء 
راىق لشا قد يؤدي إلذ سلوكيات غتَ مرغوبة لدى فإلظا يدؿ على أف الشعور بالرفض لو تأثتَ سلبي على شخصية الد

الدراىق وقد يكوف التمرد من بتُ ىذه السلوكيات التي تعكس ما تهدؼ إليو الدؤسسة التعليمية من لصاح وتفوؽ 
وجود فروؽ معنوية تٔستوى التمرد التي توصلت الذ  (2001اللامي، دراسة )وانتظاـ من الدراىق، وتتفق مع  

 خوج دراسةمع  وتتفق غتَ أساليب الدعاملة الوالدية إذ يزداد التمرد النفسي بزيادة درجة العداء،النفسي تبعا لدت
 ،عداء /عدوافووجود علبقة سالبة ودالة إحصائيا بتُ إدراؾ الأبناء للرفض الوالدي) التي توصلت الذ (2014)

( والدرجة الكلية، الاجتماعية -لبقيةالأخ -الشخصية( وبتُ كل من الدسؤولية )رفض غتَ لزدد ،لامبالاة /إلعاؿ
لشا يدؿ انو كلما بً  ادراؾ الأبناء للرفض الوالدي بأشكالو ) العدواف، العداء، الالعاؿ، اللب مبالات، رفض غتَ 
لزدد( كلما قلت لديهم الدسؤولية )الشخصية، الاخلبقية، الاجتماعية(وىذا حسب رأي الباحث يعتبر كمؤشر 

مسؤولية وعدـ الالتزاـ بالعادات والتقاليد الاجتماعية التي يعبروف عنها من خلبؿ سلوكيات لعدـ تٖمل الأبناء لل
وقد يرجع ذلك رتٔا الذ   أقل ما نقوؿ عنها أنها غتَ مقبولة اجتماعيا وقد يكوف التمرد من بتُ ىذه السلوكيات.

أف  خلبؿ الادب النظري يتضح لنا  ومنالدشقة أو الشعور بالقلق والخوؼ عند الحاجة الذ الارتباط بالآخرين. 
الأفراد الذين يعانوف صعوبة في بناء علبقات اجتماعية مع الآخرين أي الذين يفتقروف الذ مهارات التفاعل 
الاجتماعي الناجحة مع الآخرين يظهروف الكثتَ من الدشكلبت النفسية...ىذا ما دلت عليو البحوث والدراسات 

ع الأقراف ترتبط بسوء التوافق النفسي والصعوبات الاجتماعية، وعلى ىذا لؽكن النفسية على أف نقص العلبقة م
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القوؿ اف صعوبة التوافق والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين لؽثل مكونا ىاما في ظهور العديد من الاضطرابات 
وعليو  (.261: 2007حسين، )النفسية والسلوكية والديل الذ الانسحاب والشعور بالعزلة والنبذ والعجز والعدواف

الرفض والتمرد من الخصائص الدميزة للسلوؾ الشبابي الذي ينجم عن عدـ اقتناع الشباب تٔا ىو كائن ومن  يعتبر
: 2013العبادي، بٍ رفضو، وقد يصبح التمرد لا مبالاة ناتٕة عن مظاىر عديدة مثل الاحباط واستمرار الحرماف)

ص النفسية والسلوكية للؤطفاؿ الدرفوضتُ، وأكدت تلك الدراسات وقد تناولت العديد من الدراسات الخصائ( 10
الذ أف البيانات  (1990) كوى وكويل، على العلبقة الالغابية بتُ رفض الرفاؽ والسلوؾ العدواني، حيث أشار

 الدستنبطة من الدراسات على الأطفاؿ الدرفوضتُ تفتًض أف السلوؾ العدواني يعزى الذ الرفض ويعد مشكلة لشيزة
عن التفاعلبت الاجتماعية ( 1983)جون وكوبر سميد، وفي دراسة لػػػػػ  .(78: 2016) الشرقاوي، للؤطفاؿ الدرفوضتُ

ولظو الدكانة السسيومتًية لأربع لرموعات من الأطفاؿ)شعبتُ، عاديتُ، مهملتُ، مرفوضتُ( وجد أف الاطفاؿ 
)ابشتتُ، . وأكد (80: 2016الشرقاوي، )ية الدرفوضتُ قد أظهروا مستويات عالية من السلوكيات العدوان

اف فقداف الفرد لجماعتو في الددرسة يرتبط بعدد من الدشكلبت السلوكية الددرسية والتي من شانها اف تؤثر ("1983
على التفاعل الاجتماعي الكفء مع الزملبء في مواقف التعليم الرسمي، كالغياب عن الددرسة ولسالفة النظم 

سية والديل الذ الالضراؼ وارتكاب اعماؿ تٗريبية وعدوانية في الددرسة، حيث يعزى ىذا الاختَ الذ والتعليمات الددر 
(. 58: 2007ابو لباد،  ) لفت انظار الزملبء والددرستُ نظرا لشعور الفرد بالتجاىل والرفض من جانب المحيطتُ بو

( اذا كاف الحيواف لػافظ على وجوده  وجي) دراسة في علم السيكو باثولفي كتابو   "لػتِ الرخاوي"كما يدعم 
ككياف فيزيائي بالعدواف فإف الانساف لػافظ على وجوده ككياف مستقل بالعدوانية كذلك...أي أف الانساف 

كما لؽكن القوؿ: )أف   .(63: 2001عبد المختار، )يستعمل عدوانو ضد احتماؿ سحق ذاتو وسط الآخرين
و من أىم حوافز مولدات العنف والسلوؾ غتَ الذادئ، نظرا لدا يتًكو الحرماف الحرماف الأمومي والأبوي بكافة جوانب

من آثار عميقة في المجالات الذىنية والاجتماعية والعضوية أحيانا(، فعدـ أداء الأسرة لوظيفتها العاطفية وتغافلها 
ومن بتُ  وتصرفاتو،عنها تٕعل الولد ينشأ في كنف جاؼ خاؿ من العاطفة والحناف ... لشا يؤثر في سلوكو 

 (.112 -111: 2011)سعيد،  .السلوكيات الناتٕة عن ذلك ) العدواف، التحدي، عدـ الطاعة
والتي توصلت الذ  (1987)دراسة زعتً تتفق ىذه النتيجة مع :علاقة التمرد المدرسي بالاغتراب النفسيػ 

 درجات الاغتًاب النفسي وبتُ بتُ  (0,01)وجود علبقة ارتباطيو موجبة وذات دلالة إحصائية عند مستوى
العداء( وىذه النتيجة حسب رأي الباحثة لا ترتبط ارتباط مباشر بنتيجة الدراسة –درجات كل من )العدواف 

العداء  ( كونو مرحلة العبور للوصوؿ الذ مرحلة)التمرد الحالية لكن الارتباط عبارة عن علبقة متعدية تربط بتُ)
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يشتَاف إلذ  ،ء فإلظا يدؿ على اف التمرد جزء لا يتجزأ من العداء والعدواف والعنف( وىذا اف دؿ على شيوالعدواف
الذ والتي توصلت  (2002مهيوب)دراسة مع وتتفق مدلوؿ واحد ىو فعل مضاد للرفق يوجو للذات أو للآخر، 

التي  (2003ل)خليدراسة وجود علبقة ارتباطية بتُ شعور الشباب بالاغتًاب وتطرفهم لضو العنف، كما تتفق مع 
الذ وجود علبقة ارتباطية موجبة ودالة إحصائيا بتُ درجة الاغتًاب والدرجة الكلية للصحة النفسية وكذا توصلت 

ىذه النتيجة ترتبط ارتباط غتَ مباشر بنتيجة الدراسة الحالية، ويفسر ىذا الارتباط كوف  التمرد يعتبر مؤشر من 
( التي توصلت الذ وجود علبقة  2011) الحمدانيفق مع دراسة مؤشرات سوء الصحة النفسية للمراىق، وتت

الذ وجود التي توصلت  (2014-2013)بالعابد، دراسة عكسية وسالبة بتُ الاغتًاب والتمرد، وتتفق مع 
علبقة ارتباطيو بتُ الشعور بالاغتًاب والاتٕاه لضو العنف لدى الشباب. من خلبؿ ما بً عرضو يتضح  عدـ 

اشرة تربط بتُ التمرد والاغتًاب، ويرجع ذلك حسب حدود علم الباحثة الذ قلة الدراسات التي وجود دراسات مب
 تربط بتُ التمرد والاغتًاب، وىذا جل ما بً التوصل اليو بعد جهد من البحث.

ذ التمرد ىو نتيجة حتمية للشعور بالاغتًاب، والاغتًاب ظاىرة قدلؽة فمن ومن خلبؿ التًاث النظري يتضح لنا اف
أف تكونت المجتمعات الأولذ نشأت معها وفي ظل تقاليدىا الدشاكل والأزمات التي كانت تتمخض بشكل أو 
بآخر عن أنواع من الاغتًاب، عانى منها الفرد وكانت تقوده حينا إلذ الاستسلبـ والانعزاؿ والانكفاء عن الذات، 

 قة الدوجودة بتُ الظاىرتتُ بأف الاغتًاب ينتهي بالتمردوحينا تقود الفرد إلذ التمرد والعصياف، وىنا تتجلى لنا العلب
( أف التمرد يعتبر من النتائج المحتملة للبغتًاب على المجتمع والخروج على )الحمدانيويؤكد  .(78: 2017، أشرف)

ىا أكثر ما معايتَه وقيمو والسعي لتغيتَه بطريقة ثورية أو إصلبحية منظمة، أو فوضوية سلبية أو إلغابية...، وانتشار 
يكوف لدى الشباب لاسيما طلبب الثانوية، فالاغتًاب الطلببي يعتبر أرضية خصبة لنمو وانتشار الكثتَ من 

ثناء يوسف الضبع والجوىرة بنت آؿ . ويرى العديد من العلماء حسب )(47: 2011الحمداني، )السلوؾ التمردي 

كما   .(18: 2020بلخير، )ب وت٘ردىم على النظاـأف الاغتًاب لؽثل أحد أسباب عدوانية الشبا (2004سعود، 
 وأوضحت (.84-83: 2010ابوىدوس،  )اف التمرد يرتبط ارتباط الغابي بالوحدة النفسية(. 1995)جوبرت، يرى 

أف التمرد قد يؤدي إلذ الشعور بالاغتًاب وىذا الأختَ يؤدي بدوره إلذ الإحساس بالذنب  (ليندا بتًسوف )

وأوضح بعض الباحثتُ العلبقة السببية الوثيقة بتُ العنف والاغتًاب على أساس أف  (.199: 2011السباب،)
العنف ىو أحد الدتًتبات أو النتائج الدتوقعة للبغتًاب، فكلما تزايد الشعور بالاغتًاب تزايد العنف، إلا أف البعض 

لى ىذه الصورة يكمن الآخر يرى أف العلبقة أعقد من ذلك، فالاغتًاب ىو نتيجة وسبب في آف واحد،  وع
الاغتًاب في أصل العنف ويكمن العنف في أصل الاغتًاب، وتتداخل الظاىرتاف في كينونة واحدة يندمج فيها 
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السبب بالنتيجة والشكل بالدضموف، وعليو تكوف الشخصية الاغتًابية شخصية قمعية عنيفة، والشخصية القمعية 
أف الاغتًاب ىو  (2008إحساف لزمد الحسن،  ويؤكد) .(51: 2005 عبد الله،)العنيفة شخصية اغتًابيو في آف واحد

" في ذلك معتز سيد عبد اللهالسبب الحقيقي الذي يدعوا إلذ العنف في الحياة الاجتماعية التي نعيشها، ويؤيده "
ر أنو من الدظاى( 2011)الحمداني، .ويرى (18: 2020بلخير، )بقولو: أنو كلما تزايد الاغتًاب تزايد العنف

الدبكرة لتمرد الطلبب الذي ينتج عن الاغتًاب لجوء بعضهم إلذ التخريب وإتلبؼ مرافق الدؤسسات التعليمية 
الذي يعتبر إنذار مبكر  بأف شعور الطلبب بالاغتًاب لو أحيانا نتائج تدمتَية تبدا بسلوؾ عدواني لزدود النطاؽ 

لببي بالقضاء على مصادرىا وأسبابها، فإف ت٘رد الطلبب قد والأثر والدكاف، ولكن اذا لد تعالج مشكلة الاغتًاب الط
يقود الذ عنف شامل يتجاوز أسوار الجامعة ليهدد الأمن الاجتماعي بأكملو، وما يزيد الدسألة تعقيدا لجوء بعض 
الدسؤولتُ وذوي السلطة لعقوبات شديدة واجراءات قاسية لقمع ت٘رد الطلبب لشا يقود الذ الدزيد من اغتًاب 

طلبب وت٘ردىم، والاغتًاب الذي تسهم فيو التًبية أحيانا  ليس أكثر من ظاىرة تؤدي الذ فشل الطلبب في ال
 .(48: 2011) الحمداني،  التواؤـ مع لرتمعهم والتمرد على كلياتهم ومدارسهم وثقافتهم

الذ والتي توصلت  (2000) شوغيورا دراسة: وتتفق ىذه النتيجة مع علاقة الاغتراب النفسي بالشعور بالرفضػ 
علبقة ارتباطيو الغابية بتُ الديل للرفض والاغتًاب، وكانت العلبقة بتُ الديل للرفض والاغتًاب سالبة لدى  وجود

( 2003)مخيمردراسة الإناث في الصفوؼ الأولذ من الددرسة الثانوية والغابية لدى الذكور في الجامعات، وتتفق مع 
( الرفض الوالدي ورفض الاقراف والشعور بالوحدة النفسيةب داؿ إحصائياً بتُ )وجود ارتباط موجالتي توصلت الذ 

لدى كل من الدراىقتُ والدراىقات، وتزايد الشعور بالوحدة النفسية بفعل التأثتَ الدشتًؾ )للرفض الوالدي ورفض 

: أف الشعور بعدـ الذالتي توصلت  .(1971)جولد دراسة معالأقراف( لدى كل من الدراىقتُ والدراىقات، وتتفق 

الثقة يعتبر متغتَ أولر من تٚلة أعراض الاغتًاب، وبسبب ىذا الشعور الحاد تكوف الألفة مع الناس والتواصل مع 
الآخرين أمرا مستحيلب، كما أف الاغتًاب يرتبط بالشعور بالانفصاؿ عن الذات والقلق والاكتاب والعدوانية، مع 

الذ: اف الطلبة الذين قرروا أنهم غتَ التي توصلت  (.1980) دينان دراسةمع  الرفض التاـ لثقافة المجتمع. وتتفق
قادرين على الدشاركة مع الأقراف في علبقات صداقة كانوا أكثر شعور بالوحدة النفسية في مرحلة الدراىقة، كما أف 

وة الشديدة والالعاؿ في الدراىقتُ الذين يشعروف بالوحدة النفسية يعيشوف في أسر يسودىا البرود العاطفي والقس
علبقاتهم مع والديهم، وكذا وجود ارتباط وثيق بتُ علبقة الطفل بوالديو وبالأقراف في مرحلة الطفولة والشعور بالوحدة 

الذ: أف الأطفاؿ غتَ المحبوبتُ من التي توصلت  (1990) بيومي دراسةمع  وتتفقالنفسية في مرحلة الدراىقة. 
 دراسةالشعور بالوحدة النفسية مقارنة بالأطفاؿ المحبوبتُ من أصدقائهم. وتتفق مع أصدقائهم أكثر معاناة من 
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الذ: وجود ارتباط موجب داؿ إحصائيا بتُ درجات الطلبة في مقياس التي توصلت  (.2014)اليوسف والبشر
 .(ورفض الأـ الددرؾ ،رفض الأب الددرؾوبتُ درجات بعدي ) الاكتتاب

قد يؤدي إلذ  -أو حتى تٗيل ذلك –يتضح لنا أف لررد التلميح بالرفض اث النظري أنووتفسر النتيجة من خلبؿ التً 
مشاعر حادة من الغربة، ولو أف مراىقينا يشعروف بالعزلة الشديدة لدرجة أنهم لا يعرفوف إلذ من يتجهوف، فقد ينتهي 

أثر الدساندة الاجتماعية من الأصدقاء تبتُ البحوث الامبريقية  (.62: 2009لونولتي وىاريس،  )بهم الأمر إلذ الضياع
 في خفض وطأة الشعور بالوحدة النفسية وتقوية إرادة الشخص وقدرتو على تٖملها وىي النتيجة التي توصل إليها

أف الاطفاؿ غتَ المحبوبتُ من أصدقائهم أكثر معاناة من الشعور بالوحدة التي توصلت الذ  في دراستو (1990)بيومي
أف الطلبة الذين قرروا  ( التي توصلت الذ 1982)ىوجاؿ،  دراسةو  ،الأطفاؿ المحبوبتُ من أصدقائهمالنفسية مقارنة ب

أنهم غتَ قادرين على الدشاركة مع الأقراف في علبقات صداقة كانوا أكثر شعور بالوحدة النفسية في مرحلة الدراىقة، وأف 
سودىا البرود العاطفي والقسوة الشديدة والالعاؿ في الدراىقتُ الذين يشعروف بالوحدة النفسية يعيشوف في أسر ي

" أف حاجات الأمن والانتماء يصعب "ماسلويعتقد  كما (.77-75: 2007-2006)بعلي،  علبقاتهم مع والديهم
إشباعها وإرضاؤىا في لرتمع متغتَ بشكل مطرد إذ أف التغيتَ الدستمر في حياة الأفراد و عدـ الاستقرار و عدـ قدرتهم 

وضع الأسس التي ت٘كنهم من تكوين الشعور بالأمن و الانتماء يؤدي إلذ شعورىم بالاغتًاب و الوحدة، ىذا على 
من جهة و من جهة أخرى فإف الشخص الذي لد يشبع الحاجة لتحقيق الذات يعاني من أعراض الاغتًاب التي تأخذ 

  .(119: 2011) الحمداني، صورا مبالغا فيها و التي تبقى مؤلدة ت٘اما
يعتٍ إحساسهم باللوعة والإقصاء والرفض كنقيض للبرتياح والاطمئناف والقبوؿ الاجتماعي،  ... فاغتًاب الشباب

أو ما لؽكن تسميتو بالعزلة الاجتماعية، وىذا ما يشعرىم بالوحدة والفراغ النفسي والافتقار الذ الأمن والعلبقات 
الفرد للوصوؿ الذ مستوى مناسب من التوافق النفسي الاجتماعية الحميمية والدسؤولية. لشا ينبئ بعجز 

والاجتماعي، والذي يدفع بو الذ تبتٍ السلوكيات السيئة والاصابة بالعديد من الامراض النفسية والاجتماعية  
أف معظم الدراسات ( 2003)خليفة، كالإدماف على الدخدرات والعنف والتطرؼ وغتَىا الكثتَ، حيث يذكر

) بلخير، ف الاغتًاب يرتبط إلغابا بالعديد من الاضطرابات والدتغتَات غتَ السوية مثل العنفتشتَ نتائجها الذ أ
2020 :232- 233.) 

 ـ العلاقة بين التمرد المدرسي وكل من الشعور بالرفض والاغتراب النفسي:
مع الآخرين أي  أف الأفراد الذين يعانوف صعوبة في بناء علبقات اجتماعية من خلبؿ التًاث النظري يتضح لنا 

الذين يفتقروف الذ مهارات التفاعل الاجتماعي الناجحة مع الآخرين يظهروف الكثتَ من الدشكلبت النفسية...ىذا 
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ما دلت عليو البحوث والدراسات النفسية على أف نقص العلبقة مع الأقراف ترتبط بسوء التوافق النفسي 
عوبة التوافق والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين لؽثل مكونا والصعوبات الاجتماعية، وعلى ىذا لؽكن القوؿ أف ص

ىاما في ظهور العديد من الاضطرابات النفسية والسلوكية والديل الذ الانسحاب والشعور بالعزلة والنبذ والعجز 
( التكيف الاجتماعي للؤطفاؿ الدرفوضتُ في 1985) فرنش وواس، حيث درس (.261: 2007)حسين، والعدواف
لددرسية. وأشار الذ أف الكثتَ من الأطفاؿ الدرفوضتُ يظهروف مشكلبت سلوكية كثتَة داخل أسرىم الدواقف ا

مقارنة بالأطفاؿ الشعبيتُ والدهملتُ، ولا تقتصر مشكلبت الاطفاؿ الدرفوضتُ على صعوبات الاتصاؿ، حيث 
الذ أف العديد من ( 1989ماف، ويشتَ) بتَ  ،تشتَ تقديرات الددرستُ الذ صعوبات أكادلؽية وقلق وعدوانية وعزلة

الدراسات استخدمت )وصف الرفاؽ وتقديرات الددرس والدلبحظة( في مواقف طبيعية للتعرؼ على العوامل 
ولقد وصف الددرسوف والرفاؽ الطفل الدرفوض بأنو عدواني ومعتمد وغتَ  الدرتبطة برفض الرفاؽ في الدواقف الددرسية،

اختلبؼ طموحات الفرد مع  )الددرسة النفسية( أف وتؤكد .(77 -79: 2016الشرقاوي، ) متعاوف ومتمرد
إمكاناتو وقدراتو في إشباع حاجاتو وتٖقيق غاياتو، فإف لد يتمكن من تٖقيق ذلك قد يغتًب أو ينطوى وينحرؼ 

... يعتٍ إحساسهم باللوعة والإقصاء والرفض كنقيض للبرتياح واغتًاب الشباب .(190: 2014)ابراىيم، 
ئناف والقبوؿ الاجتماعي، أو ما لؽكن تسميتو بالعزلة الاجتماعية، وىذا ما يشعرىم بالوحدة والفراغ النفسي والاطم

والافتقار إلذ الأمن والعلبقات الاجتماعية الحميمية والدسؤولية. لشا ينبئ بعجز الفرد للوصوؿ الذ مستوى مناسب 
 السلوكيات السيئة والإصابة بالعديد من الأمراض من التوافق النفسي والاجتماعي، والذي يدفع بو الذ تبتٍ

ثناء يوسف الضبع، والجوىرة بنت آؿ ىذا ما تؤكده كل من ) (.233 -232: 2020بلخير، ) النفسية والاجتماعية

أف الاغتًاب لؽثل أحد أسباب عدوانية الشباب وت٘ردىم على النظاـ، وفقدىم للحس الاجتماعي  (2004سعود، 
اء الوطتٍ، والتبلد والسلبية واللب مبالاة...وغتَىا من الأمراض النفسية والاجتماعية الددمرة التي تٖتاج والذوية والانتم

ولشا يزيد الدسألة تعقيدا لجوء بعض الدسؤولتُ وذوي  .(18: 2020بلخير، )إلذ جهود لسلصة ومتكاملة لعلبجها 
يقود الذ الدزيد من اغتًاب الطلبب وت٘ردىم،  السلطة لعقوبات شديدة وإجراءات قاسية لقمع ت٘رد الطلبب لشا

والاغتًاب الذي تسهم فيو التًبية أحيانا  ليس أكثر من ظاىرة تؤدي الذ فشل الطلبب في التواؤـ مع لرتمعهم 
ثناء يوسف الضبع، لؽكن القوؿ حسب ) وعليو (.48: 2011الحمداني، ) والتمرد على كلياتهم ومدارسهم وثقافتهم

( أف الدشكلبت النفسية والاجتماعية والشخصية تنشأ عادة عندما يصاحبها 5: 2004ؿ سعود، والجوىرة بنت آ
تعقد ظروؼ الحياة في المجتمع أو يتًتب عليها مظاىر سوء التوافق...فكل ما ىو نفسي لو جذور اجتماعية وكل 

 .(26: 2020بلخير، )اما ىو اجتماعي لو أصداء وانعكاسات نفسية، ومن ىنا كاف التلبزـ والارتباط بينهم
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 / مناقشة عامة: 3
: عندما نكوف بصدد عدد كبتَ من التحليلبت الاحصائية في أي دراسة، لابد لنا من أف أنو "ولكنسوفأوضح "

وعليو لؽكننا القوؿ (.  254: 2005السيد، )ننظر إلذ النتائج الجوىرية التي تٗرج بها سواء كانت )فروقا أو ارتباطات
التوصل إليو من نتائج خاصة بفروض الدراسة، أف أغلبها أيدت التنبؤات العامة للدراسة، حيث بناء على ما بً 

أشارت  النتائج الدتوصل إليها إلذ تٖقيق لرمل الفرضيات التي بً طرحها في ىذه الدراسة، وتفصيلب لذذه النتائج 
، لشا يؤكد أف ظاىرة التمرد لدى انويةالطفاض في مستوى التمرد لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثاتضح لنا بداية  

الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية لا تشكل خطرا على مستوى الدؤسسة أو المجتمع، لأنو منخفض ولػدث فقط من 
خلبؿ العلبقات التفاعلية الاجتماعية بتُ التلبميذ مع بعضهم البعض أوبتُ التلبميذ والأساتذة أو بتُ التلبميذ 

رتٔا يرجع ذلك إلذ  بعض الأسباب والدوافع الدختلفة بتُ التلبميذ كػػػػػػالتكتم على السلوؾ من وموظفي الإدارة،  ول
ويظهر لنا ذلك من خلبؿ نسبة الإناث التي تفوؽ نسبة الذكور، وقد يكوف ذلك  من بتُ  طرؼ عينة الدراسة

 التكتم عن الدمارسات أحد الأسباب التي ساعدت على ظهور التمرد تٔستوى منخفض كوف  الإناث لؽلن إلذ
التسلطية من قبل موظفي الإدارة والأساتذة، والتي تعكس سلوكهن داخل الدؤسسة، وإف أتْن بها يحسئن إلذ 
سمعتهن لشا يؤدي إلذ عدـ قدرتهن على التعبتَ عن رأيهن تْرية مطلقة  خوفا من العقاب وحفاظا على ىيبتهن 

دوء والاتزاف والأدب والحشمة، وأنهن أكثر رغبة في التطابق والدسايرة وقيمتهن وكيانهن كإناث لابد أف يتميزف بالذ
والتوافق الاجتماعي، أو عدـ الدصداقية وتزييف التلبميذ لإجابتهم على مقياس التمرد الددرسي سعيا منهم للظهور 

ع الزملبء بشكل أفضل يتبدى في عدـ ارتكابهم سلوكيات التمرد في الدؤسسة من خلبؿ تفاعلهم الاجتماعي م
التي يكوف فيها التلميذ قد تعلم الدشاركة  والاساتذة وباقي الدوظفتُ، وقد يكوف السبب تأثتَ مرحلة الدراىقة الدتأخرة

الوجدانية والتسامح والأخلبقيات العامة الدتعلقة )بالصدؽ والعدالة والتعاوف والولاء والدودة والدرونة والطموح وتٖمل 
ذه الدفاىيم عمقا مع تزايد النمو، كوف ىذه القيم تساعد على تنمية الانضباط الذابٌ الدسؤولية(، حيث تزداد ى

الذ أف الدشاغبة تصل الذ ذروتها في مرحلة الدراىقة  البحوث تشتَعند التلميذ الذي تسعى الدؤسسة لتحقيقو. وىنا 
د يكوف السبب في ذلك الذ اىتماـ كما ق   (. 26: 2007سوليفان وكلاري، )الدبكرة بٍ تهبط خلبؿ الددرسة الثانوية

العائلة بالأبناء والتعامل معهم بأسلوب دلؽقراطي واعطائهم نوعا من الحرية لاسيما في ىذه الدرحلة العمرية التي ت٘ثل 
مرحلة الدراىقة، لشا لغعل العلبقة بتُ الوالدين والابناء  علبقة حسنة وىادئة  تزيل الشكوؾ والنفور من الوالدين 

 خفض الدشكلبت السلوكية والنفسية للؤبناء ومن بتُ ىذه الدشكلبت مشكلة التمرد. ىذا ما أكده وتسهم في
( حيث بتُ أف العلبقات الوالدية الحسنة والدلؽقراطية وذات الكفاءة مع الأبناء 2007ماريو كوكوستوف، )
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رتٔا يكوف الدناخ الددرسي في . و (4: 2011)شقور، الدراىقتُ تقلل من مستويات العنف والتمرد والعدواف لديهم
الدؤسسة يركز على الحوار والعدؿ والشورى واشتًاؾ الطلبب في اتٗاذ القرارات التي تهمهم، حيث لؼلق جو آمن 
وإلغابي أساسو الدؼء والدساندة والتقدير، تراعى فيو رغبات وحاجات التلبميذ وينمى فيو إحساس الطلبب 

ات والاتٕاىات والقيم الذادفة لشا يؤدي إلذ الطفاض مستوى التمرد داخل البيئة بالانتماء وتزويدىم بالفرص والدهار 
 الددرسية. 

فقد اتضح لنا أف من أىم مظاىر التمرد الددرسي  أما الاختلبؼ في مظاىر التمرد الددرسي بتُ أفراد عينة الداراسة
ـ الددرسي، التمرد على الزملبء، التمرد الشائعة لدى أفراد عينة الدراسة كانت على التًتيب ) التمرد على النظا

على الادارة، التمرد على الاساتذة (، وىذا إف دؿ على شيء فإلظا يدؿ على أف التلميذ الدراىق في الدرحلة الثانوية 
يتعرض للضغوط والدتمثلة في الأنظمة والقوانتُ السائدة في الثانوية، التي تفرض عليو الالتزاـ بها والتي يصاحبها 

حباط والتوتر وعدـ التقبل لذذه القوانتُ، لاسيما إذا كاف النظاـ في مرحلة التعليم الثانوي مبتٍ على القسوة الإ
والدبالغة في العقوبات الدادية منها والدعنوية، ولشا يزيد الدسألة تعقيدا لجوء بعض موظفي الإدارة لعقوبات وإجراءات 

ىذه الفئة  العمرية واىتماماتها ومشكلبتها خاصة وأف تلك الجوانب قاسية لقمع ت٘رد التلبميذ، دوف مراعاة ظروؼ 
لشا لغعل التلميذ يفقد الثقة   التي ت٘يز ىذه الفئة من التلبميذ تؤثر على اتٕاىاتها وتفاعلها داخل الدؤسسة التًبوية،

اد والتمرد وتٖد السلطة، في تٚيع من لؽثلوف السلطة والنظاـ في الدؤسسة واتٗاذ موقف عدائي ضدىم والدقاومة والعن
وكلما سنحت لو الفرصة يثأر لنفسو باتٗاذه بعض السلوكيات الدخالفة للنظاـ الددرسي والتمرد كتحد لذم. ىذا ما 

أنو قد تفرض الددرسة قوانتُ صارمة على التلبميذ...بأسلوب جامد ( 26: 2008الحريري وبن رجب، )يشتَ اليو
لقسوة أو الشدة في إنزاؿ العقوبة بالتلميذ، لشا يؤدي إلذ خلق الدشكلبت ت٘ردا بعيد عن الدرونة، أو اللجوء إلذ ا

يشتَ إلذ أنو ىناؾ مشكلبت سلوكية بتُ الزملبء في  التمرد على الزملبءعلى قوانتُ الددرسة وتٖديا لذا. بينما 
حيث يتجو الدراىق في مرحلة  الدرحلة الثانوية وىذا يرجع رتٔا  للدور الذي يلعبو الرفاؽ في  ظهور تلك الدشكلبت،

الدراسة الثانوية الذ تٚاعة الأصدقاء لأنها تشبع حاجاتو الشخصية والاجتماعية، ويزداد ولائو لذم فيزداد الالضراؼ 
السلوكي للطالب في الددرسة في حالة وجود الالضراؼ السلوكي لدى رفاقو خاصة في مرحلة الدراىقة، كما يرجع 

ا إلذ الاختلبؼ في الخصائص ) الاقتصادية والاجتماعية (، لأنها عنصر مهم في البناء التمرد على الزملبء لرتٔ
فقد احتل  التمرد على الأساتذةالاجتماعي للفرد تٔا يؤثر في العلبقات الاجتماعية التي تنشأ بينو وبتُ زملبئو. أما 

درة التحكم في النظاـ داخل القسم، من الدرتبة الأختَة، وىذا إف دؿ على شيء فإلظا يدؿ على أف الاستاذ لديو ق
وتٖقيق البيئة الآمنة القائمة على الحب والاحتًاـ بينو وبتُ التلبميذ، لأجل بناء  غرس القيم الدلؽقراطية خلبؿ
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علبقات إلغابية تساعده على تٖقيق حاجاتو الدختلفة )الجسمية، العقلية، النفسية، الاجتماعية، الخلقية( لشا يؤدي 
ة على مواجهة الدشكلبت التي تواجهو، وتكوين علبقات اجتماعية سليمة وكذا الشعور بالانتماء لديو، إلذ القدر 

  وىنا لػقق الأستاذ الانتاج الحقيقي والذدؼ الرئيسي من عملية التعلم وىو بناء شخصية التلميذ بناء سليم.
بً التوصل إلذ أنو ىناؾ فروؽ بتُ  الجنسحسب متغتَ  بينما الفروؽ في التمرد الددرسي بتُ أفراد عينة الدراسة

الدراىقتُ في التمرد تعزى لدتغتَ الجنس ولصالح الذكور. وىذه النتيجة تؤكد لنا نتيجة الفرضية الأولذ التي توصلت 
إلذ أف مستوى التمرد منخفض، وىذا راجع رتٔا لأف نسبة الذكور كانت أقل من نسبة الإناث لشا أدى إلذ 

لتمرد، ومن ىنا يتعتُ علينا توضيح الأسباب التي أدت إلذ ىذه النتيجة وىي أف  الذكور الطفاض في مستوى ا
أكثر ت٘ردا وشعورا بالعداء من الإناث وأكثر اقتناعا بالدعتقدات التي تدعم سلوؾ التمرد في التفاعل مع الطرؼ 

بسلوؾ خارجي كسلوؾ التمرد  الآخر، كما أف لديهم جرأة وميلب إلذ التحرر وحب السيطرة وتغطية مشاعر القلق
والاستهتار والاعتداء إذا تهيأت لذم الأسباب، عكس الفتيات التي لؽلن إلذ الذدوء والاستقرار وأكثر شعورا بالخجل 

أساليب التنشئة الأسرية والدعاملة الو الدية التي يتم فيها  وقد تكوف وأسرع وأكثر ميلب إلذ الحياة الاجتماعية،
ر والإناث وإعطاء حرية أكبر للذكور في التعبتَ عن الذات قد لا ت٘نح للئناث، واتساع نطاؽ التمييز بتُ الذكو 

دائرة التفاعل الاجتماعي الذي يتعرض من خلبلو الذكور إلذ أشكاؿ لستلفة من النماذج السلوكية لشا ييسر لديهم 
لطرؽ الدمكنة والتي تأخذ أشكالا لزاكاة وتقليد السلوؾ في سياقات عديدة ولغعلهم يعبروف عن أنفسهم بشتى ا

من السلوؾ التمردي، كما قد تتدخل بعض الأسباب الأخرى )العوامل الوراثية والاجتماعية (لحدوث الظاىرة 
لنا العديد من الدراسات على أف السلوؾ العدواني لؽارس  وىذا ما تؤكده سواء بطرؽ مباشرة أو غتَ مباشرة.
 و لدى الإناث وفي لستلف الأعمار.بدرجة مرتفعة لدى الذكور أكثر من

وأنها كانت لصالح التلبميذ  كما تظهر لنا فروؽ في التمرد الددرسي بتُ أفراد عينة الدراسة حسب متغتَ التخصص
الذين يدرسوف التخصص العلمي، وىذا إف دؿ على شيء فإلظا يدؿ على أف التلبميذ في الشعب العلمية لؽارسوف 

لتلبميذ في الشعب الأدبية بالرغم من أنهم يعيشوف نفس الظروؼ) البيئية  والدراسية سلوكيات التمرد أكثر من ا
والاجتماعية( ونفس التوقعات والطموحات، وقد يكوف السبب في ذلك الضغوط التي يعيشونها أكثر من نظرائهم 

صعبة من وجهة نظر في التخصصات الأدبية، والدتمثلة في طبيعة الدراسة في ىذا التخصص وما تٖتويو من مواد 
التلبميذ كػػ ) الفيزيا والكيمياء والرياضيات(، وكثرة الانشغاؿ بالدراسة، لشا ولد لديهم قناعة بعدـ مضيعة الوقت 
لأجل التحصيل الجيد وتٖقيق التفوؽ خاصة الدقبلتُ منهم على اجتياز امتحاف شهادة البكالوريا، خاصة وأنو 

ما الجو الددرسي والإحباط الذي لػد من أنشطتهم الاجتماعية والثقافية، ىذا يعايش فتًة الدراىقة بالإضافة إلذ 
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أف الضغوط النفسية تؤثر  على سلوكيات الجنوح لدى الدراىقتُ) العنف،  (2007شيونج، نجاي، يؤكده )
 التمرد، العدواف(.

وى الدراسي) الاولذ، الثانية، في حتُ لد تظهر فروؽ في التمرد الددرسي لدى أفراد عينة الدراسة حسب متغتَ الدست
ثانوي. لشا يدؿ على تشابو التلبميذ في سلوكيات التمرد في الوسط الددرسي وأنهم لؽارسونو بنفس الدرجة،  الثالثة(

ولشا لا شك فيو أف ىذا التشابو يرجع لرتٔا إلذ تداخل بعض الأسباب مثل تقارب الدستوى )الفكري، الثقافي، 
قتصادي( للتلبميذ ، والتعرض لنفس الدثتَات ونفس الظروؼ التي يدرس بها التلبميذ من الاجتماعي، الدراسي، الا

حيث تشابو طرؽ التدريس والأساليب والتقنيات التي يتبعها الأساتذة في لستلف الثانويات، كما أنهم يعايشوف 
ر بالأمن، الرغبة في التفرد فتًة الدراىقة التي تتصف بػػ) عدـ الاستقرار النفسي والجسمي والعقلي، عدـ الشعو 

والاستقلبلية عن الغتَ  والاختلبؼ معهم، والرغبة في التمرد، ومن خلبؿ نتائج الفرضية الأولذ والفرضية الخامسة 
اتضح لنا أف ىناؾ تناسق بينهما وأف وجود مستوى منخفض للتمرد يعتبر كمؤشر بأف التلبميذ في ىذه الدرحلة، 

ة والتسامح والأخلبقيات العامة الدتعلقة )بالصدؽ والعدالة والتعاوف والولاء والدودة والدرونة قد تعلم الدشاركة الوجداني
الذ أف الدشاغبة  تشتَ  البحوثوالطموح وتٖمل الدسؤولية(، حيث تزداد ىذه الدفاىيم عمقا مع تزايد النمو، وىنا 

  (. 26: 2007سوليفان وكلاري، ) الثانويةتصل الذ ذروتها في مرحلة الدراىقة الدبكرة بٍ تهبط خلبؿ الددرسة 
وىذه النتيجة تدعم نتيجة الفرض الأوؿ  أف مستوى الشعور بالرفض منخفض الخامسةوتكشف لنا نتائج الفرضية 

التي تؤوؿ إلذ  السابعةوىو وجود مستوى منخفض في التمرد لدى أفراد عينة الدراسة، وعلى أساس نتيجة الفرضية 
بتُ الدتغتَات لزل الدراسة نستدؿ على أف ىذه الدتغتَات قد تكوف سبب ونتيجة في آف وجود علبقة تفاعلية 

لدا لذا من علبقة ترابطية فيما بينها. ومن خلب النتيجة الدتوصل إليها في ىذه الفرضية نستنتج أف لدى  ،واحد
ع(، وأنهم يتمتعوف بالرضا عن التلبميذ  علبقات اجتماعية جيدة سواء على مستوى )الأسرة  أو الثانوية أو المجتم

ىذه العلبقات لشا لغعلهم يعيشوف حالة التواؤـ والانسجاـ بينهم وبتُ أنفسهم وبينهم وبتُ بيئتهم وبينهم وبتُ 
خالية من التوتر والقلق والاضطرابات النفسية والضغوطات الداخلية والخارجية سواء على  وأف نفسيتو  الآخرين

أو المجتمع(، والتي تؤثر سلبا على حياتو مع نفسو ومع الآخر، والتي إف توفرت تٕعلو  مستوى)الأسرة، أو الددرسة
على أف التكوين النفسي للفرد يرتبط بسلوكو، وأف سلوؾ الفرد يعتبر  ‘عرضة للفشل والشعور بالرفض، لشا يدؿ 

والمجتمع للؤبناء من رعاية  ما تقدمو الأسرة والأصدقاء كمؤشر على صحتو النفسية أو عدمها، وىذا يتحقق من خلبؿ
وحب وتقدير ودعم ومساندة اجتماعية لو الأثر الإلغابي على شخصية الدراىق، ويتجلى ذلك من خلبؿ إشباع حاجاتو وتٖقيق 

الحب والعطاء، لزاولة منو للتوافق مع نفسو ومع الآخرين، حيث أىدافو وبناء علبقات جيدة تتميز بقدرتو على 
( الذ أف ارتفاع مستوى الدعم الاجتماعي يقي الفرد من الوقوع تٖت براثن 1993)كابلن وآخروف، أشار
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: 2011) الهنداوي، الاضطرابات السلوكية والأمراض النفسية لشا يؤدي بو إلذ الرضا عن حياتو وعن عملو
الظروؼ وعليو فشعور التلميذ الدراىق تٔستوى جيد من جودة الحياة داخل الأسرة وخارجها نتيجة تٖسن  (.151

)الاجتماعية والاقتصادية والنفسية...(، والابتعاد عن أساليب التسلط والعنف والسعي إلذ توفتَ الظروؼ الجيدة 
للدراسة وبناء علبقات تتسم بالإلغابية تساعد الدراىق على تٕاوز لستلف الدشكلبت التي تواجهو وتعزز لديو 

سيما في مرحلة الدراىقة، لشا ينمي لديو الشعور بتقدير الذات الشعور بالانتماء نتيجة تفاعلو مع  المحيطتُ بو لا
 والالغابية والتوافق النفسي مع نفسو والمحيطتُ بو

لشا يدؿ على أف التلبميذ أف مستوى الشعور بالاغتًاب النفسي متوسط  السادسةبينما تكشف لنا نتائج الفرضية 
إلذ مرحلة النضج التي تٕعلهم يفرقوف بتُ ما يضرىم وما  لديهم القدرة على تٖد وقهر الظاىرة ، ولرتٔا وصولذم

ينفعهم، وىذا نلبحظو من خلبؿ حجم العينة بالنسبة للمستوى الدراسي) للسنة الثالثة ثانوي( الذي بلغ 
الثانية(، حيث لصد أف ىذه الفئة من  -( تلميذ وىي أكبر نسبة مقارنة بالدستويات الأخرى السنة) الاولذ125)

وكذا لظو  الدراىقتُ وصلوا إلذ نهاية مرحلة الدراىقة الدتأخرة ما يدؿ على وصولذم إلذ درجة من الاتزاف،التلبميذ 
الذكاء الاجتماعي الذي لؽكنهم من إنشاء علبقات اجتماعية إلغابية سليمة، بالإضافة إلذ لظو الذكاء الوجداني 

وتقدير الذات والآخرين ( لشا يدعم تٖقيق  الذي يتضمن وعي الفرد بذاتو وبتوجيو الوجداف من خلبؿ )الحب
"الأىداؼ الدشتًكة بتُ الأفراد والجماعات، وىنا  يشتَ  الذ أف مشكلة الاغتًاب  تعالج بربط الأفراد أنفسهم  "فروـ

بالآخرين بروح من العمل الجماعي الدشتًؾ أو بالخضوع للسلطة والامتثاؿ للمجتمع. ففي الحالة الأولذ يستخدـ 
حريتو الحقيقية لتنمية لرتمع أفضل يسود فيو الانتماء والتًابط بينما في الحالة الثانية يكتسب الإنساف قيدا الإنساف 

 (. 375: 1976فهمي ، )جديدا يعطيو شكلب جديدا من الأماف
اب ىو وجود علبقة بتُ التمرد الددرسي وكل من الشعور بالرفض والاغتً  السابعة وآخر ما توصلنا إليو في الفرضية

من خلبؿ  ىذه النتيجة يتضح لنا أف العلبقة بتُ ) التمرد، والشعور بالرفض، والاغتًاب( علبقة تفاعلية النفسي، 
تظهر من خلبؿ سلوكيات الفرد التي تعتبر كمؤشر لحالتو النفسية والتي إف دلت على شيء فإلظا تدؿ على عدـ 

من والعلبقات الاجتماعية الحميمية والدسؤولية، والذي يدفع توافقو مع نفسو ومع بيئتو ولرتمعو، والافتقار إلذ الأ
بو الذ تبتٍ السلوكيات السيئة والإصابة بالعديد من الأمراض النفسية والاجتماعية. ىذا ما دلت عليو البحوث 
 والدراسات النفسية أف الأفراد الذين يعانوف صعوبة في بناء علبقات اجتماعية مع الآخرين يظهروف الكثتَ من

الدشكلبت النفسية...وأف نقص العلبقة مع الأقراف ترتبط بسوء التوافق النفسي والصعوبات الاجتماعية. وعلى 
ىذا لؽكن القوؿ أف صعوبة التوافق والتفاعل الاجتماعي مع الآخرين لؽثل مكونا ىاما في ظهور العديد من 
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: 2007)حسين، عزلة والنبذ والعجز والعدوافالاضطرابات النفسية والسلوكية والديل الذ الانسحاب والشعور بال

أف كل ما ىو نفسي لو جذور اجتماعية وكل ما ىو اجتماعي لو  (2004الضبع، آؿ سعود، وتوضح ) (.261
 .(26: 2020بلخير، )أصداء وانعكاسات نفسية، ومن ىنا كاف التلبزـ والارتباط بينهما

بية والأدوات الدستعاف بها لجمع البيانات والدعالجة الاحصائية، تبقى نتائج ىذه الدراسة رىينة الشروط التجري وعليو
والفئة الدستهدفة بالدراسة، وبعض الدتغتَات الدخيلة التي قد تؤثر في مصداقية النتائج، لشا لغعل الدراسة تتسم 

ت دراستها، بالنسبية والتقريب فيما توصلت إليو من نتائج،  وستضل ىذه النتائج لزدودة تٓصائص العينة التي ت٘
رغم ما لذذه النتائج من دلالات مهمة. وعليو لا لؽكننا تعميمها على كل الأفراد ويبقى المجاؿ مفتوح لدناقشتها 

 والتأكد منها وتوسيع لرالاتها في الدراسات الدوالية.
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 خاتمة: -
باحثة وجود عددا لزدودا ما بً عرضو وما بً التوصل اليو من دراسات سابقة في لراؿ "التمرد" اتضح لل من خلبؿ

من الدراسات التي اىتمت بظاىرة "التمرد النفسي"، وأف ظاىرة "التمرد "الددرسي" لد تٖظ باىتماـ الباحثتُ، 
خاصة وأف الظاىرة من بتُ السلوكيات الشائعة في الدؤسسات التًبوية على وجو الخصوص في الوقت الحاضر، 

وجل الدراسات اىتمت بو في  ،تغتَ الشعور بالرفض في الوسط الددرسيإضافة إلذ افتقار الدراسات السابقة في م
ا دافعا الوسط الأسري لشا أدى إلذ  تقصتَ الباحثة في إثراء الجانب النظري للدراسة حوؿ ىذا الدتغتَ، وشكل لديه

لدتغتَات، الدراسات السابقة حوؿ الاغتًاب النفسي فلم يكن ىناؾ دراسة تربط بتُ اللبحث حوؿ الظاىرة، أما 
لشا أدى الذ اىتماـ الباحثة بالدوضوع  في لزاولتها دراسة وتوضيح الظاىرة بتُ التلبميذ في الدرحلة الثانوية من 

التعرؼ عن " أىم مظاىر التمرد الددرسي الشائعة لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية وعلبقتها بكل من  خلبؿ:
لزاولة الكشف عن مستوى كل من متغتَات الدراسة الدتمثلة في)  الشعور بالرفض والاغتًاب النفسي" من خلبؿ

التمرد الددرسي، الشعور بالرفض، الاغتًاب النفسي(، والتعرؼ على أىم مظاىر التمرد الددرسي الشائعة بتُ 
الدراىقتُ والتعرؼ على الفروؽ في مستوى التمرد الددرسي بتُ أفراد عينة الدراسة حسب متغتَ كل من) الجنس، 
التخصص، الدستوى الدراسي(، وكذا الكشف على العلبقة بتُ الدتغتَات لزل الدراسة. وبعد ما قمنا بو من 

 عمليات احصائية توصلنا إلذ:
 مستوى التمرد الددرسي لدى الدراىقتُ في الدرحة الثانوية منخفض. -
 لزملبء/ الادارة/ الأساتذة(.وجود اختلبؼ في ترتيب مظاىر التمرد الددرسي لصالح التمرد على) النظاـ/ ا -
والتخصص  وجود فروؽ في التمرد الددرسي بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية حسب متغتَ الجنس ولصالح الذكور -

 .لصالح العلميتُ
 عدـ وجود فروؽ في التمرد الددرسي بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية حسب متغتَ الدستوى الدراسي. -
 بالرفض لدى الدراىقتُ في الدرحة الثانوية منخفض.مستوى الشعور  -
 مستوى الاغتًاب النفسي لدى الدراىقتُ في الدرحة الثانوية متوسط. -
 وجود علبقة ارتباطية بتُ التمرد الددرسي وكل من الشعور بالرفض والاغتًاب النفسي. -

نتج أف مستوى ظاىرة كل من )التمرد ومن خلبؿ ما بً التوصل إليو من نتائج على مستوى الدراسة الحالية نست
الددرسي، الشعور بالرفض(، كانت منخفضة، وأف مستوى)الاغتًاب النفسي(كاف متوسطا لشا يوحي لنا بأف 
مؤسسات التعليم الثانوي تراعي حاجات الدراىقتُ وتساىم في بث الثقافة السليمة وبناء العلبقات الاجتماعية 
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لدؤسسة  من خلبؿ الأدوار التًبوية الدتمثلة في تنمية روح التضامن وحب الآخرين الإلغابية بتُ التلبميذ وموظفي ا
لذا لابد على تٚيع الدؤسسات باختلبؼ واحتًامهم وتطوير الذات، والذي يعتبر مؤشر ىاـ لفاعلية الدؤسسة. 

عوامل القهر والسيطرة  الدراحل التعليمية أف توفق بتُ حفظ النظاـ وحرية التلبميذ من خلبؿ تٖرر الجو الددرسي من
بقدر الإمكاف، وأف يكوف أسلوب الدعاملة بتُ التلبميذ والأساتذة وىيئة الإدارة الددرسية أخويا ليشعر التلبميذ أنهم 
يعيشوف في لرتمع تربوي ت٘ارس فيو الحياة الاجتماعية الحقيقية، ولا تكوف لررد مكاف لتلقي الدعلومات، لاسيما في 

 أضحت  ولازالت تثتَ الكثتَ من الجدؿ في الوسط التًبوي والاجتماعي. وفي ىذا المجاؿ مرحلة الدراىقة التي
إلذ: أف" أحب شيء في الددرسة ىي أف تصبح لزلب يعيش فيو الاطفاؿ حقيقة، ويكتسبوف ( 2011)سعيد، يؤكد

 (.139: 2011) سعيد، ابتهاجا ومعتٌ  ة حياتية لغدوف فيوفيو خبر 
علمية معمقة وتٖليل استقرائي شامل، ومقاربة نفسية واجتماعية وعلبجية بغية الحد من  لضتاج الذ دراسة وعليو

 لرموعة من الدشاكل التي يتخبط فيها تعليمنا الدعاصر لاسيما في مرحلة التعليم الثانوي. 
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  توصيات ومقترحات:
النظري تستٌ للباحثة وضع   في ضوء ما توصلت إليو الدراسة من نتائج  ومن خلبؿ الاطلبع على التًاث

 التوصيات والاقتًاحات  التالية:

 على مستوى المؤسسة: -1
  ،العمل على خلق جو دلؽقراطي داخل الدؤسسةيكوف مبدؤه الاحتًاـ الدتبادؿ بتُ أطراؼ العملية التًبوية

نة مع مراعات آمواستخداـ أسلوب الحوار والدناقشة العقلبنية وتقييم الذات لتعديل السلوؾ بطريقة تربوية 
 مهارات التواصل الأساسية، والدرحلة العمرية التي لؽر بها التلميذ.

 بقواعد السلوؾ الالغابي عن طريق غرس الأخلبؽ الفاضلة  في نفوس  العمل على تنمية روح الدسؤولية والالتزاـ
لسلوؾ غتَ الدرغوب، الابتعاد عن أساليب الإىانة والتحقتَ في تعديل او التلبميذ داخل)الاسرة والدؤسسة(، 

 لأف ذلك من شأنو التقليل من عزلؽة التلميذ.
  رفع مستوى الدعم والدساندة الاجتماعية الدقدمة  للمراىق من طرؼ الأسرة ولستلف الأطراؼ الفاعلة في

 الدؤسسة والمجتمع تٕنبا لوقوعو في بعض الدشكلبت النفسية والاجتماعية والأسرية والتًبوية.
 لبميذ وتوضيح معتٌ العولدة وإلغابياتها وسلبياتها حتى يتستٌ لذم التوظيف الالغابي لذا والحفاظ ضرورة توجيو الت

 .على ىويتهم ومواجهة تٖديات العصر بطريقة واعية وصحيحة
 ندوات -تٕنيب التلبميذ العوامل التي تؤدي إلذ التمرد، من خلبؿ الأنشطة الددرسية اللبصفية ) معارض- 

 وتفعيل كل ما من شأنو أف يرفع قيم الحوار وآدابو. رحلبت...(، -حفلبت
     تقدنً الخدمات النفسية والإرشادية التي تساعد على خفض مشاعر القلق والتوتر التي تٖدث في فتًة

 الدراىقة، لشا يؤدي إلذ التقليل من سلوكيات التمرد. 
  ف من خلبؿ تهيئة الدناخ التًبوي والنفسي تشكيل بيئة مدرسية آمنة، قوامها التنافس الشريف والالغابي والتعاو

 والاجتماعي والذي ينعكس إلغابا على تكيفهم الاجتماعي داخل الدؤسسة وخارجها.   
  ،إبراز دور الأسرة والدؤسسات التًبوية في مواجهة وعلبج الظواىر السلبية التي قد تؤدي الذ كل من ) التمرد

 الشعور بالرفض والاغتًاب النفسي (.
 ستوى البحث العلمي:على م  -2

 .بناء مقياس خاص تٔتغتَ )التمرد الددرسي( للتلبميذ في تٚيع الدراحل التعليمية 
 .بناء مقياس خاص تٔتغتَ )الشعور بالرفض( للتلبميذ في تٚيع الدراحل التعليمية 
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 يإجراء دراسات تبحث في الدشكلبت التي تواجو الأساتذة في الدراحل التعليمية الثلبثة) الابتدائ- 
 الثانوي(، والدقارنة بينهما. -الدتوسط

  إجراء دراسات حوؿ ظاىرة )التمرد الددرسي( وربطها تٔتغتَات أخرى ذات العلبقة بشخصية التلميذ في
 المجاؿ )النفسي والتًبوي والاجتماعي( وباختلبؼ الدراحل التعليمية.

 تهدد الفرد والمجتمع على حد  إجراء دراسات حوؿ ظاىرة )الشعور بالرفض( التي تعتبر ظاىرة عصرية
 سواء وربطها تٔتغتَات أخرى ذات صلة بسلوكيات الدراىق. 

  ،إجراء دراسات على التلبميذ الذين يشعروف بالرفض من خلبؿ التعرؼ على أساليب التنشئة الأسرية
 والظروؼ الاقتصادية والاجتماعية التي قد تٖوؿ بتُ التلميذ في الدؤسسة وزملبئو.

  سات تتعلق بأىم الدشاكل التي أوحت بها الدراسة الحالية وعدـ الاقتصار على مرحلة دراسية إجراء درا
 واحدة



 

 

 
 
 
 
 
 

 



اُلمراج                               ع  ق ائم                             ة

 

 

221 

 قائمة المراجع
               اولا/ المراجع بالعربية:

الشخصية الانسانية واضطراباتها النفسية "رؤية في اطار علم  .(2014)سليماف عبد الواحد ابراىيم، -

 (، الأردف: مؤسسة الوراؽ للنشر والتوزيع.1)ط"، يالنفس الايجاب

خصائصها وأنماط سلوكها  -.جماعات الرفاق في المدارس(2007أبو لباد، ياسر عبد المجيد لزمد) -

 عماف: دار جرير للنشر والتوزيع.(، 1الاجتماعية، )ط

على البيئة  تقنين مقياس التمرد النفسي لدى المراىقين(. 2010أبو ىدوس، ياسرة لزمد.)سبتمبر  -
قسم علم النفس، كلية التًبية، جامعة الأقصى، فلسطتُ، لرلة العلوـ التًبوية والنفسية،  الفلسطينية،

11(3 ،)75- 106. 
 (. ظاىرة الاغتًاب النفسي.2011اطلس، عبد الغتٍ) -

والفكرية ، (. ظاىرة التمرد عند نازكالدلبئكة، لرلة جيل الدراسات الأدبية 2017أشرؼ، اسماعيل ) اكتوبر،  -
 الجزائر. -مركز جيل البحث العلمي

الاتجاه نحو العنف وعلاقتو بالاغتراب لدى الشباب في ضوء (.2014-2013)بالعابد، عبد القادر -

رسالة دكتوراه في علم النفس، قسم علم النفس وعلوـ التًبية، كلية العلوـ الإنسانية متغير الجنس والثقافة، 

  وىراف. –والاجتماعية، جامعة 

مخبر تطوير نظم الجودة في مؤسسات التعليم (. 2011، عبد الحميد؛ وآخروف.)خزار براجل، علي؛ -

تْث في الدفاىيم  -مقالات في الجودة التعليمية -الكتاب السنوي الأوؿ، -)إصدارات الدخبرالعالي والثانوي

 قانة للنشر والتوزيع. والدعايتَ والتجارب(. الجزائر: دار

 .مشكلاتالالإدارة المدرسية في مواجهة مشكلات تربوية ـ دراسة لبعض )د ت(. بن تٛودة، لزمد.  -
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(. مظاىر السلوك السلبي لدى تلاميذ المرحلة الأساسية من وجهة نظر المعلمين 2009بركات، زياد ) -
  منطقة طولكرـ التعليمية، جامعة القدس الدفتوحة، فلسطتُ. .وأساليب مواجهتهم لها

مستوى المخالفات السلوكية لدى طلة مرحلتي التعليم الاساسي والثانوي كما .(2010بركات، زياد ) -

 .  جامعة القدس الدفتوحة.يدركها المعلمون في محافظة طولكرم بفلسطين في ضوء عدد من المتغيرات

التمرد وعلاقتو بأساليب المعاملة الوالدية لدى طلبة جامعة الأزىر بـ  (.2012) بشتَ، فايز خضر لزمد -

 ./ فلسطتُماجستتَ في علم النفس، كلية التًبية، جامعة الأزىر، غزة، غزة

دراسة  -الرفض الوالدي كما يدركو الابناء وعلاقتو بالوحدة النفسية(.2007-2006بعلي، مصطفى ) -

مذكرة ماجستتَ في علم النفس تٗصص علم النفس الاجتماعي . ميدانية ببعض ثانويات مدينة مسيلة

نفس وعلوـ التًبية والارطفونيا، كلية الآداب والعلوـ الاجتماعية والانسانية،  جامعة الدرضي. قسم علم ال

 بسكرة.  -لزمد خيضر

 الجزائر: دار الخلدونية.المراىق كيف نفهمو؟ وكيف نواجو؟، )د ط(،  (.2019بكار، عبد الكرنً) -

،  الجزائر: الفا (1(. الاغتراب النفسي واحتمالية الانتحار لدى الشباب.)ط2020)بلختَ، رشيد -

 للوثائق.

الشعور بالاغتراب الوظيفي وعلاقتو بالدافعية للانجاز لدى (.2006/2007)بن زاىي، منصور -

أطروحة في علم النفس العمل،  شعبة علم النفس وتسيتَ الدوارد الاطارات الوسطى لقطاع المحروقات، 

 قسنطينة. -ة والاجتماعية، جامعة منتوريالبشرية، قسم علم النفس وعلوـ التًبية، كلية العلوـ الإنساني

سلوك الانسحاب الاجتماعي لدى التلميذ وبعض المشكلات (.2011)جواف، بن عامر، وسيلة -

، 22بسكرة، العدد -كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة لزمد خيضرالانفعالية المشابهة لو ، 

 . 118 -105صص 
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بالاغتراب الاجتماعي لدى الشباب المدمن على  الشعور(. 2014 -2013)سمية عمارة، بن -

، أطروحة دراسة استكشافية وتحليلية لدى عينة من الشباب بمناطق الجنوب الجزائري -الانترنات

دكتوراه علوـ في علم النفس الاجتماعي، شعبة علم النفس، قسم العلوـ الاجتماعية، كلية العلوـ الانسانية 

 ورقلة. –ح والاجتماعية، جامعة قاصدي مربا 

(. انماط الضبط الممارسة على تلاميذ المرحلة المتوسطة وعلاقتها بسلوك 2015بوتٛلة، حليمة ) -

مذكرة  دراسة ميدانية في ضوء اراء عينة من تلاميذ بعض متوسطات ولاية المسيلة. -العنف لديهم

ماعية شعبة علم النفس ماجستتَ في علم النفس، تٗصص علم النفس الددرسي وتطبيقاتو، قسم العلوـ الاجت

 وعلوـ التًبية والأرطفونيا، كلية العلوـ الإنسانية والاجتماعية والعلوـ الإسلبمية، جامعة، الحاج لخضرػ باتنة.

 -. الشعور بالوحدة النفسية وعلاقتها بالسلوك العدواني لدى المراىقين(2013بوعزيز، راضية منتَة) -

رسالة ماجستتَ، تٗصص علم النفس، فرع علم النفس ، لمسيلةا -دراسة ميدانية بثانوية عثمان بن عفان

 الدسيلة. -الجنائي، كلية الآداب والعلوـ الاجتماعية والانسانية، قسم علم النفس، جامعة لزمد بوضياؼ

لرلة العلوـ الإنسانية والاجتماعية، جامعة " وادي سوؼ"، الجزائر الاغتراب،  (.2012جديدي، زليخة) -

 (.361-346)العدد الثامن، صص

(. الشباب العربي ومشكلبتو، سلسلة عالد الدعرفة  المجلس الوطتٍ للثقافة والفنوف 1985حجازي، عزت) -

 والآداب، الكويت.

(. العنف الطلببي في الددارس من وجهة نظر طلبب الدرحلة 2013 -2012نايف سليماف)، الحجيلي -

 2013مايو  15ية، الدملكة العربية السعودية، الاربعاءالجامعة الإسلبم كلية الدعوة وأصوؿ الدين،  الثانوية، 

المشكلات السلوكية النفسية والتربوية لتلاميذ المرحلة  (.2008الحريري، رافدة؛ بن رجب، زىرة) -

 )د ط (، الأردف:  دار الدناىج للنشر والتوزيع.الابتدائية. 
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 –أسبابها لوكية عند الأطفال ). المشكلات النفسية الس(2001الحستُ، أسماء عبد العزيز الحستُ ) -

 (. الرياض: كلية التًبية للبنات.2)ط( أساليب التغلب عليها

القلق الاجتماعي وعلاقتو بالتكيف الدراسي لدى طلبة جامعة (. 2003حستُ، سهيلة حستُ قلندر ) -

 ، رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، تٗصص علم النفس التًبوي، جامعة الدوصل، العراؽ.الموصل

(، سلسلة الادارة التًبوية 1)طاستراتيجيات ادارة الغضب والعدوان.  (.2007طو عبد العظيم) حستُ، -

 الحديثة، عماف: دار الفكر ناشروف وموزعوف.

القبول/ الرفض ألوالدي وعلاقتو بشخصية أبنائهم التسلطية (. 2010الحلفي، ماجد رحيمة جبر ) -

 الصحة النفسية والعلبج النفسي، قسم الإرشاد النفسي . اطروحة دكتوراه العلوـ فيوسلوكهم اللا اجتماعي

 والتوجيو التًبوي، كلية التًبية، الجامعة الدستنصرية، العراؽ.

(، عماف: دار صفاء 1الدستقبل، )طقلق  -التمرد -الاغتراب (.2011)الحمداني، اقباؿ لزمد رشيد صالح -

 للنشر والتوزيع.

 مشكلبتها وحلولذا.خصائصها و  -(.الدراىقة(2012داوي، تٚيلتٛ -

- https://ar.islamway.net/book/22566 
https://drive.google.com/file/d/1ftCdyVqvq4fFOdWNSx8mhf-
KksD9W3NU/view 

. دليل علمي لطلبة الدراسات العليا(وكتابتها )إعداد الرسائل الجامعية (. 2006الخطيب، تٚاؿ. ) -
 . عماف/ الأردف: دار الفكر ناشروف وموزعوف.1ط

(، 1)ط،.الصحة النفسية وعلاقتها بالتكيف(2009)الخالدي، عطالله فؤاد؛ العلمي، دلاؿ سعد الدين  -

 عماف، دار صفاء للنشر والتوزيع.

https://drive.google.com/file/d/1ftCdyVqvq4fFOdWNSx8mhf-KksD9W3NU/view
https://drive.google.com/file/d/1ftCdyVqvq4fFOdWNSx8mhf-KksD9W3NU/view
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)د ط(، القاىرة: دار غريب ة الاغتراب، دراسات في سيكولوجي(.2003خليفة، عبد اللطيف لزمد ) -

 للنشر.

جودة الحياة وعلاقتها بالتوافق النفسي والتكيف الدراسي لدى تلاميذ  (.2020/ 2019خيذر، سمتَة) -

، في علم LMDاطروحة دكتوراه الطور الثالث دراسة ميدانية بمدينة المسيلة.  -السنة الثانية ثانوي

لم النفس وعلوـ التًبية والارطفونيا. كلية العلوـ الاجتماعية، جامعة النفس، تٗصص الصحة النفسية، قسم ع

 الاغواط. -عمار ثليجي

. الجوانب الاجتماعية في التعلم المدرسي مقدمة نظرية وتطبيقات(.2005تٛد.)أالدردير،عبد الدنعم  -
 (. القاىرة: عالد الكتب للنشر والتوزيع.1)ط

(. الاستبعاد الاجتماعي ولساطره على المجتمع، 2015يم)الديب، ىدى أتٛد؛ لزمد، لزمود عبد العل -
 (.32 -31إضافات، جامعة الزقازيق، العدداف)

انماط المعاملة الوالدية كما يدركها المراىقون (. 2009رلػاني، سليماف؛ الذويب، مي؛ الرشداف، عز) -

، 5وؾ، اربد، الاردف. لرلدالمجلة الاردنية في العلوـ التًبوية، جامعة التَمواثرىا في تكيفهم النفسي، 

 .231 -217،ص 3عدد

دراسة ميدانية  -علاقة التمثلات الاجتماعية للعمل بالشعور بالانتماء للمؤسسة (.2013رنً، بلبؿ) -

 08لرلة الدواقف للبحوث والدراسات في المجتمع والتاريخ، العدد رقم ، لولاية معسكر -نفطال–بمؤسسة 

 .222 -191، ص ص  2013ديسمبر 

أبعاد تمثلات العمل وأثرىا على الشعور بالانتماء إلى المؤسسة لدى  (.2015-2014، بلبؿ)رنً -

،  -ولاية سعيدة GPLدراسة ميدانية بمؤسسة نفطال فرع  -إطارات وعمال التحكم أطروحة دكتوراه العلوـ

 .ة وىرافعلم النفس العمل والتنظيم، كلية العلوـ الاجتماعية، قسم علم النفس والارطوفونيا، جامع

 دار النفائس للنشر والتوزيع.(، الأردن: 1. فن التعامل مع الطلاب، )ط(2010زايد، فهد خليل) -
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 (، الجزائر: دار النفائس للنشر والتوزيع. 2ط  فن التعامل مع المراىقين.)(. 2017زايد، فهد خليل) -

. اعية والإنسانيةتدريبات على منهجية البحث العلمي في العلوم الاجتم(. 2012زروابٌ، رشيد.) -

 للطباعة والنشر.(. بوزريعة/ الجزائر:  زاعياش 4ط)

العلاقة بين الضغوط النفسية والتمرد لدى  (.2011الزغاليل، اتٛد سليماف؛ الدطارنة، خولة لزمد) -

. قسم الارشاد والتًبية المراىقين في ضوء متغيرات الصف والجنس والمستوى التعليمي لوالديهم

لوـ التًبوية جامعة مؤتة مؤتة للبحوث والدراسات، سلسلة العلوـ الانسانية والاجتماعية ، الخاصة، كلية الع

 المجلد السادس والعشروف، العدد الخامس.

 .. القاىرة: عالد الكتب5. طالطفولة والمراىقةعلم نفس النمو"(. 1995زىراف، حامد عبد السلبـ.) -

(. الوراؽ للنشر 1.)طدرسي بين النظرية والتطبيقالعنف الم(. 2007تٛد رشيد عبد الرحيم.)أزيادة،  -

 والتوزيع.

(. قياس التمرد النفسي عند طلبة معهد إعداد الدعلمتُ/ تكريت 2011السباب، أزىار لزمد لريد نصيف) -

، السنة السابعة تشرين الأوؿ 27، العدد7، معهد إعداد الدعلمتُ/ تكريت، المجلد2011للعاـ الدراسي 

2011. 

سلوك المشاغبة في المدارس ، حستُ، طو عبد العظيم: ترتٚة(. 2007؛ كلبري، ماري)سوليفاف، كيث -
 (، عماف/ الاردف: دار الفكر ناشروف وموزعوف.1)ط ،الثانوية ماىيتو وكيفية ادارتو

، )د ط(، اصلو، منابعو، اكتسابو وطرق علاجو-الاطفال والعنف(. 2011)سعيد، بكتَ بن تٛوده حاج -

 ونية للنشر والتوزيع.الجزائر: دار الخلد

أطروحة (. أبعاد الاغتراب النفسي وعلاقتها بتعاطي المخدرات لدى المراىق ،2016سعيدي، عتيقة ) -
 دكتوراه غتَ منشورة ، تٗصص علم النفس العيادي ، جامعة بسكرة الجزائر.
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لتعديل ممارسة العلاج المعرفي السلوكي في خدمة الفرد  (.2009السيد، نقتُ صابر عبد الحكيم ) -

 .26لرلة كلية الآداب ، جامعة حلواف، العدد السلوك اللا توافي للأطفال المعرضين للانحراف، 

. تْري: مكتبة ومطبعة الإشعاع علم الاجتماع التربوي(. 1997شتا، السيد علي؛ والجولاني، فاديو عمر.) -
 الفنية.

 مصر: مركز الإسكندرية .لاميةحاجات المراىقين الثقافية الإع(. 2006اتٛد. )  شتا، راوية ىلبؿ -

التمرد النفسي لدى طلبة كلية  (.2017شدىاف، آمنة عويد؛ فرىود، داليا كاظم؛ وناس، منتظر اسما عيل) -

تْث مقدـ إلذ كلية التًبية، قسم العلوـ التًبوية والنفسية ، جزء من متطلبات الباكلريوس في علم التربية 

 . النفس جامعة القادسية

تخفيف حدة السلوك العدواني لدى الاطفال المعاقين  (.2016ود عبد الرتٛاف عيسى)الشرقاوي، لزم -

 .)ط السداسي الاوؿ(، الجزائر: اطفالنا للنشر والتوزيععقليا القابلين للتعلم، 

مذكرة سلوك التمرد وعلاقتو بأساليب التنشئة الاسرية لدى الطلبة.  (.2011شقور، ماىر جريس) -

 لتًبوي، تٗصص لظو وتعلم، كلية العلوـ النفسية والتًبوية، جامعة عماف العربية.ماجستتَ في علم النفس ا

الخبرات الصادمة وعلاقتها بالتمرد النفسي لدى طلبة المرحلة  (.2015شلبيل، لزمد يونس خليل)  -

 -ةرسالة ماجستتَ في الارشاد النفسي، قسم علم النفس، كلية التًبية، الجامعة الاسلبميالإعدادية بغزة، 

 غزة.

، ترتٚة: تٛدولر الكربولر وعبد الرتٛن القيسي، وزارة التعليم العالر  نظريات شخصية(. 1983شلتز، دواف) -

 .والبحث العلمي، مطبعة جامعة بغداد

، صص 89آراء وأفكار، شؤوف اجتماعية، العددمفاىيم في الاغتراب، (.2006)الصائغ، لزمد ذنوف زينو -

215- 225. 
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انماط التواصل اللفظي وغير اللفظي لدى الاباء وعلاقتو  (.2015امة خليفة)الضلبعتُ، خليفة اس -

مذكرة ماجستتَ في الارشاد النفسي بسلوك اضطراب التمرد لدى الابناء المراىقين في محافظة الكرك. 

 والتًبوي، قسم الارشاد والتًبية الخاصة، كلية الدراسات العليا، جامعة مؤتة.

بناء وتطبيق مقياس التمرد الأكاديمي لطلاب كلية التربية الرياضية (. 2008)طبيل، علي حستُ لزمد -
 .306-278(. ص1)8كلية التًبية الأساسية. ،. لرلة أتْاث في جامعة الموصل

. انماط المعاملة الوالدية وعلاقتها بالتمرد النفسي والاستقواء الرياضي (2014طراد، حيدر عبد الرضا) -

جامعة  –لرلة علوـ التًبية الرياضية ) كلية التًبية الرياضية رة الطائرة، لدى لاعبي دوري الشباب بالك

 . 52-30. صص1. العدد7بابل(، العراؽ، المجلد

العوامل الاجتماعية المؤدية للعنف لدى طلاب المرحلة  (.2005الطيار، فهد بن علي عبد العزيز) -

اجتماعية، التأىيل والرعاية الاجتماعية، ماجستتَ علوـ ، دراسة ميدانية بمدارس شرق الرياض -الثانوية

 جامعة نايف العربية للعلوـ الأمنية، كلية الدراسات العليا، قسم العلوـ الاجتماعية، الرياض.

لرلة الرسالة للدراسات والبحوث جماعة الاقران كوسيط للتنشئة الاجتماعية.  (.2019عاشوري، صونيا) -

 .106 -94، ص ص 3، العدد 4الجزائر(،  المجلدعنابة، ) –الانسانية، جامعة باجي لستار 

التمرد النفسي والتفكير المزدوج وعلاقتهما بالعنف لدى طلبة .(2013)العامري، علي لزسن ياسر -

 .أطروحة دكتوراه فلسفة في الإرشاد النفسي والتوجيو التًبوي. كلية التًبية/ الجامعة الدستنصريةالجامعة. 

(، 1، )طىوية الانا والتمرد النفسي لدى المراىقين (.2013العبادي، علي سليماف حستُ ) -

 الاسكندرية: الدكتب الجامعي الحديث.

قياس التمرد النفسي لدى طلبة (. 2007العباجي، ندى فتاح زايد؛ الدعاضيدي، ميساء لػتِ قاسم) -
 .318 -302، (3)14. لرلة التًبية والعلم. المرحلة الاعدادية
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 -الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتحصيل الدراسي (.2016-2015ى)عباس، دانياؿ علي؛ علي، بشر  -

دراسة مقارنة بين طلبة المرحلة الثانوية النزلاء في مراكز الإيواء والطلبة المقيمين في محافظة دمشق، 

 ماجستتَ في علم النفس التًبوي، قسم علم النفس، كلية التًبية، جامعة دمشق.

برنامج تربوي في تٖقيق التمرد النفسي لدى الدراىقتُ، رساة ماجستتَ (. أثر 2005عبد الأحد، خلود بشتَ) -

 .غتَ منشورة، كلية التًبية، جامعة الدوصل

بناء مقياس التمرد النفسي الرياضي لدى لاعبي   عبد الرضا، عصاـ لزمد؛ عبد الغفور، رافع ادريس)د ت(. -

من عشر لكليات واقساـ التًبية الرياضية  في ، الدؤت٘ر الدوري الثاكرة القدم الصالات في الاندية الشمالية

   العراؽ،  كلية التًبية، جامعة الدوصل.

أحداث الحياة الضاغطة وعلاقتها بالاغتراب النفسي لطلاب  (.2010)عبد الكرنً، لزمد الصافي -

 ، الدؤت٘ر السنوي الخامس عشر، مركز الإرشاد النفسي، جامعة عتُ شمس.الجامعة

أسبابو ومظاىره والحلول المقترحة  -العنف في الحياة الجامعية (.2005عبد الله، معتز سيد) -

كلية الآداب، مركز البحوث والدراسات النفسية، منشورات مركز البحوث والدراسات النفسية،  ، لمعالجتو

  كلية الآداب، جامعة القاىرة.

القاىرة: (. اجتماعيةدراسة نفسية الاغتراب والتطرف نحو العنف)(. 2001عبد الدختار، لزمد خضر)  -

 دار غريب للطباعة والنشر والتوزيع.

الحرمان ألوالدي في مرحلة المراىقة وأثره على الاغتراب  (.2012)عريف، فاطمة عبد الله لزمد علي -

المجلة العربية للدراسات التًبوية والاجتماعية،  دراسة مقارنة،  -النفسي لدى عينة من المراىقات السعودية

 . 27-8تّامعة الدلك عبد العزيز، العدد الأوؿ، ص ص كلية التًبية 
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مظاىر الاغتراب لدى الشباب وعلاقتها بالاكتئاب  (. 2008/ 1429عستَي، اتٛد بن لزمد حستُ) -

 .13، قسم التًبية وعلم النفس، حولية كلية الدعلمتُ في أبها، جامعة الدلك خالد، العدد بوصفة حالة

. دراسة وصفية مقارنة -دراك الاطفال لشبكة علاقاتهم الاجتماعيةا(. 2001عطية، سميحة لزمد لزمد) -

رسالة ماجستتَ في دراسات الطفولة، قسم الدراسات النفسية والاجتماعية، معهد الدراسات العليا للطفولة، 

 جامعة عتُ شمس. 

قين التمرد النفسي لدى المراى(. 2012الأعظمي، ليلى عبد الرزاؽ؛ العبادي، علي سليماف حستُ.) -
. العلوـ النفسية والتًبوية. العراؽ. بدوف رقم لرلد) بدوف رقم عدد(، (17-16-15-14-13أعمار )

1-45. 
(، لبناف: الدؤسسة 1، )طالتعليم الثانوي تجارب عربية وعالمية (.1991العلواني، عبد الله؛ نوري، عباس) -

 الجامعية للدراسات والنشر والتوزيع. 

(. بناء مقياس التمرد الأكادلؽي لدى اللبعبتُ في المجاؿ 2004عريس) علبوي، لزمد حسن؛ علي تٛدي  -

 .الرياضي ، المجلة العلمية للتًبية البدنية والرياضية، كلية التًبية الرياضية للبنتُ، جامعة حلواف، مصر

مظاىر الاغتراب لدى الطلبة السوريين في بعض الجامعات  (.2008علي، بشرى؛ الأتٛد، أمل) -

 .561-513(،  ص1، العدد الأوؿ)24ية التًبية، جامعة دمشق، لرلة جامعة دمشق، المجلدكلالمصرية. 

(. مقاومة الإغراء والتمرد النفسي للمراىقين 2014علي، حساـ لزمود زكي؛ علي، أشرؼ رجب عطا) -

،  لرلة كلية التًبيةوعلاقتهما بتعرضهم للمسلسلات الأجنبية المدبلجة في القنوات الفضائية المصرية. 

  . 407-321، ص 2(، العدد24الإسكندرية ، مصر: المجلد)

كيف يؤثر ألم الرفض الاجتماعي على أجسادنا                                    . (2015اكتوبر،28علي، زكريا، لزمد)    -
rejection-pinion/socialhttp://www.sasapost.com/o                                            

http://www.sasapost.com/opinion/social-rejection
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(، عماف/ الاردف: دار الشروؽ للنشر 1)طعلم المشكلات الاجتماعية ،  (.2005العمر، معن خليل) -

 والتوزيع.

 (، دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع.3ط ). الصحة النفسية(. 2005العناني، حناف عبد الحميد) -
 (، مصر: دار الكتب للنشر.2(. علم نفس لظو الطفولة والدراىقة، )ط1986ف، حامد)زىرا -
دراسة ميدانية عن المشكلات الإدارية  -سيكولوجية الإدارة(.2000العيسوي، عبد الرتٛاف لزمد.) -

 الاسكندرية/ مصر.الدار الجامعية.. وسبل علاجها

 بتَوت/ لبناف: دار الراتب الجامعية.(، 1طالشباب والجنوح. ) (.2004العيسوي، عبد الرتٛاف لزمد) -

مصر: دار الدعرفة علاج العنف المدرسي والمشاكل السلوكية.  (.2012العيسوي، عبد الرتٛاف.) -
 الجامعية.

)د ط(، البلد: (. ادوار الاخصائي الاجتماعي في المجال المدرسي، 2004غباري، لزمد سلبمة لزمد) -

 دار الدعرفة الجامعية.

الاضطرابات السلوكية) السلوك العدواني، النشاط الزائد، التمرد  (.2010رىاف الدين) فتحي، جونا ب -

دراسة مقارنة للمدارس الحكومية والخاصة والنموذجية  -عن المدرسة( لدى تلاميذ مرحلة الا ساس

مذكرة ماجستتَ في علم النفس، قسم علم النفس، معهد وتْوث دراسات العالد . في محلية الخرطوم

 .لبمي، جامعة اـ درماف الاسلبميةالاس

. قياس العلاقة بين بعض متغيرات البيئة) التمرد على النظام العام، (2016فلبح، اتٛد؛ قماري، لزمد) -

دراسة ميدانية على عينة من تلاميذ التعليم المتوسط  -معاملة الآخر( ونفسية المراىق داخل الاسرة

والكيفية للسلوكيات النفسية والاجتماعية، لرلة آفاؽ فكرية،  لسبر تٖليل الدعطيات الكميةبسيدي بلعباس. 

 .214 -194العدد الخامس، ص ص
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العملية الارشادية في المرحلة الثانوية ودورىا في معالجة مشكلات المراىق (. 2011فنطازي، كرلؽة) -
العلوـ في علم النفس ، أطروحة دكتوراه قسنطينة -دراسة ميدانية بمؤسسات التعليم الثانوي بولاية -المتمدرس

التًبوي، قسم علم النفس، وعلوـ التًبية والأرطوفونيا، كلية العلوـ الانسانية والاجتماعية، جامعة منتوري 
 قسنطينة.

 ، )دط(، مصر: دار مصر للطباعة.التكيف النفسي(. 1978فهمي، مصطفى)  -

(، القاىرة، الناشر 3)ط الصحة النفسية ودراسات في سيكولوجية التكيف.(. 1995فهمي، مصطفى) -

 مكتبة الخالصي.

 شبرا.  -(، القاىرة: دار نوبار للطباعة2)طالمشاكل النفسية للمراىق،  )دت(.فهيم، كلتَ -

علم رؤية نظرية،  -الاستبعاد الاجتماعي وعلاقتو بسلوك الاحتجاج قاسم، حوراء لزمد علي) دت(. -

 النفس، كلية التًبية، الجامعة الدستنصرية.

 . الجزائر: دار الخلدونية. الشباب والحياة الأسرية،)دط(، (2017)قطوش، سامية -

التمرد النفسي وعلاقتو بالإنتاج الإبداعي لدى الفنان التشكيلي الفلسطيني، .(2017)القيق، لظر صبح -

 .20-2، صص(8)(، العدد7لرلة جامعة فلسطتُ للؤتْاث والدراسات، المجلد)

ي لدى الشباب الجامعي الفلسطيني وعلاقتو ببعض . الاغتراب النفس(2007)كتلو، كامل حسن -

( نوفمبر 20-18)، قسم علم النفس، جامعة الخليل، الدؤت٘ر الإقليمي لعلم النفس المتغيرات الديمغرافية

 .462 -425، رابطة الأخصائيتُ النفسيتُ الدصرية، ص ص2007

تماعية بين عناصر النظام التفاعلات الاج (.2007الكراسنة، سميح لزمد؛ الخزاعلة، تيستَ لزمد) -

لرلة العلوـ الانسانية، قسم الدناىج والتدريس،  المدرسي الانسانية ودورىا في احداث الاصلاح المدرسي. 

   .28، العدد 39-23كلية التًبية، جامعة التَموؾ/ الاردف، المجلد أ ص، ص 



اُلمراج                               ع  ق ائم                             ة

 

 

233 

 -ي لدى طالبات الجامعةالاغتراب النفسي وعلاقتو بالأمن النفس(. 2016الكريديس، رنً سالد علي) -

قسم ، -دراسة تطبيقية على طالبات جامعة الأميرة نورة بنت عبد الرحمان القاطنات بالمدينة الجامعية

 .22-2(. صص11(. العدد)5علم النفس، كلية التًبية، المجلة الدولية التًبوية الدتخصصة. المجلد)

 دط(، القاىرة: دار الدعرفة الجامعية.)الارتقاء النفسي للمراىق،  (.2006كفافي، علبء الدين.) -

؟(. دار الأمل للطباعة العنف المدرسي) عنف في المدرسة، أم عنف المدرسة(.2013لعبيدي، العيد.) -
 والنشر.

كيف تكون قدوة لأبنائك  -المراىقون يتعلمون ما يعايشونو(. 2009لونولتي ، دوروثي؛ ىاريس، راشيل) -

 (، مكتبة جرير للنشر والتوزيع.2)ط، -ستقلالحتى تغرس فيهم صفات الاستقامة والا

، علاقة التفاؤل والتشاؤم بجودة الحياة لدى المراىق مجهول النسب(. 2015مأموف، عبد الكرنً) -

 ، الجزائر.2رسالة ماجستتَ غتَ منشورة، تٗصص علم النفس العيادي، جامعة البليدة

نية عن الذات والعالم وعلاقتها بالتمرد (. القمع الفكري والاعتقادات الضم2016لزمود، فرماف علي) -

اطروحة دكتوراه فلسفة في علم النفس التًبوي، قسم العلوـ التًبوية والنفسية،  النفسي عند طلبة الجامعة. 

 كلية التًبية للعلوـ الصرفة، / ابن الذيثم، جامعة بغداد.

التخفيف من حدة سلوك  مدى فاعلية برنامج ارشادي في(. 2006لراىد، فاطمة لزمود ابراىيم علي) -
، الدؤت٘ر العلمي الثاني للجمعية العربية دراسة مقارنة –التمرد لدى بعض الطلبة والطالبات المراىقين 

 لتكنولوجيا التًبية، الدعلوماتية ومنظومة التعليم.
(، 1)طأزمة الهوية في المراىقة والحاجة للإرشاد النفسي،  (.2002) لزمدأبو بكر مرسي مرسي،  -

 ىرة: مكتبة النهضة الدصرية.القا

 الأدوار، المرض النفسي، المسؤوليات، -21الأسرة على مشارف القرن (. 2000) منصور؛ الشربيتٍ   -
 (، القاىرة: دار الفكر العربي.1)ط 
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 -علاقة استخدام تكنولوجيا الاعلام والاتصال باغتراب الشباب الجامعي(. 2011منصر، خالد ) -
، مذكرة ماجستتَ في علوـ الاعلبـ والاتصاؿ، تٗصص الاعلبـ باتنة -من طلاب جامعةدراسة ميدانية على عينة 

 -وتكنولوجيا الاتصاؿ الحديثة، قسم العلوـ الانسانية، شعبة علوـ الاعلبـ والاتصاؿ، جامعة الحاج لخضر
 باتنة.

د لدى مدى فاعلية برنامج إرشادي في تخفيف حدة سلوك التمر (. 2001مصطفى، ناجية أمتُ علي ) -
، رسالة ماجستً في دراسات الطفولة، قسم الدراسات النفسية والاجتماعية،، بعض طالبات المرحلة الثانوية

 معهد الدراسات العليا للطفولة، جامعة عتُ شمس.
مشكلات الادارة الصفية التي تواجو معلمي المرحلة الابتدائية بمدارس (. 2009الدقيد، عارؼ مطر) -

. رسالة الداجستتَ في اصوؿ التًبية، قسم الادارة التًبوية، كلية بغزة وسبل التغلب عليهاوكالة الغوث الدولية 

 غزة. -التًبية، الجامعة الاسلبمية

الاغتراب النفسي وأثره في مسؤولية التحصيل الأكاديمي  (.2012الدومتٍ، لزمد؛ طريبة، لزمد علي) -

امعة القدس الدفتوحة للؤتْاث والدراسات، قسم ، لرلة جلدى طلبة المرحلة الثانوية في الجيل الأسفل 

 (.2التًبية الابتدائية، كلية التًبية، جامعة التَموؾ، الأردف، العدد الثامن والعشرين)

دراسة ميدانية على عينة من طلبة جامعة  -الاغتراب وعلاقتو بالأمن النفسي (.2012نعيسة، رغداء) -

 .158 -113، صص 13، العدد28عة دمشق، المجلد لرلة جام، دمشق القاطنين بالمدينة الجامعية

  دار العلوـ للنشر. الجزائر: .النظام التربوي الجزائري في مستوى الإدارة المدرسية -

الدعم الاجتماعي وعلاقتو بمستوى الرضا عن جودة الحياة لدى (. 2011الذنداوي، لزمد حامد)  -

 لية التًبية، جامعة الازىر ، فلسطتُرسالة ماجستتَ منشورة، ك .المعاقين حركيا بمحافظة غزة

(،عماف:دار الفكر للطباعة والنشر 1)ط.الاضطرابات السلوكية والانفعالية،(2000)لػي، خولو أتٛد  -

 والتوزيع.

 )د ط(، القاىرة: دار غريب للنشر.الاغتراب والإبداع الفني،  (.2004يوسف، لزمد عباس ) -
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)دط(، القاىرة: دار غريب دى الفئات الإكلينيكية،الاغتراب الإبداعي ل(.2005يوسف، لزمد عباس) -

 للنشر.

 -الاغتراب النفسي وعلاقتو بالتكيف الاكاديمي لدى طلاب الجامعة(. 2012-2011يونسي، كرلؽة)  -

، مذكرة ماجستتَ ، علم النفس دراسة ميدانية على عينة من طلاب جامعة موالود معمري بتيزي وزو

 تيزي وزو. –لعلوـ الانسانية والاجتماعية، جامعة مولود معمري الددرسي، قسم علم النفس، كلية ا

العلاقة بين تواصل الاسرة الاردنية ومرونتها وتماسكها من جهة وتمرد (. 2006الوحيدي، سكينة) -
 ، رسالة ماجستتَ  جامعة عماف العربية ، الاردف.المراىقين فيها من جهة اخرى

. )دط(، بوزريعة )الجزائر(: دار ىومة ولوجية الشبابسيكفي (.1996/ 1417الوافي: عبد الرتٛاف) -
 للطباعة والنشر والتوزيع. 

  المراجع بالأجنبية:

- Arslan, Gökmen(2016). Relationship between Sense of Rejection, Academic 

Achievement, Academic Efficacy, and Educational purpose in High School Students, 

Education and Science, Vol 41. No 183. p293- 304.  

- Paquin, Margse.(2004).Les Couses et La prévention de la violence en milieu Scolaire 
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 ( المقابلة02الملحق)
 المقابلة حول التمرد في الوسط المدرسي: -1

ة مع بعض الأساتذة وموظفي الإدارة والتلبميذ في بعض قامت الطالبة الباحثة بإجراء مقابلة موجه 
الدؤسسات التي أتاحت لنا ذلك، لتسهيل عملية الحوار، وطرح بعض التساؤلات تندرج تٖت عدة لزاور بً 
تٖديدىا مسبقا من طرؼ الطالبة الباحثة، والتي قد تساعدنا في بلوغ الذدؼ من ىذه الدقابلة والدتمثل في 

ومظاىرىا الأكثر شيوعا لدى التلبميذ داخل الدؤسسات وأساليب  "التمرد"تشار ظاىرة التعرؼ على مدى ان
التعامل مع ىذه السلوكيات من وجهة نظر الأساتذة /موظفي الإدارة/  التلبميذ، ولتحقيق ذلك قمنا بطرح 

 بعض التساؤلات حسب كل لزور من لزاور الدقابلة:
 نظر الأساتذة :  سلوكيات التلاميذ داخل غرفة الصف من وجهة -

 ما رأيك في سلوكيات التلبميذ داخل غرفة الصف؟ -1س    
 ماىي أىم الدظاىر السلوكية الشائعة لدى التلبميذ في غرفة الصف؟ -2س    

 ىل تعتبر ىذه السلوكيات كمؤشر لظهور التمرد لديهم؟ -3س
 خصص( للتلميذ؟ىل تٗتلف ىذه السلوكيات حسب كل من )الجنس، الدستوى الدراسي، الت -4س
 ىل تواجو بعض التهديدات من التلبميذ أثناء لزاولة ضبطهم؟ -5س

 أساليب الأساتذة لمواجهة سلوكيات التلاميذ داخل غرفة الصف: -
 ىل لديك قدرة التحكم في ضبط التلبميذ؟  -1س
 ماىي الصعوبات التي تواجهك أثناء تعديل سلوؾ التلبميذ؟  -2س
 لوكيات التي تواجهك من التلبميذ؟ماىي ردة فعلك إزاء الس -3س
 ما نوع الأسلوب الذي تضبط بو التلبميذ؟ -4س
 ما نوع الأسلوب الدفيد في مثل ىذه الحالات؟ -5س

 سلوكيات التلاميذ داخل المؤسسة من وجهة نظر موظفي الإدارة: -
 ىل تتسم سلوكيات التلبميذ بالانضباط داخل الدؤسسة؟ -1س
 ذ بالتعليمات الدعطاة من طرفكم؟ما مدى التزاـ التلبمي -2س 

 ماىي أىم الدظاىر السلوكية الشائعة لدى التلبميذ داخل الدؤسسة ؟ -3س
 ىل تعتبر ىذه السلوكيات كمؤشر لظهور التمرد لديهم؟ -4س
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 ىل تٗتلف ىذه السلوكيات حسب كل من )الجنس، الدستوى الدراسي، التخصص( للتلميذ؟ -5س
 ة سلوكيات التلاميذ داخل المؤسسة:أساليب موظفي الادارة لمواجه -
 ىل لديك قدرة التحكم في ضبط التلبميذ؟  -1س -
 ماىي الصعوبات التي تواجهك أثناء ضبط التلبميذ؟  -2س -
 ماىي ردة فعلك إزاء السلوكيات التي تواجهك من التلبميذ؟ -3س -
 ما نوع الأسلوب الذي تضبط بو التلبميذ؟ -4س -
 ثل ىذه الحالات؟ما نوع الأسلوب الدفيد في م -5س -
 سلوكيات التلاميذ داخل المؤسسة من وجهة نظرىم: -

 ىل تتسم سلوكياتك بالانضباط داخل الدؤسسة؟ -1س
 ما مدى التزامك بالتعليمات الدعطاة من طرؼ الأساتذة وموظفي الإدارة؟ -2س
 ىل تٕد صعوبة في الخضوع للنظاـ الددرسي بالدؤسسة؟ -3س
 الادارة داخل وخارج الدؤسسة؟ ىل تٖتـً الاساتذة وموظفي -4س
 ىل تقوـ بتهديد  كل من )الأساتذة  أو موظفي  الادارة أو الزملبء(؟ -5س

 أساليب الأساتذة  وموظفي الادارة لمواجهة سلوكيات التلاميذ داخل المؤسسة من وجهة نظر التلاميذ: -
 اتك ؟ما نوع الأسلوب الدتخذ من طرؼ الأساتذة وموظفي الادارة لضبط سلوكي -1س
 ىل يتناسب أسلوب الضبط مع السلوؾ الدراد تعديلو/ ضبطو؟  -2س
 ىل يتبع كل من الاساتذة وموظفي الادارة أسلوب قاسي لحفظ النظاـ؟ -3س
 ما ىو شعورؾ تٕاه أساليب الضبط الدطبقة عليك؟  -4س
 ما نوع الأسلوب الدفيد في مثل ىذه الحالات من وجهة نظرؾ؟ -5س
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 :حول  الشعور بالرفض/ المقابلة 2
قامت الطالبة الباحثة بإجراء مقابلة نصف موجهة مع بعض الأساتذة وموظفي الإدارة والتلبميذ في بعض الدؤسسات 
التي أتاحت لنا ذلك، لتسهيل عملية الحوار، وطرح بعض التساؤلات تندرج تٖت عدة لزاور بً تٖديدىا مسبقا من 

دنا في بلوغ الذدؼ من ىذه الدقابلة والدتمثل في التعرؼ على ظاىرة الشعور طرؼ الطالبة الباحثة، والتي قد تساع
بالرفض لدى التلبميذ داخل الدؤسسات في مرحلة التعليم الثانوي والعوامل الدساعدة على ظهورىا من وجهة نظر 

 الأساتذة /موظفي الإدارة/  التلبميذ.
 : علاقة التلميذ مع الأسرة -

 ر والديك لك؟ىل تشعر تٔحبة وتقدي  -1س
 ىل يهتم والديك بآرائك واىتماماتك؟ -2س
 ىل تقضي وقتا لشتعا مع أسرتك؟ -3س
 ىل تتلق تشجيعا من والديك عند قيامك بسلوؾ إلغابي؟ -4س
 ىل يوجد انسجاـ بينك وبتُ والديك؟ -5س
 ىل يفرؽ والديك بينك وبتُ إخوتك في الدعاملة؟ -6س
 ؟ىل تٖصل على دعم عاطفي من أسرتك -7س

 : علاقة التلميذ مع الزملاء -
 ىل تشعر تٔحبة وتقدير زملبئك؟ -1س
 ىل يروؽ لك مشاركة زملبئك في الانشطة التًفيهية؟  -2س
 ىل تشتًؾ مع زملبئك في بعض الاىتمامات) الدراجعة(؟ -3س
 ىل تٕد صعوبة في الانسجاـ مع زملبئك أثناء القياـ بنشاط ما؟ -4س
 ملبئك في الدؤسسة؟ىل تقضي وقتا لشتعا مع ز  -5س
 ىل تشعر بالانتماء لجماعة الزملبء؟ -6س

 : علاقة التلميذ مع الأساتذة -
 ىل تشعر تٔحبة وتقدير الأساتذة لك؟ -1س
 ىل يوجد انسجاـ بينك وبتُ الأساتذة؟ -2س
 ىل يهتم الأساتذة لعدـ فهمك للدروس؟ -3س
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 ىل يتضايق منك الأساتذة دوف سبب؟ -4س
 بينك وبتُ زملبئك في الدعاملة؟ ىل يفرؽ الأساتذة -5س
 ىل يهينك الأساتذة ولػقرؾ لأتفو الأسباب؟  -6س

 : علاقة التلميذ مع المجتمع -
 ىل تٕد صعوبة في التعامل مع الآخرين؟ -1س
 ىل لديك أصدقاء خارج الدؤسسة غتَ زملبء الدراسة؟ -2س 

 ىل تشعر تٔحبة وتقدير الآخرين لك ولإلصازاتك؟ -3س
 بوجودؾ مع الآخرين ؟  ىل تستمتع -4س
 ىل تتم دعوتك من طرؼ أصدقائك للنزىة مثلب؟ -5س
 كيف ىي علبقاتك مع الآخرين؟  -6س
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 ( الملاحظة03الملحق)
 / الملاحظة حول: ظاىرة التمرد في الوسط المدرسي:1

اـ تٔلبحظة سلوكيات التلبميذ  قامت الطالبة الباحثة بإجراء زيارة إلذ بعض الدؤسسات التي أتاحت لذا ذلك، للقي
داخل وخارج غرفة الصف بالاعتماد على عدة لزاور بً تٖديدىا مسبقا من طرؼ الطالبة الباحثة، والتي قد 

تساعدنا في بلوغ الذدؼ من ىذه الدلبحظة والدتمثل في التعرؼ على ظاىرة التمرد الددرسي لدى التلبميذ داخل 
 دقيقة 30ي،  وكانت على عدة مرا ت، حيث تراوحت مدتها الدؤسسات في مرحلة التعليم الثانو 

 شبكة الدلبحظة: حوؿ التمرد الددرسي

 البدائل                                             المحاور الرقم
 السلوؾ الدلبحظ

 لا يتكرر يتكرر لا يوجد يوجد

01 

السلوكيات 
الدلبحظة 
داخل 
غرفة 

الصف) 
 القسم(

     ػػػػػػ )الكراسي، الطاولات( داخل القسم.إثارة الفوضى بػ
     إحضار الأدوات الددرسية. 02
     إثارة الدشاكل بتُ الزملبء داخل القسم. 03

     الخروج من القسم دوف أخذ إذف من الأستاذ. 04
     إلصاز الواجبات التي يطلبها الأستاذ. 05
     يوجهها الأستاذ. الاستهزاء بالنصائح والتعليمات التي 06

     إزعاج الأستاذ تٔا يروؽ للتلميذ من سلوكيات. 07
     المحافظة على الدقاعد والطاولات داخل  القسم. 08
     احتًاـ الأستاذ أثناء شرحو للدرس. 09
     الالتزاـ بوقت الدخوؿ إلذ القسم. 10
السلوكيات  11

الدلبحظة 
داخل إطار 
الدؤسسة ) 

 ساحة
 الدؤسسة(

     تٗريب لشتلكات الدؤسسة.
     الالتزاـ بالتعليمات الدعطاة من طرؼ موظفي الادارة. 12
     الالتزاـ بارتداء الدئزر. 13
     تهديد الزملبء بالاعتداء بعد الخروج من الدؤسسة. 14
الاستهزاء بالنصائح والتوجيهات التي لؽليها موظفي  15

 الإدارة.
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     الحضور الدتأخر إلذ الدؤسسة.  16

     إثارة الدشاكل مع الزملبء أ ثناء فتًة الاستًاحة. 17
     تهديد موظفي الادارة  بالاعتداء. 18
     التعامل مع موظفي الادارة بتعاؿ وتكبر. 19
     احتًاـ النظاـ الددرسي داخل الدؤسسة. 20

 

قامت الطالبة الباحثة بإجراء زيارة إلذ بعض الدؤسسات التي أتاحت بالرفض: / الملاحظة حول: ظاىرة الشعور 2
لذا ذلك، للقياـ بالدلبحظة الدباشرة لبعض سلوكيات التلبميذ، تندرج تٖت عدة لزاور ، والتي قد تساعدنا في بلوغ 

ل الدؤسسات في مرحلة الذدؼ من ىذه الدلبحظة والدتمثل في التعرؼ على ظاىرة الشعور بالرفض لدى التلبميذ داخ
 دقيقة 30التعليم الثانوي، وكانت على عدة مرا ت، حيث تراوحت مدتها 

 شبكة الدلبحظة حوؿ: الشعور بالرفض

 

 البدائل                                    المحاور الرقم
 السلوؾ الدلبحظ

 لا يتكرر يتكرر لا يوجد يوجد

01 

علبقة 
التلميذ مع 
الأساتذة  

 سمفي الق

     التشجيع عند القياـ بسلوكيات إلغابية.

     تفريق الأستاذ بتُ التلبميذ في الدعاملة. 02
     التعامل السيء من طرؼ الأستاذ. 03
     اىتماـ الأستاذ بالرأي أثناء تبرير الدوقف 04
     التجاىل الدقصود من طرؼ الاستاذ. 05
     الانتماء للزملبء داخل القسم. 06
     السخرية من الآراء والافكار. 07
     الإىانة والتحقتَ أماـ الزملبء. 08
التجاىل الدقصود من الزملبء أثناء العمل  09

 الجماعي داخل القسم.
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     الثقة والاحتًاـ مع الأستاذ. 10
1 

علبقة  
التلميذ مع 
 الزملبء 

     الحزف والكآبة دوف سبب واضح.
نسجاـ مع الزملبء أثناء القياـ بنشاط ما الا 02

 داخل الدؤسسة.
    

     إتاحة فرص للمشاركة ببعض الدهاـ. 03
 الانتماء لجماعة الزملبء. 04

 
    

     الافتقار لوجود أصدقاء. 05
     انعداـ الدشاركة في النشاطات الثقافية الجماعية. 06
     الأسباب.الإىانة من طرؼ الزملبء لأتفو  07
     الشجار الدائم مع الزملبء. 08
     قضاء وقت لشتع مع الزملبء 09
     تقدير الزملبء للمهاـ الدنجزة . 10
01 

علبقة 
التلميذ مع 

 الأسرة 

     الانسجاـ مع الوالدين.
     التفريق بتُ الإخوة في الدعاملة.   02
     الدعم العاطفي من الوالدين. 03
     التمتع بالتواجد مع الأسرة. 04
     التشجيع عند القياـ بسلوكيات إلغابية. 05
     الاىتماـ بالنتائج الدراسية. 06
     تٕاىل الأفكار والآراء. 07
     الحب والراحة مع الأسرة. 08
     وجود فجوة داخل الأسرة. 09
     الحوار الذادؼ مع الوالدين. 10
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 تعليمات المقياس (:04لملحق)ا
 البيانات الشخصية:

 الجنس.............................................. -
 الدستوى الدراسي.............................التخصص.................... -

  :تعليمات المقياس

ثل بعض السلوكيات التي ت٘ارسها في ، والتي ت٘ (56إلى  1عزيزي التلميذ ، إليك العبارات التالية والدرقمة من) 

والعبارات من   (،2) المقياس رقم ، وما تشعر بو تٕاه سلوكيات الآخرين معك(1) المقياس رقم الدؤسسة

في  (x)أرجوا أف تقرأ كل عبارة بعناية وتضع علبمة  ،(3) المقياس رقم ت٘ثل شعورؾ تٕاه نفسك (100ألى 1)

مع عدـ  )أبدا(،وإما  أحيانا()وإما  ()دائماف الإجابة تكوف واحدة فقط إما الخانة التي تناسب إجابتك، علما أ

ترؾ أي عبارة دوف إجابة، وتأكد عزيزي التلميذ أف إجابتك ستحظى بالسرية التامة وأف الغاية منها فقط تٖقيق 

 .أغراض البحث العلمي

 ا في المثال التالي:( كمxنموذج لطريقة  الاجابة: اختر الإجابة التي تناسبك بوضع علامة)

 أبدا أحيانا دائما العبارة الرقم

   x يعتقد  والدي)أبي/ أمي(  أف أفكاري سخيفة. 1

  x  أضع تعليمات قاسية تٖوؿ دوف مشاركة الزملبء في النشاطات. 2

 x   يهتما )أبي/ أمي(  بأخطائي أكثر من لزاستٍ. 3

 

 .ولكم منا خالص الشكر والتقدير
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 مقياس التمرد المدرسي(: 05الملحق )

 أبدا أحيانا  دائما العبارة الرقم 
    أؤيد التلبميذ الذين يتحدوف تعليمات الإدارة الددرسية. 1
    أتٕاىل قوانتُ الدؤسسة إذا ما تعارضت مع مصلحتي. 2
    أتٖرش بالفتيات داخل الدؤسسة.  3
    أتدخل في الدرس دوف إذف الأستاذ. 4
    بسلوؾ سيء تٕاه الدوظفتُ داخل الدؤسسةأتصرؼ   5
    أتضايق من أصحاب السلطة لإرغاـ الزملبء على القياـ بعمل ما. 6
    أتعمد  إثارة الدشاكل بتُ الزملبء. 7
    أجبر الزملبء على القياـ بأعماؿ لا يطيقونها. 8
    أتعمد القياـ تٔا لؼالف العمل الذي يطلبو متٍ الأستاذ. 9

    أتعمد عدـ إحضار الأدوات والكراريس. 10
    أتكلم بصوت عاؿ لحماية حريتي الدهددة من طرؼ الإداريتُ. 11
    أت٘رد على القوانتُ والنظم الددرسية. 12
    .أتوعد الإداريتُ وأىددىم 13
    .أجد صعوبة في الالتزاـ بالأنظمة الددرسية 14
    ز موظفي الإدارة الددرسيةأحاوؿ إثارة واستفزا 51
    أحاوؿ إقناع الزملبء تٔخالفة تعليمات موظفي الإدارة. 16
    أكتب على جدراف الددرسة 17
    أحاوؿ التحرر من قوانتُ الدؤسسة لأنها تشكل قيودا بالنسبة لر. 18
    أحاوؿ القياـ بعكس ما ىو سائد في الدؤسسة. 19
    في داخل الدؤسسة بشتى الطرؽ.أحاوؿ تٖقيق أىدا 20
    أحدث فوضى داخل القسم باستمرار. 21
    أحرض الزملبء على القياـ بأعماؿ لسالفة للنظاـ الددرسي. 22
    أحرض بعض الزملبء على الاعتداء على الأساتذة. 23
    أحرض زملبئي على الغياب الجماعي من الحصة. 24
    درسة.أحضر متأخرا إلذ الد 25
    أخرج من القسم دوف استئذاف. 26
    أرد على الأستاذ بكلمات نابية. 27
    أرفض آراء زملبئي وتوجيهاتهم. 28
    ارفض الخضوع للسلطة الددرسية. 29
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    أرفض النصيحة من الزملبء الأقل متٍ سنا. 30
    .أرفض علنا القياـ تٔا يطلبو متٍ مشرؼ التًبية 31
    الواجبات التي تطلب متٍ.الصاز أرفض علنا  32
    أرى أنو من الدهم أف أكوف في موقع قوة بالنسبة للزملبء  33
    أستاء من القوانتُ التي لا تتماشى مع آرائي. 34
    أستهزئ تٔا لؽليو الإداريتُ في النقاشات العامة. 35
    مقبولة داخل الدؤسسة) التدختُ، التبرج،.( أشعر بالسعادة عند قيامي بأعماؿ غتَ 36
     أشعر برغبة في الدشاغبة وإزعاج الأساتذة. 37
    اصرخ على الزملبء بصوت عاؿ لأفزعهم. 38
    أضع تعليمات قاسية تٖوؿ دوف مشاركة الزملبء في النشاطات. 39
    أعبر عن وجهة نظري دوف مراعاة شعور الزملبء. 40
    علق على الدرس بأسلوب غتَ لائق.ا 41
    أقاطع  الزملبء أثناء حديثهم. 42

 

    أقاطع الأساتذة أثناء حديثهم. 43
    أقاطع الزملبء أثناء النقاش مع الأستاذ.   44
    أقنع زملبئي تٔخالفة الزي الدوحد. 45
    أكسر مقاعد الصف الددرسي. 46
    إذا ضربتٍ الدراقب.ألجأ لاستعماؿ القوة  47
    امتنع عن ارتداء الدئزر. 48
    أميل إلذ لسالفة آراء موظفي الإدارة. 49
    أميل لعدـ الالتزاـ بوقت الحصص الدراسية. 50
    أميل للبختلبؼ والتشاجر مع الزملبء 51
    أىدد الزملبء بالإيذاء بعد الخروج من الدؤسسة. 52
    تٕاىل نصائح وتوجيهات الأساتذة.غالبا ما أ 53
    لدي القدرة على لسالفة آراء موظفي الإدارة الددرسية. 54
    أشجع/ أحرض الزملبء على عدـ القياـ بأي شيء غتَ مقتنعتُ بو. 55

    أىدد الأستاذ بالاعتداء الجسدي بسبب توبيخو لر. 56
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 (: مقياس الشعور بالرفض06لملحق )ا

 أبدا أحيانا دائما لعبارةا الرقم 
    أتردد في الاشتًاؾ في الأعماؿ الجماعية داخل الددرسة. 1
    أجد صعوبة في الاختلبط مع الزملبء خوفا من احتقارىم لر. 2
    أحس بالحزف والكآبة في كثتَ من الأحياف. 3
    اشعر أف الأساتذة لا يرغبوف في الحديث معي. 4
    ل شأنا من بقية الزملبء.أشعر أنتٍ أق 5
    أشعر أنتٍ تلميذ منبوذ في الددرسة. 6
    اشعر أنتٍ شخص غتَ منسجم مع المحيطتُ بي.     7
    أشعر أنتٍ غتَ قادر على الاختلبط بسهولة مع الآخرين. 8
     أشعر أنتٍ لست على وفاؽ مع الأساتذة. 9

    أشعر أنتٍ معزوؿ عن الآخرين. 10
    أشعر أنتٍ مهمل ومنبوذ في القسم. 11
    أشعر أنو لا يوجد الأستاذ الذي يفهمتٍ جيدا. 12
    أشعر أنو لا يوجد الشخص الذي أستطيع أف ألجأ إليو ليخفف عتٍ . 13
    اشعر أنو ليس لدي أصدقاء. 14
    أشعر بأنتٍ وحيد.   15
    تبادؿ مع الآخرين.أشعر بفقداف الثقة والاحتًاـ الد 16
    أشعر بفقداف الثقة والاحتًاـ الدتبادؿ مع الأساتذة. 17
    أعتقد أنتٍ أعامل معاملة سيئة في الددرسة. 18
    افتقد الود و الراحة مع أسربٌ . 19
    افتقد الود و الراحة مع الآخرين. 20
    افتقد الود و الراحة مع الأساتذة . 21
    يتم الإصغاء إلر أثناء تبرير موقفي. لا 22
    اىتماماتهم وأفكارىم.    )أبي/ أمي(لا يشاركاني 23
    لا يشاركتٍ زملبئي أفكارىم واىتماماتهم. 24
    لا يعتَني زملبئي أي اىتماـ رغم وجودي بينهم. 25

    لا يهتم الأساتذة  بالآراء التي أبديها. 26
    لبء بالآراء التي أبديها.لا يهتم الزم 27
    لا يهتما  )أبى / أمي(  تٔعرفة مشكلببٌ. 28
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    يظهر بعض الأساتذة علبمات العبوس في وجهي. 29
    نادرا ما تتم دعوبٌ للمناسبات الدختلفة . 30
    نادرا ما يتم إشراكي في لستلف التظاىرات داخل الدؤسسة. 31
    بي/ أمي(  تٔنجزابٌ أماـ الآخرين .نادرا ما يفتخراف)أ 32
     يتجاىلبف)أبي/ أمي(  أفكاري وآرائي. 33
    يتجاىلبني)أبي/ أمي( عند الحديث معهم. 34
    يتجاىلتٍ أحد الأساتذة عمدا. 35
    يتجاىلتٍ زملبئي في الدؤسسة عند الحديث معهم عمدا. 36
    سلبية موضع سخرية إخوبٌ.لغعلبني)أبي/ أمي(  بتعليقاتهم ال 37
    لغلستٍ أغلب الأساتذة في الدقاعد الخلفية . 38
    لؼتلق بعض الزملبء أسبابا للتشاجر معي. 39
    يسخر بعض زملبئي من ملببسي. 40
    .يسخر متٍ الأستاذ عندما أسأؿ أي سؤاؿ 41
    يشتماني)أبي/ أمي(  إذا خالفت أوامرىم .     42

 

    .يشتمتٍ بعض زملبئي بلب سبب 43
    يشعراني)أبي/ أمي(  بأنتٍ أقل شأنا من بقية إخوبٌ. 44
يشعرني الزملبء بأنتٍ عبء ثقيل عليهم. 45 ََ    
    يطردني أحد زملبئي من المجموعة التي ألعب معو 46
    يطلق علي الأستاذ ألقابا غتَ لائقة بهدؼ السخرية متٍ. 47
    ملبني )أبي/ أمي(  كشخص غريب عنهم.يعا 48
    يعاملتٍ الأساتذة معاملة سيئة. 49
    والدي)أبي/ أمي(  أف أفكاري سخيفة.  يعتقد 50
    لؽنعتٍ أحد الزملبء من الانضماـ إلذ تٚاعة الأصدقاء. 51
    لؽنعتٍ بعض الزملبء من لشارسة بعض الأنشطة معهم. 52
    أمي(  خيارابٌ وقرارابٌ.ينتقدا )أبي/  53
    يهتما )أبي/ أمي(  بأخطائي أكثر من لزاستٍ. 54
    يوجو لر الأساتذة الاىانات أماـ الزملبء. 55
    لا يهتما)أبي/ أمي(  بنتائجي الدراسية. 56
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 (: مقياس الاغتراب النفسي " زينب شقير"07الملحق )
 موافقغتَ   غتَ متأكد موافق العبارة الرقم
    اشعر أني وحيد في ىذا الكوف. 1
    اكره الاختلبط بالآخرين. 2
    اشعر بانعداـ التواصل الانفعالر مع نفسي ولا افهم ذابٌ. 3
    اشعر أني منبوذ من الآخرين. 4
    أيأس وتهبط لعتي لشا يقلل من شأني لنفسي. 5
    الصعبة.اشعر بالعجز عند اتٗاذ قرار تٕاه بعض الدواقف  6
    أشعر بالخوؼ من الدستقبل وانو لا حوؿ لر ولا قوة. 7
    أشعر بالضيق والحزف لعجزي عن معالجة بعض الدواقف بنفسي. 8
    أؤمن بالدثل القائل: الغاية تبرر الوسيلة. 9

    ت٘ضي الحياة بشكل مزيف ولززف لشا لغعلتٍ اشعر بالاستياء منها وأنها ليست لذا قيمة. 10
    أؤمن بالدثل القائل: من خاؼ سلم. 11
    في بعض الأحياف لابد أف اكذب طالدا الكذب لػقق مصالحي. 12
    أعظم ما يسر الإنساف في حياتو عندما يكوف تٔفرده بعيدا عن الناس. 13
    اشعر أف حيابٌ عقيمة بلب ىدؼ أو معتٌ. 14
    اضح لشعوري أف وجودي ليس لو قيمة كبتَة.يغلب عتٍ التشاؤـ في حيابٌ بدوف سبب و  15
    اشعر بالفراغ واليأس في الحياة وانو من الصعب إمكانية تٖسسها مستقبلب. 16
    اكره الاعتماد على تفكتَي تٔفردي لشعوري باف تفكتَي مشوش. 17
    أعارض آراء الآخرين لاقتناعي برأي الشخصي. 18
    صدقائي لأنتٍ اشك في مشاعر الحب الحقيقي بيتٍ وبينهم.ارفض التعامل مع أسربٌ وأ 19
    لا التزـ كثتَا بواجبابٌ تٕاه نفسي وتٕاه الآخرين. 20
    أفضل شيء في الحياة أف يعيش الفرد بعيدا عن الناس منعا للمشاكل. 21
    البعد عن الناس غنيمة. 22
    اس.اعتقد انو لا توجد روابط حقيقية بتُ معظم الن 23
    لا اشعر بتواجدي مع أفراد أسربٌ رغم أنتٍ أعيش معهم. 24
    القيادة صفة تستغرؽ وقتا طويلب لدمارستها ويصعب تٖقيقها. 25
    اشعر بالخوؼ على أطفالنا إزاء الدستقبل الدبهم والغامض. 26
    أصبح الإنساف في ىذا العصر لررد ترس في عجلة)عجلة الحياة(. 27
    أنا غتَ راض عن علبقتي بوالدي وإخوبٌ لأنهم لا يقدروني بدرجة كافية. 28
    لسالفة الأعراؼ الاجتماعية والعادات من صلبحيات الفرد نفسو حتى ولو الحق الضرر بالآخرين. 29
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 كل إنساف في المجتمع لؽكنو تٖقيق أىدافو بالطرؽ التي تٖلوا لو ولذلك لؽكنو تغيتَ القواعد التي 30
 يستَ عليها.

   

إف معايتَ المجتمع غتَ موضوعية ولا تعتمد على الكفاءة، لذلك لا امتثل لذا أو أستَ عليها ولا  31
 اعتبر نفسي خارج عن القانوف.

   

    النظاـ السائد في المجتمع ىو البقاء للؤقوى، وىذا يؤكد الدثل القائل: القوة تغلب الشجاعة. 32
     ما ىو قائم وبتُ ما أتوقعو في الحياة.أشعر بوجود فجوة بتُ 33
الدوت من الحياة أفضل من العيش بلب ىدؼ، لكن اشعر أف الحياة لا تستحق أف لػياىا  34

 الإنساف.
   

اعتقد أف سلوؾ الإنساف لغب ألا تقره عادات المجتمع وتقاليده، لأنو يعيش حياة اجتماعية  35
 أصبحت معقدة وتٖكمها الدصالح.

   

بعض الناس تفكر في الانتحار ىروبا من الواقع الدريع وبعيدا عن عالد اىتزت فيو القيم  36
 الاجتماعية الثابتة.

   

    أثور واغضب عادة عندما أجد غتَي يشعر بالسعادة أو بالحظ السعيد. 37
    اسخر من المجتمع ونظمو السائدة فيو ولا أت٘سك بالكثتَ من قواعده وقيمو. 38
    فضل العنف عن الدسالة، وأىاجم كل من يعارضتٍ.أ 39
    أحب أف أصادؽ من لؼالف عادات المجتمع ويتجاىل أوامر ونواىي أصحاب السلطة من حولو. 40
    غالبا ما اتْث عن التفرد والتميز من خلبؿ الاندماج في تٚاعة سياسية. 41
    ا ولعية ولا ترتبط بالحياة الاجتماعية الواقعية.لا أثق في الخطط السياسية التي تضعها الدولة لأنه 42
يوجد غموض كبتَ في الأوضاع السياسية، لغعل الناس لؼتلفوف فيما بينهم ويبتعدوف عن بعض  43

 أفكارىم السياسية
   

    ابتعد عن الحديث في السياسة لأنو من غتَ الدسموح ب ىاف اعبر عن حريتي السياسية. 44
    كد من أنتٍ أصلح لأف أكوف قائدا سياسيا ناجحا.أنا غتَ متأ 45
    الدواطن ضحية الاستغلبؿ بسبب الأوضاع السياسية الغامضة في الدولة. 46
الحديث في السياسة أمر ينبغي الابتعاد عنو، لأنتٍ لا املك إمكانيات تساعدني على الدخوؿ في  47

 لراؿ السياسة.
   

    لسياسية التي تتطلب متٍ الخضوع لذا رغم إرادبٌ.ىناؾ الكثتَ من القرارات ا 48
    الدشاركة في القرارات السياسية ضرورة وسمة ت٘يز ىذا العصر. 49
    الدعايتَ السياسية نسبية ولا لؽكن التحقق من صحتها. 50
    من الأفضل أف يساير الفرد الأوضاع السياسية حتى ينجوا من لساطرىا. 51
    ش في الحياة أفضل سياسة لدواجهة الصعوبات والدشاكل.قد يكوف الغ 52
    الدوضوعات السياسية غامضة ومبهمة وغتَ واضحة ومن الصعب فهمها. 53
    ىناؾ من القوانتُ السياسية لا ىدؼ منها  ولا قيمة لذا. 54
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    التفكتَ في السياسة شيء صعب وعدنً الدنفعة. 55
حتمية في السياسة لأننا نعيش في عالد اىتزت فيو الرموز السياسية  الصراع بتُ الشعوب ضرورة 56

 الحقيقية بتُ الشعوب.
   

    النظاـ السياسي السائد قائم على الدعارضة والتمرد والعصياف. 57
اعتًض على قانوف العقوبات الدستخدـ في المجتمع، ولا أحب أف تٖل قضايا الحوادث في المحاكم  58

 الددنية.
   

    اكره النظاـ السياسي السائد في المجتمع. 59
    أعطي صوبٌ للمعارضتُ للحكومة والذين ينتقدوف السلطة بصرؼ النظر عن شخصياتهم. 60
    ضعف الوازع الديتٍ لا يفسد روابط المحبة بتُ الناس. 61
    غالبا ما أسعى للبحث عن ىويتي من خلبؿ الاندماج في تٚاعة دينية. 62
    ارسة الطقوس آخر شيء افعلو في حيابٌ اليومية.لش 63
    لا أعيب على صديقي عندما أجده لؼالف العادات والقيم الأخلبقية والدينية. 64

    لا استطيع أف أقف في مواجهة التعصب الديتٍ خوفا من الدشاكل. 65
    يصعب علي تقدنً الوعظ والإرشاد للآخرين من حولر. 66
    في القياـ بواجبابٌ الدينية الكاملة. أنا مقصر 67
    أنا لست مسئولا عن تعليم الناس القيم الدينية. 68
    الالتزاـ الديتٍ أمر نادر الوجود في ىذا العصر. 69
    النفاؽ مع الناس ختَ طريق للوصوؿ إليهم. 70
    ا لػقق ىدفي.لا اشعر بالذنب وتأنيب الضمتَ عندما أقوـ بعمل لؼالف الدين طالد 71
    يصعب على الإنساف أف يتمسك دائما بالقيم الدينية ويرضى تٔا قسمو الله لو. 72
    الالتزاـ الديتٍ ىو أف يبتعد الإنساف عن ملذات الحياة، واف الزىد في الحياة ضرورة دينية ملحة.  73
    الاعتقاد الدطلق في بعض الأمور أمر صعب للغاية. 74
    دين معتٌ واضح في حياة بعض الناس واف بعض القيم الدينية لا تنطبق عليهم.ليس لل 75
    التفكتَ العميق في الأمور الغيبية يشغل اىتماـ البعض عن التفكتَ في الواقع العقلي. 76
    ارفض النصح والإرشاد الديتٍ للتأكد من ثقافتي الدينية العالية. 77
القتاؿ، ولا أفكر في العقاب أو لسالفة الله لدن لػاوؿ الغش أو  اعتًض على فكرة القصاص في 78

 القتل في حالة الضرورة.
   

    اعتًض عن بعض الطقوس الدينية الشائعة في لرتمعاتنا. 79
لر آراء خاصة في مفاىيم الجنة والنار، والحلبؿ والحراـ، والختَ والشر مهما اختلفت آرائي مع  80

 الدفاىيم الدينية.
   

    الغزو الثقافي الأجنبي يتسبب في الاختلبؼ بتُ الناس لشا يؤدي إلذ التباعد بينهم. 81
    الالتزاـ بالدنهج الدراسي ودوف حرية اختيار الدوضوعات يبعدنا عن لرتمعنا. 82
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الدعلومات والثقافة التي يكتسبها الشباب لا تٖل مشكلبتهم الاجتماعية وتباعد بتُ تٖقيق  83
 م.رغباته

   

    الطفاض التواصل الفكري بتُ الدعلم والطالب يفسد روابط التواصل الاجتماعي. 84
    أنا مستمع غتَ جيد لكل من يتحدث في موضوعات ثقافية مهما كانت مركزة. 85
لا يستطيع الطالب أو) العامل( أف يعبر عن رأيو بوضوح عندما لؼالف رأي الدعلم أو) رئيس  86

 عتقاده بضعف معلوماتو وثقافتو عنهم.العماؿ(، لا
   

    لدي إحساس باستغلبؿ الآخرين لر، لأنهم أكثر متٍ علما وثقافة. 87
    اعجز عن كتابة قصة أو مسرحية أو شعر لصعوبة التعبتَ عن ما أقرؤه أو افهمو. 88
    آنا أؤمن بالدثل القائل)أصحاب العقوؿ في راحة(. 89
    يس كل شيء في الحياة.العلم والثقافة ل 90
    أفضل الداؿ على العلم، لاف العلم أطوؿ طريق للوصوؿ إلذ المجد 91
اعتقد أف النجاح والتوافق يعتمداف كثتَا على الصدفة، والتفوؽ الدراسي ليس معيارا للنجاح في  92

 الحياة. 
   

    اتو.ليس ىناؾ فرؽ بتُ الجاىل والدثقف طالدا أف كل منهم راض عن حي 93
    العولدة مفهوـ غامض لا معتٌ لو ، والدعلومات والثقافة عميقة وليس لذا قيمة في الحياة. 94
الحياة الدراسية لا تشبع حاجات ورغبات الفرد، وىناؾ تباعد بتُ ما يتعلمو الفرد وبتُ أمور  95

 الحياة من حولو.
   

    والكتابة. معظم رجاؿ الأعماؿ والأثرياء لا يعرفوف القراءة 96
    ارفض الدثل القائل) العلم في الصغر كالنقش على الحجر(. 97
    أحب قراءة صحف الدعارضة واىتم تٔا فيها. 98
    عندما اجهل شيء لا اىتم بالاعتًاؼ بذلك، أحاوؿ البحث عن حقيقة ىذا الشيء. 99
    لحياة تٕارب يتعلم منها الإنساف.لا اىتم تٔا أتعلمو في الددرسة أو الجامعة كثتَا، لأف ا 100

 
 
 
 
 
 
 
 



اُلملاح                        ق  ق ائم                             ة

 

 

255 

 (: الخصائص السيكومترية لأدوات القياس.08الممحق)
 أولا/ ثبات وصدق مقياس التمرد المدرسي:

 الثبات: -1
 : بطريقة التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ(1الثبات -1

Reliability 
Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items المحاور

 14 0.834 1المحور

 14 0.868 2المحور

 14 0.842 3المحور

 14 0.869 4المحور

 56 0.958 الكلً

 :  بطريقة التجزئة النصفية:2الثبات  -2
Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0.926 

N of Items 28
a
 

Part 2 
Value 0.913 

N of Items 28
b
 

Total N of Items 56 

Correlation Between Forms 0.916 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length 0.956 

Unequal Length 0.956 

Guttman Split-Half Coefficient 0.956 

a. The items are: 35, ب33ب ,31, ب29, ب27, ب25, ب23, ب21, ب19, ب17, ب15, ب13, ب11, ب9, ب7, ب5, ب3, ب1ب ,
, ب53, ب51, ب49, ب47, ب45, ب43, ب41, ب39, ب37ب 55. 

b. The items are: 36, ب34, ب32, ب31, ب28, ب26, ب24, ب22, ب21, ب18, ب16, ب14, ب12, ب11, ب8, ب6, ب4, ب2ب ,
, ب54, ب52, ب51, ب48, ب46, ب44, ب42, ب41, ب38ب 56. 

 ب/ الصدق:
 مي )معاملات الارتباط بيرسون(: بطريقة الاتساق الداخ1الصدق  -1

Correlations 
Correlations 

 1دك   1دك  

 3ب

Pearson Correlation 0.624** 

 39ب

Pearson Correlation 0.598** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 7ب

Pearson Correlation 0.533** 

 41ب

Pearson Correlation 0.525** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 8ب

Pearson Correlation 0.591** 

 42ب

Pearson Correlation 0.655** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 28ب

Pearson Correlation 0.534** 

 44ب

Pearson Correlation 0.534** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 31ب

Pearson Correlation 0.542** 

 51ب

Pearson Correlation 0.701** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 33ب

Pearson Correlation 0.459** 

 52ب

Pearson Correlation 0.535** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 38ب
Pearson Correlation 0.580** 

 55ب
Pearson Correlation 0.620** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 
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N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 2دك   2دك  

 4ب

Pearson Correlation 0.509** 

 27ب

Pearson Correlation 0.689** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 9ب

Pearson Correlation 0.692** 

 32ب

Pearson Correlation 0.644** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 11ب

Pearson Correlation 0.615** 

 37ب

Pearson Correlation 0.617** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 21ب

Pearson Correlation 0.670** 

 41ب

Pearson Correlation 0.566** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 23ب

Pearson Correlation 0.638** 

 43ب

Pearson Correlation 0.376** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 24ب

Pearson Correlation 0.660** 

 53ب

Pearson Correlation 0.617** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 26ب

Pearson Correlation 0.734** 

 56ب

Pearson Correlation 0.617** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 3دك   3دك  

 1ب

Pearson Correlation 0.555** 

 21ب

Pearson Correlation 0.542** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 5ب

Pearson Correlation 0.578** 

 29ب

Pearson Correlation 0.633** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 6ب

Pearson Correlation 0.390** 

 31ب

Pearson Correlation 0.620** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 11ب

Pearson Correlation 0.733** 

 35ب

Pearson Correlation 0.642** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 13ب

Pearson Correlation 0.555** 

 47ب

Pearson Correlation 0.651** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 15ب

Pearson Correlation 0.693** 

 49ب

Pearson Correlation 0.601** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 16ب

Pearson Correlation 0.531** 

 54ب

Pearson Correlation 0.526** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

Correlations 
Correlations 

 4دك   4دك  

 2ب

Pearson Correlation 0.555** 

 25ب

Pearson Correlation 0.663** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 12ب

Pearson Correlation 0.602** 

 34ب

Pearson Correlation 0.585** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 
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 14ب

Pearson Correlation 0.675** 

 36ب

Pearson Correlation 0.567** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 17ب

Pearson Correlation 0.534** 

 45ب

Pearson Correlation 0.630** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 18ب

Pearson Correlation 0.740** 

 46ب

Pearson Correlation 0.547** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 19ب

Pearson Correlation 0.636** 

 48ب

Pearson Correlation 0.628** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 22ب

Pearson Correlation 0.570** 

 51ب

Pearson Correlation 0.644** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 المجموع   المجموع  

 1دك

Pearson Correlation 0.923** 

 3دك

Pearson Correlation 0.949** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 2دك

Pearson Correlation 0.938** 

 4دك

Pearson Correlation 0.938** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 : بطريقة المقارنة الطرفية:2دق الص -2
T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفٌن

 المجموع
 3.18094 17.42270 101.9667 30 الأعلى

 0.78298 4.28858 61.4333 30 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Significanc

e 
Mean 

Difference 

Std. Error 
Differenc

e 

المجمو
 ع

variances assumed 
13.71

3 
0.000 12.373 58 0.000 40.53333 3.27588 

variances not assumed     12.373 32.501 0.000 40.53333 3.27588 

 ثانيا/ ثبات وصدق مقياس الشعور بالرفض:
 أ/ الثبات: 

 : بطريقة التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ(1الثبات -1
Reliability 

Reliability 
Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items المحاور

 14 0.825 1المحور

 14 0.845 2المحور

 14 0.907 3المحور

 14 0.787 4المحور

 56 0.932 الكلً

 ::  بطريقة التجزئة النصفية2الثبات-2 
Reliability 
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Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0.869 

N of Items 28
a
 

Part 2 
Value 0.873 

N of Items 28
b
 

Total N of Items 56 

Correlation Between Forms 0.890 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length 0.942 

Unequal Length 0.942 

Guttman Split-Half Coefficient 0.942 

a. The items are: 35, ب33, ب31, ب29, ب27, ب25, ب23, ب21, ب19, ب17, ب15, ب13, ب11, ب9, ب7, ب5, ب3, ب1ب ,
, ب53, ب51, ب49, ب47, ب45, ب43, ب41, ب39, ب37ب 55. 

b. The items are: 36, ب34, ب32, ب31, ب28, ب26, ب24, ب22ب ,21, ب18, ب16, ب14, ب12, ب11, ب8, ب6, ب4, ب2ب ,
, ب54, ب52, ب51, ب48, ب46, ب44, ب42, ب41, ب38ب 56. 

 ب/  الصدق:
 : بطريقة الاتساق الداخمي )معاملات الارتباط بيرسون(1الصدق  -1

Correlations 
Correlations 

 1دك   1دك  

 19ب

Pearson Correlation 0.649** 

 42ب

Pearson Correlation 0.394** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 23ب

Pearson Correlation 0.734** 

 44ب

Pearson Correlation 0.746** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 28ب

Pearson Correlation 0.669** 

 48ب

Pearson Correlation 0.689** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 32ب

Pearson Correlation 0.351** 

 51ب

Pearson Correlation 0.486** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 33ب

Pearson Correlation 0.649** 

 53ب

Pearson Correlation 0.406** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 34ب

Pearson Correlation 0.676** 

 54ب

Pearson Correlation 0.547** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 37ب

Pearson Correlation 0.673** 

 56ب

Pearson Correlation 0.537** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 2دك   2دك  

 2ب

Pearson Correlation 0.531** 

 39ب

Pearson Correlation 0.486** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 5ب

Pearson Correlation 0.564** 

 41ب

Pearson Correlation 0.489** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 14ب

Pearson Correlation 0.528** 

 43ب

Pearson Correlation 0.510** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 24ب

Pearson Correlation 0.545** 

 45ب

Pearson Correlation 0.620** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 25ب

Pearson Correlation 0.572** 

 46ب

Pearson Correlation 0.601** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 **Pearson Correlation 0.658 51ب **Pearson Correlation 0.643 27ب
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Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 36ب

Pearson Correlation 0.606** 

 52ب

Pearson Correlation 0.737** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 3دك   3دك  

 4ب

Pearson Correlation 0.675** 

 29ب

Pearson Correlation 0.683** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 9ب

Pearson Correlation 0.716** 

 35ب

Pearson Correlation 0.748** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 11ب

Pearson Correlation 0.576** 

 38ب

Pearson Correlation 0.659** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 12ب

Pearson Correlation 0.553** 

 41ب

Pearson Correlation 0.729** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 17ب

Pearson Correlation 0.660** 

 47ب

Pearson Correlation 0.677** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 21ب

Pearson Correlation 0.710** 

 49ب

Pearson Correlation 0.679** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 26ب

Pearson Correlation 0.682** 

 55ب

Pearson Correlation 0.684** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 

 

Correlations 
Correlations 

 4دك   4دك  

 1ب

Pearson Correlation 0.457** 

 15ب

Pearson Correlation 0.652** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 3ب

Pearson Correlation 0.389** 

 16ب

Pearson Correlation 0.620** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 6ب

Pearson Correlation 0.674** 

 18ب

Pearson Correlation 0.478** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 7ب

Pearson Correlation 0.597** 

 21ب

Pearson Correlation 0.619** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 8ب

Pearson Correlation 0.501** 

 22ب

Pearson Correlation 0.521** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 11ب

Pearson Correlation 0.624** 

 31ب

Pearson Correlation 0.313** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 13ب

Pearson Correlation 0.535** 

 31ب

Pearson Correlation 0.257** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.006 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 المجموع   المجموع  

 **Pearson Correlation 0.797 3دك **Pearson Correlation 0.736 1دك
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Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 2دك

Pearson Correlation 0.846** 

 4دك

Pearson Correlation 0.809** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

 : بطريقة المقارنة الطرفية:2الصدق   -2
T-Test 

Group Statistics 
 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفٌن

 المجموع
 2.57135 14.08386 112.7000 30 ىالأعل

 0.71019 3.88986 74.2000 30 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Significanc

e 
Mean 

Difference 

Std. Error 
Differenc

e 

المجمو
 ع

variances assumed 
17.08

9 
0.000 14.432 58 0.000 38.50000 2.66762 

variances not assumed     14.432 33.399 0.000 38.50000 2.66762 

 
 ثالثا/ ثبات وصدق مقياس الاغتراب النفسي:

 أ/ الثبات: 
 : بطريقة التناسق الداخمي )ألفا كرونباخ(:1الثبات  -1

Reliability 
Reliability Statistics 

 Cronbach's Alpha N of Items المحاور

 20 0.671 1المحور

 20 0.702 2المحور

 20 0.610 3المحور

 20 0.736 4المحور

 20 0.710 5المحور

 100 0.890 الكلً

 : بطريقة التجزئة النصفية:2الثبات  -2
Reliability 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha 

Part 1 
Value 0.800 

N of Items 50
a
 

Part 2 
Value 0.798 

N of Items 50
b
 

Total N of Items 100 

Correlation Between Forms 0.822 

Spearman-Brown Coefficient 
Equal Length 0.902 

Unequal Length 0.902 

Guttman Split-Half Coefficient 0.902 

a. The items are: 35, ب33, ب31, ب29, ب27, ب25, ب23, ب21, ب19, ب17, ب15, ب13, ب11, ب9, ب7, ب5, ب3, ب1ب ,
, 77, ب75, ب73, ب71, ب69, ب67, ب65, ب63, ب61, ب59, ب57, ب55, ب53, ب51, ب49, ب47, ب45, ب43, ب41, ب39, ب37ب

, ب97, ب95, ب93, ب91, ب89, ب87, ب85, ب83, ب81, ب79ب 99. 

b. The items are: 36, ب34, ب32, ب31, ب28, ب26, ب24, ب22, ب21, ب18, ب16, ب14, ب12, ب11, ب8, ب6, ب4, ب2ب ,
, 78, ب76, ب74, ب72, ب71, ب68, ب66, ب64, ب62, ب61, ب58, ب56, ب54, ب52, ب51, ب48, ب46, ب44, ب42, ب41, ب38ب

, ب98, ب96, ب94, ب92, ب91, ب88, ب86, ب84, ب82, ب81ب 100. 

 ب/ الصدق:
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 الارتباط بيرسون(:: بطريقة الاتساق الداخمي )معاملات 1الصدق   -1
Correlations 

Correlations 
 1دك   1دك  

 1ب

Pearson Correlation 0.648** 

 43ب

Pearson Correlation 0.316** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 2ب

Pearson Correlation 0.440** 

 44ب

Pearson Correlation 0.303** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 3ب

Pearson Correlation 0.434** 

 61ب

Pearson Correlation 0.272** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.004 

N 112 N 112 

 4ب

Pearson Correlation 0.578** 

 62ب

Pearson Correlation 0.292** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 112 N 112 

 21ب

Pearson Correlation 0.625** 

 63ب

Pearson Correlation 0.326** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 22ب

Pearson Correlation 0.595** 

 64ب

Pearson Correlation 0.245** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.009 

N 112 N 112 

 23ب

Pearson Correlation 0.439** 

 81ب

Pearson Correlation 0.269** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.004 

N 112 N 112 

 24ب

Pearson Correlation 0.505** 

 82ب

Pearson Correlation 0.269** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.004 

N 112 N 112 

 41ب

Pearson Correlation 0.377** 

 83ب

Pearson Correlation 0.370** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 42ب

Pearson Correlation 0.303** 

 84ب

Pearson Correlation 0.279** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.003 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 2دك   2دك  

 5ب

Pearson Correlation 0.444** 

 47ب

Pearson Correlation 0.313** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 6ب

Pearson Correlation 0.427** 

 48ب

Pearson Correlation 0.284** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 112 N 112 

 7ب

Pearson Correlation 0.563** 

 65ب

Pearson Correlation 0.440** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 8ب

Pearson Correlation 0.523** 

 66ب

Pearson Correlation 0.385** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 25ب

Pearson Correlation 0.350** 

 67ب

Pearson Correlation 0.434** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 26ب

Pearson Correlation 0.247** 

 68ب

Pearson Correlation 0.334** 

Sig. (2-tailed) 0.009 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 27ب

Pearson Correlation 0.389** 

 85ب

Pearson Correlation 0.267** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.004 

N 112 N 112 

 28ب

Pearson Correlation 0.342** 

 86ب

Pearson Correlation 0.511** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 
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 45ب

Pearson Correlation 0.512** 

 87ب

Pearson Correlation 0.471** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 46ب

Pearson Correlation 0.334** 

 88ب

Pearson Correlation 0.348** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 3دك   3دك  

 9ب

Pearson Correlation 0.315** 

 51ب

Pearson Correlation 0.306** 

Sig. (2-tailed) 0.001 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 11ب

Pearson Correlation 0.577** 

 52ب

Pearson Correlation 0.391** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 11ب

Pearson Correlation 0.255** 

 69ب

Pearson Correlation 0.248** 

Sig. (2-tailed) 0.007 Sig. (2-tailed) 0.008 

N 112 N 112 

 12ب

Pearson Correlation 0.371** 

 71ب

Pearson Correlation 0.250** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.008 

N 112 N 112 

 29ب

Pearson Correlation 0.387** 

 71ب

Pearson Correlation 0.303** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 31ب

Pearson Correlation 0.398** 

 72ب

Pearson Correlation 0.255** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.007 

N 112 N 112 

 31ب

Pearson Correlation 0.431** 

 89ب

Pearson Correlation 0.306** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 32ب

Pearson Correlation 0.446** 

 91ب

Pearson Correlation 0.248** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.008 

N 112 N 112 

 49ب

Pearson Correlation 0.471** 

 91ب

Pearson Correlation 0.265** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.005 

N 112 N 112 

 51ب

Pearson Correlation 0.426** 

 92ب

Pearson Correlation 0.287** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.002 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 4دك   4دك  

 13ب

Pearson Correlation 0.447** 

 55ب

Pearson Correlation 0.490** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 14ب

Pearson Correlation 0.585** 

 56ب

Pearson Correlation 0.370** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 15ب

Pearson Correlation 0.636** 

 73ب

Pearson Correlation 0.477** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 16ب

Pearson Correlation 0.633** 

 74ب

Pearson Correlation 0.310** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 33ب

Pearson Correlation 0.493** 

 75ب

Pearson Correlation 0.246** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.009 

N 112 N 112 

 34ب

Pearson Correlation 0.392** 

 76ب

Pearson Correlation 0.249** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.008 

N 112 N 112 

 **Pearson Correlation 0.339 93ب **Pearson Correlation 0.495 35ب
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Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 36ب

Pearson Correlation 0.571** 

 94ب

Pearson Correlation 0.378** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 53ب

Pearson Correlation 0.401** 

 95ب

Pearson Correlation 0.298** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 54ب

Pearson Correlation 0.342** 

 96ب

Pearson Correlation 0.315** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 5دك   5دك  

 17ب

Pearson Correlation 0.411** 

 59ب

Pearson Correlation 0.356** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 18ب

Pearson Correlation 0.368** 

 61ب

Pearson Correlation 0.409** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 19ب

Pearson Correlation 0.396** 

 77ب

Pearson Correlation 0.444** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 21ب

Pearson Correlation 0.375** 

 78ب

Pearson Correlation 0.445** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 37ب

Pearson Correlation 0.290** 

 79ب

Pearson Correlation 0.317** 

Sig. (2-tailed) 0.002 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 38ب

Pearson Correlation 0.437** 

 81ب

Pearson Correlation 0.414** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 39ب

Pearson Correlation 0.487** 

 97ب

Pearson Correlation 0.376** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 41ب

Pearson Correlation 0.611** 

 98ب

Pearson Correlation 0.283** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.003 

N 112 N 112 

 57ب

Pearson Correlation 0.392** 

 99ب

Pearson Correlation 0.317** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.001 

N 112 N 112 

 58ب

Pearson Correlation 0.432** 

 111ب

Pearson Correlation 0.472** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

Correlations 
Correlations 

 جموعالم   المجموع  

 1دك

Pearson Correlation 0.776** 

 4دك

Pearson Correlation 0.859** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 2دك

Pearson Correlation 0.777** 

 5دك

Pearson Correlation 0.726** 

Sig. (2-tailed) 0.000 Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 N 112 

 3دك

Pearson Correlation 0.717** 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). Sig. (2-tailed) 0.000 

N 112 
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 : بطريقة المقارنة الطرفية:2الصدق  - 2
 

T-Test 
Group Statistics 

 N Mean Std. Deviation Std. Error Mean الطرفٌن

 المجموع
 1.67671 9.18369 129.2667 30 علىالأ

 1.76385 9.66098 73.9000 30 الأدنى

Independent Samples Test 

  

Levene's Test  t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 
Significanc

e 
Mean 

Difference 

Std. Error 
Differenc

e 

المجمو
 ع

variances assumed 0.814 0.371 22.751 58 0.000 55.36667 2.43362 

variances not assumed     22.751 57.852 0.000 55.36667 2.43362 

 
 

 

 

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌
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 (: نتائج الدراسة الاساسية09الممحق)

 / التحقق من شرط التوزيع الطبيعي:1
Explore 

Tests of Normality 

  
Kolmogorov-Smirnov

a
 Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

 0.000 338 0.920 0.000 338 0.101 التمرد المدرسً ككل

 0.000 338 0.942 0.000 338 0.125 الشعور بالرفض ككل

 0.062 338 0.992 0.016 338 0.055 الاغتراب النفسً ككل

a. Lilliefors Significance Correction 
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 / التحقق من شرط خطية العلاقة:2

GGraph 

 
 / التحقق من فرضيات الدراسة:2
نتوقع ارتفاع مستوى ظاىرة التمرد الددرسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة نصت على أنو:  :الفرضية الأولى -2-1

 الثانوية.
Chi-Square Test 

Frequencies 

  

 Test Statistics مستوى التمرد المدرسً

Category Observed N Expected N Residual 
Chi-

Square 
df Asymp. Sig. 

 196.3 112.7 309 منخفض 1

516.929a 2 0.000 
 83.7- 112.7 29 متوسط 2

 112.7- 112.7 0 مرتفع 3

Total   338     
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ىناؾ اختلبؼ في ترتيب مظاىر التمرد الددرسي الشائعة لدى نصت على أنو: : الفرضية الثانية -2-2
 وية.الدراىقتُ في الدرحلة الثان

Friedman Test 
Ranks Test Statistics

a
 

  Mean Rank N Chi-Square df Asymp. Sig. 

 2.83 التمرد على الزملاء

338 220.839 3 0.000 
 1.64 التمرد على الاساتذة

 2.64 التمرد على الادارة

 2.88 التمرد على النظام

Wilcoxon Signed Ranks Test 
Test Statistics

a
 

  Z Asymp. Sig. (2-tailed) 

-0.044- التمرد على النظام -التمرد على الزملاء 
b
 0.965 

 b 0.008-2.649- التمرد على النظام -التمرد على الادارة 

 b 0.027-2.211- التمرد على الزملاء -التمرد على الادارة 

 b 0.000-9.995- التمرد على الادارة -التمرد على الاساتذة 

 

: توجد فروؽ ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في نصت على أنو :الفرضية الثالثة  -2-3
 .أدبي( -و التخصص) علميإناث( -درجاتهم على مقياس مظاىر التمرد الددرسي تبعا لدتغتَ الجنس)ذكور

 الفروق حسب الجنس -
Mann-Whitney Test 

Ranks Test Statistics
a
 

 N Mean Rank Sum of Ranks سالجن
Mann-

Whitney U 
Wilcoxon W Z Sig. (2-tailed) 

التمرد 
المدرس
 ي ككل

 19721.00 201.23 98 ذكور

 37570.00 156.54 240 إناث 0.000 3.818- 37570.000 8650.000

Total 338     

 
 الفروق حسب التخصص -

Mann-Whitney Test 
Ranks Test Statistics

a
 

 N Mean Rank Sum of Ranks التخصص
Mann-

Whitney U 
Wilcoxon W Z Sig. (2-tailed) 

التمرد 
المدرس
 ي ككل

 27915.00 182.45 153 علمً

 29376.00 158.79 185 أدبً 0.027 2.218- 29376.000 12171.000

Total 338     

 

ذات دلالة إحصائية بتُ الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية في : توجد فروؽ نصت على أنو :الفرضية الرابعة -2-4
 الثالثة(. -الثانية -درجاتهم على مقياس "مظاىر التمرد الددرسي" تبعا لدتغتَ الدستوى الدراسي) الاولذ

 
 

Kruskal-Wallis Test 
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Ranks Test Statistics
a,b

 
 .N Mean Rank Kruskal-Wallis H df Asymp. Sig المستوى

مرد الت
المدرسً 

 ككل

 165.66 121 أولى

0.603 2 0.740 
 167.34 92 ثانٌة

 174.81 125 ثالثة

Total 338   

 
نتوقع الطفاض مستوى الشعور بالرفض لدى الدراىقتُ في الدرحلة نصت على أنو:  :الفرضية الخامسة -2-5

 الثانوية  
Chi-Square Test 

Frequencies 

  

 Test Statistics بالرفضمستوى الشعور 

Category Observed N Expected N Residual 
Chi-

Square 
df Asymp. Sig. 

 134.3 112.7 247 منخفض 1

272.314a 2 0.000 
 24.7- 112.7 88 متوسط 2

 109.7- 112.7 3 مرتفع 3

Total   338     

 
مستوى الاغتًاب النفسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة  نتوقع ارتفاعنصت على أنو:  :دسةالفرضية السا -2-6

 الثانوية.
Chi-Square Test 

Frequencies 

  

 Test Statistics مستوى الاغتراب

Category Observed N Expected N Residual 
Chi-

Square 
df Asymp. Sig. 

 66.7- 112.7 46 منخفض 1

350.012a 2 0.000 
 161.3 112.7 274 متوسط 2

 94.7- 112.7 18 مرتفع 3

Total   338     

 
توجد علبقة ارتباطيو ذات دلالة إحصائية بتُ التمرد الددرسي وكل نصت على أنو:   :سابعةالفرضية ال -2-7

 من الشعور بالرفض والاغتًاب النفسي لدى الدراىقتُ في الدرحلة الثانوية.
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