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  ملخص:

 الأسددد   تواجددد  الددد   المشددد    أهددد  مددد   عليهددد  والادمددد    المخددد  ا  تعددد 

 بفعدد  يددو  بعدد  يومدد  خطو تهدد  تزايدد  نتيجدد ،  ي نهمدد  تهدد د والدد  والمجتمعدد  

 البددد   ن اهتمددد   محددد    نددد  خددد  ا الم فظددد ه   الاسدددته    أنمددد   تطدددو 

 هد ا  أ  إلا، السد ع   وليد   لدي   وهدو  بعيد   زمد   مند   الميد دي   مختلف في والعلم ء

 المخدد  ا  تعدد    نسددب  ا تفدد   نتيجدد  وهدد ا الأخدد   الآوندد  في تزايدد  الاهتمدد  

 هد ا ، العم يد   الفئد    مختلدف  وبدن  الأوسد    جميع في وتفشيه  ملحوظ بشك 

 نتيجد   وهد ا  ع يد    جد ام   يفد ز  أصدب   المخد  ا   علد   الإدم   أ  إلى ب لإض ف 

 .الم م  ل ى الوع  لغي ب

، عليهد   والادمد    المخد  ا   ظ ه    اسب   والاجتم   النف  علم ء اهت  وق 

 بعدد  في الاجتم عيدد  البيئدد  ج ندد  إلى النفسددي  والخصدد م  العوامدد  لأ  وذلدد 

 علددد  والادمددد   التعددد    سدددلو  لددد يه  تبلدددو  الأشدددخ   بعددد  ولددد ى الأ يدد   

 .المخ  ا 
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 والاجتم عيدد  النفسددي  الأبعدد د جدد  ابدد از إلى المقدد   هدد   خدد   مدد  ونسددع 

 علد   م مننلل المق م  الع ج   مختلف اب از مع المخ  ا  عل  الإدم   لظ ه  

 .المخ  ا 

 النفسددددي  الأبعدددد د، العدددد  ، المخدددد  ا ، الإدمدددد   الكلمااااات المفتا يااااة:

  والاجتم عي 

Abstract:  

Drugs and drug addiction are among the most important and 

threatening problems facing families and communities, as a 

result of their ever-increasing seriousness as consumption 

patterns evolve.The drug phenomenon has long been of interest 

to researchers and scientists in various fields, and it is not the 

birth of the hour, but this interest has increased recently, as a 

result of the marked increase in drug abuse and its spread in all 

spheres and between different age groups,in addition to that 

drug addiction He became the sort of many crimes and this is 

the result of the lack of awareness of the addict. 

Psychologists and sociologists have been interested in 

studying the phenomenon of drugs and addiction, because 

factors and psychological characteristics, as well as the social 

environment, sometimes and some people have crystallized their 

behavior of abuse and addiction to drugs. 

We seek through this article to highlight the psychological 

and social dimensions of the phenomenon of drug addiction 

while highlighting the various treatments offered to drug 

addicts. 

Keywords: Addiction, Drugs, Treatment, Psychological 

and Social Dimensions  

  مقدمة:

 العصددد  إلى ت جدددع الددد  الأولى العصدددو  منددد  المخددد    المدددواد الانسددد   عددد  

 واسددتخ مته  ال ينيدد   قوسدده  في القب مدد  بعدد  اسددتخ مته   يدد ، الحجدد  

 أصدب   الد اه   الوقد   في أند   غد  ، الأمد ا   بعد   لمع لجد   المجتمع   م     
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، السدع د  ، النشدو   تحقيد  : م   أخ ى لأغ ا  المخ  ا  ويتن و  يستخ   الف د

 .المشك     إلخ نسي  ، ال ا  

 علدد  خطدو    الأ  د   الظدواه   مد   تعد   المخد  ا   إدمد    ظد ه    أصدبح   إذ

 تتزايد   لأنهد  ، العصد   مشدك    إ د ى  الظد ه    ه   وتعتبر، والمجتمع الانس  

 ج يد    وأصدن    أندوا   ودخدو   الإدمد    سد   انخف   مع يو  بع  يوم  وتستفح 

 المؤقتد   التخد ي   مد     لد   يعني المخ  ا  ف لإدم   الس     إلى المخ    المواد م 

 والادمد   ، مصنع أو  عي  بي مخ    م د  تع    تك ا  ع  تنشأ ال  المزمن أو 

، الجسددمي  الأضدد ا  بددن وتتفدد و  تتنددو  وخيمدد  أضدد ا ا يلحدد  المخدد  ا  علدد 

 .والاقتص دي ، الاجتم عي ، النفسي 

 الج ندد ، أس سددي  جواندد  ثدد   في المخد  ا   علدد  الإدمدد   خطددو   وتكمد  

  د ل   الجسدمي   الاضدط اب    مد   لمجموعد   الظد ه    هد    جل  في يتم   الأو 

 الفد د  جعد   في يتم د   ال  ن  والج ن ، النفسي  والاضط اب   ل نح اف   جلبه 

 انتشد    في يتم د   ال  ل  والج ن ، ش ء في المجتمع يفي  لا خ م  شخ  الم م 

 .المخ  ا  عل  الإدم   بظ ه   الم تبط  والاختط   والس ق  القت  ج ام 

 وبح د   المخد  ا    ادمد   ظد ه    تن ولد   الد   ال  اس   م  الع ي  نج  له ا

 د اسد    نجد    د ل  ، الظد ه    لهد    المؤديد   والاجتم عيد   النفسدي   العوامد   ع 

 هد ا  في ونحد   المخد  ا    علد   للمد م   المق مد   الع جي  الأس لي  تن ول  أخ ى

 ادمد    في المسد هم   والاجتم عي  النفسي  الأبع د عل  الضوء تسليط بص د المق  

 عدد   في المتبعدد  الع جيدد  السددب  أهدد  تقدد ي   و دد ل المخدد  ا  علدد  الأفدد اد

   المخ  ا   عل  الإدم  

 ع : وأنوا المخ  ا  عل  الإدم   -1

 أصب  ف لإدم  ، بأس   الع لم يشه ه  ال  الظواه  أب ز أ   الإدم   يعتبر

 الفئدد   مختلددف وبددن الاجتم عيدد  الشدد ام  مختلددف بددن ملحددوظ بشددك  منتشدد ا

  ي تد   تهد د  والد   الانسد    لهد   يتع   ال  المخ    أه   م يعتبر فهو، العم ي 

 .والمهني  والاجتم عي  الاس ي 
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  د   هد  أو  ،بد لتخي    الحدوا  أو  العقد   يشدو   مد    د   هد   ف لمخد  ا  

أو  منبهدد أو  منشددط  عن صدد  علدد  تحتدو   مستحضدد    يمي ميدد أو   بيعيدد  مد د  

 جسدم ني   تدأث ا   وله   الم  ز العصبي الجه ز عل  تؤث ، مهلوس أو  مسكن 

 (5: 2009، ي  عليه  )عيس  التعود م    ل  إلى وتؤد ، واد ا ي  وع  في 

أو  نفسددي  لمدد د  المتكدد   التعدد    بدد  يقصدد  المخدد  ا  علدد  ف لإدمدد   وعليدد 

  مدد ، ب لتعدد    شدد ي  انشددغ   عدد  يكشددف المدد م  أ  ل  جدد  نفسددي  لمددواد

 أعددد ا  عليددد  تظهددد  مددد  و ددد  ا، ل نقطددد    فددد أو  عجدددز عددد  يكشدددف

  (17: 1996، التع    )سويف ع  انقطع م  إذا الانسح ب

 يمكدد  لا بحيدد  المخدد    للمددواد المسددتم   الح جدد أو  الخضددو  أيضدد  وهددو

 ولا انقط   ب  مستم   بصو   المخ  ا  يتع    الشخ  ويجع  عنه  الاستغن ء

 مد   الدتخل   علد    قد د  غد   الفد د  فيه  يص  ال  الم  ل  إلى يص   ت  تحك 

  (4: د ، )زيو  المخ     الم د  ه  

 تندت   عضوي  وأ ي ن  نفسي    ل  "بأن  الإدم   الع لمي  الصح  منظم  وع ف 

 سدلو   وأنمد    اسدتج ب    خص مصده   وم ، العق   مع الح  الك م  تف ع  ع 

 دو يدد أو  متصددل  بصددو   العقدد   تعدد    في الملحدد  ال غبدد  داممدد  تشددم  مختلفدد 

 .توف   ع   م  تنت  ال  المزعج  الآث   لتجن أو  النفسي  بأث    للشعو 

 :   للإدم  الت لي  الخص م  الس ب  للتع يف وأضيف

 بددأ  عليدد  والحصددو  العقدد   تعدد    علدد  الاسددتم ا  في الملحدد  ال غبدد  -

 .وسيل 

 .العق   عل  الجس  لتعود متزاي   بصو   الج ع  زي د  -

 .العق   عل  ضو والع النفس  الاعتم د -

 عندد  الامتندد   عندد  عقدد   لكدد  مميددز  وجسددمي  نفسددي  أعدد ا  ظهددو  -

 .فجأ 

 (20: 1982، والمجتمع )ال م دا  الم م  عل  الض    الآث   -
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 الشدخ    بيعد    سد   منه  أ بع  ع   يمك  أنوا  ع   الإدم   ولظ ه  

 :   لت ل  وه  الم م 

 م : الص  الإدم   -1

 الشددخ  هدد ا وم دد  و دد د  مف جئدد  بصددو    دد ث  صدد م  أعقدد ب في ويددأت 

 ممد   المن سدب   الاجتم عيد   الع قد    إلى يفتقد   مد   عد د   الط يق  به   ي م  ال  

 واتج ه تدد  سددلو   يتميددز  مدد  الصدد م  سددببته  الدد  الأزمدد  تطددو  إلى يددؤد 

 .ال ا  ت م  نحو ب لنزو 

 ل : الفع الإدم   -2

 الشدعو   عد    إلى يود  مم ، البيئ  في   فع ص ا  بوجود الإدم   ه ا ويتميز

 عدد  المعددبر  والأنشددط  والاتج هدد   الاهتم مدد   مدد  والاقدد   والكآبدد  ب لا تيدد  

 نحددو يوجهدد  الدد   والتعصدد  التحدد   عدد  تعددب ا  المدد م  ويظهدد ، العوا ددف

 .الص ا  في وقوع  ع  المسؤولن الأشخ  

 ل : الانتق  الإدم   -3

 م د  ، العقد ق   إدمد    ب ايد   مدع  تدت ء   متنوعد   ي نفسد  اضط اب   إلى وي جع

 مدع  المتكد     الا تئد ب   د لا   وم د   اله وي  م منن بن خ ص  الهو    لا 

 .الطقوسي  الأشك  

 ع : الاجتم  ب لاعت   المتعل  الإدم   -4

 افدد ا   في ب ل غبدد  عندد   يعددبر اجتمدد ع   نفسدد  صدد     في المدد م  يقددع   يدد 

 وبحيد   ، والاجتمد ع   النفس  النض  بع   الم م  ه ا ميزويت المكبوت  ال غب  

 الاجتمد ع   السدلو   قواعد   مع عنيف  ص م   م  يع ن   م ، مضط ب  ع ملي 

 يد    مد   المد م   هد ا  تد  ي   في يوجد   مد   وعد د  ، الم اهقد   فدة   أثن ء في والق نون 

أو  ،ولد  قبأو  الحد   إعط ء عل  أيض  ق د  وغ ، ب لآخ ي  مب   غ  سلو  عل 

  (215: 2016، )بو ن   ه    ذا  ع ق   إنش ء عل 
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 : ا المخ   الإدم   م ا   -1

 أس سددي  م ا دد  أ بددع في تتم دد  محدد د  بم ا دد  المخدد  ا  علدد  الإدمدد   يمدد 

 التعدد    م  لدد ، الع ضدد  التعدد    م  لدد ، التج يدد  م  لدد  في تتم دد  وهدد 

 .الاعتم د م  ل  وأخ ا، المنظ 

 : ي التج  م  ل  -2-1

 مدع  المتعد     انسج   ع   م  ال غ  وعل ، الإدم   نحو الأولى الخطو  وه 

 عد د   م   لأو  اله وي  فمتع   ، بع ه  م  إلى ع د  تسلم  أنه  إلا الم  ل  ه  

 تدزو   مد   سد ع    المج ب  الم د  ع  الن تج  السلبي  ف لتأث ا ، ب لغ ي   يشع  م 

 إلى تدؤد   مد   غ لبد   الإدمد    عد لم  في ف لتج بد  ، والانسدج    النشدو   محلده   ويح 

 .الإدم   إلى يؤد  ب و   وال   الاق ا 

  ": المنظ "غ  الع ض  التع    م  ل  -2-2

 المتعد     علد   التدأث   يحد ولو   ال ي  السوء ب فق ء ع د  الم  ل  ه   وت تبط

 لا ومدد   مدد   المح ولدد  إعدد د  ومددع، المخدد   مددع الأولى تج بتدد  مسدد و  ينسدد  بددأ 

 .الأع ا  بتل  المتع    يشع 

  : ظالمنت التع    م  ل  -2-3

 عد   البحد   الم  لد   ه   في المتع    ب   يشغ  م  و   متق م  م  ل  وه 

 منتظمد   التعد     يكدو    يد  ، ب سدتم ا   تدوف    يضدم   لكد  ، المخ   مص د 

 مد   يحص  أ  الم  ل  ه   في المتع    يح و   م ، أسبو "    م تنأو  "م  

 .والاستمت   النشو  م  ق   أ بر عل  العق  

  د: الاعتم م  ل  -2-4

 الط يدد  إلى المتعدد    يدد خ  وفيهدد ، الإدمدد   سددل  في الأخدد   الم  لدد  وهدد 

 عندد  الاسددتغن ء ف فدد ، المتعدد     يدد   مدد  جددزءا المخدد   يصددب   يدد  المجهددو 

 ذلد    لفد   لو  ت ،  لش ام الم   ع  ويبح   ي ت  مقوم   جميع عل  ويق م 

 (83-82: 2007، )اب يع  والقت   الس ق  ج يم  ا تك ب نحو يتج  أ 
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 :  المخ  ا إدم   لظ ه   والاجتم عي  النفسي  الأبع د -2

 : النفسي  لأبع د -3-1

  ميسدي   دو ا يلعد   الخد    النفسد   الانسد    الكيد    أ  الب   و  بع  ي  

 إنسدد   هددو المدد م  أ  آخدد  وبتعددب  ،لا أ  مدد من  الشددخ  يكددو  أ  ا تمدد   في

 الإدمد    دامد    في يقعدو   الد ي   ومعظد   م من  يكو  لك  نفس  استع اد ل ي 

 والدد ي   دد لته  مددع التوافدد  مدد  يتمكنددوا لم الدد ي  الأفدد اد الأولى ب ل  جدد  هدد 

 الةبيد   وأسد لي   الأولى  فدولته   إلى تعدود  ق ، عميق  نفسي  اضط اب   يخفو 

 الدددزوجن بدددن الع مليددد  الاضدددط اب   إلى إضددد ف ، الطفولددد   لددد م  في المعتمددد  

 م  لد   فيأو  الطفولد   م  لد   في سدواء  والانفعد ل   النفسد   الج ند   عل  وتأث ه 

 (219، بع  )بو ن   فيم  ال ش  م  ل أو  الم اهق 

 عد    وسديل   يعتدبر  العقد    علد   الإدمد    فدن   النفسد   التحلي  نظ  وجه  فم 

 المد م   نمدو  أ   مد  ، شدعو ي   لا  فليد     ج   لإشب   الشخ  إليه  يجأ ذات 

 الطفد   ينمدو  وعن م ، الف  في الغ يزي  الط ق  لت بي  مضط ب الجنس  النفس 

 عدد  ، الاتك ليد  ، السددلبي : منهد   الت بيد   صددف   شخصديت   علدد  تظهد   ويكدبر 

 الشخصددي  نضددو  عدد   أ  والإ بدد   والألم النفسدد  التددوت  تحمدد  علدد  القدد   

 .ع م  بصو  

 مشدد  ل  لحدد  الاسددتع اد المدد م  لدد ى أ  الم  سدد  هدد   مدد  آخدد و  ويدد  

 الأمد   واقدع  في هدو  الاسدتعم    هد ا  وأ  الانفعد    علد   تدؤث   الد   المواد ب ستخ ا 

 (34، )ال م دا  الع د   الشخ  في الطبيعي  الجنسي  للخبرا  ب ي 

 يتعد  و   وانمد   لألما وتجند   اللد    عد   للبحد   لدي   الأف اد بع  ي م  وق 

، نفسدد  يددؤذ  أندد  يعلدد  ف لمدد م ، ذاتهدد  لتحطددي  انتقدد م   سددلو  المخدد  ا 

 .  ل  في يجعل  ال   المخ   إلى يحت   ولكن 

 تتطلد   الد   الم اهق  م  ل  ومنه  الف د  ي   في الح ج  النمو م ا   وتعتبر

 القدددي  في التشدددك  إلى المددد اهقن بعددد  يددد فع الددد ا  واثبددد   الطبيعددد  النمدددو

أو  الجم عدد   بعدد  مسدد ي  أو  والاسددتق لي ، السددلط  علدد  ال ددو  أو  السدد م  

 .المخ  ا  لتع    البع  لجوء إلى يؤد  ق  وه ا الظهو  في المغ لا 
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 ب لسدلبي   يتسد   لكند   تعويضدي     بعد   يأخد   التع    إلى اللجوء يكو  وق 

 التعددوي  هدد ا ويعتددبر ،معددن نقدد  مدد  ب لمع ندد   الفدد د شددعو  عندد  أ  والشدد وذ

، العقدد   علدد  الم ضدد  والاعتمدد د بدد لنق  الشددعو  مدد  المزيدد  إلى يددؤد  زامددف

 هد ا  لك  ج ن  لتعوي  الأن  في تسع  شعو   لا دف ع  ميك نيز  والتعوي 

 مد   وهد ا ، الفد د    لد   تفد ق   مد   ويزي  النق  جوان  م    بع  يأخ  التعوي 

 سدددب   ددد   المددد منو  معظددد  أ    المجددد هددد ا في ال ا سددد   معظددد  ا تشدددفت 

 مسدد   خدد   الفدد د تصدد د  الدد  والأزمدد   والمشدد    الهمددو  نسددي   إدمدد نه 

  (220، )بو ن    ي ت  

 ضدوء  في وادم نهد   المخد  ا   تعد     النفسد   التحليد   أصدح ب  يفس    ل 

 هدد   وتشددم ، المبكدد   الطفولدد  م  لدد  في تحدد   الدد  والاضددط اب  ، القهدد 

 النمدددو وعمليددد  ، الفميددد  الم  لددد  في العضدددوي  الاشدددب   مليددد  ع الاضدددط اب  

 ع قدد   اضددط اب إلى ب لإضدد ف ، القضدديبي  و تدد  الفميدد  الم  لدد  مدد  الجنسدد 

 الأصدي   الحد   موضدو   وتحدو   العوا دف  ثن ميد   وظهو  ووال ي  الم م  بن الح 

  (308: 2012، )محيس  المخ  ا   موضو  إلى

 : الاجتم عي  الأبع د -3-2

 : يل  م  المخ  ا  عل  الإدم   لظ ه   الاجتم عي  الأبع د وأب ز أه  بن م 

   : الأس -3-2-1

 الح جدد   وتددوف  والتنشددئ  والحم يدد  ال ع يدد  في إيج بيدد  دو ا الأسدد   تلعدد 

 في أنهدد  إلا، والاتج هدد   القددي  تشددكي  في  ددب  وتأث هدد  ل بندد ء الأس سددي 

 أجددواء فيهدد  سدد د مدد  إذا سددلبي  دو ا أيضدد   لهدد يكددو  أ  يمكدد  الأ يدد   بعدد 

 وتعدد    لددىذى والتعدد   والنفسددي  الم ضددي  والمشددك   والاضددط اب التددوت 

 .المخ  ا 

 غيد ب  يجلبد   مد   هدو  الأس   والتفك  الاضط اب عن  يتمخ  م  أه  وم 

 لمشدك     دب    مخد     م  الوف  أو  الط قأو  ب لهج  الانفص   بسب  الأب

 الأسدددد   والتف عدددد  والحدددد  المددددود  افتقدددد د  ل  دددد، الشخصددددي  في وج انيدددد 
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 هد   منهد   الهد وب  آلي   إ  ى تكو  مشك   في يسه  ه ا و  ، الإيج ب 

 .المخ  ا  عل  الإدم  

 المخدد  ا   تعدد    إلى الأبندد ء تقددود الدد  الأسدد ي  العوامدد  إجمدد   ويمكدد 

 :  الت لي  النق   في عليه  والادم  

 .الأس ي  الخ ف   -

   .للمخ  ا  أ  هم أو  الأبوي  دم  إ -

 .الأس ي  ال ق ب  ضعف -

 .لىبن ء النم مي  للخص م  الأس   م اع   ع   -

 والجسدددمي  السددديكولوجي  ب لخصددد م  الأبنددد ء الأسددد   تبصددد  عددد   -

 .العم ي  لم ا له  والاجتم عي 

 .الأبن ء نحو الأس   في والعنف القه  م  جو سي د  -

 .لل ف ق يلجؤو  الأبن ء يجع  مم  والأبن ء الآب ء بن ثق  وجود ع   -

 .الأبن ء ل ى ال و ي  القي  تعزيز ع   -

 ء": السو " ف ق ال ف ق جم ع  -3-2-2

 : خ   م  الف د شخصي  في تؤث  اجتم عي  بيئ  ال ف ق جم ع  تشك 

 .الأفك   انتق   -

 .السلو ي   تعلي  -

 .السلو ي   في الأص ق ء مج  ا  -

 السددلو ي    غدد  الأصدد ق ء جم عدد  مدد  سددح بالان عدد  القدد    عدد   -

 .السلبي 

 الفد د  المجتمدع  لد ف  ، المشة  السلو  يجمعه  جم ع   في الانخ ا  -

 .الم م 

 المخد  ا   متعد     علد   أج يد   الد   التطبيقيد   ال  اسد    م  الع ي  وتش 

 إلى ب لمتعد  ن  دفعد   ال  ال ميسي  الأسب ب م    نوا السوء  ف ق أ  والم منن
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 نسددب  أ  ال  اسدد   هدد   إ دد ى أظهدد   إذ الأمدد   بدد د  في المخدد  ا  اسددتخ ا 

 .الأص ق ء   ي  ع  م   لأو  المخ   تع  وا المبحوثن م  44.4%

، المخدد  ا  متعدد    مدد  هدد  العيندد  أصدد ق ء نصددف أ  أخدد ى د اسدد  وبيندد 

 ظد  مع وأفد د ، الخ صد   الحف  أو  الشوا  أو  العم  مواقع في لق ءاته  و  ن 

 الأو  السددب    ندد  المخدد  ا  يتعدد  و  لأصدد ق ء مع شدد ته  أ  العيندد  أفدد اد

 الأصد ق ء  جم عد    مد   السدوء  ل فد ق  أ  يتضد   وعليد   للمخد     ف يس  لوقوعه 

 وا  المخدد  ا  علدد  الإدمدد   ظدد ه   ب نتشدد   الم تبطدد  المددتغ ا  أ دد  يشددكلو 

 ال فد ق  جم عد   وبدن   عليهد  والادمد    المخد  ا   تعد     بدن  مب شد    ع ق  هن  

  (10-99-97: 2011، الجواد  عل  ب ، المش   الله عب  )ب  السوء"  " ف ق

 د : الم  سد -3-2-3

  د    فدنذا  القد و   هد   فلمعلمدن  الطلبد   تنشدئ   في ا دب   دوا  الم  س  تلع 

 الحقيقيددد  الةبويددد  الأسددد لي  علددد  ويعتمددد  نموذجيددد  سدددلو   المعلمدددن سدددلو 

، والصد ا   التدوت   ع  وأبع ته  الطلب  بن الأم  يسود  جوا عتشي أ  واستط ع 

 الاجتم عيددد  الع الددد  بيدددنه  وأشددد ع  والنفسددد  الجسددد   العقددد ب إلى تلجددأ  ولم

 السددوء ل فدد ق الم  سدد  مع لجدد  إ ، أسددوي ء  دد نوا  لمدد  للفضدديل  وأ شدد ته 

 ومت بعد   والم  سد   البيد   بن متف ع  جو ووجود أبن مه  مع للتع م  الأه  وا ش د

 جميدع  فدن   أه افه  تحقي  عل  ومس ع ته  ال  اس  تحصيله  وتحسن الطلب 

   .المخ  ا  عل  الإدم   في الوقو  ع   عل  الطلب  يس ع  ذل 

 ا : المخ   ل ق ف  التع   -3-2-4

 تفسد   الد   العوامد   أ   يم   المخ  ا  ل ق ف  التع   أ  إلى "سويف" يش 

أو  المدد   ظهددو   يفيدد  بأندد  المنشددأ ويعدد  ، دمدد  والا التعدد    سددلو  منشددأ

 والأوزا ، الظهددو  هدد ا في أسددهم  الدد  العوامدد   بيعدد   يدد  مدد  الاضددط اب

 الاضدط اب أو  المد    يفصد    تد   عمليد    مد   بد   تمد   وم ، منه  لك  النسبي 

 المسدتوي    تح يد   تم المي انيد   ال ا سد    إليد   توصدل   مد   خ   وم ، نفس  ع 

 : وه  المخ  ا  ل ق ف  التع   م  المتف وت 
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   .المخ  ا  ع  السم   -

  .للمخ  ا  المب ش   ال ؤي  -

   .المخ  ا  يتع  و  أص ق ء وجود -

  .المخ  ا  يتع  و  أق  ب وجود -

 المتعد  ن  الج معد     د ب  مد   مجمدوعتن  بن إ ص مي  مق  ن   أج ي  ث 

 المتعدد  ن  أ  ق  ندد   الم و شددف  الأعصدد ب  في المددؤث    للمددواد المتعدد  ن  وغدد 

 أ  النتد م   بيند    يد  ، المتعد  ن  غ  م  المخ  ا  ل ق ف  تع ض  أ      نوا

 أصد ق ء  لد يه   " د   أو  " أوهد " أو  المخد  ا "  عد   "سمعدوا  ال ي  الط ب نس 

 مجموعد   بدن  أعلد   النسد   هد      ند   يتع  ونهد "  الأقد  ب  "أ د  أو  يتع  ونه "

 ع قدد  وجددود يدد ج  الدد   الأمدد ، المتعدد  ن  غدد مجموعدد  بددن منهدد  المتعدد  ن

 عليد    والادمد    التعد     وا تمد لا   المخد  ا   ل ق فد   التعد    بدن  ث بت  إيج بي 

  (223-221، )بو ن  

 :  الاع  وس م  -3-3-5

 للتدأث   المجتمدع  يسدتخ مه   الد   الاجتم عيد   الآليد    م  الاع   وس م  تعتبر

 مي انيدد  د اسدد   في أندد  سددويف ويدد   ،  بالايجددأو  ب لسددل  مدد  ظدد ه   علدد 

 تأت  الإع   وس م أو  والج مع   الم ا   في الشب ب م  ع ضي  فئ  استه ف 

 معلومد ته   الشب ب من  يستم   مص  ، مب ش   الأص ق ء م تب  بع  م تب  في

 إيجد ب   ا تبد    وجدود  المصد    نفد   أوضد    مد  ، أنواعه  بجميع المخ  ا  ع 

 .المخ  ا  ه   تع  يه  وا تم لا  المعلوم   له   الشب ب تع   د ج  بن قو 

 مسدتوى    يد   عد   المخد  ا   ثق فد   انتشد    زيد د   علد   الع   وس م  تعم  إذ

  (78-77: 2006، )نويب   وال ؤي   السم   وهو وال  ن  الأو 

  : االمخ   لإدم   الع جي  الأس لي  -3

 عد   تختلدف  نتد م   تعطد     يقد   و د  ، ع يد     د ق  المخد  ا   ادم   لع  

 في تصددل  ولا مجتمددعأو  مدد  بيئدد  في تصددل  الطدد ق هدد   و تدد  الأخدد ى الط يقدد 

 ولا المدواد  مد   محد د  ندو   تعد     في تصدل   الطد ق  ه   تكو  وق ، آخ  مجتمع
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 مد   تختلدف  وال ق فيد   والاجتم عيد   البيئيد   الظد و   لأ  وذلد   آخد   نو  في تصل 

 تختلدف  الف  م  ولوجيد   الخصد م   أ   مد   ،لآخد   مجتمدع  وم  لآخ  مك  

 .لآخ  مخ   م 

  د دته   الد   الم ا   وه  أس سي  م ا   ب    يم  المخ  ا  ادم   وع  

 :   لت ل  وه  OMS الع لمي  الصح  منظم 

  لى: الأو الم  ل 

 م  الص دق  ال غب  تتطل  ال  الم  ل  وه  للع   المبك   ب لم  ل  وتسم 

 الم  لد   هد    وفي، آخد   ج ند   مد   العمد   ف يد   مسد ع    وقبو  الع   في الم م 

 يجد    مد  ، التعد     عد    عل  وعزم  للمخ   الم م  ا تي ج   م اع   يج 

 لم إذا لأند   ع جد   في والاسدتم ا   المد م   المشدك    مواجهد   العد    ف ي  عل 

 .محتم  سيكو  للإدم    جوع  فن  الم م  مشك   تح 

  ي  نال الم  ل :  

 الن شددئ  السددمو  مدد  المدد م  تخلددي  في يبدد أ الأولى الم  لدد  في النجدد   تم إذا

 بأند   المد م   يشدع   وبد ل  ، الانسدح ب  أع ا  م اع   مع المخ  ا  تع    ع 

 تتم د   وال  لا   تح   ق  ال  المشك   م اع   يج  أن  إلا  يب    ل  في

 ضددد ب   زيدد د  ، الددد   ضددغط  فدد   ا ت، الدددوز  ونقصدد     ويلددد  لفددةا   النددو   في

 الأعدد ا  هدد   تحمدد  علدد  المدد م  تشددجيع يجدد  الح لدد  هدد   وفي، القلدد    إلخ

 .للتع    العود  بع   عليه  والتغل 

  ال  ل الم  ل :   

 الح جد   غد   في عدو   الد    الشدخ   يصدب    يد  ، الاسدتق ا   م  لد   وه 

 هدددؤلاء يكدددو  أ  الع لميددد  الصدددح  خدددبراء ويفضددد ، مسددد ع  أو  خددد م   إلى

 الجمعيد    هد    وتتولى الاجتم عي " المس ن   "جمعي   تسم  جمعي   الأشخ  

 مد   يعةضده   م  وت لي  للع   التق   عل  و  ه ، الم منن الأشخ   مس ع  

 يسد   أ  الخدبراء  ينصد    مد  ، المخ  ا  ع  الإق   عل  ومس ع ته  صعوب  

 .واجتم عي  سي نف تأهيله  مع جن  إلى جنب  الإدم   ع  
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   الطبي الع : 

 الجسدد  اعتمدد د وعدد   السددمو  مدد  الجسدد  تخلددي  إلى الطددبي العدد   يهدد  

 يكددو  أ  يجدد  الطددبي والعدد  ، العدد   مدد  الأولى الم  لدد  وهددو العقدد   علدد 

، الشدخ   يتع     ال   المخ   نو  عل  ويتوقف منف د    ل  لك  أ  شخصي 

 يعد ن   الد   الأمد ا   وعلد  ، يتع   هد    الد  الكمي  و ج  تع    م ا  وع د

 : يل  م  إلى الطبي الع   يه    ي ، منه 

  .للم ي  الع م  الته م  -1

 .التع    نتيج  الم م  أص ب  ال  الأع ا  عل  القض ء -2

   .الانسح ب نتيج  المتوقع  لىم ا  المسب  الع  أو  الوق ي  -3

 إلى تصدد   تدد  المخدد   علدد  لإنسدد  ا جسدد  اعتمدد د مدد  تن زليدد  التقليدد  -4

  .إلي  الكيمي مي  الح ج أو  الاعتم د وع  ، المخ   م  للجس  الت   التطه 

 .الأم ا  ض  الطبيعي  المن ع  ق    وزي د ، الجس  تقوي  -5

 العقد ق   علد   المد منن  مدع  تع ملد   في أس سد   يعتمد   الطدبي  العد    فن  وعلي 

 العدد    أ  ال ا سدد    أثبتدد   وقدد  ، الأدويدد   تعم  واسدد ، الأولى ب ل  جدد   الطبيدد 

  .النفس  ب لع   ي اف  أ  لاب  ب  و    يكف  لا الطبي

   الاجتم ع  الع : 

 ولكند  ، فقدط  المخد  ا   ادمد    مد   العد    عل  يتوقف لا الاجتم ع  الع  

 ب لأضد ا   والتع يدف  والإ شد د  التوجيد   خد    مد   للتعد     سد بق   م  لد   يكو 

  دد م  وللوقدو   المخد  ا   تعد     يسدببه   الد   والاجتم عيد   والنفسدي    الجسدمي 

 العد    فدن  ، واقعد   أمد ا  أصدب   قد   الإدمد     د    إذا أمد  ، التعد     وبدن  بيدنه  

أو  المخد    علد   الفيزيقد   الاعتمد د  مد   التخل  لأ  واقع  أم ا يصب  الاجتم ع 

 يتطلدد  الدد   الأمدد  تدد  ال الشددف ء ب لضدد و   يعددني لا المخدد   تعدد    عدد  التوقددف

 تعد     عد    في الاسدتم ا   أه افد   أ د   يكدو   المد م   ب لف د اجتم عي  تكف 

 بمس ع   إلا يكو  لا وه ا نه مي  بة ه  الم م  الف د وإقن   للمخ  ا  الف د

 .والعم  والم  س  والأص ق ء والع مل  الأس   أف اد م  ب لف د تحيط ال  البيئ 
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 :  الآت  في الع م  " ص لح "من  ت اه   م  الاجتم ع   الع  أه ا  وتح د

 إلى مجهوداتد   وتوجيد   الاجتمد ع   الاستق ا    ل  إلى يص  الم م  جع  -1

   .المفي   الأشي ء

 إعددد د ، المجتمدددعأو  الصغ )الأسددد  ( المجتمدددع في صددد لح  عضدددوا جعلددد  -2

  .الكب  الاجتم ع  الإدم  

 إعد د  أو  مهنيد   وتأصديل   العمد   في لد   ال غبد   إ جد    أ ، المهدني  الادم   -3

 المهنيدد  الحيدد   في وادخ لدد  سدد بق  مهندد  لدد  المهددني الإدمدد  ،   ندد  لمدد  التأهيدد 

   .اليومي 

 يسدتطيعو   لا ال ي  الشب ب الم منن وخ ص  تعليمي  الم م  إدم   إع د  -4

 .الس   ب  أو  والكت ب  الق اء 

   النفس  الع : 

 سددواء المخدد  ا  تعدد    عدد   تن ولدد   الدد ال  اسدد   أغلدد  اجتمعدد  لقدد 

 في النفسد   الا ش د دو  إلى ال  اس   م  غ ه أو  الاجتم عي أو  الطبي    ن 

 والد   فقدط  السدمو   سدح   عل  يتوقف لا الع    ي ، المخ  ا  الإدم   ع  

 السدددمو  مددد  الجسددد  فيهدد   يدددتخل  أسددد بيعأو  أيددد   مدد   أ  ددد  تسدددتغ ق لا قدد  

 الاضدددط اب   عددد   يتطلددد  العددد   وإنمددد ، الكيمي ميددد  الع جددد   ب سدددتخ ا 

 يتطلد   وذلد  ، وسنوا  أشه ا مع  تستم  ق  وال  للم م  تح   ال  النفسي 

- يهدد    ضدد  محمدد  يدد ا  و مدد  النفسدد  العدد   فدد و ، خ لهدد  الح لدد  مت بعدد 

، المدد م  الفدد د لدد ى بدد لنف  ال قدد  إعدد د  إلى -ومختصدد   ع مدد  وبصددو   أس سدد 

 في ومندت   مفي  و ف د  شخ  وذاتيت  شخصيت  إلى الاعتب   إع د  و  ل 

 .إلي  ينتم  ال   المجتمع

 وضددع في يشدد    أندد  المدد م  يشددع  أ  النفسدد  العدد   أس سددي   مدد  أندد  إلا

 العمليد   في أس س      أن  أ ،  ك  الع   م  جزء وأن  ل  المن س  الع  

 يدت   الع   وأ ، ا ادي  بصو   الع جي  والخط  الع   وضع في يش    الع جي 

 .علي  مف وض  ولي  هو ب غبت 
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 :   ل   س  ي اه   م  للإدم   النفس  الع   أه ا  وتتح د

 وإشددع   ، شخصدديت  إلى الاعتبدد   وإعدد د ، نفسدد  في المدد م  ثقدد  إعدد د  -1

 .الإنس ني  بقيمت 

 السدد ب  السددلو  ينبدد  وجعلدد  فشدديئ  شدديئ  المدد م  سددلو  تغددي  مح ولدد  -2

 .ب لادم   ع ق  ل  م  و   الم م  بحي   الم تبط

 .المحيط والمجتمع للحي   نظ ت  تغي  إلى الم م  دفع مح ول  -3

 وذلد   بنفسد   مصد    يقد    وجعلد   إ ادتد   اسدتع د   علد   المد م   مسد ع    -4

 شخصدي   هدو  تخصد   الد   والمسدؤولي    الق ا ا  يتخ  وجعل  إلي  المب د   بنع د 

 .الق ي  محيط  تخ  ال  تل أو 

 المعلومد    بنعط مد   وذلد    المخد   نحدو  والد أ   الاتجد    يغد   المد م   جع  -5

 .للإدم   المأس وي  والنت م  الآث   ع  وال قيق  الصحيح 

 اسدددةج   بنمك نيددد  المددد م  إقنددد  أو  "ج يددد  " شخصدددي  عددد  البحددد  -6

 قيددد  أخ  المنضدددبط  المعت لددد  السدددوي  الإدمددد  "  قبددد  "مددد  الحقيقيددد  شخصددديت 

 الإدمد    إلى أد  الد   الحقيقيد   الأسدب ب  مع ف    ي  ع  يت  وه ا، واجتم عي 

 (307-303: 2011، )الغو  ع جه   ومح ول 

 مع لجدد  في النفسدد  العدد     امدد  أهدد  مدد  المعدد في السددلو   العدد   ويعدد 

 التدددأث ا  عددد  والمتوهمددد  ال عق نيددد  الأفكددد   تغدددي  علددد  وي تكدددز الإدمددد  

 وتوضدي   العقليد   والقد  ا   والنفسدي   الجسدمي   الصح  عل  للمخ  ا  ي الإيج ب

 العمليددد   في والتددد هو  الاخدددت   إلى تدددؤد  وب لتددد ل ، المددد  خ يددد  تددد م  أنهددد 

 تعدد    أو  اسددتخ ا   في الددتحك   علدد   المدد م   تدد  ي   إلى ب لإضدد ف  ، المع فيدد 

 وهدو ، لمخد  ا  ل والعدود   الانتك سد    د و   مد   الوق يد   عل  والت  ي ، العق  

 علد   تسد ع    الد   والسدلو ي   المع فيد   المهد  ا   المد م   تعلدي   بن يجمع أسلوب

 اسددتخ   إذا فدد لم ي ، الانتك سدد   دد و  التع  يوعدد   عدد  والامتندد   التوقددف

 إلى يددؤد  ذلدد  فددن  الضدد غط  المواقددف مواجهدد  في والفعدد   المن سدد  الأسددلوب

 إذا أمد  ، الانتك سد    د و   ا تمد    قد  ي وب لتد ل  ، ال ا  فع لي  مستوى ا تف  
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 قدد  الدد  الضدد غط  المواقددف مواجهدد  في والفعدد   المب شدد  الأسددلوب يسددتخ   لم

 الدد ا  فع ليدد  مسددتوى انخفدد   إلى يددؤد  ذلدد  فددن  اليوميدد  الحيدد   في تعةضدد 

 .المخ  ا  إلى العود  ا تم   ويزداد

 للعم  المسةش ي  س ع  م نحو ينز  لا الإيج بي  ب لغ ع   المع في الع   إ 

 للإدم   والمسبب  الض    النفسي  المواد ع  العزو  وهو نه م  ه   تحقي  عل 

 بعدد  الم دد   سددبي  فعلدد ، ج يدد   مهدد  ا  أيضدد  يتعلمددوا أ  ولكدد ، فحسدد 

 مهد  ا   تطدوي   في يفشدلو   المخ  ا  تع    م  الطوي  الت  ي  ذو  المسةش ي 

 ومهد    ، الوقد   إدا   ومهد    ، التنظيمي  ه  ا والم، والتخ   ، المشك     

، م ضي  منتج   ي   لإق م  تكف  ال  الم  ج  ال ا  توجي  ومه   ، التو ي 

 يددتمك   تدد  المهدد  ا  هدد   م دد  إ سدد ب علدد  بشدد   المعدد في العدد   وي تكددز

 خفد   ثمد   ومد  ، الحيد    ضدغو   وخفد  ، ل اتي  الكف ء  بن ء م  المسةش ي 

 .المف غ  الحلق  و س  ك س  الانت ا تم  

 العد    م د   المع فيد   الفنيد    بعد   السدلو    المعد في  العد    يستخ    م 

 الكحددو  تعدد    بددن الك سدديك  الشدد    الا تبدد   علدد  ويعتمدد  بدد لتنف 

 يمتنددع بعدد ه  مدد    لعدد   خفيفدد   ه ب ميدد  صدد م أو  القدد ء إلى يددؤد  وعقدد  

 المتوقعد   المنفد    الآثد    تلد   م  خوف  إلي  المي  ويفق  الكحو  تع    ع  الم م 

 سدلو     المد م   تعلدي   علد   تعتمد   أخ ى سلو ي  أس لي  وتوج ، تن ول  عن 

 (238-237، )بو ن   التو ي ي   عل  والت  ي    لاسةخ ء للإدم   ب يل 

  خاتمة:

 المخدد  ا  علدد  الإدمدد   ظدد ه   أ  إلى نتوصدد  إليدد  التطدد ق تم مدد  خدد   مدد 

 والأسدب ب  الأبعد د  متشدعب   ظ ه   ب عتب  ه  والاجتم   النف  علم ء هتم  إ ن ل 

  جه   م  ه ه ازووب  ه نشوء في وتس ه  تؤس  ال 

 علدد  سددلبي  آثدد   ينددت  المخدد  ا  علد   الإدمدد   أ  نسددتخل  أخدد ى جهدد  ومد  

 يعددي  الدد  البيئدد  وعلدد  المدد م  علدد  سددواء واجتم عيدد  نفسدد  مختلفدد  مسددتوي  

 متكددد م  ع جددد  يكدددو  أ  يجددد  المخددد  ا  علددد  الإدمددد   عددد   وأ ، فيهددد 

 اجتمد ع   نفسد    دبي  عد    هدو  الإدمد    عد    بمعند  ، ع ليد   فع لي  ذو ليكو 
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 إنمد   بحد   اجتم عيد   ع جد   ولا بحد   نفسدي   ع ج  ولا بح   بي  ع ج  ولي 

  ال     الع ج   ه   بن مزي  هو

 جع: الم ا ق مم 

 المخددد  ا  بندمددد   وع قتددد  الاجتمددد ع  ال هددد ب: (2007) سددد مي ، ابددد يع 

 في م جسدت    س ل ، الم منن" وغ  المخ  ا  م مني م  عين  بن مق  ن  "د اس 

 وعلدو   الدنف   علد   قسد  ، الاجتمد ع   الم ضد   النف  عل  تخص ، النف  عل 

 .بسك   خيض  محم  ج مع ، والا  فوني  الةبي 

: (2011)  يددد  ، الجدددواد  علددد  وبددد  الإلددد  عبددد ، المشددد   الله عبددد  بددد 

 ج معد  ، 1  ، المواجهد "  وأسد لي   التعد     "أسدب ب  العقليد   والمؤث ا  المخ  ا 

 .ال ي  ، الأمني  للعلو  الع بي  ن يف

 تغدددي  في الصدددحي  للتوعيدد   ب نددد م  ف عليددد  مدد ى : (2016) سددد مي ، بوزيدد   

 ث نويد    بدبع   انيد  مي  "د اسد   المخد  ا   علد   الإدمد    نحدو  المد اهقن  تصو ا 

، العيد د   الدنف   علد   تخصد  ، الدنف   علد   في د تدو ا    س ل ، مسيل " م ين 

 .-1- ب تن  ج مع ، والا  فوني  الةبي  وعلو  النف  عل  قس 

، المع فدددد  دا ، وع جدددد  مظدددد ه   الإدمدددد  : (1982) عدددد د ، الدددد م دا 

 .الكوي 

 الم اهد   عن  لاجتم عي ا الع ق   عل  المخ  ا  تأث :  ( )د سعي ، زيو 

 مجلد  ، البدوي  "  بولايد   بلق يد   بكد   أبدو  المد منن  عد    بم  دز  مي انيد   "د اس 

 .227-215    ، 2 الع د، 2 المجل ، والمجتمع التنمي  في د اس  

 عددد  ، متك ملددد " "نظددد   والمجتمدددع المخددد  ا : (1996) مصدددطف ، سدددويف

 .الكوي ، المع ف 

، والمجتمددع الفد د  علدد  المخد  ا   تعدد    تدأث  : (2009) أحمدد ، يد   عيسد  

 ندد يف ج معدد ، العلميدد  واللقدد ءا  الندد وا  قسدد ، والبحددو  ال  اسدد   م  ددز

 .ال ي  ، الأمني  للعلو  الع بي 
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 النفسددددددي  "الجواندددددد  الإدمدددددد  : (2011) خليفدددددد  علدددددد   سددددددن، الغددددددو 

، 1  ، ا لينيكيدد -سدديكومةي  د اسدد  للمدد م " والع جيدد  والا لينيكيدد 

  .مص ، الق ه  ، الع ب  لفك ا دا 

 لد ى  وادم نهد   المخ  ا  تع    سيكولوجي : (2013) عو  عو ، محيس 

 لىبحدددد   المفتو دددد  القدددد   ج معدددد  مجلدددد ،   لدددد " "د اسدددد  الج معيدددد  الفتدددد  

 .3 الع د، الأو  المجل ، والنفسي  الةبوي  وال  اس  

 المخدد  ا   تعدد   نحددو البطدد   الشددب ب اتج هدد  : (2006) قدد و ، نويبدد  

 علد   في م جسدت    سد ل  ، و قل " م ين  شب ب م  عين  عل  استكش في  "د اس 

، الةبيدد  وعلددو  الددنف  علدد  قسدد ، الاجتمدد ع  الددنف  علدد  تخصدد ، الددنف 

 و قل   م ب   ق ص   ج مع 


