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 شكر ϭتϘدير
 طيبΎ مبΎركΎ فيه  كثيرا  حمدا هالحمد 

 بغي لجال ϭجϭ ϙϬعظيϡ سϠطΎنϭ ϙعϭϠ مكΎنϙالϡϬϠ لϙ الحمد ϭالشكر كمΎ ين

 ύϭϠب ϰϠي عόتشجيϭ في سبيل تربيتي Δلϭالمبذ ΎدهمϭϬكل ج ϰϠالدين الكريمين عϭϠالشكر ل
 أهدافي

 ϰϠلي ع ΎϬدعمϭ يόم ΎϬفϭقϭ ϰϠع ϰن لبنΎرة أحمϭذة الدكتΎن لأستΎاإمتنϭ ديرϘالتϭ الشكر
 أقدϡ لΎϬ كل اإحتراϭ ϡالتϘدير ،  غΎاتΎϬ،الرغϡ من ضغϭطϭ ΎϬإنش

 ϭدعϭاتي لΎϬ بΎلتϭفيϭ ϕالصحϭ ΔالسΎόدة 

 ϡϬن لΎكϭ ، ϡϬرفΎόمϭ ϡϬمϠعϭ ϡϬي بدعϠا عϭϠيبخ ϡتذتي الذين لΎل لجميع أسϭصϭالشكر م
مزϭز اأستΎذة ي مشϭارϱ  الϠόمي ϭأخص بΎلذكر : اأستΎذة بن فϠيس خديجΔ ،أثرا جميا ف

Ύء ه ϭجϠόكϡ نجϭمΎ سΎطΔό في سم ϭϭϡفϘك Ύ. شكرا لكϡ جميόبركϭ، اأستΎذ عدϭان يϭسف
ϡϠόال 

 ΎترةأيضΎتذة الدكΎلأس ϱجزيل شكر ϡأقد Δهذه الدراس ΔقشΎمن ϡϬلϭقب ϰϠع 

 كمΎ أتϘدϡ بخΎلص الشكر لجنϭد الخΎϔء :

إلϰ النϭر ΎنيΎته عϰϠ خرϭج هذه الدراسϭ Δحرص بكل إمكلزϭج الكريϡ الذϱ سΎندني كثيرا ا
. Ύرهϭفي أفضل ص 

ΕنΎكϭ تي التي دعمتني كثيراϘلي صدي ϭسندا قΎي . 

 اأخϭ ΕالرفيΔϘ التي شΎركتني بجϬدهΎ في كل مرحΔϠ من مراحل إعداد هذا البحث .

 ،أشكركن عϰϠ كل جϭϬدكن .صديΎϘتي 

 . لمسΎعدة من قريΏ أϭ من بόيدϭجزيل الشكر لكل من قدϡ لي يد ا
 



 

 

 :اƃدراسة ملخص

درصوووحجلتةووتايلدرحووو يلرووا للوصووحلموو لدرمصووو  و للرتوو د دالتمحووت الدرا د ووحلدرح روووحلحووت لمت ووت 
ل:لتح ترالدإة  حلللىلدرت  ؤاالدرت روح،ل أم دضلدرغاالدراقصتوح

 درصحجلرا لأف دالدرعوصحل؟لرت د هتلم تت لدالم  .1

 درصحجلتةتايلدرحو يلادرحلإحص ئو لأ لال؟لرت د ه لدرعاقحلدا ت  طوحل و لدا .2

 درصحجلادرحلإحص ئو لرا للوصحلدرا د حلت ع لرك لم لمتغو لرت د ه لدرف تقلفجلدا .3

 مايلدرم ضل(لأ لال؟،لصت لدرم ض،لدر  ،ل)لدرةصس

 ه لدرف تقلفجلةتايلدرحو يلادرحلإحص ئو لرا للوصحلدرا د حلت ع لرك لم لمتغو  .4

 مايلدرم ضل(لأ لال؟،لصت لدرم ض،لدر  ،ل)لدرةصس

ت دتحوالألمو  ه ل وو ل،لمص   ل مختلفلأم دضلدرغاالدراقصتووح(ل121تشملالدرا د حللوصحلقتدمه ل)
تدإ تع صحل أاتدال،لتت لإت   لك لم لدرمصهجلدرتصفجلدإ ت  طجلتدرمصهجلدر   جلدرمق   ،ل صحل08تلل21

تمقووو سلةووتايلدرحووو يلدرمختصوو لرمص مووحل،لدرصووحجل)تصوومو لدر  حةووح(لرتوو د درقووو سلدرمتمةلووحلفووجلإ ووت و  لدا
ت عوووالإ وووتخاد لد  وو روبلدإحصووو ئوحلدرمص  ووو حلل.(2880تع وووبل شووو  لإ وووم لو لأحمووالحل)درصووححلدرع رموووو

ل:لدرصت ئجلدرت روحإرىللت لدرتتص ،لرت  ؤاالتف  و الدرا د ح
 .درصحجلرا لأف دالدرعوصحلرت د م تت لدالدصخف ض -
 .درصحجلتةتايلدرحو يلرت د تتةاللاقحلإ ت  طوحلادرحلإحص ئو ل و لدا -
صووت ل،،لدرصووحجلرووا لأفوو دالدرعوصووحلتعوو  لركوو لموو لدرةووصسلرتوو د ادرووحلإحصوو ئو لفووجلداتتةووالفوو تقل -
 .درم ض
مووايل،لدرصووحجلرووا لأفوو دالدرعوصووحلت عوو لركوو لموو لدر وو لرتوو د تتةووالفوو تقلادرووحلإحصوو ئو لفووجلدالا -
 .درم ض
 .رم ضدصت ل،لتتةالف تقلادرحلإحص ئو لفجلةتايلدرحو يلرا لأف دالدرعوصحلت ع لرك لم لدرةصس -
 مايلدرم ض.،لتتةالف تقلادرحلإحص ئو لفجلةتايلدرحو يلرا لأف دالدرعوصحلتفقلدر  لا -

  



 

 

Study Summary 

The present study is focused on commitement to health and the quality of 

life for a sample of people affected by non-nodular gland diseases, and tried to 

answer the following questions:  

1. What is the level of health commitment among the sample members? 

2. Is the correlation between health commitment and quality of life 

statistically significant? 

3. Are differences in health commitment statistically significant in the 

study sample according to each variable (sex, age, type of disease, duration of 

disease) or not?  

4. Are differences in quality of life statistically significant in the study 

sample according to each variable (sex, age, type of disease, duration of disease) 

or not?  

The study included a sample of (126) patients with various non-nodular 

glands diseases, ranging in age between 21 and 80 years. The applied research 

methods are descriptive relational approach and the comparatif causal aproach، 
in addition of a mesuring tool which consists of a questionary ( designed by the 

researcher) and the World Health Organization Quality of Life (WHOQOL) 

assessment, ( translated to arabic by Bushra Ismail Ahmad 2008).  

After using the appropriate statistical methods for the questions and 

hypotheses of the study, the following results were reached:  

-Decreased level of health commitment among the sample members.-There 

is a statistically significant correlation between health commitment and quality 

of life. 

-There are statistically significant differences in health adherence among 

the sample members attributed to each sex, type of disease. 

-There were no statistically significant differences in the health 

commitment of the sample according to age, duration of disease.  

-There are statistically significant differences in the quality of life of the 

sample according to sex, disease type.  

-There are no statistically significant differences in the quality of life of the 

sample members according to age, duration of disease. 

 



 

 

ΕΎيϭرس المحتϬف 
 

 شƂر وتقدير

لوحوووووووووووووووودرع  ل  رلغحلدرا د حلملخص
 دإصةلو وحل  رلغحلدرا د حلملخص

 فهرس اƃمحتويات

 فهرس اƃجداول

 فهرس اأشƂال

 فهرس اƃمخططات

 1 ..................................................................................................................... مقدمـــــة

 5 ........................................................................................ ريـــــــــــــــانب اƃنظــــــــــــاƃج

 6 ........................................................................................ اƃفصل اأول أساسيات اƃدراسة

 7 ............................................................................... درا د حلمشكلحلأتا/
 11ل............................................................................لدرا د حلأهادفلة صو /

 11ل.............................................................................لدرا د حلأهموحلة رة /

 17ل.........................................................................لدر   قحلدرا د  ال د ع /

 17ل..................ل/لدرا د  الدرتجلتص ترالةتايلدرحو يلرا لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوح1

 11ل......................لرا لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحل/لا د  الحت لدارت د لدرصحج2

 28ل...................ل/لا د  الحت لدارت د لتةتايلدرحو يلرا لدرص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوح3

 24ل.......................................................................لدرا د حلف  و الخ م  /

 55 ........................................................................................ اƃفصل اƃثاني ااƃتزام اƃصحي

 21ل.....................................................................لدرصحجلدارت د لأتا/تع وف

 20ل...................................................................لدرصحجلدارت د لة صو /محاادا

 20ل.......................................................................ل/لم  هم الدرم وض1

 38ل................................................................ل/لدرعتدم لدرم ت طحل  رم ض2



 

 

 31ل........................................................................لدر و ت يلدرعاةوح/ل3

 32ل.............................................................ل/لدرعاقحل و لدرط وبلتدرم وض4

 31ل......................................../لدرعتدم لدرمتصلحل  ر  تفلداقتص اوحلتداةتم لوح1

 37ل..................................................لدرصحجلرارت د لدرمف  يلتدرص  و الة رة /درصم ذج

 37 ................................................................... /لصمتذجلدرقص لحلدرصحوح1

 41 ............................................................. /صمتذجلدرتص ؤل  ر لتكلدرصحج2

 44ل..................................................................لصمتذجلدرتمةاالدرصحوح/3

 41ل.........................................................................لل/درصمتذجلدرمع فج4

 40 ..................................................................... درتغوو /صمتذجلم دح ل1

 41ل...................................................................لل/صمتذجلدارت د لدرصحج1

 14ل.....................................................................لدرصحجلدارت د ل د ع /قو س

 14ل.......................................................ل/لط قلدرتقوو لدرذدتجلرارت د لدرصحج1

 11ل..................................................ل/لط قلدرتقوو لدرمت تلجلرارت د لدرصحج2

 11ل.........................................لدرصحجلدارت د لتح و لفجلدرم تخامحلدرتاخاالخ م  :

 66 ............................................................................................ اƃفصل اƃثاƃث جودة اƃحياة

 11ل..........................................................................لدرحو يلةتايلأتا/مفهت 

 11ل......................................................................ل/لتع وفلةتايلدرحو ي1

 12ل............................................لأ/تع وفلةتايلدرحو يلللىلأ  سلدرماخ لدرذدتج

 12ل....................................لب/لتع وفلةتايلدرحو يلللىلأ  سلدرماخ لدرمت تلج

 14ل..................................................لدرحو يلرةتايلدرمف  يلتداتة ه الة صو /درص  و ا

 14ل...........................................................................لله راي /لص  وح1

 11 ..................................................................... تدصا ت  أ  ي /لصمتذج2

 11ل...............................................................ل/لصمتذجلدرعتدم لدر تحلر دوف3

 17ل.............................................................................ل/لص  وحلاتت 4

 17ل...........................................................................لدرفل فج /داتة ه1

 17ل............................................................................لدرصف ج /داتة ه1



 

 

 10ل.......................................................................ل/لداتة هلداةتم لج7

 11ل............................................................................لدرط ج /لداتة ه0

 78ل................................................................لدرحو يلةتايلتأ ع المة االة رة /

 71ل............................................................................./درمة  لدر اصج1

 71ل...........................................................................لدرصف ج /لدرمة  2

 71ل.......................................................................لداةتم لج /لدرمة  3

 72ل........................................................................ل/لدر   لل لدرحو ي4

 72ل..................................................................................ل/لدر ع اي1

 71ل........................................................................لدرحو يلةتايلقو سل د ع /

 87 ..............................................................................اƃفصل اƃرابع اƃغدد اƃاقنوية وأمراضها

 71ل....................................................................لتأم د ه لدرصخ موحلدتا/درغاي

 08ل.........................................................ل/له متص الدرغايلدرصخ موحلتت  ئفه 1

 08ل.................................................لأ/لدره مت لدرمصشطلإف د له متص الدرا قوح

 08ل..............................................لب/لدره مت لدرمصشطلإف د له متص الدرك  وح

 01ل.....................................................للج/لدره مت لدرمصشطلرصمتلدرحتصاا

 02ل...........................................................................لا/له مت لدرصمت

 02ل.....................................................................ه/له مت لدر  تاكتو 

 02ل...........................................................لت/دره مت لدرم  الإا د لدر ت 

 03ل...............................................................له مت لد تك جلتت و ي/ل

 04ل....................................................................لح/لأم دضلدرغايلدرصخ مو2

 04ل..........................................................................لأ/قصت لدرصخ موح

 01ل...............................................................ب/د ت د لدرتط ئوحلتدرصخ موح

 00ل.................................................................لج/م ضلدرصخ موحلدرخلفوح

 01 ................................................................. تأم د ه لدرصصت  وحلدرغايلة صو /

 18ل................................................................ل/له متص الدرغايلدرصصت  وح2

 11ل..................................................................ل/لأم دضلدرغايلدرصصت  وح3



 

 

 11ل..................................................................لأ/لتكلسلدرغايلدرصصت  وح

 12ل.................................................................لب/لأت د لدرغايلدرصصت  وح

 12ل.....................................................................لتأم د ه لدرا قوحلة رة /درغاي

 12ل.......................................................................ل/لدرت كوبلدرتش وحج1

 13ل.........................................................................ل/له متص الدرا قوح2

 11ل........................................................در ئو وحلرلم ضلدرا قج/لدرت  ه دال3

 11ل............................................................................لأ/لف طلدرا قوح

 181ل.......................................................................لب/لقصت لدرا قوح

 184ل........................................................................لدرخ وةحج/لد ت د ل

 181ل................................................................لتأم د ه لة  درا قوحل/درغايل د ع 

 181ل.....................................................................ل/له مت لة  لدرا قوح1

 180ل.................................................لدر ئو وحل م دضلة  لدرا قوحل/لدرت  ه دا2

 180ل......................................................................لأ/لف طلك ر وت لدرا 

 181ل...................................................................لب/لصقصلك ر وت لدرا 

 111ل.................................................................لتأم د ه لدرك  وحلخ م  /درغاي

 111ل...........................................................ل/لقش يلدرغايلدرك  وحلته متص ته 1

 111 ................................................................. أ/لمةمتلحلد صا تةوص ا

 112 ................................ ه متص الدت د لدرمع ا لداروكت تروتوحلفجلدرا ب/لمةمتلحل

 113 .......................................... ج/لمةمتلحله متص الدرةلتكتكت توكت تو توادا

 113ل............................................................ل/له متص الصخ  لدرغايلدرك  وح2

 113 ............................................................................. أ/لدا وصف و 

 113 ........................................................................ ب/لدرصت أ صف و لل

 114ل.....................................................لدر ئو وحلرلم ضلدرك  ي/لدرت  ه دال3

 114ل..............................................................لأ/لدرم وضلكتشوصغجلدرشك 

 111ل........................................................................لب/لقصت لدرك  

 117ل.............................................................لدرخلقجج/لف طلتص جلدرك  ل



 

 

 110ل...................................................لتأم د هلرل صك و سلدرصم تيلدرةه  ل  ا  /

 111ل.....................................................................ل/له متص الدر صك و س1

 111ل.............................................................................لأ/لد ص ترو 

 121ل..........................................................................لب/لدرةلتك ةت 

 121ل.......................................................................لج/لدر تم تت ت تو 

 122ل..................................ل/لدرت  ه دالدر ئو وحل م دضلدر صك و سلدرغاوحلدرصم توح2

 122ل................................................................لأ/لصقصل ك لدرا لدرعفتي

 123ل...............................................................در صك و سلدرح اب/لإرته بل

 121ل.............................................................لدرم م  در صك و س ج/لدرته ب

 127ل.............................................................لا/لتشته الدر صك و سلدرخلقوح

 127ل.......................................................................له/لأت د لدر صك و س

 120ل......................................................................لت/لد ت د لدرصم توح

 121ل.................................................................لتأم د ه لدرتص  لوحل   ع /درغاي

 121ل.............................................................................ل/غايلدرخصوح1

 121ل.................................................لأ/لدرتأةو دالدر وترتةوحلره متص الدرخصوح

 132ل.............................................................................ل/غايلدرم وض2

 132ل.....................................................................لد صةتوحأ/لدره متص ال

 134ل....................................................لل/لدرت  ه دالدر ئو وحلرلم ضلدرتص  لج3

 134ل.......................................................لأ/لقصت لدرغاالدرتص  لوحللصالدرذك 

 131ل...........................................................................لب/تةايلدر ة 

 131ل...............................................................................لج/لدرعص صح

 137ل.............................................................ل لا/قصت درق محلتتأخ لدر لتغ

 131ل........................................................................ه/دختف ءلدرخصوح

 148ل.................................................................درة صتيت/دصقط  لدرحوضل

 141ل..................................................................................لي/درعق 

 141ل........................................................ل /متا محدرم وضلمتعاالدركو  ا



 

 

 141 ..................................................................... دانيـــــــــــــــــــــــــــانب اƃميــــــــــــــــــــــاƃج

 144 ...................................................................... اƃفصل اƃخامس إجراءات اƃدراسة اƃميدانية

 141ل......................................................................لدإ تطالوحلدرا د حلأتا/

 141ل..............................................................ل/أهادفلدرا د حلدإ تطالوح1

 141ل............................................................لخطتدالدرا د حلدإ تطالوح/ل2

 141ل...............................................................ل/للوصحلدرا د حلدإ تطالوح3

 141ل.............................................ل/لد اتدالدرم تخامحلفجلدرا د حلدا تطالوح4

 141ل................................................................لأ/لإ ت و  لدارت د لدرصحج

 114ل........................................................لب/لمقو سلةتايلدرحو يلدرمختص 

 110ل..............................................................ل/لصت ئجلدرا د حلدإ تطالوح1

 111ل.........................................................................لد    وحلة صو /درا د ح

 111ل......................................................ل/لدرتع وفلدإة دئجلرمتغو دالدرا د ح1

 118ل..........................................................................ل/لمصهووجلدرا د ووووح2

 118 ....................................................................... حوووووووووواتالدروووووووووا د ح/ل3

 112ل..................................................................ل/للوصحلدرا د حلد    وح4

 111ل..........................................................ل/لد اتدالدرم تخامحلفجلدرا د ح1

 111ل..............................................ل/لد   روبلدإحص ئوحلدرم تخامحلفجلدرا د ح1

 168 ............................................................................. عرض نتائج اƃدراسة اƃفصل اƃسادس

 110ل...............................................................لد ترىلدرف  وحلصت ئجلأتا/ل ض

 110ل..............................................................لدرة صوحلدرف  وحلصت ئجلل ضلة صو /

 111ل..............................................................لدرة رةحلدرف  وحلصت ئجلل ضلة رة /

 171ل.............................................................لدر د عحلدرف  وحلصت ئجلل ضل د ع /
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 ΔـــــمϘدم
حوثلدصو حل،لرقالت دوالدإلت دفلفجلمختلفلدرمو او ل أهموحلا د حلةتايلدرحو يلتمة اته لتأ ع اه 

تص ترهلدر  حةت ل كة يلرا لدرم  ىللفقا،لصفسلدرصححهذدلدرمفهت لم لد   لدرق  و لفجلمواد لدرطبلتلل ل
تدروووذيلوعت ووو لكوووذركلم  ووو لمووو لأمووو دضلدرغووواال،ل مووو لفوهووو لمووو ضلدر وووك ي،لدرمصووو  و ل ووو  م دضلدرم مصوووح

هذهلد خو يلدرتجلشغلالإهتم  لدركةو لم لدرمختصو لتدر  حةو لدرذو لق متدل ا د  التص ترتدلفوه ل،لدراقصتوح
ل،تدر صك و  ووحلدرصوم توح،لتدرك  ووح،لتدرا قووح،ل و ل كو لمو لأمو دضلدرغوايلدرصخ مووحةتايلدرحو يلرا لدرمص 

تمووووو ل ووووو لهوووووذهلدرا د ووووو الومكووووو لذكوووو لكووووو لمووووو لا د وووووحلل.غوووووو لذروووووكلمووووو لأموووو دضلدرغووووواالدراقصتووووووحإرووووىل
(Elberling,2004)ل،(Dekkers & al,2006) ،(Santos & al 2009) ،(Haraj et al 2015 )، 
(HO & Druce, 2018 ) ،(Shivaprasad & al 2018). 

قووالأة تووالموو لخووا لصت ئةهوو لأ لل-لللووىلحووالللوو لدر  حةووحل–تدرةوواو ل  رووذك لأ لكوو لهووذهلدرا د وو ال
،ل.لت عووالدإطووا لللووىلدرتوو دثلدرص وو يلةووتايلدرحووو يلتووصخفضلرووا لدرمصوو  و ل مختلووفلأموو دضلتلووكلدرغوواا

إت حلرل  حةحلأ لتلكلدرا د  ال،لدرحو يلرا لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحتك لم وتعلقل ا د حلةتايل
تأغفلالمتغو دل ئو  لقوالوكوت ل و   لفوجل،لرا لهؤاءلدرم  ىمصف ادلقالتص ترالةموعه لمتغو لةتايلدرحو يل

لمصو لخ صوحلإذلل،لللوىلةوتايلدرحوو يمم لوصعكسل شك لم  شو ل،لإحتم االت دوالتأةو دالدرم ضلللىلدرف ا
تدرتحك ل شك لإوة  جلفجلدر و ت يلدرعاةوحلرلم وضل،لأ لدرع م لدر ئو جلفجلصة حلدإاد يلدرذدتوحلرلم ض

ت   لدرص   ،لدرمت  عحلمتدلوالتح ت ،لفجلتقته لد اتوحلتتص ت ،ل  رتعلوم الدرط وحلرت د دا:لهت لدرغوذدئجلتد 
 تمم   حلدرصش طلدر اصج.،لدرصحج

(لفوجلدرموواد للةوتايلدرحوو ي، درصوحجلرت د داتللوهلة ءالهذهلدرا د حلكإرتف تحلرمتغو و لأ   وو ل)ل
درصوووحجلفووجلهوووذهلدرا د ووحلإصطاقووو لمووو للرتووو د حووووثلتص ترووالدر  حةوووحلمتغووو لدا،لدرط ووجلتللووو لصفووسلدرصوووحح

إح   وووه ل  رمشوووكلحلأةصووو ءلإحتك كهووو ل هوووؤاءلدرم  وووىلفوووجلدرموووواد ل،لمووو لخوووا لمعتقوووادته لتأفكووو  ه لحوووت ل
صعك  ه لللىلحو ته ل صفحلل مح،لمؤش دالدإرت د لدرصحجلتدرمم    الدر لتكوحلدرصحوحل ة صوبلإرىلل،تد 

(لMemon & al 2017ا د وحل)ك،لدرصوحجلروا لدرمصو  و ل  ر وك يلرتو د  عوضلدرا د و الدرصو ا يلحوت لدا
تقووال،لموو وضل031تكتصووالدرعوصووحلموو ل،لدر ووعتاوحلدرع  وووحلرووا لم  ووىلدر ووك يلفووجلدرمملكووحلرتوو د حووت لدا

تدرتعلوم التدإ شو ادال،ل   اتوحلرت د ت عفلدا،لدرغذدئوحلرلخطحلدرم  ىلدت   لد ف الصت ئةه لل للا 



 ____________________________________________________ ΔدمϘم 
 

2 

تتدةوهلدرمختصووو لتد ط و ءلدرقوو ئمو للدرط ووحلدرمتصوىل هوو .لتقوالوعت وو لهوذدلدرمشووك لمو لأهوو لدرمشو ك لدرتووج
لممو لقوالووؤاي،لتتقفهو أتللتدروذيلمو لشوأصهلأ لوع قو لم و  لدرمت  عوحلدرعاةووح،لللىل ل وحلهوؤاءلدرم  وى

ل.درصت ئجلدرم ةتيلم لدرعاجإرىللدرفش لفجلدرتصت إرىل

د همووحلإاد يلل   يلل لإرتف توحل  رغوحل،لرا لهؤاءلدرم  ىلدرصحجلتةتايلدرحو يلرت د دالد لا د ح
حتم االم  لف ته ،لتدرتخفوفلم لأل د ه ،لهذهلد م دض ة صوبلإلت و  لأ لكوالدرمتغوو و لإروىللهوذد،لتد 

أ لةوتايلدرحوو يلأصو حالإروىلل  إ و فح،لهاف لم لد هادفلدر ئو وحلفجلدرم   لدرعاةجلرهوؤاءلدرم  وى
تذروكلمو لخوا لتقواو لأاروحلمهموحل،لتدرعواجلدرصوحوحلدر ل ووحلصتو ئجلرتقووو لدر و و وحلدر حوتثلة ءدلمهم لفج

تهووذدلموو لل.تمووا لتأة هوو ل وو رعاجلتآةوو  هلدرة ص وووح،لت ووو لإختافهوو ل ووو لدرم  ووىلت عوو لرلعاةوو الدرمقامووحلرهوو 
لرلم  وىلهوتلتقووو لةوتايلدرحوو ي،ل(ل أصوهلقوالأصو حلمو لدرمعتو فل وهلدرووت Iqbal & al. 2017أشو  لإرووهل)ل

،لتدرصف وح،لدر اصوحلدرمة االفجلتدر ف هوحلتذركلإ ت  طهل  ر   ،لدرعلموحلدرمع فحلمة االم له  لكمة  
درصوووحجلفوووجلتت ووووحلات هللرتووو د كمووو لتكمووو لأو ووو لأهمووووحلا د وووحلدال.تدرةق فووووح،لوحقتصووو اتدالووووحةتم لتدا

تدرمح ف حلللوه لمو لق و لدرم  وىلتط وعوحلإ ت  طوهل،لدرصت ئجلدرم ةتيلم لدرعاجإرىللتأهموتهلفجلدرتصت 
ل. ةتايلدرحو يلراوه 

لا لتةتاللقصت دلفج،لفجلدرا د  الدر   قحل-للىلحالللمه ل–تم لةهحلأخ  لم اح تهلدر  حةحل
لرتوو د للووىلدروو غ لموو لأهموووحلدا،لأيلا د ووحلتةمووعل ووو لدرمتغووو و لرووا لدرمصوو  و ل ووأم دضلدرغوواالدراقصتوووح

درذيلت عىلدرا د حلدرح روحلرمع رةتهلتهذدلهتلدرصقصلدر ئو جل،لدرصحجلفجلمختلفلةتدصبلحو يلدرم  ى
ل.فجلهذهلدرا د ح

ل:لد لم   قلذك هلشك لادفع لقتو لرا لدر  حةحلرتص ت لهذدلدرمت ت ل  را د حل غ ض

 ل.درتقتفلللىلط وعحلدرعاقحل و لمتغو دالدرا د ح 

حتم االم  لف ته لفجلحو يلدرم  ىلم ل،لتت وحلمختلفلأم دضلدرغاالدراقصتوح   تد 

 ل.وحةتم لتدا،لتدرصف وح،لدرةتدصبلدرة موححوثل

تدرتوجل،لللووهتدرعتدمو لدرموؤة يل،لتمختلوفلدرتف وو دالدرص  ووحلروه،لدرصوحجلرتو د مفهوت لدالتت وح 
درصووحجلفووجلدإاد يلدرةوووايلرلموو ضلتدرحفوو  للرتوو د تكووذدلأهموووحلدال.تفوو للجلإطوو  لفووجلإروهوو لوص وو لأ لوةووب

ل.تدإ تق ءل  رصحح،لللىلدرصت ئجلدرم ةتيلم لدرعاج
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خ صحلتأصه لقوالأصو حالةو ءدلمهمو لت ئو وو ل،لتت وحلمفهت لةتايلدرحو يلتمة اته لتتف و دته  
تح رتوهل،لكتصهو لمفهوت لتد وعلوتوأة ل شوك لتد وعل  رصوححلدرة واوحلرلفو ا،لفجلفهو لتلواجلمختلوفلد مو دض

ل.  رعتدم لد    وحلدرمتتف يلفجلمحوطهلتم تت لد تقاروتهلدرذدتوحلت عاقته،لوحةتم لتلاق تهلدا،لدرصف وح

درصوووحجللرتوو د مح تروووحلتت وووحلدرعاقووحلدرك مصوووحل ووو لكوو لمووو لداإرووىللتللوووهلتهووافلدرا د وووحلدرمعصوووح
تمع فووحلفوموو لإذدلك صووالهصوو كلفوو تقلفووجلكووالدرمتغووو و لتعوو  لرمتغووو دال،لتةووتايلدرحووو يلرووا للوصووحلدرا د ووح

حوووثلتعتقووالدر  حةووحلأ لمح ترووحلتحقوووقلهووذهلل.ايلدرموو ضتموو،لموو ضلدرتصووت ل،لتدر وو ،لاومغ دفوووحلكوو رةصس
أتللص وو دلرموو لوص صووجلللوهوو لموو لإ ووتصت ة ا،لد هووادفل مة  ووحلخطووتيلمهمووحلركوو لدرمختصووو لفووجلهووذدلدرمةوو  

 فوج در  حةوح د وتط لا تقوا،لتط ووحلتو ت طل عواجلتتق ووحلدرم  وىلتتصوو الصف ووحأتللإ شو اداأتللقو د دا

تدرف  وو الدا   ووحل،لدرت و ؤاا حوت  أترووح إة  و ا ومكو لدلت و  ه مو  تقوا  أ  إمك صو ا م  ره  أتوح م   تء
ل:لدرمت ت لروت و لأ  هذد  خصتص ط حا درتج

 .حوووووووووووا للوصحلدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوووووووووووووووجلمصخفضلرووووووودرصحلرت د م تت لدا 

 .درصحجلتةتايلدرحو يلرا لأف دالدرعوصحلرت د تتةاللاقحلإ ت  طوحلادرحلإحص ئو ل و لدا 

درصوووحجلتةوووتايلدرحوووو يلت عووو لركووو لمووو للرتووو د تتةوووالفووو تقلادروووحلإحصووو ئو لفوووجلكووو لمووو لمتغوووو لدا 
 صت لدرم ض.،لدرةصس

درصووحجلتةووتايلدرحووو يلت عوو لركوو لموو للرتوو د اتتةووالفوو تقلادرووحلإحصوو ئو لفووجلكوو لموو لمتغووو لدا 
 .مايلدرم ض،لدر  

تدرموصهجلدر و  جل،لدرموصهجلدرتصوفجلدإ ت و طج دلتمو ا خوا  مو  درصتو ئج هوذهإروىللتتصولالدر  حةوح تقا
 عوضلدرعوو ادالإروىللتهذدل  رتتةوه،لأم لدرعوصحلفقالت لإختو  ه ل ط وقحلقصاوحلت ع لر عضلدرش تط،لدرمق   

ل.تدرم تشووفو ات عووضلد فوو دالخوو  جلدرعووو ادال،لتدرم تشووفو ا،لدرخ صووحل ووأم دضلدرغوواالدراقصتوووحلتدر ووك ي
م لأة لإة دءلدرا د وحلدرموادصووحلتتط ووقل،لتقالق مالدر  حةحل  إ تع صحل  عضلدرمختصو لفجلهذدلدرمة  

،لتالت ل لدر  حةحلأ لم تتصلالإرووهلمو لصتو ئجلهوجلحو لصهو ئجلرمشوكلحلهوذهلدرا د وح،لد اتدالدرخ صحل ه 
إروىلللواتيلللوىلذروكلأصوهلمفهوت لوتوأة ،ل ع اكت لأ لمفهت لةتايلدرحو يلهتلمفهت لتد علتمعقالتمتعاالد 

ا دك تهلدرخ صح تم ل،لأ لك لا د حلمع  حلر عضلدرصق ئصإرىللهذدل  إ  فح،لحال عوال ذدتوحلك لف التد 
 و لصق ئصلدرا د حلدرح روحلأصه لتص ترالك لأم دضلدرغاالدراقصتوحلتلا لدرت كوو لللوىلأمو دضلغوايلمعوصوحل
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 وو يلت عوضلدرا د وو الدر و  قحلأ لةووتايلدرحووو يلتختلوفل ووإختافلد موو دضلتم إت ووحلمو لدرتوو دثلدرص،لفقوط
  خصتصووو ا ت،لتللوووهلت وو لدرصتوو ئجلدرمتتصوو لإروهوو لمحكتمووحل حوواتالهووذهلدرا د ووح،لفووجلدرغووايلدرتدحوواي

إروهوو .لإالأصهوو لموو لةهووحلأخوو  لتعت وو لكخطووتيل درتصووت  تأاتدالدر حووثلدرم ووتعملحلفووج،لدرمصهةوووحلدرمت عووح
صطاقحلمهمحلر تخطوتيلمهموحلأو و ل،لل  حةو لتدرمختصو لدرمهتمو لإة دءلا د  التت عوحلفجلهذدلدرمة  تد 

تد  وووتغا لدرتقوووالإصطاقووو لمووو لدرصتووو ئجل،لر صووو ءل ووو دمجلتةقووووفلصوووحجل مووو لوتص  وووبلموووعلإحتو ةووو الدرم  وووى
فووجلل أ   ووو ل  للوو مامووةووتايلدرحووو يلروواوه ل إلت   هدإرتوو د لدرصووحجلتلدرمتحصوو لللوهوو لرمح ترووحلتح ووو ل

ل.صة حلدرعملوحلدرعاةوحلتدرمت  عحلدرصحوح

درصحجلتدرعتدم لدرمؤة يللرت د تلمتم لومك لدرقت لأ لدر  حةحلقالتص ترالفجلهذهلدرا د حلمت ت لدا
كم لتص ترالمت ت ل،لتط قلقو  ه،لتدآة  لدرمت ت حلللىلتح وصه،لتأه لدرصم ذجلتدرص  و الدرمف  يلره،لفوه

تتص تروالأو و ل،لتط قلقو  ه ،لتمة اته لتأ ع اه ،لتدرص  و الدرمف  يلره ،لفهت ةتايلدرحو يلم لحوثلدرم
تتص ترووالفووجلدرة صووبلدرموووادصجلمختلووفل،لدر  حةووحلمت ووت لدرغوواالدراقصتوووحلتأموو دضلكوو لغووايلموو لهووذهلدرغوواا

موعل،لتد  و روبلدإحصو ئوحلدرمت عوحلفوجلح و بلدرصتو ئج،لإة دءدالدرا د حلم لإختو  لدرعوصحلتأاتدالدر حوث
تتف وو لدرصتو ئجلتمص قشوته لفوجلإطو  لمو تتف لرواوه ل،لدرصتو ئجإروىللتت وحلدرط وقحلدرتوجلإت عتهو لفوجلدرتصوت 

تفجل تءلكو لمو لدرعوصوحلتدرموصهجلدرمت وعلتد اتدالدرم وتخامحلفوجل،لم لمعطو الص  وحلتمؤش دالموادصوح
للل.درا د ح

دإ وووتف ايلمووو لصتووو ئجلدرا د وووحلدرح رووووحلهووو لأ لأهووو لدرةهووو الدرتوووجلومكصهووو لإروووىللتأخوووو دلتةوووا لدإشووو  ي
تذروووكلمووو لخوووا لدإ وووتع صحل  رصتووو ئجلتتت وفهووو لفوووجل،لدرمختصوووو لفوووجلأمووو دضلدر وووك يلتلدرغووواالدراقصتووووح

إروووىللخطوووتيلمهموووحلرلتصوووت لإلت ووو  هرووواوه ل دإرتووو د لدرصوووحجلمتووو  عته لرهوووؤاءلدرم  وووىلمووو لأةووو لتح وووو ل
ذرووكلموو لخووا لتصوومو ل وو دمجلتةقوفوووحلتلاةوووحلتتتلتوووحلتلل.د هووادفلدرعاةوووحلدرم ةووتيلتدرمح ف ووحلللوهوو 

 ط وقحلمتةهحلتمحاايلت ع لرلف تقلدرتجلإت حال وو لدرم  وىلتتت ووحلآرووحلدرتوأة لتدرتوأةو لدرتوجلتحواثل
ل.درصحجلتةتايلدرحو يلرت د  و لدا
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 مشƂلة اƃدراسة أوا/ 

حوووثلتوو لت صوووهلفووجلمختلووفل،لوعت وو لمفهووت لةووتايلدرحووو يلفووجلللوو لدرووصفسلموو لدرمفوو هو لدرحاوةووحلص وو و 
فوو ت لللوو لدرووصفسلدرص  وووحلمصهوو لتدرتط وقوووحللصووام ل وواأالدرا د وو الدر وووكترتةوحل ا د ووحلتتحاوووالدرمتغووو دال

 در اوصح درصحح،لمعقاي  ط وقح وت م ،لتد ع هت مف درحو ي مفهت لةتاي درمؤة يلللىلةتايلحو يلدإص   .لإ 

 حوو ي ةوتاي،ل وهللمتمو  توقصوال.درشخصووح تمعتقادتوه ووحةتم لتلاق توهلدا د وتقاروته تم وتت  رلشوخص

 ذدتوه موع تتدفقه تا ةح،لتد خاقج جةتم لدا تتكتوصه،لتدرمع فج تدرصف ج درة مج حوثلتكتوصه دإص   لم 

(لةوتايلOMS ،1994منظمـة اƃصـحة اƃلاƃميـة كمو لل فوال)ل.(156ص، 5616: سـليما ) دآخو و  تموع
،لووحةتم ل عاق توهلدا،ل ح رتوهلدرصف ووح،لدرحو يل أصوهلمفهوت لتد وعلوتوأة ل شوك لمعقوال  رصوححلدرة واوحلرلفو ا

(.ل41ص ، 5615: اƃـزروق م تت لد تقاروتهلدرذدتووحلت عاقتوهل  رعتدمو لد    ووحلدرمتوتف يلفوجلمحوطوهل)
ــوكموو لأشوو  ل ركووت لهووذدل،لفووجلتع وفووهلرةووتايلدرحووو يل أصهوو لتوو ت طل وو إا دكلدرووذدتجلرلحووو يل(5616حــاوة )لأب

تهوووتلوقصوووال وووذركلأ لةوووتايلدرحوووو يلتت وووم لل.دإا دكلووووؤة لللوووىلتقووووو لدرفووو الرلةتدصوووبلدرمت وووتلوحلرلحوووو ي
لخوووا ل مووولر  تفوووهلدرفووو الكووو ادإا للدرمووواخ لدروووذدتجلدروووذيلوصطوووتيلللوووى:لمووواخلو لأ   ووووو لرتف وووو ه لتهمووو 

تدرمووواخ لدرمت وووتلجلدروووذيلوصطوووتيلدر وئوووحلتلدر ف هووووحلل.غوووو لذروووكإروووىللتدر وووع ايلدر  ووو تللدرصف ووووحلدر ف هووووح
تدرةواو ل  روذك لأصوهلقوالتو لدرت كوو ل شوك لل.تلاقحلدرف ال محوطهلت  تفوه،لدرصحوحلتدر  تف،لوحةتم لدا

وحلللىلأهموحلا د حلةتم لمت دوالم لق  لدركةو لم لدر  حةو لدرذو لأص حتدلوهتمت ل  رةتدصبلدرصف وحلتدا
 إلت وو  لأ لةوتايلدرحووو يلة صووبلمهو لتأ   ووجلفووجل،لةوتايلدرحووو يلروا لدرم  ووىلدرمصوو  و ل وأم دضلمختلفووح

ل.درصت ئجلدرم ةتيإرىللصة حلدرمت  عحلدرعاةوحلتدرتصت 

 مو لفوهو ل،لتقال ك لدرعاوالم لدر و حةت لللوىلا د وحلةوتايلدرحوو يلروا لدرمصو  و ل و  م دضلدرم مصوح
هذهلد خو يلدرتجلتؤة لللوىلدرعاووالمو لد ل و ءلتدرت و ئفلدرحوتووحل،لادءلدر ك يلتأم دضلدرغاالدراقصتوح

ة لوأتجل،لم لحوثلدإص  حلتدرم  لف التدرتفو اتوعت  لادءلدر ك يلهتلدرم ضلدر ئو جل،لرا لدإص   
ةو لأمو دضل،لتف طلدرا قوحلللوىلتةوهلدرخصوتص،لفجلدرمت علدرة صجلأم دضلدرغايلدرا قوحلكقصت لدرا قوح

تووأتجلأمووو دضلدرغوواالد خوو  لتدرتووجلتعت وو لقلولووحلصتلوو لمووو لل عوواه ،لتأموو دضلدرغووايلدرصخ موووح،لدرغووايلدرك  وووح
تقوالتو لل.كتشوصغلمتا مح،لدركلتيلدرقتدت لت  ،لدرشع دصوح،لدرتص  لوحلدرغاالقصت ،لدرامتوحلد تلوحلك خ مح

درصووووووم ءللدرغوووووواالأمووووو دضل  وووووو بل6112فووووووجللووووو  للف ص ووووو لفووووووجلتفووووو يلح رووووووحل00111لمووووو لت وووووةو لأكةوووووو 
(PANORAMA DE LA SANTE ‐ ملوووت لشووخصلوعوو صت لموو لل32موو لوقوو بلتفووجلدرهصووال .(2010 
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تهصو كلص و حلل رووحلمو لد شوخ صل.لم لم ضلدرغوايلدرا قووحملوت لشخصلوع صت لل26تل،لهش شحلدرع   
لتصو تلحتىلفجلدرمص طقلدرتجلتحتتيلللىلدروتال شوك لكو ف.ل،لوع صت لأو  لم لد ط د  الدرغايلدرا قوح

 & Sanjay) )ملووت لمو لدرعوبءلدرمشوت كلرةمووعلأمو دضلدرغواالدرصوم ءلتدرتمةوو لدرغوذدئجل011إرىللدرص  ح

al,2012. 

لهووتلدرموو م لدرك  وووحلدرغووايلأ لقصووت إرووىلل(لفووجلا د ووتهم 5667) Nunes et Tabarinقووالأشوو  و
،لدرشووم روحلأم وكوو لفووجلموو وضل011111لموو لتأكةوو لأت ت وو لفووجلموو وضل060111لموو لأكةوو لوصوووبلموو ض

 Fontana et) كمو لتتصولالا د وحل.رلحوو يلمهواايلتكوت لقوا،لتد  لر لوت لإاد يلأم دضلهذهلدرغايل شك لةوا

Gaillard,2009)لملووووووت /لح روووووحل110فوووووجل تو ووووو دلقوووووالقوووووا ل وووووووللدرصخ مووووووحلدرغوووووايلأ لإصتشووووو  لأت د إروووووىلل
ل وصمو ،لروا لدرمو أيلل مو ل20لتل61ل وو لدرصخ مووحلدرغايل أت د لدإص  حلذ تيلتتحاث،لص مح(ل0620رك ل0)

لدرصخ مووحلدرغوايلمو ضلتدرةواو ل  روذك لأ ل.ل مو ل21لتل30ل وو لم لغ ر  لداكتش فلهذدلوكت ،لدر ة  لفج
لتفوو طلدركووت تو ت لإفوو د لللووىلدر وووط يلتتعووا،لدرامتوووحلد تلوووحلموو ضل  وو بلدرتفووو المعووا لووو ت طل  ووو اي

لم  وووىلروووا لدرتفوووو المووو لدرحوووالفوووجل ئو وووو للووو مالدرتل ئووووحلدرقل ووووحلدرخطووو للتدمووو لدرصموووتلتتقلوووو له موووت 
 (Sherlock & al,2010)    درصه و الل خ محلت وقلكتشوصغ

لفوووجلدر وووك لم  وووىللووواالوقوووا ،لO.M.Sل(لفوووجلا د وووتهلأصوووهلتفقووو لروووو5615) Hammicheتقوووالأشووو  ل
لقووالدروو ق لهووذدلأ لدرمص مووحلصفووسلتقووا ،لذرووكإرووىلل  إ وو فح.لشووخصلملوووت ل322ل ووول6101للوو  لفووجلدرعوو ر 

(لأ ل2016) Diagne & alكمو لأشو  ل.صو  محلتق ئووحلتواد و لدتخو ذلوت لر لإذدل6160لل  ل حلت لوت  لف
كموو لقووا لةحووت لدرعوصووو لفووجل،ل%ل1101إصتشوو  لت ووخ لدرغووايلدرا قوووحلم تفووعلةووادلفووجلف ص وو لحوووثلقووا ل ووول

لل.%71جلدرة دئ لتدرمغ بلحتدرجلتلف،ل%7107درات لدرغ  وحل ولحتدرجل

تدرةوواو ل  رووذك لأ لكوو لدرا د وو الدرتوووجلحصوولالللوهوو لدر  حةووحلحوووت لةووتايلدرحووو يلرووا لدرمصووو  و ل
،لفووجلةووتايلدرحووو يلرووا لهووؤاءلدرم  ووىلدصخفوو ضقووالأ ووف الصت ئةهوو للوو ل،ل وو عضلأموو دضلدرغوواالدراقصتوووح

رلعواجلدرط وجلرهوذهلد مو دضلت عوضلدإ وط د  الدرتأةو دالدرة ص وحلإرىللصخف ضتهص كلم لأ ةعلهذدلدا
"للGravesلم  وووووىل"لغ وفووووو لروووووا لدرحوووووو يلةوووووتايل(لحوووووت لفحوووووصلElberling,2004كا د وووووحل)،لدرصف ووووووح

إروىلل  إ و فح،لةوتايلدرحوو يلدرمتعلقوحل  رصوححلللوىلدرا قوحلرلغايلدرط جلدرعاجلتتأةو ،لحاوة لدرمشخصو 
ح روحللفوجلةوتايلدرحوو يل وعفلللوىلدرصف ووحلتد لو دضلدرا قووحلدرغوايله متصو الدرمحتم لمو لدرتأةو لا د ح
تتووو لتط ووووقل،ل(ل وووصحل66 –17مووو وضل وووو ل)ل16تتموووالدرا د وووحلللوووىللوصوووحلمكتصوووحلمووو ل،لدروووا قجلدرت وووم 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DKalra%2520S%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22276245&xid=17259,1500004,15700019,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhzHlQ57msDLdTFJ9w8boejmGD-RQ
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لد  عو الةتايلدرحو يلفوجلفجلك و لدصخف ضتد ف الصت ئجلهذهلدرا د حلل ل،ل(SF-36)د ت و  لةتايلدرحو يل
لة وفووو لمووو ضلمووو لدرحووو ايلدرم حلوووحلفوووجلةوووتايلدرحوووو يلدصخفووو ضلكمووو لد تووو ط،لووووحةتم لتدالتدرعقلووووحلدر اصووووح
لل.تدرقلقلداكتئ بل أل دض

لدرم  ووىلرووا لدرحووو يلةووتايل(لحووت لتقوووو Haraj et al 2015تموو لخووا لا د ووحلمقطعوووحلقوو  ل هوو ل)
.لد صوح ءلمو ل154تلدرا قووحلدرغوايل  و ط  لم و و ل154تدرتجلشوملال،لدرمص  و ل   ط  لدرغايلدرا قوح

لدر و ط  لم  وىلحوو يلةوتايلتقالدت حلم لخوا لصتو ئجلدرا د وحلأ ،لSF36ةتايلدرحو يل مقو سللتقوو لت 
تم ل و لدرعتدم لدرتجلأة الللوىلةوتايل،لSF36لا ة الةموعلك و لفجل شك لمصخف حل  اصح ءلمق  صح

ل.خ وثلت  لتتةتال  رة لحلدرحو يلهجلدرعاج

ل  رصوححلدرصولحلذدالدرحوو يل(لحوت لةوتايلShivaprasad & al 2018روووول)كم لأة ووالا د وحلأخو  ل
.لموو لدرم  ووىل(544حوووثلشووملالدرا د ووحل)ل.درا قوووحلدرغووايلقصووت لموو لوعوو صت لدرووذو لدرهصووتالدرم  ووىل ووو 
ل موو .لتتوو لتط وووقلإ ووت و  لةووتالل16لألموو  ه لمتت ووطلتكوو  ،لم و ووحل561وم و وو لل41ل وووصه لموو لكوو  

ك وو لفوجلةوتايلدرحوو يلدرم ت طوحل  رصوححلروا للوصوحللدصخفو ضتأ ف الصتو ئجلدرا د وحللو لل(SF-36)درحو يل
للل.درا د ح

،لةوتايلدرحووو يلمو ت طل تووأةو دالدرمو ضلفووجلحوالذدتووهلدصخفوو ضتهصو كلمو لدر وو حةو لمو لأكووالللوىلأ ل
لدرحووو يلتوو ت طل ةووتايلدرصخ موووحلدرغووايل ووأ لأموو دضل((Dekkers & al,2006 تهووذدلم تتصوولالإروووهلا د ووحل

،لذروكلللوىللواتي،لدرصخ مووحلقصوت لمو لمختلفحل ا ة ا ت ت طللتدم ل عايلذركلتف و لتومك ،لدرمصخف ح
للواجلمو ل و ر غ لت تم لتدرتج،للاةه لومك لالتأةو دالACTHو GH رولدرمصتةحلدرغاوحلد ت د لتحف لقا

لدرمتعلقوحلدرحوو يلةوتايل(ل أ لتقوو 2013 )Crespo &alلتهتلصفسلم أش  لإروهل.درطتو لدرما لللىلدرم ض
لخوووا لداهتمووو  لمووو لقوووالح وووجل كةوووو لدرصخ مووووحلدرغوووايلأت د لمووو لوعووو صت لدروووذو لد شوووخ صلروووا ل  رصوووحح
ل. لفجلةتايلدرحو يدصخف  تمع  لدرصت ئجلأ ه الل.درم  وحل صحل00-01لدر صتدا

(لتدرتوجل(Santos & al 2009كم لأة والا د  الأخ  لحت لأم دضلدرغايلدرك  وحل مو لفوهو لا د وحل
هوو لأكةوو لفئووحلتعوو صجلموو للكتشوووصغلمتا مووحأتللدرصه ووو ال ووخ محل متا مووحلأة تووالد لدرم  ووىلدرمصوو  ت 

موو لخووا لم دةعتهموو لل(HO & Druce, 2018)تهووذدلموو لأكوواهلأو وو لل.شوواوالفووجلةووتايلدرحووو يلدصخفوو ض
فوجلل شوايلتوصخفضلدرحوو يل أ لةوتاي،لرمةمتلحلم لدرا د  الدرخ صحل ةتايلدرحو يلتأم دضلدرغايلدرك  وح

ل  إ و فحل.در ول وحلدرمو ضل تصت دالصخف ضتقالد ت طلهذدلدا،لدر ك  لل محلمق  صحلمعلكتشوصغلمتا مح
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 Tiemensmaتفووجلصفووسلدر ووو قلدشوو  ل.ه ل شووايلرووا لم  ووىلقصووت لدرغووايلدرك  وووحلدرخلقووجدصخف  ووإرووىل
أ لهوؤاءلدرم  وىلوعو صت لإروىلل،م  ىلدروذو لوعو صت لمو لقصوتلدرغوايلدرك  ووحفجلا د حلحت لدر( 2014)

للووىلد قوو ل،لتدرتووجلص وو ا،لم ووتم يلشووك ت لة وواوحلتصف وووحتةووتالمووعلك ووو لفووجلةووتايلدرحووو يللدصخفوو ضموو ل
لل.ةته وحلرلعاجل  ره متص الدر اولحلوتبلإرىلل،ة ئو 

تموووايل،لتصوووت لدرمووو ض،لتدرعمووو ،لتمووو لةهوووحلأخووو  لقوووالتتوووأة لةوووتايلدرحوووو يل ووو عضلدرعتدمووو لكووو رةصس
لللووىلدرع ملوحلغوو لدرصخ مووحلدرغوايلأت د لحوت لتووأةو (لCornelie & al,2018 )فقوالأة توالا د وحل،لدرمو ض
صقووصللموو لوعوو صت لدرووذو لدرووذكت لدرم  ووىلتأة تووالأ لةووتايلدرحووو يلرووا ل.  رصووححلدرم ت طووحلدرحووو يلةووتاي

ل.أف  لمق  صحل  إص ثلأت د لدرغايلدرصخ موحلغو لدرع ملحل   بله مت لدرصمت

ل ووو لك ووو يللاقووحل(لتدرتووجلأة تووال ووأ لهصوو كل( Rawnaq & Majid,2018أو وو لومكوو لذكوو لا د ووح
ت حلأ ،لدر اصجلتدرصش طلدرةصس لأوو لتعت و ،لتهذدل   بلةق فحلدرمةتموع.لدإص ثلم لصش ط لأكة لدرذكت لتد 
ل.للوىلةوتايلدرحوو يلرواوه ممو لووصعكسل،لةق فووحدرلقووتادرل عوضل  و ب،لرلص و ءلمص  و حلغو لدر و  حلمم   ح

،لدصقطو  لدرطموثإروىللقوالووؤايفو طل و تاكتو لدروا ل وأ لل( Crespo et al 2013)كمو لأشو  الأو و لا د وحل
هوووذهلدإل قووو التلل.درعقووو إروووىللممووو لقوووالووووؤاي،لدر غ وووحلدرةص ووووحلدصخفووو ضدرةمووو  لتلل ووو ل،لدرةفووو فلدرمه لوووج

ل(Lawler & al 5669,)ا د وحلكمو لومكو لذكو لل.درحوو يلروا لدرص و ء دإصة  ووحلرهو لتوأةو لك وو لللوىلةوتاي
لدرم وصو  روا  درحوو ي تةوتاي تدرقلوق تداكتئو ب تدرتحواي ووحةتم لدا درشو كح  وو  درعاقوحتدرتوجلهوافالرا د وحل

  أصهو  تصوفته %9 ت،لدرصف ووح   رتحواي وشوع ت  د فو دا مو % 11 أ ت هو لمو لخوا لصت ئةهو ل،لدرم  وى

 شو ك ا وملكوت  دروذو  د فو دا مو % 12 ت،لمتك ملوح الو  شو ك ا وملكوتد ر  درم صو  م  % 16 أ لكم ،لمؤرمح

 ذتي تدرم وصو  د  دمو  روا  أك و    رتحواي دإح و س تكو  ،ل  رتحواي وشوع ت  كو صتد متك ملوح ووحدةتم للالو 

لل.درمكتئب تدرم دجلدا تو ح  عا  داح  سإرىلل  إ  فح،لدرفو وترتةوحلدإل قح

لدرووذو ل(ل ووأ لةووتايلدرحووو يلتووصخفضلرووا لدرم  ووىCrouzeix et Reznikل(2014,كموو لأة تووالا د ووح
لللوىل ول جلتوأةو لدإشوع لجلرلعواجلوكوت لتقوا،لت وفووحلغوو لدرصخ مووحلدرغوايلفوجلدرحمووالدروت  لمو لوع صت 
لتهوووذدلمووو لأكاتوووهلأو ووو لا د وووحل.د م مووووحلدرصخ مووووحلدرغوووايلقصوووت إروووىللووووؤايللصوووام لخ صوووح،لدرحوووو يلةوووتاي

pCrespo et al 2013)وأ ل،لدرصخ مووحلدرغوايلأت د لمو لوعو صت لدروذو لدرم  وىلحوو يلةوتايلحوت لتح وو ل)ل 
 مو لفوجلذروكلآا ل،لموعلتةوتالقووتالة واوحلتصف ووحلدرمت فترتةوح ت طل  رتغو دالت خ محلدرصه و المتا محل

ةوتايل للوى شوك لك وو لدرمو ضلتلاةوهللتقوالووؤة ،لدرط قوحلتدر غ وحلدرةص ووحلدصخف ضدرمف ص لتدرصاد لتل
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تدرتجلأة توالأ لمتا موحلكتشووصغلل( Charlotte & al,2017)أو  لومك لذك لا د حلل.درحو يلرا لدرم  ى
شاوالفجلةتايلدرحو يلمق  صحل متا محلكتشوصغلم لأص لدرغايلل صخف ضم لأص لدرغايلدرصخ موحلإ ت طال 

صقووصللموو لوعوو صت لدرووذو لدرتووجلأ هوو ال ووأ لدرم  ووى(لCornelie & al,2018 )ا د ووحلأو وو لل.درك  وووح
لوتمتعووت ل ةووتايلحووو يلأف وو لموو لدرم  ووىلدرووذو لدرع ملووحأت د لدرغووايلدرصخ موووحلغووو لل  وو بله مووت لدرصمووت

أشوووو  لإروهوووو ل غووووو لأ لهصوووو كلا د ووووحلأخوووو  ل. لعووووتمجلقحفووووجلت  ل  وووو بلصقووووصله مووووت لدرصمووووتلموووو لوعووو صت 
Nicoletta &Giovanni (2007)لدرغوووايل وووأم دضلمصووو  و لم و ووو ل12لفوهووو لمق  صوووحلتموووا،لفوووجلا د وووتهل

لمووو لدرمةموووتلتو لكلتووو لتقوووالل  وووا،لد خووو  لدرصوووم ءلدرغووواالد وووط د  المووو لم و ووو ل21لموووعلدرصخ مووووح
لمو للترةوتدلدروذو لدرم  وىلمو لص و حلك وو يذروكلتتةوالإروىلل  إ و فحل.درحوو يلفجلةتايلدصخف ضلدرم  ى
 yeon) مصخف ووح.لحووو يلتةووتايلموو لحوواإرووىللغ م ووحلد ووط د  الموو لوعوو صت لإت ووحلأصهوو له مووتصجلصقووص

kim,2015).   

 بمــا فيهــا، تةووتالأيللاقووحل ووو لةووتايلدرحووو يلتمووايلدرموو ضكموو لأكوواال عووضلدرا د وو الللووىللووا ل
 لغ ر و لمو لوشوكتلتدرتوجلأ وف الصت ئةهو لللوىلأ لم  وىلمتا موحلكتشووصغل ( Crespo et al, 2013)ا د وحل

،ل(٪20درعو طفجل)ل وتق د تلوا لدا،ل(٪23تدرتغوو دالفوجلدرم هو لدرة وايل)،ل(٪10در وعفل)/لدرتعبلم 
(لتهووذهلدرمشوو ك لت وو بلآةوو  دل وول وحل٪06(لتصووعت  الدرصووت ل)٪36تداكتئوو بل)،ل(٪20تدرمشوو ك لدرمع فوووحل)

أيلإ ت  طل و ل وت لدرعةت لللىلتر ،لوحلتدآادءلفجلدرعم لتدرما  حةتم لللىلدرحو يلد   وحلتدرعاق الدا
 .مايلدرم ضتل،لمايلدرمت  عح عفلةتايلدرحو يلتل

ةووتايللدصخفوو ضلأة توواأ لةموعهوو ل،لدر  حةووحإ لدرماحوو لللووىلصتوو ئجلدرا د وو الدرتووجلتحصوولالللوهوو ل
أ لأكةوو لدرعتدموو لدرتووجلوعوو  لرهوو للإت ووحلموو لخارهوو كموو ل،لدرحووو يلرووا لدرمصوو  و ل ووأم دضلدرغوواالدراقصتوووح

ألو دضلدرمو ضل،لدرعواجل  ره متصو الدر اولوح،لدآةو  لدرة ص ووحلرلعواجلتد اتووح:لةتايلدرحوو يلهوجلدصخف ض
ل.تصت دالدرم وضلتمعتقادته،لتآة  ه

،لدر  حةحل أصهلقالوكت لهص كلفعالتأةو ل ول جلرتلوكلدرعتدمو لللوىلةوتايلدرحوو يلتم لةهحلأخ  لت  
غو لأصهلقالاوعجلدر  بلدرفعلجلدرذيلوةعلهلغو ل،لتقالوكت لدرم وضلللىلتلجل ه لت تأةو ه لللىلحو ته

فمع وو لتلووكلد موو دضلتتطلووبلموو لل.قوو ا لللووىلدرووتحك لفووجلتلووكلدرعتدموو لدرتووجلتمصعووهلموو لدإ ووتمت  ل حو تووه
،لدرصووحجلرتفوو ايلمخ ط هوو لتم وو لف ته لتدرتخفوووفلموو لأل د ووه لرتوو د درم  ووىلإاد يلةوووايلموو لخووا لدا

تر لوت لذركلإال  رتع ت لدرفعو  لتدرصشوطل وو ل،لحالم لفجلدرعتدم لدرتجلتؤة لللىلةتايلدرحو يإرىللتدرتحك 



ϱالنظر ΏنΎل __________________________ الجϭصل اأϔال :Δالدراس ΕΎسيΎأس 
 

12 

تهوذدلمو لأكاتوهل. التدإ شو ادالتدرصصو ئحلدرط ووحدرتتصووم لخوا لإت و  لدرمو وضلركو ل،لدرط وبلتدرم وض
روواوه ل ووم الم ت طووحللدرصه ووو التدرتووجلإت ووحلموو لخارهوو لأ لم  ووىل ووخ محل(Iris & al,2013)ا د ووحل
تدروذو ل،لدرع ملوحلغوو أت د لدرغوايلدرصخ مووحلم  وىل لمق  صوح،لتداصواف  لدرةوايللو لدر حوثل ولتكلتقلوهل  رقلق

لتف اووو لأكةوو لأصهوو لللووىلأصف ووه لدرم  ووىلتصووفلتقووا،لدرط وووبلمووعلتدرتتدصوو ،ل وو رعاجلرت د وتمووو ت ل وو ا
لفوووجلتفووووالدرم  ووىلقووالدرصف ووووحلدرةتدصووبلهوووذهلكوو لدرعووو رج.لجةتموو لدالدرتتدفوووقلتأ هوو تد،لتدرعصووو وحلرووىذ 
(لأ لIqbal & al 2017)أكوواالا د ووح،لتفووجلصفووسلدر ووو قل.تفووجلتح ووو لةووتايلحووو ته ،لدرمص  ووبلدرعوواج
لتتص ووؤدالمامووحلحوووثلأة وووالدرا د ووحلحووت لتقوووو ،لدرصووحجلرتوو د درحووو يلتوو ت طل وو عضلمؤشوو دالداةووتايل
تدرتوجلط قوالللوىللوصوحلمكتصوحل،لدر وك يلادءلمو لدرةو صجلدرصوت لروا لم  وىل  رصوححلدرمتعلقحلدرحو يلةتاي
ةوتايللمعلم تق ل شك لدرم ت طحلدرعتدم لرتتقعلدرةص ئجلدرلتة تجلداصحاد لد تخاد لتت ،لم وضل311م ل

تدر  وو للوو ل،ل  روواتدءلرتوو د تدا،لدرمتصووتفحلد اتوووحلموو للوواا:لكوو لموو لتدت ووحلموو لخارهوو لإ ت وو طل.درحووو ي
لرتوو د (لحووت لداMalipa & al 2013ا د ووحل)لة صووبإرووىللهووذدل.درعوواجل ةووتايلدرحووو يلرووا للوصووحلدرا د ووح

تدرتجلأة ووالللوىللوصوحلمكتصوحل،لدرصحجلتةتايلدرحو يلدرمتعلقحل  رصححلرا لم  ىلدر ك يلدرصت لد ت 
لرتو د دت وحلمو لخارهو لتةوتاللاقوحلإوة  ووحل وو لدال.(ل وصح00-02م دهقلتتو دتحلألمو  ه ل وو ل)ل21م ل

ل.درصحجلتةتايلدرحو يلدرمتعلقحل  رصحح

ل  ر وك يلدرمصو  و لدرم  وىللصوالدرحوو يلتةوتايلرتو د حوت لدا )Efrosiniل(al,2016 &ا د حللأو  
لد وت و  لل و لدر و صو الةموعلتتو ،لم و و ل011للوىللوصوحلمكتصوحلمو ل،لدروتصو  لشوم  لفجلدرة صجلدرصت لم 

لدرةو صجلتدرةو ء،لتدراومتغ دفووحلووحةتم لدالدرخصو ئصلحوت لأ وئلحلد ت لدرةو ءلت وم ،لموو دصو لمو لوتكت 
لرتووو د دالوقووووسلتدروووذي،ل"در وووك يلرم  وووىلدرذدتووووحلدر ل ووووحلأصشوووطحلد وووت و  "ل عصوووتد ،لد وووت و صو لمووو لوتكوووت 
تةتايللرت د تد ف الصت ئجلدرا د حلل لتةتاللاقحل و لدال".درحو يلةتايلرقو سلSF-36لمقو س"ت،ل  رعاج
لللوىلدرم  وىلهوؤاءلم و لايلت  رتو رج،لرتو د دالرتع وو لرلتواخاالتمو ل وم لتتصوو ته لدرتخطووطل.درحوو ي
ل.حو ته لةتايلتح و 

لOrganisation Mondial de la Santé (OMS)درمص موحلدرع رمووحلرلصوححلأكوااأخو  للتمو لةهوح
هوذهلدرعملووحللم دق وحلتوةوب،لدرعواجلتخطووطلمو لكةو ءلدرم  ىلرةموعلرت د لملوحلدالتقوو لوص غجلللىلأصه
لدرصحجل أصهل"لا ةحلدرتتدفقل وو ل ولتكلدرفو الرت د تدرةاو ل  رذك لأصه لل فالدال.درعاجلمت  عحلم لكة ء

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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ت و  لحمووحلغذدئووح ت و  لدرتعلومو الدرقوو  لأتللتت صوجلصموطلحوو يلمائو ،لفجلأخوذلدرواتدءلتد   تعواواال ولتكوحلتد 
ل.p3)5661 (OMS,تدإ ش ادالدرط وح

قصوووت لدرغوووايللفعلوووىل ووو و لدرمةووو  لوعت ووو ،لغوووو لأ لدرعاووووالمووو لدرم  وووىلاولت موووت ل هوووذهلدر ووولتك ا
ره متصو الدرغوايلدرا قووحلل واواتتطلوبللاةو ل،لشو ئعحلفوجلةمووعلأصحو ءلدرعو ر ل مة  وحلمشوكلحلصوحوحدرا قوحل

إال،لعت و ل شوك للو  لتد وحولىلدرو غ لمو لأ لإاد يلقصوت لدرغوايلدرا قووحلتل،لما لدرحو يلرمع  لدرم  ى
لواالك وو لمو لدرم  وىل وأ للاأ هو لقوال LT4 أ لدرعاووالمو لدرم وتح الدرمقطعووحلرلم  وىلدروذو لوتلقوت 

اقوقوووحلللوووىلل16لحوووتدرج لتة وووحلدإفطووو  لتأةووووإروووىللتذروووكلأ   ووو ل صهووو لد وووط تد،ل ووو رعاجلغوووو لملتووو مو 
عاووالمو لم  وىلدرغوايلدرا قووحلدرلأ Kalra&Kalra (2012) لكمو لأشو  ل.((Cappelli & al, 2018   د ق 

تدر وووو  دال،لدرم تصوووحلتدا وووتقا إروووىللمووو لد ص موووحلدرتوووجلتفتقووو ل صهووو لوخشوووت لغوووو ل د وووو للووو للاةهووو 
كمووو لأصهووو لوخشوووت لص  مووو لوتووواخ لفوووجلصموووطلحوووو ته لتوتطلوووبلتحقوقووو ال،لدر ل ووووحلدرصوووحوحلرطلوووبدرمتكووو  يل
ة صبلم ضلدر ك يلدرذيلوعت و لمو لد مو دضلدرتوجلتتطلوبلتغووو دالةذ ووحلفوجلمختلوفلإرىللهذد..متك  ي

ل(.ل514ص، 5667: تايلور)لجلةتم لتداتت لدرة مجلتدرمهصجلدرمة االتداصشطحلللىلك لم لدرم 

درا د ووووحلدرم تع  ووووحلرووووووولل موووو لفوهوووو ،لهووووذهلدرفئووووحرووووا للرتوووو د أة تووووال ووووعفلدالأ لهصوووو كلا د وووو الإا
(Koprulu et al,2014لتدرتووجلكوو  لدرغوو ضلمصهوو لتحاوووالدا) د مةوو لرووا للرتوو د   روواتدءلتدرتص ووؤلموو لدالرتوو د

تت ل،لم وضلت لإختو  ه ل شك للشتدئجلم لدرعو ادال611حوثلشملال،لم  ىلدر ك يلم لدرصت لدرة صج
ت وحلمو لخوا لدرصتو ئجل،لرتو د إ تخاد لإ ت و  لتقوو لم وتت لدا روا للوصوحللرتو د فوجلم وتت لدالدصخفو ضتد 

لدرمووصخفضلأ لدرم ووتت ،لفووجلا د ووتهلحووت لم  ووىلدر ووك ي Efrosini& al (2016) تقووالأشوو  ل.درا د ووح
للووا ل وو حةو لآخوو و لفحووص،لذرووكلتمووع.لد خوو  لدرا د وو المووعلوتتدفووقل  رقووا لتدرعص وووحل  رتم وصوو الرتوو د را
لرتو د داللوا لمو لل رووحلص وبلتتةواتدلدرةو صجلدرصوت لم لدر ك يلم ضلم لوع صت لم وضل011لفجلرت د دا
ل.در و  وحلتدرتم  و ل  رقا لتدرعص وحلدرغذدئجلتدرص   لدرا لفجلدرةلتكت لص  حلم دق حلفج

لتد ترتوو ا،ل(٪31)لدرص وو  :لهوجله ل   اتووحدرتو دملرعوا لدرم  وىلوقوامه لدرتوجلتم لأكة لد    ب
لت،ل(٪7)لدرع طفووووحلتد  ووو  ب،ل(٪0)لدرمعلتمووو التصقوووص،ل(٪00)لدرة لوووحلحوووذفلتقووو د ،ل(٪02)لد خووو  

كمو لأ هو ال عوضلدرا د و الأ لل.((Bosworth: 2012,p 8ل. و بلأيلوعطوت لالدرم  وىلمو ل(٪ل67)
إروىلل6لصوام لوتكوت لدرعواجلمو لل%60لصام لوقتص لدرعاجلللوىلاتدءلتدحوالتلل%00وع ا للرت د لا لدا

ل.De blic: 2007, p 422 ))ل.أاتوحل0لصام لوفتقلل%30أاتوحلتلل3

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCappelli%2520C%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhQ5g3EtL6-EgM0SoxHusG_VgqnMw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=http://www.thetrp.net/searchresult.asp%3Fsearch%3D%26author%3DSanjay%2BKalra%26journal%3DY%26but_search%3DSearch%26entries%3D10%26pg%3D1%26s%3D0&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhnrylt9lzSGdokKa9nPWLDEiAiaw
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ل

تمووايل،لتصووت لدرموو ض،لتدرعموو ،لصسدرصووحجلأو وو ل  رعاوووالموو لدرمتغووو دالكوو رةلرتوو د وتووأة لداقووالكموو ل
أ لدرص و ءللكمو ل.(466ص، 5667: )تـايلور إت و  لدرعواجللرتو د فقالو ه لدرص  ءلا ةحلل روحلم لدال.درم ض

غووووو لأ لهصوووو كلا د ووووحلأخوووو  لروووووولل.(556ص، 5666: فــــر )و ووووتخام لدرخووووام الدرط وووووحلأكةوووو لموووو لدر ةوووو  ل
(Rawnaq &Majid,2018 )للاقوحلأة تال أ لهص ك،لدرحو يلتصمطلإاد يل خطحلدر ك يلم  ىلحت لتم كل

ت وحلأ ،لدر واصجلتدرصش طلدرةصسل و لك و ي تصفوسلدرا د وحلأة توالل.دإصو ثلمو ل واصو لصشو ط لأكةو لدروذكت لتد 
ل  وو بلة وواو لصشووطو لغووو لدر وو لك وو  لأ ل إلت وو  .لدر وواصجلتدرصشوو طلدرعموو ل ووو لمهمووحل ووأ لهصوو كللاقووح

 (al,2016&درهوكلج.لغو لأ لا د حللدرع لجلدرةه  لفجلتمش ك ،لمص ح حلأم دضلتتةتا،لدرط قحلصقص

Efrosini )تدرعمو لروا لم  وىلدر وك يللرتو د ةو ءالصت ئةهو لمع ك وحلتأة تواللوا لتةوتالأيلفو تقل وو لدا
 .م لدرصت لدرة صج

لصووام لو وتغ قلدرعوواجللووصخفضحووثلأصووهلقوال،لقووالوتوأة ل مووايلدرمو ضلرتو د وو  لآخوو ت ل وأ لدالكمو 
وع قو لأ ولتبلدرحوو يلدروذيلإلتو الللووهلدرمو وضلأتلل،تقت لطتوالتخصتص لإذلك  لوتطلبلإة دءدالمعقاي

ل.(459ص، 5667: ) تـايلورتغووو لص  موهلدرغوذدئجلتم وتت لصشو طهلأتللتوتطلبلمصهلتغوو لل ادتوهلدرشخصووح
ل وو رعاجلرتوو د تدالدرموو ضلمووايل ووو لأة توواللووا لتةووتاللاقووحل( Rawnaq & Majid,2018غووو لأ لا د ووحل)

لل.دراتدئج

لفع روووحلإمك صووو اللاةووو المووو لقوووالوحوووالرتووو د دال صووو ءلللوووىلم  ووو قلومكووو لدرقوووت لأ ل وووعف،لتللووووه
أةو لدرتم وصو الحوت لتولفوجلا د وتهلAkash & al (2015)لتقوالأشو  ،لدرحوو يلتةتايلدرم  ىلصححلرتح و 

إروىللتوؤايأ لدرتمو  و لدر و  ووحل،لدر اصوحلدرمصت محلللىلت وفحلدرغايلدرا قوحلرم  ىلقصوت لدرغوايلدرا قووح
قوالوكوت لمو لدرصوعبلدرعةوت لللوىلدرط قوحلدرا موحلرمم   وحلدر و  وحللصوالتل،لتح و لت و ئفلدرغوايلدرا قووح

مو لأقوت للدتدحوالتوعت و ل.لواجلقصوت لدرغوايلدرا قووحدرشعت ل  إ ه قلترك لدرتم و لمه ل شك لخ صلفوجل
لل.را لهؤاءلدرم  ىتهتلأحالد ل دضلدرش ئعحل،لدرعاة الدرط وعوحلرلتخفوفلم لداكتئ ب

للتدمووو للوووايلتحوووااه لمعقوووايللملووووحلرتووو د أ لداإروووىلل(5661)فقوووالأشووو  المص موووحلدرصوووححلدرع رمووووحل
كووو لدرعتدمووو لدرم ت طوووحل ووو رم ضلإروووىلل  إ ووو فح،لتمحوطوووهلت  تفوووهلتشوووم لخصووو ئصلدرمووو وض،لمتف للوووح
لدرصووحوحلدر ل وووحلمووتد التتووتدف ،لدرصووحوحلدر ل وووحلف وووقلتأادء،لدرصووحوحلدر ل وووحلص وو  لتخصوو ئص،لتدرعوواج
مك صوح  مو لفوهو ل،ل هو لدرمو وضلولتو  لالقوالدرتوجلدرمحواايلدرعواجلةتدصبلم لدرعاوالتهص ك،لإروه لدرتصت لتد 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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تغووو لدر ولتكلمو لحووثل،ل  رة ل الدرصحوححلتفجلدرتقالدرمص  وبلدراتدءلد تخاد ،لحف لدرمتدلوالدرط وح
تصوو ت ل،لرىلوو دضلدرذدتوووحلتدرم دق ووح،لدرتوواخو للوو لتدإقووا ،لدر وواصجلدرصشوو طلت ووو اي،لدرغووذدئجلتعوواو لدرص وو  
 .( World Health Organization: 2003, p 149آمصحل)لةص وحلإتخ ذل لتكو ا،لد ك لدرصحج

توو  لدر  حةوووحلأ لكووو لموو ت لل  وووهلمووو لا د ووو الحووت لةوووتايلدرحوووو يلرووا لدرمصووو  و ل وووأم دضلدرغووواال
را لهوؤاءللةتايلدرحو يلدصخف ضإرىللرتف و لدرعتدم لدرتجلأااتغو لمقصعحلدراقصتوحلت اتدلأصه لغو لك فوحل

أيلموا لإروىللةتايلدرحو يلتصحو لصةهو لدصخف ضتاومك لدرة  ل أصه لهجلدرعتدم لد    وحلفجل،لدرم  ى
لرتوو د تهووذدلم وووافعلدر  حةووحلرلت وو ؤ لهوو لدا،لدرصووحجل ةووتايلدرحووو يلرووا لهووذهلدرفئووحلرتوو د ومكوو لأ لووو ت طلدا

درصووحجلووو ت طل ةووتايلدرحووو يلرووا لدرمصوو  و ل ووأم دضلدرغوواالدراقصتوووحل؟لت هووذدلتتحوواالإشووك روحلدرا د ووحلفووجل
ل:لط حلدرت  ؤاالدرت روح

 ؟لأف دالدرعوصحدرصحجلرا للرت د م تت لداهتلم  .0

 درصحجلتةتايلدرحو يلادرحلإحص ئو لأ لال؟لرت د ه لدرعاقحلدا ت  طوحل و لدا .2

،ل)درةوصسدرصحجلادرحلإحص ئو لروا للوصوحلدرا د وحلت عو لركو لمو لمتغوو للرت د ه لدرف تقلفجلدا .7
 أ لال؟ل(درم ضللماي،لم ضدرلصت ،لدر  

،ل)درةووصسهوو لدرفوو تقلفووجلةووتايلدرحووو يلادرووحلإحصوو ئو لرووا للوصووحلدرا د ووحلت عوو لركوو لموو لمتغووو ل .1
 أ لال؟ل(درم ضللماي،لم ضدرلصت ،لدر  

 : أهداف اƃدراسة ثانيا/

ل:لمح ترحلتحقوقلد هادفلدرت روحإرىللت عىلهذهلدرا د ح

 .درمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحرا لدرصحجللرت د مع فحلم تت لدا (0

 .را لأف دالدرعوصحلتةتايلدرحو يدرصحجللرت د دركشفللم لإذدلك صالهص كللاقحلإ ت  طوحل و لدا (6

:لت عووو لركووو لمووو درا د وووحلدرصوووحجلروووا للوصوووحللرتووو د فوووجلدالفووو تقدركشوووفللمووو لإذدلك صوووالهصووو كل (3
لل.مايلدرم ض،لم ضدرلصت ،لدر  ،لدرةصس

درا د ووحلتعوو  لركوو لموو لمتغووو لفووجلةووتايلدرحووو يلرووا للوصووحلدركشووفللموو لإذدلك صووالهصوو كلفوو تقل (2
 لمايلدرم ض،لم ضدرلصت ،لدر  ،لدرةصس
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 : أهمية اƃدراسة ثاƃثا/

د تفو  ل،لتفوهو لتصو ت لدر و حةو لكو لمو لدر و ط  ،لرقالإص حالد م دضلدرم مصحلمصتش يل شك لتد ع
لتووؤة لللووىلدرعاوووالموو لهووذهلد خووو يلدرتووجل.تموو ضلدر ووك يلت عووضلأموو دضلدرغوواالدراقصتوووح،ل ووغطلدرووا 

تقالأص حالتشك لتهاوادلك و دلرصوححلد فو دال مو لفوهو لمو ضل،لد ل  ءلتدرت  ئفلدرحوتوحلرا لدإص   
،لدرتص  ولوحلدرغواالقصت تل،لتأم دضلدرغايلدرصخ موح،لك  وحأم دضلدرغايلدرتل،لأم دضلدرغايلدرا قوحتل،لدر ك ي

تقوووالأشووو  لل.غوووو لذروووكإروووىللكتشووووصغلمتا موووح،لدركلوووتيلدرقوووتدت لت  ،لدرشوووع دصوحلدرامتووووحلد تلووووحلت وووخ مح
أصهلإ لرو لووت لإاد يلأمو دضل عوضلهوذهلإرىللNunes et Tabarin (5667)لمةمتلحلم لدر  حةو ل م لفوه 

ل:لم لولجفجلهذهلدرا د حلتم لهص لتص ةقلأهموحلل.رلحو يلمهاايلتكت لقا،لدرغاال شك لةوا

ل.ت لذك ه تت وحلدصتش  لد م دضلدراقصتوحلم لخا لدإحص ئو الدرتجل -

را ل،لدرحو يلدرصحجلتةتايلرت د دارقالتص ترالدرا د حلدرح روحلك لم ل:لتدرعوصحدرمتغو دالأهموحل -
فووجلحوووثلتعت وو لهووذهلدرا د ووحلإرتف تووحلمهمووحلرهووؤاءلدرم  ووىل،للوصووحلموو لدرمصوو  و ل ووأم دضلدرغوواالدراقصتوووح

 ضلإ لر لوت لإا دته ل ط وقحلةواي.  لمخ ط لتم  لف الهذهلد م د

لدرصووووحجلتلةووووتايلدرحووووو يلرووووا لم  ووووىلدرغوووواالرتوووو د رقووووالةمعووووالهووووذهلدرا د ووووحل ووووو لكوووو لموووو لدا -
در  حةوحلتص تروالكو لمتغوو للفك لدرا د  الدرتجلتحصلالللوهو ،لدرا د  الدر   قحلم لأغفلتهتهذدل،لدراقصتوح

رعلو لصفوسلدرصوححلفوجلدرتو دثلدرعلموجل مة  حلخطتيلللمووحلتهذدلدرتتروفل و لدرمتغو دالوعت  لل. شك لمصف ا
 .دإكلوصوكج

لتفتقوووو أصهوووو ل،لإ لدرماحوووو لللووووىلدرعووووو ادالدرخ صووووحل موووو ضلدر ووووك يلتأموووو دضلدرغوووواالدرصووووم ء -
لرت د حلأ لرهوو للاقووحل وو اهووذهلد خووو يلدرتووجلإت ووحلموو لخووا لدرا د ووحلدرح رووو،لرمعلتموو الحووت لةووتايلدرحووو ي
 .درصحجلرا لهؤاءلدرم  ى

تمح تروووحل،ل لدرمعصووووو ل مت  عوووحلهوووؤاءلدرم  وووىدرمختصوووو هوووذهلدرمتغوووو دالروووا لتتةووووهلدإهتمووو  ل -
للووىلإوة  و تهوو ل غوو ضلتم وت وومصهلموو لأ   ووو الوحتوو جلدرموو وضلر طووا ل،لدرصووحجلرت د درتع وووفل وو ا

ت   لحموحلغذدئوحلمص   ح،ل رمتدلوالدرط وح ه لكلرت د دا ،لتتغوو لأ لتبلدرحو ي،ل  رصش طلدر اصجلرت د تدا،لتد 
 .تدإا ديلدرةوايلرلم ض،لدرصت ئجلدرم ةتيإرىللوحلتدرتصت فجلصة حلدرعملوحلدرعاةلذركتأهموحل
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لأهمووووحلا د وووحلمتغوووو لةوووتايلدرحوووو يلتتت ووووحلأهووو لد  عووو التدرمةووو االدرتوووجلقوووالتتوووأة ل  ع وووه  -
توشوع ل  ووتءلدرحوو  ل صوهلروو لو وتطعلتحاوووالدر وو بل،لفقووالوكوت لدرفوو الغوو ل د ووو للوو لحو توهلكلهوو ،لدرو عض
للوىل و قجلتتوأةو هلدر ول جل،لتقالوع  لهذدلرةهلهل  رمة  لدرذيلوع صجلمصهل  ر و ط،لرتاهت لحو تهدر ئو جل

 .درمة االد خ  

ل.را د  الللموحلأخ  لفجلصفسلدرمة  لآف قم  همحلأتروحلرفتحلكدرا د حلتعت  ل -

 : اƃدراسات اƃسابقة رابلا/

تتف لرل  حثللاالك و لم لدرمعلتمو الحوت ل إلت   ه ل،لرلا د  الدر   قحلأهموحلك و يلفجلأيلا د ح
تدرم وو  دالدرقتوووحلرلقووو  ل ا د ووحل،لدرعلمووجفووجلدر حووثللتت ووو لدرفةووتيلدرعلموووحلغووو لدرمتةووتاي،لمت ووت لا د ووته

لل.ةاواي

درصوووحجلتةووتايلدرحوووو يلروووا للرتوو د حووت لمت وووت لدادر ووو  قحللرلا د وو الدر  حةوووحلموو لخوووا لم دةعووحتل
تص تروالةوتايلدرحوو يلدرتوجلأ لهص كلمةمتلحلم لدرا د و الإرىللتتصلا.درمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوح

روا لم  وىلدرصوحجللرتو د تص تروالدالةوادلقلولوحتا د و الل.مصف ايلرا لدرمصو  و ل وأم دضلدرغواالدراقصتووح
تص تروالكوالدرمتغوو و لركو للصوالم  وىلدر وك يلل–للوىلحوالللو لدر  حةوحلل–لا د وتو ة صوبلإرىلل،در ك ي

ل.فقط

أ لهص كل عضلدرا د  الغو لم تتفوحلرلش تطلدرك ملوحلدرتوجلوةوبلأ لتتوتف لفوجللتشو لدر  حةحكم ل
ل.لةتدصبدر عضللفجلإالأصه لأف االدرا د حلدرح روح،لدرا د  الدر   قح

تلوو ضلأهوو ل،لتت ل وو ل مصووجلت توووبللوو ضلهووذهلدرا د وو الفووجلكوو لمةمتلووحلتفووقت وووت لفوموو لولووجل
ل.تتت وحلمح لدرا د حلدرح روحل و لدرا د  الدر   قح،لدرصت ئجلدرتجلتتصلالإروه 

 : بأمراض اƃغدد اƃاقنوية اƃمصابي / اƃدراسات اƃتي تناوƃت جودة اƃحياة ƃدى 1

لGravesلم  وووووووىل"لغ وفووووووو لفوووووووجلدرحوووووووو يلةوووووووتايل(لحوووووووت لفحوووووووصلElberling,2004ا د وووووووحل) 
إروىلل  إ و فح،لدرمتعلقحل  رصوححلةتايلدرحو يلللىلدرا قوحلرلغايلدرط جلدرعاجلتتأةو ،لحاوة لدرمشخصو "

ح روحللفوجلةوتايلدرحوو يل وعفلللوىلدرصف ووحلتد لو دضلدرا قووحلدرغوايله متصو الدرمحتم لمو لدرتأةو لا د ح
تتووو لتط ووووقل،ل(ل وووصحل21ل–ل01مووو وضل وووو ل)ل32تتموووالدرا د وووحلللوووىللوصوووحلمكتصوووحلمووو ل،لدروووا قجلدرت وووم 

لد  عو الةتايلدرحو يلفوجلفجلك و لدصخف ض د حلل لتد ف الصت ئجلهذهلدرا،ل(SF-36)د ت و  لةتايلدرحو يل
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لة وفووو لمووو ضلمووو لدرحووو ايلدرم حلوووحلفوووجلةوووتايلدرحوووو يلدصخفووو ضلكمووو لد تووو ط،لووووحةتم لتدالتدرعقلووووحلدر اصووووح
ل.تدرقلقلداكتئ بل أل دض

لدروت وفجلدرصخ موحلغوو ةتايلدرحو يل عاللاجلت  لدرغايلحت لل((Dekkers & al,2006  دراسة  
ل12-62،لدرموا ل؛ل وصحل2000،لدرعمو مو لدرم  وىلدر و رغو ل)متت وطلل00لةوتايلدرحوو يلروا تقوو لت لفوه ل

(ل37(لتدرعوواجلدإشووع لجلدإ وو فجل) ل ل00(لخووا لفتوو يلطتولووحلموو لدرمت  عووحل عووالدرة دحووحل) ل ل ووصح
لمؤشو لدرتعوب،لب)مقو سلدرقلوقلتداكتئو لدا ت و ص الذدالدرصلحل  رصححت لإ تخاد لتقال،لNFMAرعاجل

ملحت لفجلةوتايللدصخف ضتأ ف الدرصت ئجلل لل.رةتايلدرحو يلSFل–36قصو لدرصمتذجلدرتل،ل(متعاايلد  ع ا
للواتي،لدرصخ مووحلقصوت لمو لمختلفوحل وا ة ا تو ت طللتدمو ل عوايلذروكلتف وو لتومكو ل.درحو يلرا لدرم  ى

ل و ر غ لت وتم لتدرتوج،للاةهو لومكو لالتأةو دالACTHت GH رولدرمصتةحلدرغاوحلد ت د لتحف لقا،لذركلللى
ل.درطتو لدرما لللىلدرم ضللاجلم 

درمصو  و ل  و ط  لدرغوايللدرم  وىلروا لدرحوو يلةوتايلحوت لتقووو ل(Haraj et al 2015ا د وحل) 
لم و ووو ل062لدرا د وووحلشوووملال.مق  صوووحلمةمتلوووحلموووعلدرماح وووحلللوووىلق ئموووحلمقطعووووحلهوووجلا د وووحل.درا قووووح
تقوالدت وحلمو لخووا ل،لSF36ةوتايلدرحوو يل مقوو سللتقوووو لتو .لد صوح ءلمو ل062تلدرا قووحلدرغوايل  و ط  

لةموووعلك ووو لفووجل شووك ل ووعوفحلدرمق  صووحل مةمتلووحلمق  صووحلدر وو ط  لم  ووىلحووو يلةووتايلصتوو ئجلدرا د ووحلأ 
ل.خ وثلت  لتتةتال  رة لحلتم ل و لدرعتدم لدرتجلأة الللىلةتايلدرحو يلهجلدرعاج،لSF-36لا ة ا

 د تخاد لت ،لحت لةتايلدرحو يلرا لدرمص  و ل   ط  لدرغايلدرا قوح ( (Hedman,2017لا د ح 

SF-36   لدرطتوو لدرموا لللوىلةوتايلدرحوو يلقوو سلتو ،لتدرةو صجلد ت لدرا د و الفوجل.  را د وحلخ صلتد ت و
لمصخف وووحلروووا لدرم  وووحلأ لأ لةوووتايلدرحوووو يلت وووو لتقوووا.لدرتشوووخوصل عوووال وووصحل07-02لدرم  وووىلق ووو لمووو 

لدرم ت طحلد ل دضلقو سلت .لدرتك د لم لخ ئفو لدرم  ىلصصفلك  ل.در تواوو لدر ك  لل محلمعلمق  صح
ل.تدرتعلو لدرمص ح حلتد م دضلتدرةصسل رعم تك صالهص كلف تقلت ع لر عضلدرعتد لك،لدرا قوحل  رغاي

قووالتل،له متصوو الدرغووايلدرا قوووحمع وو لدرم  ووىلوحصوولت لللووىللوواجلطتووو لد مووالمووعلكموو لذكوو لأ ل
درعملوو الدرة دحووحلتدرعواجل و روتالدرمشوعلإروىلل  إ و فحه متصو الهوذهلدرتؤة لدآةو  لدرة ص ووحلدرص ةموحللو ل

ل.للىلةتايلدرحو ي

لدروووذو لرووا لدرم  وووىل  رصوووححلدرمتعلقووحلدرحوووو يلحوووت لةووتايل(Charlotte & al,2017)ا د ووحل 
لدرا د وحلتد وتخامالم و و ل323للىللوصحلمكتصحلمو ل،لدرك  وحلتدرغايلدرصخ موحلدرغايلأم دضلم لوع صت 

javascript:;
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لرقوو سلمشوت كل مصوجلةات لمع،لتدحالتقالفج(لGHQ-12)ل06لدرع محلدرصححلتد ت و  (لSF-36)لمقو س
لم لكتشوصغلتقال ه لم لخا لدرصت ئجلأ لمتا محل.ةتايلدرحو يلللىلHPAلمحت لdysregulationلتأةو 
ل.درم اوحلد  ع الفجلتخ صح،لشاوالفجلةتايلدرحو يل صخف ضإ ت طال قاللدرصخ موحلدرغايلأص 

رووا لل  رصووححلدرمتعلقووحلدرحووو يلةووتايلتتص ووؤدالمامووحل(لحووت لتقوووو Iqbal & al 2017ا د ووح) 
تدرتوووجل،لدرصوووحجلرتووو د أ لةوووتايلدرحوووو يلتووو ت طل ووو عضلمؤشووو دالدا،لدر وووك يلادءلمووو لدرةووو صجلدرصوووت لم  وووى

لدرعتدمووو لرتتقوووعلدرةصووو ئجلدرلتة وووتجلداصحووواد لد وووتخاد لتتووو ،لمووو وضل311ط قوووالللوووىللوصوووحلمكتصوووحلمووو ل
،لدرمتصووتفحلد اتوووحللوواا:لكوو لموو لتدت ووحلموو لخارهوو لإ ت وو ط.ةووتايلدرحووو يلمووعلم ووتق ل شووك لدرم ت طووح

ل. ةتايلدرحو يلرا للوصحلدرا د حتدر   لل لدرعاجل،ل  راتدءلرت د تدا

لدرم  ووىل ووو ل  رصووححلدرصوولحلذدالدرحووو يل(لحووت لةووتايلShivaprasad & al 2018ا د ووحل) 
مووو لل(622تقوووالأة ووووالدرا د وووحلللوووىللوصوووحلمكتصوووحلمووو )ل.درا قووووحلدرغوووايلقصوووت لمووو لوعووو صت لدروووذو لدرهصوووتا

ل م .لتت لتط وقلإ ت و  لل32007لألم  ه لمتت طلتك  ،لم و حل610تلم و  ل23ل وصه لم ،لدرم  ى
ك ووو لفووجلةوتايلدرحووو يلدرم ت طووحل  رصووححلرووا للدصخفوو ضتأ ووف الصتوو ئجلدرا د وحللوو لل(SF-36)ةوتالدرحووو يل
لل.لوصحلدرا د ح

 : اƃصحي ƃدى اƃمصابي  بأمراض اƃغدد اƃاقنوية ƃتزامدراسات حول اا / 5

هوووافالهوووذهللدرمتصوووتفل ووو رعاجم  وووىلدر وووك يللإرتووو د حوووت لل(Ayman & al,2013ا د وووحل) 
 وو لم  وىلدر وك يلفوجلمح ف وحلدرغ  ووحلفوجلمصو لتأ و   هللرتو د داا د حلموا لدصتشو  للوا لإرىللدرا د ح

مو لل330لللىللوصوحلمكتصوحلمو لتتأةو هلللىلدر وط يلللىلص  حلدر ك لفجلدرا لتدرعتدم لدرتجلتؤة لللوه.
خووا ل ووو  دالل وو رعاجلرتو د توو لتقوووو لدالم  وىلدر ووك يلدرووذو لد وتتفتدلمعوو وو لداشووتم  لفووجلهوذهلدرا د ووح.

 رواتدءلخوا لمق  لوحلشخصووحلموعلكو ل لرتو د داتو لتقووو لتلل.درم  وىلرلتحوادالدرصوحوحلفوجلمح ف وحلدرغ  ووح
توو لدرحصووت لللووىللوصوو الموو لدرووا لرقووو سلدرهومتغلووت و للكموو ،لموو وضل   ووتخاد لد ووت و  لمتعوواالدرخووو  دا

 :لتك صالصت ئجلدرا د حلك رت رجل(.HbA1cدر ك يل)

 .را للوصحلدرا د حلرت د م تت لدالدصخف ض 
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درعموووو لتدروووواخ لتدرم ووووتت ل:لرتوووو د دالم ووووتت تمووو ل ووووو لدرعتدموووو لدرتووووجلأةوووو ال شووووك لك ووووو لللووووىل -
درص وووو  لل.تلووواالد اتووووحلدرمتصوووتفح،لتتةوووتالأمووو دضلأخووو  لغوووو لمووو ضلدر وووك ي،لموووايلدرعووواج،لدرتعلوموووج

 .يتك روفل ل وحلم ضلدر ك ل لهتلتك  لدرع م لدآخ لدرذيلرعبلات دلمهملتد تف  لتكلفحلدرعاج.

ل  روواتدءلتدرتص ووؤلموو لرتوو د (لتدرتووجلكوو  لدرغوو ضلمصهوو لتحاوووالداKoprulu et al,2014ا د ووحل) 
مووو وضلتووو لإختوووو  ه ل شوووك لل611حووووثلشوووملال،لد مةووو لروووا لم  وووىلدر وووك يلمووو لدرصوووت لدرةووو صجلرتووو د دا

ت حلمو لخوا لدرصتو ئجل،لرت د تت لإ تخاد لإ ت و  لتقوو لم تت لدا،للشتدئجلم لدرعو ادا فوجللدصخفو ضتد 
ل.را للوصحلرت د م تت لدا

 : وجودة اƃحياة ƃدى اƃصابي  بأمراض اƃغدد اƃاقنوية ƃتزاماا  دراسات حول/ 1

لكو  ل و رعاجلتةوتايلدرحوو يلروا لم  وىلدر وك يلرتو د حوت لدا( al,2016) Efrosini &ا د وحل 
ل وو لدرعاقوحلتكوذرك،لدرةو صجلدرصوت ،لدر وك يلم  وىلروا ل و رعاجلرتو د دالتقووو لهتلدرا د حلهذهلم لدرهاف

لك صوا.لفو و لفجلدروتص  لشم  لمق طعحلم تشفىلفجلأة والتقالتصفوحلدرا د حلهذهل.درحو يلتةتايلرت د دا
ل د تدلدرةو صجلدرصوت لمو لدر وك يل وادءلم و و لمصو   ل011مو لتتوأرفلتك صوالمائموحلفحصوه لت لدرتجلدرعوصح
لد ت لدرةو ءلت وم ،لموو دصو لمو لوتكوت لد وت و  لل و لدر و ص الةمعلت ،لخ  ةوو لكم  ىلدرط وحلدرعو اي
لد ووت و  "ل عصووتد ،لد ووت و صو لموو لوتكووت لدرةوو صجلتدرةوو ء،لتدراومتغ دفوووحلوووحةتم لدالدرخصوو ئصلحووت لأ ووئلح
لةوووتايلرقووو سلSF-36لمقوووو س"ت،لرلعوواجلدامتةووو  لوقوووسلتدروووذي،ل"در ووك يلرم  وووىلدرذدتوووحلدر ل ووووحلأصشووطح
 وو رعاجلرووا للوصووحللرتوو د لوو لتةووتاللاقووحل ووو لةووتايلدرحووو يلتداتقووالأ ووف الصتوو ئجلهووذهلدرا د ووحلل".درحووو ي
رووا للرتوو د تروو لوووؤة لم ووتت لتعلووو لدرم  ووىلللووىلدا،لتدرعموو لرتوو د تلووا لتةووتالأيلفوو تقل ووو لدا،لدرا د ووح

 .م  ىلدر ك يلدرصت لدرة صج

لأة وووا،ل6حووت لةووتايلدرحووو يلتدإرتوو د لرووا لم  ووىلدر ووك يلصووت لل( Wisit & al,2008)ا د ووحل 
لفووجل،6لدرصووت لموو لدر ووك يلم  ووىلرووا  ةووتايلدرحووو ي تلدإرتوو د لا د ووحلأةوو لموو لمقطعوووحلا د ووح
لمو لمصطقتوو لفوجلدرصوحوحلدرم دك لم  درم  ىلاختو  لدرم دح لمتعاايلتقصوحلد تخاد لت .لت واصا

لدا تقصو ئوحلدرا د وحلفوجلدرمشو  كو لتخصووصلتو  .(Nong Don )ت (Wihan Daeng) درمق طعوح
 معوووو وو ل   ووووتخاد (ل02 لفقوووووو لإرووووىلمتت وووووطل،71 للةوووووا) لرةوووووتايلدرحووووو يلتفقوووولرمةمووووتلتو 

WHOQOL-BREF-ل3لموو لوتكووت ،تد  ووت و  لدإرتوو د للت واصاوووحلص ووخح ةووتايلدرحووو يلدرمختصوو ،ل
رتوو دمه لدرم  ووىلصووححللوو لمعلتموو ال،لداةتم لوووحلدراومتغ دفوووحلدرمؤشوو دا:لأةوو دء لحوووثلموو لتد 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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تأ ف الدرصت ئجلل ل.ل  رقا لتدرعص وحلد اتوحلد تخاد ل،لدر اصوحلدر و  حلمم   حل،لدرغذدئوحلدر وط ي
لفووجلةووتايلدرحووو يل،لمووعلإوةوو  جل شووك لدروواتدءلتد ووتخاد لتدرتم وصوو الدرغووذدئجل وو رتحك لدارتوو د لط د ت وو
لهوتلداكتشو فلرهوذدلدرمحتملوحلد  و  بلأحواةتايلدرحو ي،لل ول   قاد لدرعص وحلد تخاد لو ت طلر لحو 
لشووو ،لتتم وو لف الأيلت ووات ل ووصتدال0لموو لأقوو لروواوه لةوواالم  ووىلكوو صتدلدرمشوو  كو لغ ر وووحلأ 

لأللوىلةوتايلحوو يلإروىلووؤايلدرمختلفوحلدرةتدصوبلفوجلدرةوالدارت د لأ لإرىلدرلتة تجلداصحاد لصت ئج
ل.لدإرت د لدرمصخفضلم 

 : اƃتلليق على اƃدراسات اƃسابقة

 : اƃتلليق على اƃدراسات اƃتي تناوƃت جودة اƃحياة ƃدى اƃمصابي  بأمراض اƃغدد اƃاقنوية 

اح ووالدر  حةووحلأ لكوو لدرا د وو الدر وو  قحلدرتووجلتوو لل  ووه لأصهوو لتص ترووالمتغووو لةووتايلدرحووو يل شووك ل
ل(لروا لElberling,2004ا د وحل):ل مو لفوهو ،لمصف الرا لمع  لدرم  ىلدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتووح

تا د ووحل،لرووا لم  ووىلدرغووايلدرصخ موووحل((Dekkers & al,2006  دراســة ت،ل"لGravesلم  ووىل"لغ وفوو 
Santos & al 2009)ل(لتا د ح(Crespo et al 2013)ل وخ محلحلتمتا موحأت د لدرغايلدرصخ مووم  ىللرا ل

درمصو  و للدرم  وىلرا (  (Hedman,2017تلل(Haraj et al 2015تا د حل)،لكتشوصغلتمتا محلدرصه و ا
 & Iqbalتا د وح)،لروا لم  وىلدرغوايلدرك  ووحل(Charlotte & al,2017)تا د وحل،ل  و ط  لدرغوايلدرا قووح

al 2017)لدر وك يلادءلمو لدرة صجلدرصت لرا لم  ىل،(تا د وحلShivaprasad & al 2018لروا لم  وىلل)
ل.قصت لدرغايلدرا قوح

روووا لهوووذهلدرا د ووو الفوووجلهوووافلتدحوووالتهوووتلتقووووو لةوووتايلدرحوووو يلأمووو لمووو لحووووثلدرهوووافلفقوووالإشوووت كال
شووت كالموو لحوووثل،لدرا د وو ال مختلووفلأموو دضلدرغوواالدراقصتوووحلكوو لحوووثلدرعوصووحلإهتمووالتموو ،لدرم  ووى تد 
ةوتايلفوجللدصخفو ضتمو لخوا لصت ئةهو لإتفقوالكلهو لللوىلتةوتال،لSF-36له لإ ت و  لةوتايلدرحوو يإ تخادم

 مو ل،لأ لةتايلدرحوو يلتتوأة ل مةمتلوحلمو لدرعتدمو تل،لأم دضلدرغاالدراقصتوحدرحو يلرا لدرمص  و ل مختلفل
،لتووأةو لدرعوواجلدركومووو ئجإرووىلل  إ وو فح،ل  ره متصوو الدر اولووحلتدرعوواج،لفوهوو لد لوو دضلدرم ت طووحل وو رم ض

 Haraj etتم ل وو لهوذهلدرا د و الومكو لذكو لكو لمو لا د وحل)ل.درعملو الدرة دحوحلتدرعاجل  روتالدرمشعتل

al 2015 و دراســـة )Hedman,2017) ).تتوووأة لأو ووو لأ لةوووتايلدرحووو يلللوووىلا د ووو الأخوو  للأكوووااكموو لل
تدر  و لل  رواتدءلرتو د تلواالد اتووحلدرمتصوتفحلتدالتموايلدرعواجلتموايلدرمو ضل  عضلدإ ط د  الدرصف ووح

javascript:;
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCrespo%2520I%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30349608&xid=25657,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjjjC-65gCXOrsRcHx98rU5LxGVXg


ϱالنظر ΏنΎل __________________________ الجϭصل اأϔال :Δالدراس ΕΎسيΎأس 
 

22 

 Crespo)لا د وحتل،ل(لSonino,2015ا د وحل)تل،ل(لElberling,2004)ا د وحلك،لتد  ع الدرم اوحلل لدرعاج

et al 2013 ) ، و(ا د حIqbal & al 2017)تا د حل،ل(Charlotte & al,2017).ل

 : اƃمصابي  بأمراض اƃغدد اƃاقنوية ƃدى ƃتزاماƃتلليق على اƃدراسات اƃتي تناوƃت اا  

 شووك لمصفوو الرووا للرتوو د دامتغوو لأصهوو لتص ترووالمو لحوووثلدرمتغووو داللإ لدرماحو لللووىلهووذهلدرا د وو ا
(لحوت لAyman&al,2013كا د وحل)لطفقولرتو د أصه لتص ترال عضلدرةتدصوبلمو لداكم لل.درمص  و ل  ر ك ي

  روواتدءلرووا للرتوو د (.لحووت لداKoprulu et al,2014)لتا د ووحل.درمتصووتفل وو رعاجم  ووىلدر ووك يللدرتوو د 
لرتو د دا،لغو لأ لهص كلةتدصبلأخ  لأغفلالتص تره لرا لهؤاءلدرم  وىلك رصشو طلدر واصجل.م  ىلدر ك ي
هوذدلد خوو لدروذيلل.درصوحجلرتو د  إلت   ه لةتدصبلمهمحلةادلفجللملووحلدا،لغو لذركإرىلل  رحموحلدرغذدئوح

كوو  لدرغوو ضلموو لهووذهلدرا د وو الهووتلمح ترووحلمع فووحلمووا لفقووال،لموو لحوووثلد هووادفأموو لل.وشووم لكوو لم  وو ق
ك لدرا د و اللوصوحلدرمصو  و ل مو ضلدر وك يلدرصوت للإقتص التقال.درم  ىل ك لم لدرعاجلتدراتدءلدرت د 

لمو ،لرت د  و الحإ وتخامالإ وت و ص الخ صوكم لأصهو لل.فقطلتأغفلال  قجلدرغاالدراقصتوحلد ت لتدرصت لدرة صج
 ل.تصمو لدر  حةو لدرذو لأة تدلهذهلدرا د  ا

ــزاماƃتلليــق علــى اƃدراســات اƃتــي تناوƃــت اا   ــدى اƃمصــابي  بــأمراض اƃغــدد و  ƃت ƃ ــاة جــودة اƃحي
 : اƃاقنوية

تةووتايلدرحووو يللرتوو د داكوو لموو لإ لدرماحوو لللووىلهووذهلدرا د وو الموو لحوووثلدرمتغووو دالأصهوو لتص ترووال
فقوالك صوال،لتمو لحووثلد هوادف .(al,2016) Efrosini &تا د وحل، ( Wisit & al,2008)كا د وحلا د وحل

 و رعاجلروا لصفوسللرتو د تتقووو لدا،لتةتايلدرحوو يلرت د مشت كحل وصه لفجلمح ترحلدركشفلل لدرعاقحل و لدا
أمو لمو لحووثلأاتدال،لتقالإ وتخامالكوالدرا د وتو ل.درعوصحلتهجللوصحلم  ىلدر ك يلدرصت لد ت لتدرة صج

رةووتايلدرحووو يلدرمتعلقووحللSF-36إ وت و  ل للووى (al,2016) Efrosini &ا د ووحلفقووالإلتمواال،لةموعلدر و صوو ا
ةوتايلدرحوو يلدرمختصو ل،أمو ل  رص و حلفقالإلتمواالللوىلمقوو سل، ( Wisit & al,2008)أم لا د حل،ل  رصحح

لت وم ،لموو دصو لم لوتكت دإرت د للد ت و   (al,2016) Efrosini &فقالإ تخامالا د حل، اتدالدرا د حل
ل عصوتد ،لد وت و صو لمو لوتكت لدرة صجلتدرة ء،لتدراومتغ دفوحلوحةتم لدالدرخص ئصلحت لأ ئلحلد ت لدرة ء

 & Wisit)أموو لا د ووحل. وو رعاجلرتوو د دالوقوووسلتدرووذي،ل"در ووك يلرم  ووىلدرذدتوووحلدر ل وووحلأصشووطحلد ووت و  "

al,2008 )ل،لداةتم لووووحلدراومتغ دفووووحلدرمؤشووو دا:لأةووو دءل3لمووو لوتكوووت إ وووت و  لدإرتووو د لفقوووالإ وووتخامالل

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCrespo%2520I%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30349608&xid=25657,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjjjC-65gCXOrsRcHx98rU5LxGVXg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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رتو دمه لدرم  وىلصوححللو لمعلتم ا لد وتخاد ل،لدر اصووحلدر و  وحلمم   وحل،لدرغذدئووحلدر ووط يلحووثلمو لتد 
ل.  رقا لتدرعص وحلد اتوح

  إ و فحلل.تةوتايلدرحوو يلرتو د أم ل  رص  حلرلصت ئجلفقالإتفقوالكوالدرا د وتو للو لتةوتاللاقوحل وو لدا
لل.تلدرم تت لدرتعلومجلتدرعم لرت د تةتالأيلف تقل و لداللىللا ل

 : عام على اƃدراسات اƃسابقة تلقيب

للوووىلحوووالللووو لل–در ووو  قحللدرتووو دثلدرص ووو يلاح وووالدر  حةوووحلأ لكووو لدرا د ووو ال عوووالدإطوووا لللوووى
درمصووو  و ل وووأم دضلدرغوووااللمع ووو لدرم  وووىروووا لدرحوووو يل شوووك لمصفووو الأصهووو لتص تروووالمتغوووو لةوووتايل-در  حةوووح
 & Dekkers  دراسة ت،ل"لGravesلم  ىل"لغ وف ل(لرا لElberling,2004ا د حل):ل م لفوه ،لدراقصتوح

al,2006))تا د وحل،لروا لم  وىلدرغوايلدرصخ مووحلSantos & al 2009)لتا د وح(ل(Crespo et al 2013)ل
 Haraj et alا د وحل)تل،لكتشووصغلمتا موحتللدرصه وو ال وخ محلمتا موحتلحلأت د لدرغوايلدرصخ مووم  وىللروا 

 & Charlotte)ا د وحلتل،لدرغووايلدرا قوووحدرمصوو  و ل  و ط  للدرم  ووىلروا (  (Hedman,2017تلل(2015

al,2017)تل،لرووا لم  ووىلدرغووايلدرك  وووحل(ا د ووحIqbal & al 2017)لادءلموو لدرةوو صجلدرصووت لرووا لم  ووىل
ل.را لم  ىلقصت لدرغايلدرا قوح(للShivaprasad & al 2018)تا د حل،لدر ك ي

تهوجلفئوحلم  وىل،لرا لفئحلتدحايلمو لأمو دضلدرغواالدراقصتووحلرت د أم لا د  الأخ  لفقالتص ترالدا
دمتةوو  لحووت لل(Ayman & al,2013كا د ووحل)-للوىلحووالللوو لدر  حةوحل–تهووجلا د و القلولووحلةووادل،لدر وك ي

روا لم  وىلل  رواتدءلرتو د دا(لKoprulu et al,2014تا د وحل)لم  ىلدر ك يلرلص   لدرعاةوجلدرمتصوتف
تةووتايلدرحووو يلرووا لم  ووىلدر ووك يلأو وو للرتوو د تا د ووحلأخوو  لتص ترووالمتغووو لدال.در ووك يلموو لدرصووت لدرةوو صج

ل.  رعاجلتةتايلدرحو يلرا لم  ىلدر ك يلرت د حت لدا( al,2016) Efrosini &تهجلا د حل

ل: مƂانة اƃدراسة اƃحاƃية م  اƃدراسات اƃسابقة

ةوووتايلدرحوووو يل شوووك لمصفووو الروووا لدرم  وووىلدرا د ووو الدر ووو  قحلأصهووو لق موووال ا د وووحلإ لدرماحووو لللوووىل
مقتصووو دلللوووىللرتووو د كووو  لتص ترهووو لرمتغوووو لداأخووو  لتا د ووو ال،لدرمصووو  و ل مختلوووفلأمووو دضلدرغووواالدراقصتووووح

تا د و القلولوحلةوادل،لتأغفلوالا د وتهلروا ل و قجلم  وىلدرغواالدراقصتووح،لفقطلدرم  ىلدرمص  و ل  ر ك ي
درصوحجلأت وعللرتو د ركو ل إلت و  لأ لدال.أو و لروا لم  وىلدر وك يل و رعاجلرت د ةتايلدرحو يلتداتص ترال

javascript:;
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCrespo%2520I%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30349608&xid=25657,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjjjC-65gCXOrsRcHx98rU5LxGVXg
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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روووو لتةووووالأيلا د ووووحلتص ترووووالهووووذدلدرمتغووووو لرووووا للف ر  حةووووح وووو رعاجللرتوووو د داأتلل  روووواتدءلرتوووو د تأشووووم لموووو لدا
ل.أم دضلدرغاالدراقصتوحدرمص  و ل 

درصوحجلروا للرتو د تأتجلدرا د حلدرح روحلرتص ت لمتغوو لدالا د  ال   قحت لط حهلم للتم لخا لم 
لرتوو د درمتمةلووحلفووجلدركشووفللوو لم ووتت لداتلمح ترووحلتحقوووقلمةمتلووحلموو لد هووادفلل.م  ووىلدرغوواالدراقصتوووح

درصووحجلتةووتايلدرحووو يلرووا للوصووحللرتوو د تمح ترووحلمع فووحلط وعووحلدرعاقووحل ووو لدا،لدرصووحجلرووا لأفوو دالدرعوصووح
لرتوو د  لةووتايلدرحووو يلتداإذدلك صووالهصوو كلفوو تقل ووو لأفوو دالدرعوصووحلفووجلكوو لموولتكووذدلدركشووفللوو لموو ،لدرا د ووح
رلتو دثلومو لدرا د حلدرح روحلل ل  قجلدرا د  الدر   قحلتوعطوه لقومتهو لدرعلمووحلكإ و فحللتهذدلم ل.درصحج

لموواد درتجلأة والفجلدر   قحللرلقصت لدرذيل ه لفجلدرا د  ادرص  يلفجللل لصفسلدرصححلتلكمع رةحل
لل.أم دضلدرغاالدراقصتوح

 : فرضيات اƃدراسة خامسا/

 .درصحجلرا لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحلرت د وصخفضلدا .0

 لوصحلدرا د ح.را للدرصحجلتةتايلدرحو يلرت د ادرحلإحص ئو ل و لداتتةتاللاقحلإ ت  طوحل .6

لت عو لرو عضلدرمتغوو دالدرصتلووحدرصحجلرا للوصحلدرا د وحللرت د فجلدالتتةالف تقلادرحلإحص ئو  .3
 .(مايلدرم ض،لم ضدرلصت ،لدر  ،ل)درةصس

روووا للوصوووحلدرا د وووحلتعووو  لركووو لمووو لمتغوووو للفوووجلةوووتايلدرحوووو يلفووو تقلذدالااروووحلإحصووو ئوحتتةوووال .2
 .(مايلدرم ض،لم ضدرلصت ،لدر  ،ل)درةصس



ل

ل

ل

ل
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 الϔصل الثΎني
 الصحي لتزاϡاا

  الصـــــحي لتزاϡأϭا/ تόـــريف اا

  الصحــي لتزاϡثΎنيΎ/ محــــــدداΕ اا

  الصحي لتزاϡثΎلثΎ/ النمΎذج ϭالنظريΕΎ المϔسرة لا

 يالصحـ لتزاϡرابΎό/ طـرϕ قيΎس اا

 الصحي لتزاϡخΎمسΎ/ تدخاΕ في تحسين اا
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تذركلرم لرهلمو لتوأةو لح  و ل،لدرصحجلق وحلم لدرق  و لدر ئو وحلفجلدرصححلدرع محلرت د وعت  لدا
ص وووو دلإصعك  وووو تهلللووووىلمختلووووفلةتدصووووبلحووووو يل،لأ   ووووجلفووووجلدرعملوووووحلدرعاةوووووحلتدرمت  عووووحلدرصووووحوحتات ل

مطلوتبلمصوهلفوجل و و لمو لهوتللهل كو درت دموا لللىلما لف للوحلمش  كحلدرم وضلتللرت د   لدا،لدرم  ى
لرتووو د تقوووالوتوووأة لدا،لأف ووو إروووىلمووو لهوووتللدرحفووو  لللوووىلدرصتوةوووحلدرصوووحوحلدرم غوووتبلفوهووو لتدإ تقووو ءل  رصوووحح

،لتدر وو ت يلدرعاةووح،لتدرمو ض،لدرصحجل  رعاوالم لدرعتدم لتد    بلذدالدرعاقوحل و رم وضلتخص ئصوه
ل.وحةتم لوحلتداقتص اتدر  تفلدا

درصووحجللرتوو د تللووىلدروو غ لموو لأ لدرصموو ذجلتدرص  ووو القووالإختلفووالفووجل عووضلدر تدووو لفووجلتف ووو ه لرا
تمو لخوا لهوذدلل.رتو د درمصطلقو الدر ئو ووحلفوجلفهو للملووحلداإالأصه لإتفقالفوجلدركةوو لمو ل،لرا لدرم  ى

لل.درفص ل وت لتت وحلك لم   قلفجلدرعص ص لدرتجلت لتص تره لم لط فلدر  حةح

 : اƃصحي ƃتزامأوا/تلريف اا 

غو لدصوهل،ل"لللىلدصهم لصفسلدرمصطلحرت د دركةو لم لدر  حةو لو تخامت لكالم ل"لدامتة  "لت"لدا
خا لدرت دثلدرص  يلأ لهص كلدختافل وصهم لت وت لتت ووحلذروكلمو لخوا لدرتحاووالدرتو رجلقالدت حلم ل
ل:لرلمصطلحو 

 لاإمتثـــال(Cpmpliance)فوووجلدرمعةووو لدرط وووجلتفوووجلدالمووو  لدإصةلو ووووحلل0070إ وووتعم لمصوووذل:ل
ر شووو  يلتتعوووتوضلتع وووو ل"لهووو تبلدرمووو وضل"لهوووذدلدرمصوووطلحلرووو لوفووو ضلصف وووهلإالتوووا وةو لفوووجلدرموووواد ل

و وووتطعت للاأتللو ووووات لدرعاةوووجلتد  وووتعم رهلإ تووو طل ووومصو ل  رصوووت يلدرصمطووووحلرلم  وووىلدر ووووئو لدروووذو لا
 ل.درخ ت لرلتصف الدرط وح

  تزامااƃل(Commitment)تقا تهل،لتوعصجلدرا ةحلدرتجلوت عل ه لدرم وضلدرتصف الدرط وح:ل 

تدرا ةووحلدرتووجلوت ووعل هوو ل،لدرعو اوووحفووجلإطوو  لدرتةوو  بلأتللللووىلمت  عووحلدروواتدءلدرمكتووتبلفووجلدرتصووفح
، 5618: ســامرة و بوصـــبع).درتصووف الدرط وووحلفوموو لوتعلووقل  رحمووو الدرغذدئوووحلتدرتمووو  و لتكووذركلأخووذلد اتوووح

ل( 59ص

ـــزاماا د لدر  حةوووحلفوووجلهوووذهلدرا د وووحلق موووال ت صوووجلمصوووطلحل"لإروووىللتةوووا لداشووو  ي "لت ووووت لتحاوووواللƃت
ل:لدرمصطلحلدكة لفجلدرع ضلدرت رج
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لأكةوو لات دلأف وو ل شووك لوعكووسل صووه،ل شووك لك ووو لد ا ووو الفووجل ق ووت لرتوو د مصووطلحلدالرقووالح ووج
متدفقووحللللووىلو كوو ل"رتوو د "لدالكموو لأ لمصووطلحل.درمتصووتفحلدرعاةوو الللووىلدرمتدفقووحلفووجلرلم  ووىلصشوو ط 

ل.درمقامحلرهلم لط فلدرط وبلدرعاةوحل ك لدرتتصو الدرم وضلفوم لوتعلق

مص محلدرصححللأ لإا،ل  رعاجلت   اتوحلرت د دالللىل ك القالد  ح ثلمع  لأ لم لدر غ لتللى
لد اتووحلتصو ت لتتةو ت لتدرتوجل  رصوححلدرمتعلقوحلدر ولتكو الم لدرعاوالأو  لوشم لرت د درع رموحلت  ل أ لدا

:لوشم لرت د دال أ لدالت دفلت ل(ل5661)لوتصوتلفجلدرع رموحلدرصححلمص محلدةتم  لتم لخا لدرمتصتفح
لدرتعووواواالتتصفووووذ،لدرمت  عوووحلمتدلووووالتح وووت ،لمص  وووبل شوووك لد اتووووحلتتصووو ت ،لط ووووحللص ووووحللووو لدر حوووث
لدرمحفتفوحلدرةص ووحلتدر لتكو ا،لتدرتاخو ،لرلم ضلدرذدتوحلتدإاد ي،لدرشخصوحلدرص  فحلتتص ت لدرتجلدر لتكوح
ة صوووبلإروووىللهوووذدل.در ووواصجلدرصشووو طلمووو لك فووووحلغوووو لتم وووتتو ا،لدرصوووحجلغوووو لدرغوووذدئجلتدرص ووو  ،ل  رمخووو ط 
لوةوب(لآخو لصوحجلممو  سأتللمم  وحأتللط و و لكو  ل وتدء)لدرصوحوحلدر ل وحلتمقا لدرم وضل و لدرعاقح

 ( (World Health Organization: 2003.p18ل.مصه لك لقا دالللىلتعتمالش دكحلتكت لأ 

لد اتووحلتصو ت لحووثلمو )لدرشوخصل ولتكلفوهلوت دم لدرذيلدرما ل"لللىلأصهللرت د دالتع وفلتقالت 
لهووتلهووذدل.درصووحوح"أتللدرط وووحلدا تشوو  دالمووع(لدرحووو يلصمووطلتغوووو دالتصفوووذأتللدرغذدئوووحلدرتة وو الدت وو  أتل

لتتعلقلمهمحللص ص للايلوحاال صهل ف ئاتهلتوحتف لد ا و الفجلتد علصط قلللىلدقت  ً  لد كة لدرتع وف
 :لرت د   ا

 درط وبلم لمطلت حلمعوصحل لتكو الللىلدرت كو لوةلب. 

 لدرحموح.لتدت ع،لد اتوحلتص ت لمة ،لمحاايل أشو ءلدرقو  لدرم  ىلم لوطلب 

ل ووهلوقتمووت لدرووذيلتموو ل ووهلدرقووو  لدرم  ووىلموو لوطلووبلموو ل ووو لدرتتدفووقلللووىلأو وو لدرتع وووفلهووذدلو كوو 
 (Michael &al: 2010,pp 1-2) .ره ل(لدرمقامحلدرصص ئحلمع"لوت دم "ل لتكه لك  لإذد)ل  رفع 

 أصوهل"لا ةوحلإت و  لدرمو وضلرلتتصوو الدرط ووحللرتو د دال( Morris et Schulz, 1992 )تلو فل 
 .دراتدءل"أتللمم   حلدر و  ح،لفوم لوتعلقل  رص   لدرغذدئج

ل أصوهل"لموا لتتدفوقل ولتكلدرمو وضلموعلتتصوو المقوامجلرتو د دال( rand & all, 1993 )تلو فل 
ل( cohen & all: 2003, p 208ل)ل.در ل وحلدرصحوحل"
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 ، Organisation Mondial de la Santé ( OMS )تقالت صالدرمص محلدرع رموحلرلصححل 

ت   لحموحلغذدئوحلهتلا ةحلدرتتدفقل و ل لتكلدرف الرت د درتع وفلدرت رجل"دا تت صجل،لفجلأخذلدراتدءلتد 
ت   لدرتعلوم اأتللصمطلحو يلمائ   : p3)5661 (OMS,.تدإ ش ادالدرط وحلدرقو  ل تعاواال لتكوحلتد 

،لللووىلأصووهل"لا ةووحلداص ووة  ل ووو ل وولتكلدرفوو الفووجلتصوو ت لدرة لوو الدراتدئوووحلرتوو د كموو للوو فلدا 
ت   لدرحموح ت   لدرتصف التدرتتصو الدرط وحل"أتللتد  ل.تعاو ل لتكلدرحو يلتد 

( Marcelli et Branconnier: 2008, p 634 ) 

لدرم  وووىلولعوووبلدرط ووووبل ووو لتعلومووو الدت ووو  لمةووو الدرصوووحجلحووواوة ل أصوووهلرووووسلرتووو د تقووواللووو فلدا
لأ لومكو لدرتقوالتهوذدلمو ت لموعلللوهو لتدرمح ف وحلدرصوحوحلدإاد يل لتكو الت صجلفجلفع الًلاتً دلتل ئاته 
 (Schwartz: 2015,p 6) .د   يلأف دالرةموعلك و يلتغوو دالوتطلب

ل:لإ تخاصلدرتع وفلدرت رجإصطاق لم لدرتع  وفلدر   قحلومك ل

ممو ل،لدرصحجلهتلدإصت   لفجلإت   لدرتتصو التدإ شو ادالدرط ووحلطوت لفتو يلدرعواجلت عواهلرت د دا
تالوووت لذرووكلإالموو لخووا لدرمشوو  كحل،لدرصتوو ئجلدرم ةووتيإرووىللوعموو لللووىلصةوو حلدرخطووحلدرعاةوووحلتدرتصووت 

  رش تطلدرمحاايلم لق  لدرط وبلفجلمواد لدرعص وحلدرط ووحلفومو للرت د درفع رحلرلم وضلتما لقا تهلللىلدا
ت وو  لص وو  لغووذدئجلوتص  ووبلمووعلدرموو ض،لوخووصلتصوو ت لد اتوووحلدرمتصووتفح  متدلوووالدرفحتصوو اللرتوو د تدا،لتد 

لرتو د تدا،لتمم   حلد صشطحلدر و  ووح،لتتغوو لأ لتبلدرحو ي،لتح ت لمتدلوالدرمت  عحل إصت   ،لتدرتح رو 
تموا لقوا يلدرمو وضلللوىلدرمح ف وحلللوىلدر ولتك التدرصتو ئجلدرصوحوحلدرتوجلتتصو ل،ل صوفحلل موحل  رعاج

ل.ره لمعلم ت لدرتقا

 : اƃصحي ƃتزامثانيا/محددات اا 

درصووحجلفووجلدرصقوو طللرتوو د موو لخووا لم دةعووحلدرتوو دثلدرص وو يلومكوو لد لذكوو لدرعتدموو لدرمووؤة يلفووجلدا
 :لدرت روح

 : / مساهمات اƃمريض1

درصوحجلروا لدرم  ووىلمشوكلحلإصكوو  لدرمو ضلموو للرتوو د درمشوو ك لدرمط تحوحلتدرمووؤة يلفوجلدامو لأهو ل
لدرم  وىلوقوامه لدرتوجلفمةالمو لأكةو لد  و  بل.وتعلقل هل ك لم لرت د تلا لتق  لدرعاجلتدالق  لدرم وض

،ل(٪00)لدرة لووحلحووذفلتقوو د ،ل(٪02)لد خوو  لتد ترتووو ا،ل(٪31)لدرص ووو  لهووجله ل   اتوووحدرتوو دملرعووا 
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 . ووو بلأيلوعطوووت لالدرم  وووىلمووو ل(٪ل67)لت،ل(٪7)لدرع طفووووحلتد  ووو  ب،ل(٪0)لدرمعلتمووو التصقوووص

Bosworth: 2012,p 8) ) 

تحقووووقللهصووو كل عوووضلدرخصووو ئصلدراومغ دفووووحلدرتوووجلقوووالتلعوووبلات دلفوووج: اƃلوامـــل اƃسوســـيوديمغرافية
إالل. إت و  لدرعواجلرتو د ف رص و ءلتك و  لدر و لو هو ت لا ةوحلل رووحلمو لدال.رتو د درم تت لدرمطلتبلمو لدا

ولتوو م ل متدلووواللو وومحل م وووالموو لدرتص ووؤلف رص وو ءلدراتووجلالأ لل موو لدرةووصسلاإرووىللأ لهصوو كلموو لأشوو  
، 5618) سـامرة و بوصـبع:  درط وبلومك لأ لوص ح لملت م الإذلت لتقاو لت وهواالرهو لرح و صحلأ صو ئه .

 (15ص 

 وصم ل،لت ادالدرمشكاالدرط وحلل ايللصالدرم صو ،لكم لة ءلأو  لفجلهذدلدر و قلأصهلمعلتقا لدرعم 
موو لل%ل21حوووثلتةووالأ ل،لتللووىلمت  عووحلدرتعلوموو الدرعاةوووح،لتقلوو لقووا ته لللووىللوو ضلشووكتده ل ف للوووح

 .درتصووفحلدرط وووحوتدةهووت لصووعت  الفووجلفهوو لدرتعلوموو الدرمت وومصحلفووجل،لدرم  ووىلمموو لهوو لفووتقلدرخم ووو 
 (454، ص 5667)تايلور: 

وووحلتدرمع فوووحلرلموو ضلتووؤة ل شووك لتد ووحلللووىلةتم لإ لدرتصووت دالدا: اƃملتقــدات واƃتصــورات 
ففووجل ووو قلدرعاقووحلدرمت  ارووحلتدرمتف للووحل ووو لدرشووخصلدرموو وضلتدرةم لووحل،لدرصووحجلرووا لدرموو وضلرتوو د دا

ل(لفجلدرصمتذجلدرمع تفل    ل"لدرمخططلدرتت وحجل"ل أ لهص كللاقحل و لدرف اللHerzlisch,1969ت  ل)

تفجلهذهلدرص  وحلفإ لدرشوخصلوكوت ل ط عوهل ولوم ل،لتدرمةتمعلشأصه لك رعاقحل و لدرصححلتدرم ض
أموو لموو لص حوووحلدرتصووت دالل.جةتموو لتركوو لوصووو لم و وو لصتوةووحلأ وولتبلدرحووو يلدرتووجلوف  ووه لدرمحوووطلدا

فإ لدرمفو هو لدرتوجلوحملهو لدرم  وىللو لدرصوححلتدرمو ضلتكوفووحلد وتة   ته لرىلو دضل،لدرمع فوحلرلم ض
فكووو لمووو وضلوعطوووجلمعصوووىلخووو صلرم  وووهلللوووىلح وووبل،لدرم  ووووحلكووو لذروووكلووووؤة لفوووجلإا دكهووو لرلمووو ض

ط وعحلدرخ  يلدرشخصوحلمعلتكذدل،لتكم لوملوهلدإا دكلدرةم لجلرلصححلتدرم ض،لتصت دتهلادخ لدرةم لح
 .أل دضلدرم ض

لتداحتفو  هص كللتدم لأخ  لتؤة لفجلقا يلدرم وضلللىلفه لدرمعلتمو ال: اƃملرفة ومستوى اƃفهم
إذلأ ل عووضلدرم  ووىلغووو لقوو ا و لللووىلفهوو لحتووىل،لمصهوو لم ووتت لمع فووحلدرموو وضلتخ  تووهل وو رم ض،ل هوو 

تتلقوتدل،لدروذو لك صوالرواوه لخ و يل و  قحل و رم ضلتفجلدرمق  و لفوإ لدرم  وى،لأ  طلدرمعلتم الحت لح رته 
دروووذو لل فوووتدلأ لم  وووه لخطوووو دلأ هووو تدلتشوووتوه لأقووو لفوووجلأتلل،تف وووو دلتد وووح لرم  وووه لتكوفووووحلمع رةتوووه
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فقوال،لترواوه لدرقلوو لمو لدرمعلتمو الحتروه،لأم لدرم  ىلدرذو لوعت  لدرم ضلةاووادل  رص و حلرهو ،لمعلتم ته 
 (454، ص 5667)تايلور: ل.فهمه لتتف و ه لرح رته أ ه تدلأللىلا ة الدرتشتوهلفجل

در وجءلكو  لادئمو للرت د فقالت لدة  الد لدا،لرت د كم لوعت  لم تت لدرفه لم لدرعتدم لدرتجلتتاخ لدا
(لCrane.1996ترك لوعتالرصقصلش حلداط  ءلتفه لدرم  وىلفا د وحل)،لصتوةحلروسلرغو بلتع ت لدرم  ى

فقووطلموو لدرمعلتموو الفهمووالموو لطوو فلدرم  ووىلل%00دا ووتعة االكشووفالد لدرتووجلدصةوو الفووجلمصوولححل
تهوذدلو هو لدهمووحلل.درتصوصوفلدرط وجأتللتدرعص وحلدرتحوايلدرتجلوتذك ه لدرم  ىلهجلفجلدرعموت لدرتشوخوص

غووووو لذرووووك(لإرووووىللتحاوووووالغووووذدئج،للوووواالداقوووو دص،لتقوووواو لداط وووو ءلمعلتموووو التتعلوموووو المحوووواايل)لدرتتقوووووا
ف  وىلدرم  وىلتد وتذك  ه لتفهمهو ل،لتركو لدو و للو لط ووقلدركت  وح،لشوفهجلفقوطرووسل شوك ل،لرم   ه 

 (16، ص5618)سامرة و بوصبع:  .و ت طل شك لدوة  جلمعلصتلوحلدرمعلتم الدرمعط يلم لط فلدرط وب

روا لدرمو وضلحووثلدت وحللرتو د ات دل و   دلفوجلدالووحةتم لتلعبلدرم  صايلدا: يةجتماعاƃمساندة اا
وووحلوكتصووت لأكةوو لتقوووادل  رص وو  لدرعاةووجلةتم لد لدرووذو لوحصوولت لللووىلم ووتتو الم تفعووحلموو لدرم وو صايلدا

 (456، ص 5667)تايلور:  .تأكة لموالر  تف ايلم لدرخام الدرصحوح،لدرخ صل ه 

 : / اƃلوامل اƃمرتبطة باƃمرض5

د موو ل،لدرصووحجلرووا لدرموو وضلهووتلغووو بلألوو دضلتد ووححلرلموو ضلرتوو د إ لأهوو لموو لوووؤة لللووىلدا
دروذيلو  وودلرووا لدرمو وضلدالتقوو ال  ر ووامحلدرصووحوحلللوىلدروو غ لموو لمع ص تووهلمو لموو ضلمعووو لو ووتتةبل

لرتوو د أ لموو لأهوو لأ وو  بللووا لدالSchneider(2005)تهووذدلموو لأشوو  الإروووهل،ل ووهلرتوو د خ ووتلهلرلعوواجلتدا
تح وو لدرح رووحلدرصووحوحلرلموو وضلات لشووف ئهلأتللد ووتم د ه أتلللوو دضدرصووحجلوكووت لصتوةووحللووا ل هووت لد 

دآة  لدرة ص وحلرلاتدءلتلاالم دالتص ترهلفجلدروت لم ل و لدرعتدم لدرتجلم لشوأصه لإرىللهذدل  إ  فحل.درت  
لرتو د فقالدت حلم لخا لا د حلأة واللو لتعواالد اتووحلتدا،لدرصحجلرا لدرم وضلرت د أ لتؤة لفجلدا

تكو  لدرهوافلمو لهوذهلدرا د وحلهوتلتحاووال،ل6درم  ىلدرذو لكو صتدلوعو صت لمو لادءلدر وك يلمو لدرصوت للرا 
د مةوو لفووجلدرمةتمووعلموو لدرم  ووىلدرووذو لوعوو صت لموو لموو ضلدر ووك يللرتوو د   روواتدءلتدرتص ووؤل تقووت لدالرتوو د دا

در وووو حةت لأ لدرعوووواالتقوووالتةووووال،لوتصووو قضلمووووعل ووووو ايللووواالد اتوووووحلدرمتصووووتفحلرتوووو د تدخت ووو  لف  وووووحلأ لدا
ك  لأقو ل كةوو للصوام لوشوع لدرمو وضللرت د   راتدءلتدالرت د دإةم رجلرىاتوحلدرتجلتتصفلر لت ت طلمعلدا

لل( Grant: 2003, p 1712 ) .درم تق لوحأتلل تح  لفجلدرح رحلدرصحوحلدرح روح
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ل

درصحجلرا لدرم وضلقالوتأة لفجلح رحلم لإذدلكو  لدرمو وضلوعو صجلمو للرت د كم لومك لدرقت لأ لدا
درملوو لأتلل،درةوووال عوواجلدرموو ضلد ت لرتوو د د موو لدرووذيلموو لشووأصهلأ لوع قوو لدا،لأموو دضلأخوو  لمصوو ح ح

خوتاطلد لو دضلتآة  هو لدرة ص ووحلللوىلصف ووحلدرمو وض.للواتيلللوىلذروكلقوالوتهو ت ل    بلكة يلد اتوحلتد 
ل.لا لدر هت لدرفت يلرىل دضأتللدرصحجللصام لاوشع ت ل خطت يلدرم ضلرت د ادرم  ىلفجلد

 : / اƃسيرورة اƃلاجية1

آخو لتذروكلت عو لإرىللتختلفلم لم وض،لدرصحجل صفحلل محلرت د إ لد تة  حلدرم وضلرلعاجلتدا
درتووجلتووتحك لفووجل ووو لتهصوو كلدرعاوووالموو لدرعتدموو ل،لرمووا لمائمووحلدرمعلتموو الدرةاوووايلمووعلمعتقادتووهلدر وو  قح

ل:ل هلومك لذك ه لفوم لولجلرت د درعملوحلدرعاةوحلتما لتق  لدرم وضلرلعاجلتدا

أتلل،إ لدرمع فحلدرةوايل و رعاجلتأهادفوهلتدروتلجل مخو ط لداصقطو  للصوه: اƃملارف اƃمرتبطة باƃلا 
وتص ترهوو لدرموو وضلفووجلتقووالد اتوووحلد خوو  لدرتووجلقووالأتللد غذوووحأتللتةووتالتفوو لاال ووو لدرعوواجلتدركحووت 

  ( Baur et ttessier, 2001, p 16 ) .درصحجلرت د تدحالمعللاةهلت ت طلهذهلدرمع  فل م تت لةوالرا

مو لأ و  للوؤكالدرعاوالم لدر و حةو لتدرا د و الأ لتعقووالدرص و  لدرعاةوجلوعت و : اƃنظام اƃلاجي 
أتللدرصووحجلرووا لدرم  ووىل ووتدءلموو لحوووثلتعوواالدرة لوو الرتوو د م ووتت لدالدصخفوو ضإرووىللدرعتدموو لدرمؤاوووح

لرتو د فقالأ ه ال عوضلدرا د و الأ للوا لدا،لتاخ للايللاق الفجلتقالتدحاأتللتعقوالط قلدا تخاد 
أاتوووحلتلل3إرووىلل6لصووام لوتكووت لدرعوواجلموو لل%60لصووام لوقتصوو لدرعوواجلللووىلاتدءلتدحووالتلل%00وعوو ا ل

تم لخوا لهوذهلدرا د وحلوت وحلأصوهلكلمو ل داللواالل.( De blic: 2007, p 422 )أاتوحلل0لصام لوفتقلل30%
ة صبلدخ لم ت طل عملوحلأخذلدراتدءلفوجلإرىللهذدل  إ  فح . ه لرت د د اتوحلكلم لأة لذركلللىلم تت لدا

وكت لأف و لفوجلحو االأخوذلدرواتدءل و رحق للصوهلفوجلحو االأخوذهللو لط ووقللرت د حالذدته لإذلصةالأ لدا
،لمو دال(لمصوهللصوام لوؤخوذلمو يلتدحوايل3كم لوكوت لأح و للصوام لوكوت لدرعواالمتدفوقلرعواالدرتة و ال)ل،لدرف 

 ( Gérard Reach, 2006 ) .ذركلشك لترت لتطع لدراتدءلصف هإرىللأ ف

كةو دلم لوتدةهلدرم  وىلأ موحلتتخللهو لح روحلمو للوا ل،ل عالدرتشخوصل م ضلم م : ااستشفاء 
جلحوووثلوكتشووفت لأ لأ وو رو ه لدالتو اوووحلفووجلدرتكوووفلمووعلدرمشووكاالةتموو لدرتووتد  لدرة وومجلتدرصف ووجلتدا
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تلصووام لالت ووتةوبلدرمشووكاالدرمصوو ح حلرىموو دضلدرم مصووحلرةهووتالدرتع موو للصوواه ل ووتكت ل،لرو ووالفع رووح
  .تفجل تءلدرعتدقبلدرصحوحلتقالو وط لدرقلقلتدرختفلتداكتئ ب،لدرصتوةحلم  رغحلفجلأل د ه لتاااته 

 ( 518 – 516ص ص ، 5667: ر) تايلو 

إالأصووهلللووىلدروو غ لموو لهووذدلصةووالأ لدرعاوووالموو لدرم  ووىل عووالدرتشووخوصل موو ضلمعووو لمووعلموو ت ل
ت   لحموحلغذدئوحلمعوصحد تق د له لدرصحجلتوت دةعلدرت دمدرتقالوصخفضل أتلله لفوم لوخصلتص ت لد اتوحلتد 
لرهوووو لموووو لطوووو فلد ط وووو ءلتهووووذدلموووو لوؤكوووواهه ل  إ شوووو ادالدرط وووووحلدرتووووجلتوووو لتقوووواومه لدرتوووو دمدا ووووتم د لفووووجل

( Heidelberg & Coll )درحموحلدرعاةوحلرةاةحلأشوه للد تق د فقطلم لم  ىلوح ف ت لللىلل%30أ لل
فووجلا د ووحلدلتموواالللووىلدرتعووادالداركت تصووجلل( Kruse & Coll )تو وووفلل. عووالدصتهوو ءلفتوو يلدا تشووف ء

مووصه لغووو تدللاةوو ته لخووا لد ووو  لدرعشوو يلدرتووجلل%00موو وضلم كووثل  رم تشووفىلأ لل311رىاتوووحلللووىل
إرت مووووتدل أقوووو لموووو لصصووووفلد اتوووووحلدرمتصووووتفحلرهوووو ل عووووال ووووتحلأ وووو  وعلموووو لدصتهوووو ءلل%21تلووووالخوووو تةه لتل

 عوالدصتهو ءلل%31دا تشف ءلفجلحو لقا الص  حلدرمتغو دالدرتجلوحاةه لدرم  وىلللوىللاةو ته لتقوا ل وول
 :Bouer et ttessier)فت دالدا تشف ءل   بلدرم دق حلدرط وحلدرادئموحلخا لرت د صفسلدرفت يلتت تفعلص  حلدا

2001, p 16 ). 

أكواالدرعاووالمو لدرا د و الأ للوا لتح و لد لو دضلدرتوجلوشوكتلمصهو لدرمو وضل: تحسي  اأعراض
م وتت لتق و لدرمو وضلرلعواجللدصخفو ضإروىللللىلدر غ لم لتلقوهلرلعاجلل م لأ   جلم لشأصهلأ لوؤاي

 ه.لفعا لتح  لد ل دضلدرتجلوع صجلمصه لدرم وضلتلا لماح تهلرىة لدرعاةجلدرم ةتللرت د تصقصلدا
ل( Bauer et ttessier: 2001, p 17 ) .م لدرعاجلوعالدرع م لد ت لراصقط  للصه

 : / اƃلاقة بي  اƃطبيب واƃمريض4

غوو بلإروىلل وصهمو لممو لووؤايتوت  بلصتلوحلدرعاقحل و لدرم وضلتدرط وبل مشكاالداتص  لدرق ئ ل
ف رعاوالم لدرا د  ال،لدإح  سل  ر   لم لق  لدرم وضلدرذيلوعالمؤش لأ   جلرصة حلدرعملوحلدرعاةوح

درتجلكشفالللىللايللتدم لرلتق  لدرةوالرلعواجلترصةو حلدرعملووحلدرعاةووحلتهوجللتدمو لتواخ لفوجللملووحل
 ( Patrick: 2003, p 5 ) رتف ل لدرةوال وصهم .درتتدص ل و لدرم وضلتدرط وبل م لفوه لدرتف ه لتد

ل
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إالأ لهص كل عضلدرتحف  الدرتجلوحملهو ل،لوهت لدرم وضلكةو دل صتلوحلدرعاقحلدرتجلت  طهل  رط وب
حوووثلتت كوو لداصتقوو ادالدرمتةهووحلرلقوو ئمو ل  ر ل وووحلدرصووحوحللوو ايلحووت ل،لدرموو وضل خصووتصلهووذهلدرعاقووح

 حووثلالو وتطوعلدرم  وىلفهمهو ل،لمصطلح الللموحلمختصحلتمعقايلتد تخادمه ،لتاصجلدرتغذوحلدر دةعح
تللوهلقوال،لتكذركلحت للا لت كو لدرط وبلللىلدرم وضلكإص   لرهلشخصوتهلدرممو ي،لفجل عضلد حو  

درم  ووىل تتصووو التد  شوو اداللدرتوو د تفووجلمقووامته للووا ل،لت ووو لأ لراتصوو  لدر ووجءلآةوو  هلدر وول وحلدرعاووواي
 ( 445، ص 5667)تايلور:  . وحدرط وبلتصص ئحهلدرط

راوهلفذركلوعتالر عضلدرعتدم لدرتوجلمو لشوأصه لأ للرت د ت دةعلداأتللغو لأ ل فضلدرم وضلرلعاج
درصوحجلروا لدرمو وضل مو لفوهو للوا لتةوتالدإصوغ ءلمو لطو فلدرط ووبلتلوا لتصووت للرتو د توؤة لللوىلدا

مو لدا تشو  دالالو وتطوعلدرمو وضلمو لل%63حووثلدت وحلفوجلإحوا لدرا د و الأ ل،لدر   رحل شك لةووا
حتووىلوتوواخ لدرط وووبلروقوو طعلدرموو وضلق وو لصه وووحلكامووهل،لداصتهوو ءلموو لطوو حلأل د ووهلت ووثلشووكتدهلرلط وووب

)تايلور،  .م لدرح اال تةهلل  ل عالدةصتجللش يلة صوحلم ل ادوحلكا لدرم وضلوق طعهلدرط وبل%20تفجل

المو لدر حوتثلدرتوجلأشو  الأ لهصو كلصولحلقتووحل وو ل  و لتهذدلم ل ه م لخوا لدرعاوو( . 455، ص 5667
هل  رصصوووححلدرط وووحلحوووثلتةووال"لكووت  لتآخوو ت ل"لموو لخووا لتقوووومه ل مهوو الدرت دموودرموو وضل  ا تشوو  يلتل

و تات لللىللو ايلخ  ةوحلرىطف  لأ لأترئكلدراتجلك لشاوادالدر   ل افءلدرط وبلتدهتم موهلتت توواهل
كمو لل.  رصصوححلدرط وحلمق  صحل  راتجلرو لتكو ل د وو الرت د أ ع فلرال3 قا لره ل  رمعلتم الك لأرو ل

ة صوووبللوووا لتوووتف لإروووىلل،أ لمق طعوووحلدرط ووووبلرلمووو وضلرهووو لتأةو هووو لدر ووول جلللوووىلدرتتصووو لرتشوووخوصل ووولو 
أصهلفوجلكةوو لإرىللهذدل  إ  فحل.درف صحلدرك فوحلرلم وضلرتقاو لدرمعلتم الدرتجلقالتكت لمهمحلل لح رته

لley د حو  لقالوص ىلد ط  ءلأ لدرم  ىل ح ةحلرلغحل  وطحلرفه لد قتد لدرط وحلتهذدلم للقلللووهل"م ل
"لفجلتلخوصهلرل حتثلق ئالأ لدرم  ىلو غ ت ل صفحلل محلفوجلدرحصوت لللوىلدرمعلتمو الحوت لحو رته ل

هووو لكةوووو ت لمووو لووووت لتالوف،لتلاةهووو لغوووو لأ لدركةوووو و لوشوووع ت لأصوووهلرووو لووووت لإخ ووو  ه ل  رمعلتمووو الدرك فووووح
 ل.تالوتذك لآخ ت لم لقو لره ،لإخ   ه ل ه

للوو ل تكشووفلدرتووجلدرح  وومحلدرصقطووحلتموو لةهووحلأخوو  لوعت وو لتةقوووفلدرموو وضلق وووحلأ   وووحلتهووت
لمعتقوادالأحوالصقو ل متة هو لومكو لدرتجلدرش تطل فع روحلمصهلص تصتجلأ لومكصص لحوث،لدرط وبلتصفحلفع روح
لد    ووحلدرةوتايلتكت وبلحتوىلأوً و لتركو ،لق ترهو إروىللفقوطلرووسل وتقتاه ل ط وقوح،لدرمو وضإرىللدرط وب
لدرتوجلدرشو تطلفوجلدرتفكوو لدر و ت يلمو لروذرك.لدرطتوو لدرموا لللوىلك فووحلإةو دءدالإصت جلتدرقا ي،لرلمت صح
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ل.فعوو الدرموو وضلتعلووو لتةعوو لدرتووجلدر وو تفلفووجلدرتفكووو ل مة  ووحلتهووذد،لفعوو الرلمعتقووادالدرتق  وو لهووذدلتةعوو 
لأ لصأمو لأ لومكصصو لا-دالتقو الصقو لللوىلدرمعتقوادالك إصو د لمشو  كحلللوىلتوؤة لقواللتدمو للايلتهص ك
صمو لو وتغ ق،لفقوطلإرووهلتموالدإشو  يلإذدلمو ل شوجءل إص د لم لشخصلوؤم  لحووث،لتقتوً لدرمو وضلتةقووفلتد 

لهذدلدرصحوحلدر ل وحلمقا لوش حلأ لدرمه لتم ،لرلم وضلةاوالمفهت لتقاو لدرط وحلدر و  دالمع  لتت م 
ذد،لفهمهلت لقالأصهلم لتوتحققلدرمفهت  ل.رلم وضلدرمعلتم التوصم لوت ح،لد م لر  لتد 

Reach: 2015,p143)) 

لهوووذهلإحووا ،لرلتعلووو لدرذه وووحلدرلح ووو الدغتصوو  لكوفوووحلمع فووحلدرط وووبلللوووىلوةووب،لذرووكلللووىللوواتي
لفووج"لفةووتي"لووو  لأصووهلوعصووجلتهووذدل؛ل عاةووهلوتعلووقلتف ووو للوو لدرموو وضلو ووأ للصووام لهووجلدرتد ووححلدرفوو ص
ل متل وووحلةاووووالدلتقووو الأةووو لفمووو ،لدرةقوووحإروووىللومىهووو .لهوووذدل  إ ووو فحلأ لتووووتا،لرمعتقادتوووهلدرشووو م لدرلغووو 

ل شوك لتصتقو لدر  و ئ لتةعو لدرتجلد    بلأحالهتلهذدلت  م ،لوةقلدرم وضلفجلدرمحثلأ لوةب،لدآخ و 
ل.طتولحلفت يلمصذلتدرم وضلدرط وبل و لدرعاق الفجلأف  

ل
Reach: 2015,p144)) 
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 : يةجتماعية وااقتصاد/ اƃلوامل اƃمتصلة باƃظروف اا5

د اتوووووحل،لتعت وووو لدرتكوووو روفلدرم اوووووحل مة  ووووحلحوووو ة لأموووو  لدرحصووووت لللووووىلخووووام الدر ل وووووحلدرصووووحوح
تغووو لكم لقالوكوت لمو لدرصوعبل،لدرصحجلرا لدرم  ىلرت د مم لوؤة لللىلدا،لدر  ت وحلإاد يلدرم ض

لووا ل،لصقووصلت وو ئ لدرصقوو :لتومكوو لرعتدموو لمةوو ،ليقتصوو اجلتداةتموو لصمووطلدرحووو يلفووجل ووو قلدر ووعفلدا
ف رم  ووىل،لرتوو د دالتووو الللووىلص وو  لدر ل وووحلدرط وووحلتلووا لكف وووحلتغطوووحلدرتووأمو لدرط ووجلأ لتهووااللملوووحلدا

وحلمووو لدرم ةوووعلأ لقتصووو ااووووحلتدةتم لتووواصجلدرح روووحلدا،لقلوووحلدرتعلوووو ،لدرووواخ لدصخفووو ضدروووذو لوعووو صت لمووو ل
جلةتمو لوتدةهتدلتحاو لأك  لفجلتحقوقلدر لتكلدرصحجلدرةوالللىللكسلذتيلدراخ لدرم تفوعلتدرت وعلدا

 al: 2009,p453)& ( Sallyل.يلدرم تفعقتص اتدا

 : تلقيب عام

لل قلحلم   إرىللرقالإت حلم لدرط حلدر   قلأ لهص كلدرعاوالم لدرعتدم لدرتجلم لشأصه لأ لتؤاي
  ر وو لص ووو دلرخصوو ئصلكوو لم حلوووحللرتوو د درصووحجلروووا لدرم  ووىلفعلووىل ووو و لدرمةوو  لقووالوتوووأة لدالرتوو د دا

أو وو للووا لتق وو لدرموو وضلرلموو ضلت ف ووهلرلص وو  لدرعاةووجلإصطاقوو لموو لتصووت دتهلتمعتقادتووهلحووت ل،للم وووح
ل،رغووو لم غووتبلفوهوو درعتدموو لدرم ت طووحل   اتوووحلتتأةو دتهوو لدإرووىللهووذدل  إ وو فح،لدرموو ضلتص وو يلدرمةتمووعلرووه

أو و لصةوالصتلووحل،لإحو دجلأمو  لدآخو و أتللة صبلدآة  لدرة ص وحلرلعاجلتم ت   هلم لإ ل جلرلمو وضإرىل
لدرتووو د درعاقوووحل وووو لدرط ووووبلتدرمووو وضلتموووا لتأةو هووو لللوووىلإ وووتم د وحلتصةووو حلدرمت  عوووحلدرعاةووووحل وصهمووو لتل

ة صوبلهوذدلاوموكلإغفو  لتوأةو لدر و تفلروىلإل،درم وضل ك لم وقاموهلدرط ووبلمو لإ شو ادالتصصو ئحلط ووح
اخو لدرمو وضلت وو ايلتكو روفلدرعواجلقواللدصخفو ضوحلرك لم وضلفعلىل  و لدرمة  لةتم لوحلتداقتص ادا

  رمتدلوواللرتو د لوا لدرقوا يلللوىلداأتللدرمو وضلمو لخوا لإصقط لوهلللوىلمتدصولحلدرعواجلدرتو د وؤة لللوىل
ل.درط وحلدرتجلت  مجلره

دراقوقلرهذهلدرعتدم لتدرتف ل لدرذيلوحاثل وصه لتمح ترحلدرتع م لمعه لادخو لإطو  لدرعملووحلإ لدرفه ل
 أخ  لم لدرعم لللىلتخطجلدرعاوالم لدرعتدئقلتدرصعت  الدرتجلأتللدرعاةوحلم لشأصهلأ لومكصص ل ط وقح

طل قوو ل)(لتدرمخطوول.درموو وضلدرتوو د وتدةههوو لدرم  ووىلفووجلم وو  ه لدرعاةووجلتدرصووحجلتدرصةوو حلفووجلتحقوووقل
ل:لدرصحجلرت د وت حل شك لل  لدرعتدم لدرمؤة يلفجلدا

لل
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ل
 اƃصحي ƃتزاماƃلوامل اƃمؤثرة على اا : 1مخطط رقم 

ي العϭامل الم΅ثرة في اإلتزاϡ الصح  

 

  المريض

 

 المرض 

 

 السيرϭرة
Δالعاجي 

Δالعاق 
Ώمريض/ طبي  

 عϭامل

 ΔديΎإقتص
ΔعيΎإجتمϭ 

 اƃجنس 

 اƃس  

 تصورات وملتقدات اƃمريض

 إدراƂاته اƃمرتبطة بفلاƃية اƃلا  ( ك اƃمريض ƃوضليته اƃصحية)إدر 

 اآثار اƃجانبية ƃأدوية وƂثرتها

 غياب اأعراض وعدم ظهورها

 حبةوجود أمراض أخرى مصا

 

 اƃفلاƃية اƃذاتيةمستوى 

 مستوى اƃملرفة ƃدى اƃمريض

  اƃملارف اƃمرتبطة باƃلا 
 واإتزعا  م  اآثار اƃجانبية ƃه تلقيد اƃنظام اƃلاجي 

 عدم إختفاء اأعراض 

 عدم ماحظة اƃنتائج اƃلاجية اƃمرجوة

 إنخفاض اƃدخل 

 زيادة تƂاƃيف اƃلا 

 اƃمريض  ملتقدات

 اƃلاقة بي  اƃطبيب واƃمريضنوعية 
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 : اƃصحي ƃتزامثاƃثا/اƃنماذ  واƃنظريات اƃمفسرة ƃا 

 Health Belief Model: / نموذ  اƃقناعة اƃصحية1

لدروووذي،لدرصووحوحلدرمعتقوووادالصمووتذجلهوووتلدر وولتكلتحاووووالفووجلدرمع فووووحلدرعتدموو لإا دجلد ت لدرصمووتذج
 Godfrey Hochbaum, Stephen Kegels and Irwin)لق ووو لمووو لدرخم وووصو الأتدئووو لفوووجلطووت 

Rosenstock (Becker and Maiman 1975. لللووىلتدرتتقعوو الرلتهاوووادالتصووتً دلدرصمووتذجلهووذدلوفوو ض
ل.ذرووكإرووىللتموو لتدرمهصووحلتدرعوو قلتدرةووصسلدرعموو ،لدرمةو  ل وو و لللووى،لتشووم لتدرتووج،ل ووك صوحلوووحدةتم للخلفووح
لقووالمو لدرص و ل غوض،لدرشخصوجل  ر ووعفلدرفو الوشوع لأ لوةوب،لةاووالصووحجل ولتكل ت صوجلدرقو د لتاتخو ذ
لتتصووت ه لصووحوحلمشووكلحلمتدةهووحلفووجلدرفوو ال ووعفلإا دكلدرتهاوووادالتتشووم ".لدرمت ووتلج"لدرت ووعلوكووت 
لتلوا لد رو لذروكلفوجل مو )،لدرصوححلحووثلمو لفقوطلرووسلدرشايلدالت   لفجلدرصمتذجلوأخذلتل.درمشكلحلرشاي
لفهوجلأمو لدرتتقعو ال.تدرع ئلووحلووحةتم لتدالدرمهصووحل  رصتو ئجلوتعلوقلفومو لأوً و لتركو ،ل(درموتالتخطو لدر دحح
،ل(درذدتوووحلدرفع روووح)لدرعموو لأادءلللووىلرقا تووهلدرفوو التتصووت ،لدرصووحجلدر وولتكلموو لدرفوو الوتتقعهوو لدرتووجلدرفتدئووا

،لتدر وووول و التقوووواو هلر وة  ووووو ال عووووا،لدرفوووو الوقوووو  لأ لت مةوووو ا.لأادئهوووو لات لتحووووت لدرتووووجلرلعق وووو التتصووووت ه
لحواةً أتلل(درمةو  ل و و لللوى،لد ت لدرع ضل هت )لادخلوً لحاةً لقالوكت ل  بلافعهلإم ،لرلعاجلدرخ ت 
 ((Reach: 2015,p22 .(صف هلدرم ضلم لق وبلفقاأتللإلاموحلحملح)لخ  ةوً 

وقت لصمتذجلدرمعتقادالدرصحوحلللىلأ  سلص  وحلصف ووحل ولتكوحلمف اهو لأ ل ولتكلدرشوخصلوتحواال
لتهتلومة ل،لد هادفلدرخ  ةوحأتللل لط وقلاتدفعلادخلوحلتافعلدرف الصحتلتحقوقلأك  لقا لم لدرح ة ا

وح ت لتصفللملوحلدتخ ذلدرقو د للدتة هكم لأصهل،ل لو تك لللىلصت ئجلدرتتقعلللىلأ  سلدرقومحدتة ه
تو  لإمك صوحلدرتص ؤل  ر لتكلل لط ووقلقوموحلمةمتلوحل،للا لدرةقحأتللك لتكلوكت لمصحتبل ح رحلدرت اا

 ووولتك لمعوصووو ل وووتفلوحقوووقلهوووذهلتلووو لتتقعووو الدرفووو الذدتوووهل وووأ ل،لد هوووادفلدرتوووجلو غوووبلدرفووو الفوووجلتحقوقهووو 
 (  14، ص 5616) عبد اƃلزيز:  د هادف.

(لأ لدحتموووو  لت صووووجلدرفوووو ال وووولتكلتقوووو ئجلل1984 – 1966روزنســــتوك تتفقوووو لرلصمووووتذجلد صوووولجل)ل
ل:ل.ل(لوت لتحاواهلم لق  لأ  عحلأصتد لم لدرتصت دالتدرمعتقادا.  رعاجلرت د دا،ل)حصت لللىلتطعو 
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o  هاƂتي يدرƃخطورة اƃفـرداƃأ لدا دكلدرفو الرخطوت يلدرمشوكلحلدرصوحوحلتا ةوحلهوذهلدرخطوت يلفوجل:لا
أتلل وتدءلك صوال ولتكو الصوحوح،لهجلأت لدرعتدم لدرتوجلتوؤة لفوجلقو موهل  ر ولتك الدرم ت طوحل  رصوحح أوه

ل.درم ضإرىلل لتكو التؤاي

o فردƃها اƂتي يدرƃتأثير اƃتوتعلقلهذدلدرع م ل إا دكلدرف الرا ةحلتأة هل هذهلدرمشكلحل: درجة ا 

فوو  ف دالدرووذو لوقووا ت لتعقووالدرمشووكلحلتتطت هوو ل وووكتصت لأكةوو لح   وووحلتتووأة دل،لدرموو ضأتللدرصووحوح
لل. ه 

o فللƃقيام باƃأتللكلم لك  لدرشخصلمتص ه لتوق  لحت لإمك صوحلحاتثلدرمشكلحلدرصحوح: قرار ا 

مم لوافعهلرلقو  ل  ر ولتكو الدرصوحوحلدرا موحل) وتدءل،لرخطت يلدرتهاوالدرص تجللصه لكلم ل دالإا دكه،لدرم ض
،لطلووبلدا تشوو  ي:لفمؤشوو دالدرقووو  ل  ر وولتكلدرصووحجلتأخووذلأشووك اللووايلمصهوو ل.لاةوووحل(أتللك صووالتق ئوووح

ومكو للتدمو لأخو  لإروىللهوذدل  إ و فح،لإة دءلتحلو لتفحتص المخ  ووح،لدرذه بلرم ك لدرخام الدرط وح
ل:لذك ه لفج

لل.درع قأتللدر ارح،لدرةصس،لدرعم :لمتغيرات ديموغرافيةل•

لل.جةتم لدر غطلدا،لوحةتم لدرط قحلدا،ل م الدرشخصوح:لية وثقافيةاجتماعمتغيرات ل•

ل.مع فحلدرشخصل كوفوحلتق لهلرلمشكلحلدرصحوحلتح رتهلق  لحاتةه : متغيرات بنائيةل•

 (  517ص، 5615: ) قاسم

أ لصمووتذجلدرقص لووحلدرصووحوحلو تكوو لللووىل Janz & Becker, 1984 )انز وبيƂــرجــموو ل)لتووو  لكوو 
تدرتووجلتلتقووجلكلهوو لحووت لفكوو يلإا دكل،لمةمتلووحلموو لدرم وولم الدرق لاوووحلدر وو ت وحلرتصفوووذلدر وولتكلدرصووحج

  رصشوو ط الدرتووجللرتوو د درصووححلللووىلأصهوو لقومووحلرهوو لأهموتهوو لتأ لدرحفوو  لللوهوو لم هووت ل مووا لق ووت لدرفوو الرا
ل:لأ لهص كلخمسلمتغو دالتتحك لفجلت صجلدر لتكلدرصحجلتهجإرىللتوشو لهذد لدر  حة  ،لذركإرىللتقتا

ل.درخط لدرع  لدرما كلللىلدرصححل•

لل.شايلخطت يل عضلد م دضلك ر  ط  ل•

لل.دالتق الدرذدتجل تةتالفتدئالمتتقعحلة دءلمم   حلدر لتكلدرصحجلدرتق ئجل•
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دالتق الدرذدتجل   تف  لدحتم االدإص  حل  رم ضلفجلح  لدرتخلجلل لمم   حلدر لتكلدرصحجلل•
لل.درتق ئج

لتةتالاتدفعلادخلوحلمع  يلرل لتكلدرتق ئجل)لك هت ل عضلد ل دضلدرم  وحل(لتأخ  لخ  ةوحل•

ل.)لك إ ش ادالدرط وحلدرع محلدرمتص ترحلفجلت  ئ لدإلا لتدإشه  لدرمختلفح(
( Janz & Becker: 1984. p 24 )  

در وولتكلدرم  ووجللوو لط وووقلصمووتذجلدرمعتقووادالدرصووحوحلفووجلأتللتوووتلخصلتف ووو لدر وولتكلدرصووحج
ل:لصقطتو لأ   وتو 

 أ لدر لتكلدرصحجلرلف التة هلمشكلحلصحوحلمعوصحلتتحاالل لط وقلمو لوو دهلهوذدلدرشوخصلمو ل
 ل.دحتم االتع  هلرهذهلدرمشكلحل)لدرم ضل(

 وت وووعلأقوووت لأتللوتحووواالمووو لخوووا لصووو د لد هوووادفلتدرووواتدفعلتأ لهوووذدلدر ووولتكلوتةوووهأ لدر ووولتكل
ووحلتدرشخصووحلدرمتصتلوحلةتم لدراتدفعلتأكة ه لقوموحلفوجل أيلدرفو التللوىلدرو غ لأ لدرعتدمو لدراومتغ دفووحلتدا

صووحجلتوؤة لللوىلدرواتدفعلتدرخ وو دالتدرمعلتمو الدرصوحوحلرلشووخصلفإصهو لالتعت و لأ وو    لم  شو يلرل ولتكلدر
صمووو لتعت ووو للتدمووو لتوووؤة لفوووجلأ عووو الدرمعتقوووادالح وووبلصموووتذجلدرمعتقوووادالدرصوووحوحلدروووذيلوحووواالدر ووولتكل تد 

 درصحج.

ل: ويتم تنفيذ اƃسلوك اƃصحي عندما تتوفر اƃشروط اƃتاƃية

لصوووام لووووا كلدرفووو التوقتصوووعلأ للوووا لمم   وووحلدرصشووو طلدرصوووحجلدرتقووو ئجل وع  وووهلرخطووو لدإصووو  حل-
ل.  رم ضل)لدرتهاوالدرما كل(

لل.قالتكت لهص كللتدقبلتخومحلامتص  لدرف الدتخ ذلإة دءدالتق ئوحل)لدرشايلدرما كحل(-

ل.أ لتكت لهص كلفتدئالمتتقعحلتعقبلدتخ ذلإة دءدالتق ئوحل)لدرفتدئالدرما كحل(-

لل.أ لتكت لدرفتدئالدرمتتقعحلأه لم لدرتكلفح-

لل.صت ئجلإوة  وحلمتتقعحإرىللأ لتتتف لقص لحلذدتوحلأ لمم   حلدرصش طلدرتق ئجل وؤاي-

 ( 15، ص5661)يخلف:  .أ لتتتف لاتدفعلادخلوحلتغذيلدر لتكلدرصحجلدرتق ئجلتتع  ه-

ل
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لرتو د دالتف  أتللتتص ألدرتجلدرمتغو دالم ل ئو وحلمةمتل الخمسلصمتذجلدرمعتقالدرصحجلتوفت ض
أتللح روحللو لدرتصو   أتللدرخطو لدرمتصوت لرلشوخصل  رتع قوالذروكلفوجل مو )لدرمتصت يلدرق  لوح(ل0):لدرصحج
للووو لدرص ةموووحلووووحةتم لتدالدرط ووووحلرلعتدقوووبلدرشوووخصلتقووووو )لدرمتصوووت يلدرشووواي(ل6)ل؛(لمتةوووتايلح روووحلق وووت 

لدرمتصوووت يلدرمصووو فعلللوووىلدرشوووخصلحكووو )لدرمتصوووت يلدرفتدئوووا(ل3)،ل(درعووواجلتلقوووجللوووا أتلل مووو ضلدإصووو  ح
ل  رمعو ماالرتو د راللتدئوقلرتةوتالدرشوخصلإا دك)لدرمتصوت يلدرحوتدة (ل2)ل؛(لمعوو لصوحجلإةو دءلاتخ ذ

ل؛(لإةو دءلدتخو ذلت ول و الإوة  وو الدرشوخصلووتد  لحووثلتدرع ئوالرلتكلفوحلتحلوو لذروكلفجل م ،ل ه لدرمتصى
لحووثلمةوو ،لدرخ  ةوووحلدإشوو  داأتللدرموو ضلألوو دضلمةوو ،لدرادخلوووحلدإشوو  دا)لدرعموو إرووىللدإشوو  دا(ل0)ت

 (Michael: 2010.p48 ) (.درح كحلتحفو لللىلدآخ و 

ل

 
 يوضح نموذ  اƃملتقدات اƃصحية: 2مخطط رقم 

(Hayden & al: 2006, p24) 

ΔعيΎاإجتم Εالمتغيرا 
 Δالديمغرافي 

 الخصΎئص

Δسيϔالن 

 ΔيϠبΎاإصق ΔبΎ
 بΎأمراض 

أϭ  شدة التصϭر
 Δرة المدركϭالخط

 لϠمرض 

الϭϔائد 
 المرجϭة

 الحϭاجز المتصϭرة

إحتمΎاΕ تبني 
 Δصحي ΕΎكϭϠس 

 إشΎراΕ مϔجرة
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درصوحجلومكو للرتو د تم ل و لدرا د حلدرتجلت لفوه لد تخاد لصمتذجلدرمعتقادالدرصحوحلفجلا د وحلدا
 &Nelson)، 1978نيلسو  وآخرو ل(درصحجلرا لم  ىلد تف  ل غطلدرا لم لق  لرت د ذك لا د حلدا

al ،وجنـا (روا لم  وىلدر وك يلمو لق و لƃ1976أ ( Alogna,ةو دءلدرفحوصلدروذدتجلرلةوايلروا لدرص و ءل،ل تد 
  رحمووحلدرغذدئووحلمو للرتو د تدا،لƂ( Calan, 1984ـاا (درمع   الرخط لدإص  حل   ط  لدرةايلمو لق و ل

درصموتذجلا وتخادمهلتقوالأكواالدرعاووالمو لد  حو ثلمائموحل، Urban & al, 1992 )ايربـا  وآخـرو  (ق  ل
ل( Fisher: 2002.p 23 ) درصحج.لرت د تدقعو لرت علد ت دتوةو الرتح و لدا

 Le Modele de Prediction des: /نموذ  اƃتنبؤ باƃسلوك اƃصحي5

comportements de sante (MPCS)  : 

تهوتلل.(Richard,1988)تط وقلتد وتخا لمو لطو فلل(Pender,1975)أقت حلهذدلدرصمتذجلم لطو فل
وكم لمةمتلحلم لدرمق    التدرص  و التدرتصت دالدرمف و يلرتق و لدرعواجلتدر ولتكلدرصوحجل صوفحلل موح.ل

تكوووذركلوت وووم لدرعتدمووو لل(HBM)تو تكووو لهوووذدلدرصموووتذجلفوووجلد  ووو سلللوووىلصموووتذجلدرمعتقوووادالدرصوووحوحل
لخ  لد صلوحتدرعاوالم لدرعتدم لد ل(HLC)مصا لدر  طلدرصحجل،لجةتم لدرمكتصحلرص  وحلدرتكوفلدا

ل:ل(لفئ الم لدرعتدم لتهجلك رت رج10وتكت لهذدلدرصمتذجلم ل)و درمعارح.أتل

تدرمتغووو دال،لوووحل)درعموو لتدرةووصس...(ةتم لتدرتووجلتتعلووقل وو رمتغو دالدراومغ دفوووحلدا: اƃلوامــل اƃملدƃــة
رمت  عووحلموو لومكوو لرلموو وضلأ لوصوو لإروووهلموو لخووا لتحفووو دالدرمحوووطلإرووىللدرشخصوووحلدرادخلوووحلتهووجلتعووتا

ي(لدرتجلقتص ادرمتغو دالدر  فوحلدرمتعلقحل)  رت علداإرىلل  إ  فح،لوحةتم لتكذركلدرت  ئطلدا،لدرعاج
،لوحلرل لتك الدرصحوحلتدرتجلتأخذل عوو لدالت و  لدرة صوبلدرةقو فجدةتم لإ   ءلدرمتغو دالدرصفسلإرىللتعتا

 (Tarquinio: 2006.p07)لتدر لتكلدرمعو  يلرلم ض.

 فرديةƃات اƂتكوذركلدرمك  وبل)صتو ئجلدرعواج(لدرمتصولحل أهمووحل،لتدرمتعلقوحل  رصوححلتدرمو ض: اإدرا
فهص كلدركةوو لمو لل(wallston &al,1978)درصححلرىف دا.لمصا ل  طهل)درادخ /لدرخ  ةج(لللىلط وقحل

أتللللوووىلدر حوووثللووو لدرمعلتمووو الفومووو لوخوووصلدرمووو ضأتللدرمحووواادالدرتوووجل وووتؤة لللوووىلدر ووولتكلدرصوووحج
إا دكلدرفتدئووالدرتووجلتعووتال،لدرتووأةو دالتمةمتلووحلد لوو دضلأو وو ،لدرعوواج.لصةووالأو وو لإا دكلخطووت يلدرموو ض

 للىلدرم وضلم لدر لتكلدرصحج.
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درمتغوو دالدرشخصووحلرلمو وضلدروذيلوكوت لوهوت لرهو لإروىللتت ةوع: إدراك اƃلواقب ƃلسـلوƂات اƃصـحية
تكوذركل،لدرمط  قوحل وو لطمتح توهلتأهادفوهلفوجلدرحوو يأتللت  رت رجلإم لدرمق  صوحل–تهجلره للاقحل صمطلحو تهل

دحتمو  لدرحصوت لللوىلدر ولتكلدرصوحجلإروىللصت ئجلدرعاجل)ف ئاتهلم لمت  عحلدرعاج(له لهذهلكلهو لتوؤاي
 (Fischer: 2006. P175) .تدرتكوفلمعلت عوحلدرم ض

 سلوكƃمسبباتأو  مظاهر اƃأتللدرم و ه لدرة واوح،لكارو لادخلجل)ك رتعوبتدرتجلومك لأ لتكت ل: ا
..(لللوىل.دإلامجأتللجةتم لكارو لخ  ةجل)تص وه التتتةوه الدرمحوطل تدءلك  لداأتلل..(.د ل دض

هذهلد خوو يلات هو لت وعلدرم  وىلفوجلمتدةهوحلتدقعهو لدرم  وو لتهوجلتعمو لكمحواادال،لت عوحلدرم وض
 .إخف ئهأتللدقعلدرذيلومك لأ لوكتصتدلفوهل ت علم  ف اهذهلدرعام التة  ه لللىلفه لدرتل،لتدقعوح

ا دكلأتللتدرتوجلتصشوألمو لدرعاقوح: احتماƃية تبني اƃسـلوƂات اƃصـحية درتف لو ل وو لم و ه لدر ولتكلتد 
درعتدقووبلتدرمووا ك الدرف اوووح.لإصهوو لتعت وو لمع رةووحلرهووذهلدرمحوواادالدرتووجل ووتأخذص لح ووبلهووذدلدرصمووتذجلللووىل

لFischer: 2006.p176))لتق  للاجلةوا.إرىللد ق 
 

 : واƃشƂل اƃمواƃي يوضح نموذ  اƃتنبؤ باƃسلوك اƃصحي

ل 
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ل
  ƃ(Pender,1975)ـ (MPCS)يوضح نموذ  اƃتنبؤ باƃسلوك اƃصحي : 3مخطط رقم 

Adapte par (Richard,1988) 

(Fischer: 2006.p176) 
 

 

 

 

درمتغو دالدر و لشخصوحل،لدرم تت لدرا د ج...(،لدرةصس،لدرمتغو دالدراومغ دفوحل)در  
درط قحل،لدرمتغو دالدر  فوحل) تد طلدرةم لح،لدرتف ل لمعلدرط وبل(،لد   ي،ل)تتقع الدآخ 

 ..(.داةتم لوح

 أهموحلدرصحح-

 مصا لدر  ط-

 إا دكلدرتهاوا-

 إا دكلدرة تحوحلتدرخطت يل-

 

 إا دكلفتدئالدر لتك-

م  ه لدر لتكل-
م  ه ل،ل)درتعب
،لد ل دض،لة اوح

تص وه الأتللتتةوه ا
كذركلتعلوم ال،لدآخ و 

 ت  ئ لدإلا (ل

إا دكلدرعتدقبلرل لتك ال-
،لدآة  لدرة ص وح،ل)دركلفح

درهمت ل،لدرم  وق ا
  تدرمصغص ا(

دحتم  لت صجل
 در لتك

 درادفعوح

 

 تق  لدرعاج
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 : Leventhal) (1980,/نموذ  اƃتمثات اƃصحية ƃـ1

(لتهووتلقوو ئ لللووىلدرفكوو يلدرتووجلمف اهوو ل1974تلل1976 ووو ل)Leventhalل هوو لهووذدلدرصمووتذجلللووىلوووا
دا ووتة   الدر وولتكوحلرلتهاوووادالدرصووحوحلهووجلصتوو ئجلرلتصووت دالدرمكتصووحلموو لق وو لدرم  ووىلحووت لدرموو ضل

ل(Reach: 2006.P42) .درذيلوع صت لمصه

 :لمكتص الأ   وحلهجل(05)تتصت  لدر لتك الدرم ت طحل  رم ضلت ع لرهذدلدرصمتذجل  شتم ره لللىل

 تتعصجلدرت موحلدرتجلوطلقه لدرم وضلللىلم  هلتأل د ه.:لدرهتووح 

 درعتدم لدرتجلومك لأ لوع تلدرم وضلإروه لأ   بلم  ه.:لدر  وب 

 مووو لطووو فلدرمووو وضلرم  وووهل)مووو ضللدرمفت  وووحأتللتوقصوووال هووو لدرموووايلدرمحوووااي:لدر عوووالدر مصوووج
 م م /لح ا(.

   صت ئجلدرم ضلتلتدق هلدرتد ححل  رص  حلرلم وض.:لدآةو 

 لFischer: 2002. p40))لل. تق د تدرذيلومك لأ لولةألإروهلدرم وضل حة لل لدرشف ءلتدا:لدرعاج

  رحموووحللرتوو د فووجلا د ووحلدال)ل,Frederik et cox 1991) Gonderتد ووتخا لهووذدلدرصمووتذجلموو لق وو 
(لل&Buckley, Pertir,Weinman Sharp 1996تد  ووتخامهلكووو لموو ل)،لدرغذدئوووحلرووا لم  وووىلدر ووك ي

كمو لد وتخا لهوذدلدرصموتذجلرتف ووو لل.را د وحلتق و لدرعواجلروا لم  وىلوعو صت لمو لإص ووادالفوجلل ولحلدرقلوب
درصحجلدصطاق لم لإا دك الم ضلمعو لتلهذدلم لخا لمةهتادالدرف الرلتصو فلإ دءللرت د  لتك الدا

ل:لتلو تصالهذدلدرصمتذجلللىلةاثلم لم الأ   وحلهج،لدرم ضلتلد ل دضلتلدرصت ئجلدرص ةمحللصهم 

 )فرد عامل فلال )نشطƃتخفووضلدرفو  قل وو لح رتوهلدرصوحوحلإروىللفهتلو عى،لفجلح لمشكلته: ا
 تدرح رحلدرصحوحلدرتجلوأمله .در دهصحل

وفتوو ضلأ لهووذهلدرتمووةاالخ صووحل كوو لفوو التومكوو لأ لالتتفووقلمووعل: يــةنفلاƃاƃتمــثات اƃملرفيــة واا 
تهوذهلدر وو ت يل،لووحلدرةق فووحةتم لو لتتهوألإصطاق لم لدرقوو لدادةتم لتهجلتصت دالمحاايل،لدرحقوقحلدرط وح

أتلل،وفكوو ل هوو لفوو الوتمتووعل صووححلةوووايلحووت لأموو دضلمعوصووحومكوو لأ لتختلووفل ووتدءل  رص وو حلرلط وقووحلدرتووجل
 .(Gauchet: 2008.p61)   رص  حلرلط وقحلدرتجلوحاال ه لف الم وضلمعصىلم  ه.

ل:لدقت حلصمتذجلدرتمةاالدرصحوحلحلقحلمكتصحلم لم دح لك آتج،لدرصحجلرت د ترفه لدا
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درمغووذدالموو لطوو فلدرمحوووط.لتوقصووال هوو لتص ووو لدرمعلتموو الدرمختلفووحل:لاƃتمثــل اƃملرفــي ƃلمــرض 
،لحوووثلتحوواالهووذهلد خووو يلح ووبلكموووحلدرمعلتموو التصووحته لدرتووجلو ووتقوه لدرموو وضلموو لد صوواق ءلتدرع ئلووح

إرووىلل  لدرموو وضلادئموو لو ووعىل–تةوو  بل وو  قحلأتللموو لخووا لأل د ووهأتللدرف وووقلدرط ووجلتت وو ئ لدإلووا 
فوحلتصم ذجل لتكوحلت  لاهلللىلمتدةهحلفه لتمع فحلم  هلتأل د هلرهذدلدر  بلتةاهلوكت لتمةاالمع ل

 لد خط  لدرصحوحلدرتجلومكو لأ لوتع ضلره .

تدرتجلتصتجلأ    لل لتصت دالدرم وضلرتحاووالدرمو ضل:لية ƃلمرض واƃلا نفلاƃااستجابة اا  
ا دك   هموحلدرعاجلتمت  عته.للهتد 

وت ص هوو لدرموو وضلركووجلوتدةووهلأيلدإ ووت دتوةوحلدرتوجلومكوو لأ ل:لاƃتســيير اƃمتبنــي تبلــا ƃلتصــورات 
مو لأتلل تدءل ت صجل لتكلصحجلم لخا لتق  لدرعواجلطل و لرتح وو لح رتوهلدرصوحوح،لدرت عوحلدرم  وح

 لجدصفع رتهلت  طه لتدرتقلو لم لدآة  لدر ل وحلتم لوصة للصهلم ل غطلدصفع اخا لدرت كو لللىلتص و ل

تهصو لوقوت لدرمو وضل تقووو لموا ل: بااسـتجابات اƃمنفـذةاƃتقييم اƃذي يقوم بـه اƃفـرد فيمـا يتللـق  
ووووحلصفع رتكصتوةوووحلروووذركلوقوووت ل تعووواو لدرتصوووت دالدرمع فووووحلتدا وووتة   الدا،لفع رووووحلدا وووت دتوةو الدرمت صووو ي

درم ت طحل و رم ضلتوت صوىلد وت دتةو المتدةهوحلأكةو لفع رووح.لإ لآرووحلدرتغذووحلدر دةعوحلت ومحل تف وو لتطوت ل
 تعاواالدرمعلتم التدرتمةاالتت صىلإ ت دتةو المتدةهحلةاواي.لإرىللدرع ئادرتص و لدرذدتجل

(Gauchet: 2008.p62) 
 : واƃشƂل اƃتاƃي يوضح نموذ  اƃتمثات اƃصحية
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 ƃلصحةنموذ  اƃتنظيم اƃذاتي : 4مخطط رقم 

 1974Leventhalـ ƃ1980يفونتال 
(Gauchet: 2008.p63) 

 : ley( 1979 – 1971): /اƃنموذ  اƃملرفي4

 وهلتدرتوجلمف اهو لأصوهلومكو لدرتص وؤل تق و لدرعواجلمو للرتو د ف  وحلدرصمتذجلدرمع فوجلرتق و لدرعواجلتدا
لل.تدرتذكو ل  رمعلتم ا،لفه لدرمعلتم الدرمعط ي،لخا لدرةمعل و ل   لدرم وضلل للملوحلدا تش  ي

ل60(لمووا ل  وو لدرموو وضللوو لدرفحووصلدرط ووجلتد ووتع ضللley, 1988ا سل)ل: رضــا اƃمــريض-
غووو لل% 61مو لدرم  وىلغووو ل د ووو للو للاةهو لتلل%ل20ا د وحلرلم  وىلفوجلدرم تشووفىلتتةوالأ ل

أ لم وتتو ال  و لدرم  وىلل(ley 1988 )كم لتةالفجلدرا د حلدرتجلقو  ل هو ل،ل د وو لل لدرمع ملحلدرع مح

 النسϕ ااجتمΎعي ϭ الثقΎفي 

ΕΎضعيϭال ،ΕΎعΎار، الجمϭاأد  

Δجيϭلϭئص البيΎالخص 

Δسيϔالن ΕΎعΎالدف ϭ 

يΕΎتقييϡ استراتيج  

ΔϬاجϭالم 

ΕΎاستراتيجي 

ΔϬاجϭالم 

Δالمعرفي Εالتمثا 

 لϠخطر الصحي 

 االتزاϡ بΎلعاج

Δضعيϭال Εالمثيرا 

 

ΕΎتقييϡ استراتيجي  

ΔϬاجϭالم 

ΕΎاستراتيجي 

ΔϬاجϭالم 

ΔالتمثاΕ المعرفي  

 لϠخطر الصحي 
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درةتدصوووبلدر ووولتكوحل،لتتتدفوووقلموووعلصتلووووحلدا تشووو  يلتا ووووم لدرةتدصوووبلدرع طفووووحل)لدروووال لدرعووو طفجلتدرتفووو ه ل(
توووذك ل،لمائمووحلدإح رووحل(لرلقوو ئ لللووىلدر ل وووح،لدركفوو ءيل)لدرتشووخوص،لتصووفلد اتوووحل(،ل)درتف ووو لدركوو فج

"leyدرم  وووووىلو ووووووات لمع فوووووحلأك وووو لقوووووا لممكووووو لمووووو لل"لأ لدر  وووو لوووووو ت طلكوووووذركل محتوووووت لدرفحووووصلتأ ل
لل.درمعلتم الدرممكصح

لBoyleحووثلقو  ل،لدخت و الا د و اللاووايلموا لفهو لدرم  وىلرم ومت لدا تشو  يلدرط ووح: اƃفهم-
وع فت ل شك لصحوحلل%10تذك لأ ل،ل(ل  خت   لما لمع فحلدرم  ىلرتع وفلد م دضلدرمختلفح1986)

ل%11وع فووت ل شووك لصووحوحلدرخفقوو  لتلل%06،لوع فووت ل شووك لصووحوحلدرو قوو  ل%77إرتهوو بلدرمف صوو لتل
لوو لتصووت دالدرموو وضلرمتقووعلد ةهوو يللBoyleوع فووت ل شووك لصووحوحلإرتهوو بلدرشووعبلدرهتدئوووح.لكموو ل حووثل

وع فووت لمتقووعلدرمعووايل شووك لصووحوحلتلل%61وع فووت لمتقووعلدرقلووبل شووك لصووحوحلتلل%26تتةووالأ لفقووطل
فوإذدلكو  لل.تواصجلفهو لدا تشو  داإروىللتوشوو لهوذدل شوك لتد وح،لوع فت لمتقعلدرك وال شوك لصوحوحل23%

فومو لالوفهو لدرمو وضل،ل وهلرتو د درمع رجلوقا لدرصصحلرلم وضلتوتحجلرهل إت و  ل  صو مجللاةوجلخو صلتدا
صلفوجلدرفهو لفوإ لهوذدلدروصق،لمتقوعلدرةهو  لدرمصو بلتدرعملوو الدرتوجلوصطوتيلللوهو لدرعواج،لأ   بلدرمو ض

لل.درصحجلرا لدرم وضلرت د م لدرمحتم لأ لوؤة لفجلدرصصوححلتدا

حوووثل،لفحووصلدر وو حةت لأو و للملوووحلد وت ة  لدرمعلتموو الدرمقاموحلخووا لدرفحوصلدرط ووج: اƃتـذƂر-
الل%63،لموووصه لالوتوووذك لد ووو لدرووواتدءل%37لوصوووحلمووو لدرم  وووىلفتةووواالأ لل( Bain, 1977 )ا  وووال

تفووجلا د ووحلتحلولوووحلحووت لتووذك لمعلتموو ال،لالومكووصه لتووذك لمووايلدرعوواجل%60تل،لوتووذك ت للوواادرة ل ا
،لللىل  و لدرمة  ل)درقلوق،لأ لدرتذك لوتأة ل  رعاوالم لدرعتدم ل( ley 1981 – 1989 )درفحصلدرط جلتةال

أ لدرتوذك لرووسلروهللاقوحل عمو لدرمو وضلللوىللكوسلإروىللكم لخلوص،لدرم تت لدرفك يل(،لدرمع فحلدرط وح
ل( James ogden, 2007 ) عضلدرتتقع الدرتجلتق ل تأةو لدرشوختخحلللىلدرذدك يل

درصووحجلأموو لدرفهوو لتدرتووذك لفلهموو لتووأةو لغووو لم  شوو للرتوو د أ لرل  وو لتووأةو لم  شوو لللووىلدالleyووو  ل
لرتووو د درعتدموو لدرةاةووحلتوووأةو لم  شوو لللووىلداكمووو لومكوو لأ لوكووت لرهوووذهل،لل وو لتأةو هوو لللوووىل  وو لدرموو وض

 ( Jullia Russel: 2005.p 104 )درصحج.ل

ل
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  The Stages of Change Model: نموذ  مراحل اƃتغيير/5

 Prochaska, Diclemente andل0006رقوالد وتط  لكو لمو ل  تك ش  وك ل كلومو صتجلتصوت ك تسل

Norcross ،درتوجلومو لمو لخارهو للصوام لوغوو للو لقصوال ولتك ل ص ءلصمتذجلص و يلوعصوىل تحاووالدرم دحو ل
ح وبلصموتذجلم دحو لدرتغووو لفوإ ل غ وحلدرفو الرلتخلوجللو للو ايلل.أكو لغوو لصوحجأتللم  دلمةو لدرتواخو 

 (46، ص 5616)عبد اƃلزيز:  .صحوحل وئحلتخ علرعايللتدم لشخصوحلادخلوح

لتلملوحلدرتغوو لهذهلتم ل  رم دح لدرخمسلدآتوحل

  صحيمرحلة ما قبلƃوعي اƃا Precontemplation Stage  : 

ل.غوو لمهوت ل  ولتك تهلدرمشوكلحلرلخطو لللوىلصوحتهأتللحوثلوكوت لدرفو الفوجلهوذهلدرم حلوحلغوو لتد 
 (55، ص5615)اƃزروق:  .ترهذدلفهتلاو ه لأيل غ حلفجلتغوو ه 

 صحي  مرحلةƃوعي اƃاContemplation Stage : 

رمخو ط ل ولتك تهلتوصو حل  غ توهلفوجلتعواوله لتوفكو لفوجلتهجلدرم حلوحلدرتوجلوكوت لفوهو لدرفو الموا ك ل
تو قوىلفوجلح روحلصو د ل وو لشوعت هل و رخط لت وو للوا لقا توهل،لتركصوهلاوقوا لفعلوو لللوىلدرتغووو ،لذركلةواو 

 .للىلدرتخلجلل ل لتك تهلدراصحوح

  لتنفيذƃ مرحلة اإستلدادPreparation Stage : 

درتصفووذلتو ادال شوك لملوحل غ وحلدرفو التقص لتوهلفوجلدرتخلوجلتفجلهذهلدرم حلحلدرتجلت  قلم  ش يلم حلحل
فو وو لاهلذرووكلللووىلإتخوو ذلدرقوو د لللووىل،للوو ل وولتك تهلدرتووجلوعتقووالتوووا كل قووتيلمووا لخطت تهوو لللووىلصووحته

 درتغوو ل

  فللƃدخول في اƃتنفيذ واƃمرحلة اAction Stage : 

ل.هجلم حلحلدرتغوو لدرفعلجلتدرتخلجلل لدر لتكلغو لدرصحج

  سلوك مرحلةƃاإحتفاظ أة اإبقاء على اMaintenance Stage  : 

وحووو ت ل،لتوقصوووال هووو لأ لدرفووو اللصوووام لولموووسلدرفتدئوووالدرتوووجلإص ةقووواللووو لتعاولوووهلر ووولتكهلللوووىلصوووحته
تو وو لاهلللووىلذرووكلدرووال لدإوةوو  جلدرووذيلوقامووهلدآخوو ت لموو لخووا لتةمووو ل،لدإ قوو ءلللوهوو أتللدإحتفوو  

 .درةهتالدرتجل ذره لم لأة لدرتغو 
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 (51ص، 5615: )اƃزروق

 : مراحل اƃتغييرنموذ  واƃشƂل اƃتاƃي يوضح 

ل
 تطور نموذ  اƃتغييريوضح مراحل : 5مخطط رقم 

 ( 41ص، 5616: عبد اƃلزيز)

تتوو  لدر  حةووحلأ لموو لخووا لدر حووثللوو ل وو بلدإح وو سل  رمشووكلحلتمووا لدإقتصوو  ل  ر وولتكلدرةاوووال
قوتيللتهصو لتكمو ،لومك لتحاوالدرم حلحلدرتجلوتمت علفوه لدرف التمصهلإختو  لدرتاخ لدرمص  بلروه،لرا لدرف ا

ل.هذدلدرصمتذجلتصة حهلفجلدرتط وق

 : Le Health Compliance Model (HCM)اƃصحي  ƃتزام/نموذ  اا 6

تهوووتلص وووخحلشووو ملحلرصموووتذجلدر ووولتكل) (Heiby & Carlson,1986طوووت لهوووذدلدرصموووتذجلمووو لق ووو 
،لمم   ووحلدرتموو  و لدر و  وووح،لجلدرمف وو لرمختلووفلأصموو طلتق وو لدرعوواجلدرخ صووحل ووول)قتدلووالدرصووححةتموو لدا

 :لدرط وح(لحوثلوشم لهذدلدرصمتذجلةاةحلأصتد لم لدرمتغو دالتهجدحت د لدرمتدلوال،لتص ت لد اتوح

 نمϭذج مراحل التغيير

 مرحΔϠ مΎ قبل التغيير

 مرحΔϠ التأمل 

 مرحΔϠ اإعداد ϭ أخذ الϘرار

 مرحΔϠ التثبيϭ Ε الحΎϔظ

 مرحΔϠ الόϔل ϭ التنϔيذ
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 سوابقƃموقفية(أو  اƃوضلية )اƃمتغيرات اƃلحوثلتتحاالح بللايلم  ه لتهج:لا: 

لتع ئحلدراتدء.،لتعقوالدرة ل ا،لدرلت ،لدرطع ،لدرت كو :لخص ئصلتممو دالدرعاج-

درتكوووووفلموووعل،لد هوووادفلدرم ةوووتيلمووو لدرعووواجدرمعووو  فلدرمقاموووحلللوووىلصوووت لأتللت وووعوحلدرمعلتمووو ا-
لأ لتبلدرحو يلدرةاوا.

أتللدرتتدصو لهو لهوتلكتو  جأتللط وقوحلدرحوتد ،لأشو طح،لشف هوح،لكت  وح:لصتلوحلدرمعلتم الدرمقامح-
ل هترحلدرفه لت   طحلدرصصوحح.،لشفهج

حلط ووووب/لجلتصتلووووحلدرعاقوووةتمووو لتكوووذركلدروووال لدرعووو ئلجلتدا،لمت  عوووحلدرمووو وضلتلووواالدرمع وصووو ا-
لم وض.

 ذاتيةƃفردية اƃلوامل اƃحوثلتت م لدرعتدم لدرف اوحلك لم لوتعلقل إا دكلدرم وضلرت عوتهل: ا 

ا دك تووهلدرم ت طووحل فع روووحلدرعوواج،لدرصووحوحلكموو وض لتدرخطووت يلدرمحووااي،لدرووةم لدرمووا ك،لتمعتقادتووهلتد 
 تا ةحلدر   لدرتجلوشع ل ه لدرم وض.،لدرمقا يأتل

 نتائجƃدرم  تئلدرص ةمحلل لدرعتدم لدرذدتوحلدرمختلفحل  ا دك الدرم وضلأتلل  رمص فعتهجلتتعلقل: ا 

ة ووواوحلأيلتح ووو لدرح روووحل،لووووحلك رتقووواو لمووو لق ووو لدآخووو و دةتم لدرذدتووووحلتهوووذهلدرمصووو فعلقوووالتكوووت ل
 وح.دقتص ام اوحلأيلمك  بلأتلل،درتخفوفلم لد ل دضأتللدرصحوحلرلم وض

تدرتوووجلتتمةووو لفوووجلصوووفحلدرمووو ضلتأل د وووهلفوووجلدرمةتموووعللووووحدةتم لأمووو لدرم ووو تئلفتكوووت لهوووجلأو ووو ل
أتللة وواوحلك ووو ايلحووايلدرموو ض،لأل د ووهأتللت صووفحلأخوو  لدرتصوو لتدرتةوو و لدرووذيلقووالوووؤايلإروووهلدرموو ض

لرتو د م اووحلك وو ايلتكو روفلدرعواج.لتقوالدلت و لهوذدلدرصموتاجلأ لداأتلللاالأل د وهلدرة ص ووحأتللم  لف ته
 ئجلدر ولتكلدرقو ئ لات لإغفو  لدرط وقوحلدرتووجلوعوو ل هو لد فو دالتوح وت ل هوو لدرصوحجلووت لت عو لرل وتد قلترصتوو

حوووثلذكوو ال،لغووو لدرم  شوو ي(لدرتووجلتحوواثلفووجلحووو ته أتلل إمتةوو ره لرلعوواجلل وو لدآةوو  ل)درصتوو ئجلدرم  شوو ي
ل.رت د م  تئلدا/لمك  ب:لم تتوو لرلعتدم 

 حووثلوعت و ل،لتم  تئلما كحلق  لدر ولتكفجلإط  لدرعتدم لدرف اوحلرتق  لدرعاجلفهص كلمك  بل
 .درصحجلرت د هذدلدإا دكلكمحاالرا



ϱالنظر ΏنΎصل  ___________________________ الجϔنيالΎالصحي: الث ϡاالتزا 
 

51 

 فوووجلإطووو  لدرصتووو ئجلوتعلوووقلد مووو ل  رمك  وووبلتدرم ووو تئلدرما كوووحلتدرمع شوووحل عوووالدر ووولتكلدرمت صوووجل
درصووحج(.لتتعموو لهووذهلدرعتدموو ل ووم لحلقووحلتغذوووحل دةعووحلتتووؤة لللووىلدر وولتك اللرتوو د لووا لداأتللرتوو د )دا

 غو ه لم لدر لتك الد خ  .أتلل،ت طحل  رعاجلفجلحالذدتهدرادخلوحلدرم ل

تت ووومحل أخوووذل عوووو لدالت ووو  لل مووو لدرتقووواللرتووو د هوووذهلدرمق   وووحلت هووو لدر ووولتكلدرووواوص مجلر وووو ت يلدا
ل.تتأةو هلتهتلم لوط حلغ ر  لفجلصم ذجلدرصحح

((Fischer: 2006, P172 

ل
 Heiby et Carlson 1986نموذ  اƃتقبل اƃصحي : 6مخطط رقم 

(Tarquinio: 2006,P5) 
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 : تلقيب عام

ر ع ووهلإصطاقوو لمم  وو قلومكوو لدرقووت لد لتلووكلدرصموو ذجلتدرص  ووو الموو هجلإالإطوو  دلمف هومووو لمكمووال
ل:لأالتهم ،ل غ ضلتحقوقلهافو لمشت كو ل صفحلل مح،لدر عض

 درتق ووحلمو لد مو دضلمو لخووا لت صوجل ولتك الصوحوحل وولومحلرلحفو  لللوىلدرصوححلتدإ تقوو ءل:لأتا
ل. ه 

  كمووو لت ووو ه لتلوووكلدرصمووو ذجل،لحم ووووحلدرفووو المووو لم ووو لف الد مووو دضلفوووجلح روووحلإصووو  تهل هووو :لة صوووو
فوجلتف وو لدر ولتك الدرصوحوحلدرتوجلوقوت ل هو لدرمو وضلفوجلإطو  لتمةاتوهلتدرص  و ال ات لأ   جلتم ك يل

درصوحجللرتو د تك لدرعتدم لدرمؤة يلفجلتق لهلرلعاجل صفحلخ صوحلتدا،لتط وقحلإ تة  تهلرلم ض،لدرمع فوح
ل. صفحلل مح

 درخصوتص تةوه للوى توص و  روف  ل( Health Belief Model نموذ  اƃملتقدات اƃصحيةفقالة ءل)

 درموا ك درتهاووا تقواو :للو ملو  للوى   إلتمو ا تقو ئج وقوت ل وإة دء درشوخص توو  ل وأ ،لدرصوحجل  ر ولتك

ديلأصوهلوفتو ضلأ لدإص و  لوت صوىل،لإةو دءدالإ دئوه دتخو ذ ت ول و ا إوة  وو ا تتقووو ،لصوحوح مشوكلح   لت و  ه
صحوتلتحقووقلأهوادفل وعوهلإروىلل  إ و فح،ل تك لصحو ل ص ءلللىلشعت هل  رتهاووالتتتقع توهلحوت ل ولتكلمو 

 – 1966) روزنســتوك تتفقوو لرلصمووتذجلد صوولجل،لمعوصووحلإصطاقوو لموو لاتدفووعلادخلوووحلم ت طووحل تلووكلد هووادف
أ لدحتم  لت صجلدرف ال لتكلتق ئجلوت لتحاواهلم لق  للايلأصتد لم لدرتصوت دالتدرمعتقوادال مو لل( 1984

قو موووهل  ر ووولتك الدرصوووحوحلدرا موووحلكطلوووبلتموووا ل،لتا ةوووحلتوووأة هل وووه،لفوهووو لإا دكلدرفووو الرخطوووت يلدرمووو ض
ةووو دءلدرتح روووو لتدرفحتصووو الصتوةوووحلإا دكلدرخطووو  فعلوووىل ووو و لدرمةووو  لروووتلقمصووو ل إ وووق طلهوووذدلل.دإ تشووو  يلتد 

درصوحجلإاللصوالتقواو هلرلتهاووالدرمو ت طللرت د صةوالأ لدرمو وضلرو لوقوت ل و ا،لدرصمتذجلللىلم وضلدر وك ي
،لدرصووحجلكووإة دءلتقوو ئجلرتوو د قووت لدرموو وضل تقوووو لإوة  ووو الداكموو لو،ل هووذدلدرموو ضلك توو لد ل وو ءلمووةا

فووإا دكلهووذدلل.تموو و ت طل ووهلموو لمخوو ط لتم وو لف الومكوو لأ لتهوواالحووو يلدرموو وضلرتوو د ت وول و اللووا لدا
ة صووبلإا دكووهلإرووىلل،د خووو لرخطووت يلدرموو ضلتا ةووحلتوو ةو هلللووىلحو تووهل مختلووفلةتدص هوو لتصشوو ط تهلدروتموووح

لل.درصحجلرت د هل ك لمؤش دالدادرت دمهتلم لوحاال،لرقومحلدرصححلتأهموته 

تدرم تكو لأ   و لللوىلصموتذجلدرمعتقووادال,Pender) 1985نمـوذ  اƃتنبـؤ باƃسـلوك اƃصـحي ƃـــ أمو ل)
تدرتجلقالتوؤايل،لدرصحجلرت د فقال ك لللىلأه لدرعتدم لتدرمحاادالدرتجلتؤة لللىلدا،ل(HBM)درصحوحل

درمتغوووو دال:لتمووو ل وووو لهوووذهلدرعتدمووو لومكووو لذكووو ،ل وووهلرتووو د لووواجلةووووالتداتق ووو لإروووىلل ووو رف ال ا ةوووحلمعوصوووح
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ة صوبلدإا دكو الإروىللهوذد،ليقتصو اجلتداةتمو لدرت وعلدا،لتحفو دالدرمحوطلرمت  عحلدرعواج،لدراومغ دفوح
أو وو لتووأةو لتلووكلدرعاقووحل ووو لل.إا دكلخطووت يلدرموو ض،لمصووا لدر وو ط،لدرف اوووحلدرمتعلقووحل  رصووححلتدرموو ض

ا دكلدرعتدقب ل.م  ه لدر لتكلتد 

درصوحجلللوىللرتو د فوجلتف وو هلرا (Leventhal، 1976رووولل)نموذ  اƃتمثات اƃصحيةفجلحو ل ك ل
فك يلمف اهو لأ لدا وتة   الدر ولتكوحلرلتهاووادالدرصوحوحلهوجلصتو ئجلرلتصوت دالدرمكتصوحلمو لق و لدرم  وىل

د  وو  بلدرتووجلوعوو تلإروهوو ل،لدرهتووووح:لتأشوو  لأ لتلووكلدإ ووتة   التختلووفل ووإختافلكوو لموو ل.حووت لأم د ووه 
ل.صتلوووحلدرعوواجلدرووذيلومكوو لأ لولةووألإروووهلدرموو وض،للتدقووبلدرموو ضلدرتد ووححلرلموو وض،لدرموو وضلم  ووه
تمةو لأ لدرصموتذجلقو  ل وإقت دحلم دحو لفوجلغ ووحلد همووحلك رإروىللتةوا لدإشو  يلدرصحجلرت د ترفه للملوحلدا

ة صوووبلصتلووووحلدإ وووت دتوةوحلدرتوووجلوت ص هووو لإروووىلل،ووووحلرلمووو ضلتدرعووواجصفع رتدإ وووتة  حلدا،لدرمع فوووجلرلمووو وض
لتتقوو لهذهلدإ ت دتوةوحلرت صجلد ت دتةو المتدةهحلأخ  لأكة لفع روح.ل،لدرم وضلرتحاوالمتدةهحلدرم ض

فقوالتو ل صو ءهلل( Prochaska, Diclemente and Norcross 1992نمـوذ  مراحـل اƃتغييـر ƃـــ أمو ل)ل
كو لم حلوحلتف و لصتلو لمعوو لمو لدروتلجل  رمشوكاالدرصوحوحلتكوفووحلدر وعجل،لللىلخم حلم دح لمت د طوح

غ ووحلم حلوحلدإحتفو  ل كو لم و و ه لفوجلدإ تقو ءلإروىللصحتلتغوو ه لم لخا لت صجل ولتك الصوحوحل ولومح
 حلوحلم ق و لدرتغووو لأوو لوعوجلد فو دال  رمشوكلحلركوصه لاوحواةت لأيلحوثلت األهذهلدرم دح لمو لم،ل  رصحح
ةوو لم حلووحلإتخوو ذلدرقوو د ل،لةوو لتووأتجلم حلووحلدرتأموو لأووو لوشووع لدرم  ووىل  رمشووك لتوفكوو ت لفووجلتغوووو ه،لتغوووو 

ت عوواه لم حلووحلدرتصفوووذلتدرعموو لر لووتغلد هووادفل،لت هووت لدر غ ووحلفووجلدرعموو لتتغوووو لدر وولتكلدرم وو ل  رصووحح
تجلو عىلإروه لدرم  ىلتتأتجلأخو دلم حلحلدرحفو  لللوىلدرصتو ئجلدرتوجلتو لدرتتصو لإروهو لتتفو ايلدرصحوحلدر

درصتو ئجلإروىلل  ر ولتك الدرصوحوحلكوجلوصو لدرم  وىلرتو د درتقت لفوجلدإصتك  وحلمو لأةو لدإ وتم د لفوجلدا
لل.درصحوحلدرم ةتي

(لم لةهتهلللىلتف و لأصمو طلتق و للHeiby & Carlson1986اƃصحي ƃــ  ƃتزامنموذ  اا تقال ك ل)
...ل.دحتو د لدرمتدلووالدرط ووح،لتصو ت لد اتووح،لمم   حلدرتمو  و لدر و  ووح،لدرعاجلدرخ صحل ول)قتدلالدرصحح

خصوو ئصلدرعوواجل:لدرصووحجلقووالوتووأة ل مةمتلووحلموو لدرمتغووو دال موو لفوهوو لرتوو د تووو  لهووذدلدرصمووتذجلأ لدال.(
أتللدرمعلتموووو الدرمقامووووحلرلموووو وضلموووو لحوووووثلدر  وووو طحإرووووىلل  إ وووو فحل.تطعمووووه،لكتعقوووووالة لوووو الدروووواتدء

م وتت لدرم و صايل،لدرفش لفوجلذروكأتللتما لصة حلدرم وضلفجلدرتكوفلمعلأ لتبلدرحو يلدرةاوا،لدرصعت ح
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صعك  ه لللىلصة ح،لوحلتات ه لفجلتق  لدرعاجةتم لدا فشو لأتللط وعحلدرتتدص ل و لدرط وبلتدرم وضلتد 
لة صبل عضلدرمتغو دالد خ  لإرىللهذدل.درصحجلرا لدرم وضلرت د حلتدادرعملوحلدرعاةو

صعكوو سلذرووكلللووىلتق وو لدرعوواجلراوووهللكتصووت دالدرموو وضلحووت لدرموو ض لتق ادتووهل ف للوووحلدرعوواجلتد  تد 
ل. هلم لخا ل و ت يلاوص موحلم تم يلرلحف  لللىلدرصححلرت د تدا

 : اƃصحي ƃتزامرابلا/قياس اا 

إالأ لدرعاوووالموو ل،لدرصووحجلرتوو د تكفوو ءيلدرعوواجلو ووتل  لإةوو دءلتقوووو لر وولتكلدالإ لدرتخطوووطلرفع روووح
درصوووحجلروووا للرتووو د در ووو حةو لتدرمختصوووو لدختلفوووتدلفوووجلدرطووو قلدرم وووتعملحلمووو لأةووو لتقووووو لتقوووو سلموووا لدا

ل:لتومك لتق و لهذهلدرط قلإرى،لدرم  ى

 : اƃصحي ƃتزام/ طرق اƃتقييم اƃذاتي ƃا 1

رووا للرتوو د فووجلدرمم   ووحلدر وو و وحلحوووثلأة تووالدرعاوووالموو لد  حوو ثلأ لتقوووو لداتعت و لد كةوو لشوووتل ل
تومكو ل،لصفسلدرم وضل   تعم  لمقو سلذدتجلوعطجلصت ئجلأللوىلمو لدرتقووو ل تد وطحلدرمقوو سلدرمت وتلج

ل:للذك 

o لمريضƃ ذاتيƃتقرير اƃتمك لم ل،لقالتت لهذهلدرط وقحلم لخا لتتةوهلأ ئلحل  وطحلرلم وض: ا 

إالأ لهوذهلدرط وقوحل،لرتو د درمعلتم الل لدر  تفلدرمحوطحلدرتوجلقوالتكوت للو مالفوجللوا لداةمعل
تقووالتكووت لهصوو كللتدموو ل،لتذرووكلرموو لتووتف هلرصوو لموو لمعلتموو التفتقوو لرلاقووح،لو قووىلد ووتعم ره لغووو لمتةووتقلفوووه

أتلليصووو اقتهلك رم وووتت لدادرت دموووأخووو  لرووو لووووذك ه لدرمووو وضلفوووجلتق وووو هلدروووذدتجلقوووالتكوووت لهوووجل ووو بللوووا ل
ل.لا ل   هلل لف وقلدر ل وحلدرصحوحأتللوحلمعوصحدةتم ل  تفل

o يوميةƃمريض اƃد تم  دالمعايلم  ق لأتللتفجلهذهلدرط وقحلوت لدا تع صحل قتدئ : سجات ا 

،لمم   ووحلدرتموو  و ،لدرة لوو ال(،لدرموواي،لرت ووةو ل عووضلدر وولتك الدرتووجلتتعلووقل تصوو ت لدروواتدءل)لدرصووت 
إالأ لهوذهلدرط وقووحلتحتوو جلإ دايلدرمو وضلرلقووو  ل هوو لكمو لأصهوو لقووالتكوت لق  لووحلرلت تووو ل،لإت و  لص وو  لغووذدئج

لل.م لط فلدرم وضلمم لوةعله لتفتق لرلاقحلتدرصاقلفجلدركةو لم لد حو  

o  تزاممدى ااƃ صحيةƃات اƂسلوƃدواء وبلض اƃفجلهذدلدر و قلت عالدرعاوالم لدرمق ووسل: با 
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،ل  رووواتدءل مووو لفوهووو لإا دجلدرمووو وضلرةوووات ل مصوووجلرىاتووووحلدرمتص تروووحلخوووا لفتووو يلمعوصوووحلرتووو د رتقووووو لدا
 ,Morisky )موريسـƂي توعت و لمقوو سل)،لتوطلوبلمصوهلت وةو للواالدرمو دالدرتوجلص وجلفوهو لتصو ت لدرواتدء

 دراتدئجلرعاالم لد م دضل م لفوه لدر  تلرت د حوثلد تخا لرتقوو لدا،لد كة لد تعم ال1986

( Erickson et al, 2001 )در ك يل،ل( Krapek & al, 2004 )صقصلدرمص لحلدرمكت ب،ل 

( Fairley & al, 2003 )،ل.غو لذركلم لد م دضإرىلل

o حميةƃلدركةو لم لدرعص ص لدرتجل إمك صه لأ لتؤة لللىلدرصت ئجلدرصحوحلك ر ع دالدرح د وح:لا، 

رهووذدل ووم لدرمعقووالإةوو دءل،لدرخ وو تدالتدرفتدكووه،لدر ووك ،لدرك ر وووت ،لدروواهت لدرمشوو عح،لدركتر ووت ت 
مو لأف و ل( Food frequency questionnaires FFQ )توعت و لمقوو سل،لتقووو لشو م لركو لهوذهلدرعص صو 

ل(Williams et al: 2006.p 95 ) .درمتعلقل  رحموحلرت د درمق ووسلدرخ صحل  ا

ل:لط قلأخ  لومك لذك ه لفجلم لولجإرىللهذدل  إ  فح

لل.دراقحلفجلدحت د لدرمتدلوالدرط وحل•

ل.ح  بللاالد اتوحلدرمتص ترحلمق  صحل عاالد اتوحلدرمتصتفحل•

لل.درحك لللىلتح و لدرح رحلدرصحوحلرلم وضل•

لل.دا ت و  •

 ( Bauer et ttessier: 2001, pp 9 – 10 ) .درمق  لحلمعلدرم وضل•

 : اƃصحي ƃتزام/ طرق اƃتقييم اƃموضوعي ƃا 5

ل:لتتتمة لفجلم لولج،لدرمق ووسلدرمت تلوحلأكة لاقحلتأق لل  حلرلت تو لم لق  لدرم وضتعت  ل

لل.إوة الص بلدراتدءلتص بل عضلدرم ك  الدرتجلوحتتوه لدراتدءلفجلدرا لتفجلدر ت -

لل.درم دق ح-

 ( 85. ص 5615) قارة: ل.تط وقلد تم  دالتمق ووسلتق  لدرعاجلرا لك لدرم  ى-

ل
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در وترتةوووحلتهووذدل  رتح رووو لدرمخ  وووحلفهووجلت وو لالدرط وووبلللووىلكشووفلمووا لتم كوو لد اتوووحلدرطوو قل-
 ل.درتجلوتص تره لدرم وض

ففووجلكةووو لموو لد موو دضلدرتووجلت ووتتةبلص وو  لغووذدئجلخوو صلترتةصووبل ووو ايلدرووت  ل،لت  لدرموو وض-
ل.فجلدرخطحلدرعاةوحلهلتدصام ةهدرت دمولةألدرط وبلم  ش يلرت  لدرم وضلتمق  صحلت صهل آخ لرمع فحلما ل

لل.تفوه لوقت لدرط وبل ماح حلم و هلأةص ءلدرفحصلرتقوو لح رحلدرم وض،لدرماح حلدرم  ش ي-

لل. تدره لتتح  لدرح رحلدرصحوحلرلم وضأتللماح حلأة لدرعاجلم لخا لتص قصلد ل دض-

 ( Drouin: 2004.p 48 ) ماح حلدآة  لدرة ص وحلرلعاج.-

حوووثلوكووت لدرفوو قلهووتلدركموووحلدرم ووتهلكحل،لتوكووت ل عووالدروواتدءل ووو لدر ووو  يلتد خوو  :لقووو سلدروواتدء-
إالأصهو لومكو لأ لتتوأة ل مةمتلوحلمو لدرعتدمو ل،لخا لدرفت يلدرف صلحلتللىلدرو غ لمو لأصهو لدرط وقوحلدر وهلح

ل:لمصه 

لل.درحصت لللىلل تدالد اتوحلخا لدرفت يلدرف صلحل•

ل.ف الط وحل   قحلفجلدر والر لتك لما ةحتةتالأاتوحلغو لم تخامحلم لتصل•

لل.درتعمالفجللا لإح   ه،لص و  لإح   لدراتدءللصالدرقو سلخا ل و  يلدرط وبل•

توعت  لمعو  لةوال،ل)لم دق حلم تت لدر ك لفجلدرا لللىل  و لدرمة  ل(:لدرقو سلداركت تصجلرل لتك
تكذركلوعطجلكموحلك و يل،لاقوقلتآصجلرل لتكلم لم دو هلوعت  لقو س،لدرصحجلرا لدرم وضلرت د رقو سلدا

موو لدرمعلتموو الات لإ لوو جلرلموو وضلتمووعلذرووكلو قووىلهووذدلدرقووو سلمكلووفلتوحتوو جلرلتقووالموو لأةوو لتحلووو ل
 ( Williams et al: 2006.p 95 ) .در و ص ا

 : اƃصحي ƃتزاماƃتدخات اƃمستخدمة في تحسي  اا : خامسا

درصووحجلرووا لدرموو وضللرتوو د تتوواخ لفووجلدالدرمع تفووحلتدرصف وووحلوووحةتم لدالدرعتدموو لموو لدرعاوووالهصوو ك
ل:لدآتجلفج(ل0002)لك مو ت لرخصه لتقا

 .درصحوحلدر لتكو التمع فحلدرعاجلرص   لدرم وضلفه  -

 .درعاقحلمعلدرم وضلت   لتدرم وضلدرط وبل و لدرتف ل لصتلوح -
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 .وحةتم لدالتدرع رحلرلم وضلجةتم لدالدرال  -

 .درصحوحلتدرمعتقادا،لرلم وضلدرصحوحلدرمتدقف -

ل.رلص   لدرة ص وحلدآة  لتشايلدحتم  أتللدرص   لتعقوالمة ،لدر ل وحلص   لدرصححلمو دا -
(Martin& Dimatteo: 2014.p324) 

لمو لدرعاووالفوجلتع قو لتحقوقوهلدرتوجلدرعتدئوقلمو لدرعاووالهصو كلت د لا،لرت د دالأهموحلم لدر غ لتللى
لللىلتدرحف  لرت د دالم لدرم  ىلتتمكو ،لدرحتدة لهذهلرتقلو لط ق لدرةاوايلدرتقصو الحوثلتقا ،لدرصتدحج
لدصخفوو ضإرووىللتووؤايلدرتووجلدرعتدئووقلموو ل ل وولحل(5611) وواƂƃــر  أومســو "للتقووالإقتوو ح.لدر وولتكجلدرتغوووو 

ل:لدرت روحلدرعتدم لتتشم ،لدرصحجلرا لدرم  ىلرت د دا

 .تد اتوحلدرفع رحلغو لد اتوحلتصفلأخط ء -

 .درتكلفح -

 .درم  ىلص و   -

 .درمعقايلدرعاةوحلتدرةادت لدرة لح -

 .درة ص وحلدآة   -

 .تدرم وضلدرم وضل و لدرعاقحل تء -

 .د اتوحلم لدا تف ايللا لإا دكللا  -

 .درم وضلفه للا  -

 .تدرادفعلدرذدتوحلدركف ءيلتةتاللا  -

لص و  لومك لإ تخا  ترلتصايلره ،لدرم وضلدرت د لر و ايلد هموحل  رغلأم لدرحتدة لهذهلم لدرحالإ 
ط روحلدرحوو يلللوىلرلحفو  لدرم وتم يلدرةهوتالرم و لايلدرتكصترتةوو لدرط وحلدر ل وح ل صتلووحلتدرصهوتض،لأمواه لتد 
لم ل  رمئ الدرخ صحلدرصحوحلدرمعلتم الرتص و لدإركت تصوحلدر و ص القتدلال تدءلم لخا لد تخاد لدرحو ي

لمكصوووووا،لدر ت تتوووووحلدرة دحوووووحلفووووجلدرتقصوووووو التطووووتو لخووووا لمووووو أتلل؛لإروهوووو لتدرتصوووووت لتتخ وصهوووو لدرم  ووووى
إروىللدرحاوةوحلدرتكصترتةوو لأاالكمو .ل  و لحلدر ل ووحلتصتو ئجلدرمو وضلصححلتح و لم لدرمةتمعلدرتكصترتةو 

لدرخووام التمقوامجلرلم  وىلدرمت حووحلدرصوحوحلدرمعلتمو المو لدره ئوو لدركو لخوا لموو لدرتق ئووحلدرةهوتال وو اي
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لفهووو لقوووال ووو همالفوووجلدرتق و ووووحلدا تكووو  دالإ .لإروهووو لدرفوووت يلتدرتصوووت لدإصت صوووالل ووو لدرموووتد الخوووا لمووو 
لدرتقصوو الح وصالكمو لقوا،لتدرمو ضلدرصوححلت دءلدرك مصوحلتدركومو ئووحلدر وترتةووحلتدآرو ا،لدراتدئوحلدراوص موك 

 (Martin& DiMatteo: 2014,p324) .درةاوايلدرعاة الإمك ص ال و ايلمعلدرم  ىلصت ئج

 : اƃتقنيات أنواع 

اد تهو لدرم  وىلر ل ووحلدرت توجلتقصو التعا  HoltلتلFraserلتلBlayaلص و لتقوا،لد تةوهلمتعواايلتد 

 :لفئ الةم  لفجلدرتقصو الهذهل(2010)

لللووووىل  رصووووححلدرمتعلقووووحلرلمعلتموووو الدإركت تصووووجلدرتتةوووووق:ل(EHR)لدإركت تصوووووحلدرصووووححل ووووة .0
اد تهلتتص ومهلإصش ؤهلومك لدرذيلدرم وض ل.لتدرمت فو لدرخام المقامجلق  لم لتد 

لتتحاووووالدرمخت  ووووحلد صشوووطحلرت وووهو لد فووو دالو وووتخامهلص ووو  :لدرمخت  ووووحلدرمعلتمووو الإاد يلص ووو  -6
 .تدرمت فو لرىط  ءلدرمعلتم ا

 .تد تدم لد اتوحلتتت علتتت وعلرتص و لد تدم لإاخ  لح  ت جلص   :لدرصواروحلمعلتم الص   .ل3

لخوووا لمووو لدرم  وووىلتقوووا لتم دق وووحلرت وووةو لو وووتخا لص ووو  :لدرةاتروووحلص ووو  أتللدرم  وووىلت وووةو .ل2
 .درخطتدالمتعاايلدإة دءدالتخ صح،لدرصحوحلدر ل وحللملو ا

لخووا لموو ،لدرمشووت كحلدر وو و وحلدرقوو د دالدتخوو ذلرتع ووو لو ووتخا لص وو  :لدر وو و يلدرقوو د لالوو لص وو  .ل0
 .محاايلc-patientلمعلتم ال   تخاد لماءمحلد كة لدرعاجلخطحلرتتروالدرتص ؤوحلدرختد  مو الإش دك

لجرعادل   صل مل ءکةلصخ لتك رلذ تصفولضو رمدلب رطولهوووووووتلةهووووووو  :لضو رمدل کوذتل   صل2.
 .ھ لصرخ د

اد يلتتص ووو لرتةموووعلو ووتخا لمحوواال حةووجلص وو  :لدر و صوو الةمووع/لدر حووثلص وو  .ل7 لحووت لدر و صوو التد 
 .درم وضل لتكلأ  روبلمختلف

ل و صووو التت وووعلفوووجلتشووو  كلد ص موووحلهوووذهلمووو لمةمتلوووح:لدرم  وووىلتتعقوووبلتدرتقووووو لدرم دق وووحلص ووو .ل1
لدرتقصوو المو لتد عحلمةمتلحلتطتو لت ،لذركإرىلل  إ  فح.لدرط وحلرل ل وحلمتصتلحلمص ا لل  لدرم  ى

 (Martin& DiMatteo: 2014,p325) .د ص محلهذهلم لرك لمختلفحلمكتص التت م لدرتج

ل
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لمو لركو لمختلفوحلمكتصو التت وم لدرتوجلدرتقصوو المو لتد وعحلمةمتلوحلتطوتو لتو لذروكإروىلل  إ  فح
لتومكوووو ،لرلصقوووو لدرق  لووووحلدرموووو ضلإاد يلأاتدالتطووووتو ،لدرمتصقلووووحلدإركت تصوووووحلدرصووووححلوشووووم .لد ص مووووحلهووووذه

للواال عواللو لدرصوحوحلدر ل ووحلكمو لتشوم ،لدرذكووحلتد ةهو ي،لدإصت صالخا لم لدرفت لللىلإروه لدرتصت 
ل ووو لدرم  شوو لدرتف لوو لصطوو قلخوو  جلدرط وووحلرل ل وووحلدمتووادالتهووج،لدرصووححلرتع ووو لدرتقصووو الموو لوحصووىلا

لل.تدرم  ىلدر ل وحلمقامج

 : وأخيرا ترى اƃباحثة أ  Ƃل ماجاء في هذا اƃفصل م  تراث نظري قد ساعدها فيما يلي

 .صو غحلتتحاوالإشك روحلدرا د حل 

ت  رتحاووووالفوووجلدرا د وووحل،لوعت ووو ل صووووادلمع فوووو لةووووادلتخطوووتيلة ووووحلتمهموووحلرل  حةوووحلفوووجلدرموووواد  
درصحجلتدرعتدم لدرمؤة يلفوهلتتف و ه لروا لد فو داللرت د تذركلم لحوثلفه لك لمؤش دالدا،لدإ تطالوح

 .درمعصوو ل  را د ح

إطوو  لمعتقوادته لحووت لدرصووححلفهو لم ةعوووحلدرقوو  ل  ر وولتك الدرصوحوحلرووا لهوؤاءلدرم  ووىلفوجل 
صعك سلك لم   قلللوىلل،تدرم ضلت  تفه لدرحو توح مطلوتبلموصه ل غو ضلدرحفو  لمو لهوتلله ل كو درتو دمتد 

 ل.للىلصحته 

م وو لايلدر  حةووحلفووجلتحاوووالتصووو غحلإشووك روحلدرا د ووحلموو لخووا ل عووضلدرا د وو الدرتووجلأة تووال 
 .را لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحلرت د م تت لدالدصخف ضصت ئةه ل

 .درصحجلرت د  ص ءلأاديلدرقو سلدرم تخامحلفجلهذهلدرا د حلتلدرمتمةلحلفجلإ ت و  لدا 
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رقالإت وحلمو لخوا لدرتو دثلدرص و يلأصوهلللوىلدرو غ لمو لشووت لإ وتخاد لمصوطلحلةوتايلدرحوو يل وو ل
 درمهو   مو  وعوا،لللووهلمو لطو فلدرةمووعإالأ لمشوكلحلت وعلتع ووفلتدحوالمتفوقل،لدر و حةو لتدرمختصوو 

لواتيلللوىل،لقوالتو لد وتخادمهلفوجلدرعاووالمو لدرعلوت  درحوو ي ةوتاي مفهوت  أ ل م لفوه ،لدلت   دا رعاي درصع ح
تع وفوووهل طووو قلمختلفوووحلمووو لطووو فلإروووىللذروووكلصةووواهلمفهوووت لتحوووااهلدركةوووو لمووو لدرمتغوووو دالدرةق فووووحلممووو لأا 

 درصف ووح درفو ا ح روح ت تغو  در م    تغو  ةتايلدرحو يلمفهت لوتغو لأ لمفهت إرىللهذدل  إ  فح،لدرمةتمع ا

فهص كلم لدرم  ىلم لو  لدر ع ايلفجلدرم  لتدر ف هوحلتهص كلم لو ده لفوجل،لوم  ه  درتج درعم وح تدرم حلح
كةوو يلمع وو لتتوأة ل عتدمو لإرىللأيلأ لك لم وتعلقل ةتايلدرحو يلو تصال.غو لذركإرىللدرصححلت دححلدر   

تللىلدر غ لم لكو لهوذهلدرصوعت  الفوجلل.تتحك لفجلتحاوالد ف دالرمقتم الةتايلحو ته لتتحقوقل ع اته 
 ه الدرعاوالم لدرمح تاالمو لطو فلكو لدرمهتموو ل هوذدلدرمفهوت ل،لتع وفلتدحالمتفقلللوهإرىللدرتصت 
لل.إت   لدرت دثلدرعلمجلرةتايلدرحو يإرىللمم لأا 

ل.ترووسلصتلووحلدرحوو ي،لأ لدر  حةحلت صالفجلهذهلدرا د وحلمصوطلحلةوتايلدرحوو يتم تةا لدإش  يلإروهل
أتللإذلك  لو حثلل لتقوو لرحوو يلدرفو ا،لوكت لتفقلهافلدر  حث،لةتايإرىلل"لQualityذركل  لت ةمحل"ل

 لت  رتوو رجلفووإ،لأيلفوموو لإذدلكوو  لدرم حتةووت لوقومووت لحووو ته لللووىلأصهوو لةووواي،لد فوو دالفووجلة ص هوو لدإوةوو  ج
تقوووووو لمووووا لةووووتايلحووووو يللدتةوووو هوص غووووجلأ لتصووووم لفووووجل،لت ووووولحلدرقووووو سلدرتووووجلت ووووتعم لرةمووووعلدرمعلتموووو ا

ل.ة لتت وحلأكة ه ل و ايلح بلدا دكلدرم حتةو ،لم تتو اإرىللتتق  لدرةتاي،لدرم حتةو 

ت صوجلتقوالتو ل،لتوعالمصطلحلةتايلدرحو يلم لدرمف هو لدرحاوةحلفجلدرعلت لدرط وعووحلتدرعلوت لدإص و صوح
درص  ووووحلمصهوووو ل،لهوووذدلدرمفهوووت ل ووواالمووو لصتلوووووحلدرحوووو يلفوووجلمختلوووفلدرتخصصووو الدراقوقووووحلفوووجلللووو لدروووصفس

 (86، ص5615) ملمرية:  .تخ صحللل لصفسلدرصححلتلل لدرصفسلدإوة  جلتدرصححلدرصف وح،لتدرتط وقوح

 : أوا/مفهوم جودة اƃحياة

 : / تلريف جودة اƃحياة1

 تم وتت  رلشوخص در اوصوح درصوحح،لمعقواي  ط وقوح وت وم ،لتد وع مفهوت  درحوو ي مفهوت لةوتاي إ 

حوثل م ،لدإص    خص ئص ةتاي،ل هللمتم  توقصال.درشخصوح تمعتقادته وحةتم لتلاق تهلدا د تقاروته
 دآخو و . تموع ذدتوه موع تتدفقوه تا ةوح،لتد خاقوج جةتمو لدا تتكتوصوه،لتدرمع فوج تدرصف وج درة ومج تكتوصوه

 (156ص، 5616: )سليما 
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،لتقالإت علمفهت لةتايلدرحوو يلروتةو تبلموعلتصومو ل و دمجلالو لدافو دالتدرةم لو التخوام الدرتقوتو 
تللوهلفةتايلدرحو يل ص ءلكلجل،لوحةتم لكم لأصهلصتوةحلمائمحلرلتعلو لتدرصححلت  دمجلدرتأهو لتدرخام الدا

إرووىللتهووذدلموو لأا ،لمت ووتلوحلشوو م لوتكووت لموو لمتغووو دالمتصتلووحلومكوو لقو  ووه ل مؤشوو دالذدتوووحلتمؤشوو دا
تمو ل وو لهوذهلدرتعو  وفل،لتصت لتتعاالتع  وفلةتايلدرحو يلم لق  لدر  حةو لللىلح بلدرمؤشو دالدر و  قح

ل:لومك لذك 

 : أ/تلريف جودة اƃحياة على أساس اƃمدخل اƃذاتي

لقو سلللىلدرتقتو لهذدلتو ك ،لدرصف وحلدرةتدصبلتقتو لخا لم لر  تفهلدرف الك ادإا للتوصطتيلللى
لتتتقعو ته  دالد فولروا لدإوة  ووحلدرمشو ل لأو و لوقوسلكم ،لدرشخصوحلتدر ع ايلدر   أتللدرصف وحلدر ف هوح
ل:لتم لأمةلحلتع  وفلهذدلدرماخ لومك لذك ل.رلحو ي

لدرم اووحل و ر  تفلدا وتمت  إروىللوشو لمفهت لةتايلدرحو ي:ل(6112،لل الدرفت حلتآخ ت (تع وفل-
شوو   ،لدرحوو  ل ح وو لتدإح وو سلدرخ  ةوووحلدر وئووحلفووج ا دك،لدرحووو يللوو لتدر  وو ،لدرح ةوو التد  لرقووت لدرفوو التد 

ح   ووهلداوة  وووحلدرة ووموحلدرصووححلة صووبإرووىللدرحووو يل معصووىلتشووعت هلحو تووهلتم وو مو  لتصووتال  ر ووع ايلتد 
ــد)ل."مةتمعووهلفووجلدر وو ئايلتدرقووو لدإص وو  لةووته ل ووو لمتتدفقووحلمتص غمووحلحووو يللووو إرووىل ــا  عب وآخــرو :  اƃفت

 (564، ص5666

لإشو   لللىلق ا لصف هلو  لدرف التةع لشعت وحلح رحةتايلدرحو يلهجل:ل(6112،لتع وفل)درع ارج-
 (19، ص5666: اƃلادƃي)ل. هلدرمحوطحل  ر  تفلتدا تمت  (لتدرمكت  حلدرفط وح)لدرمختلفحلح ة ته

 : ب/ تلريف جودة اƃحياة على أساس اƃمدخل اƃموضوعي

لدرمعوشوحلتدر  تفلتدرعاق الوحةتم لدالتدر ف هوحلدرصحوحلتدر  تف،لدرخ  ةوحلدر وئحلوصطتيلللى
ل:ل.لتم لأمةلحلتع  وفلهذدلدرماخ لومك لذك تد صشطحلدغ لدرفلتتقالتدر ك لتد م لتدرتعلو 

مفهووووت لتد ووووعلوتووووأة ل شووووك لمعقووووال  رصووووححل:ل(0002،لOMSتع وووووفل)مص مووووحلدرصووووححلدرع رموووووحل-
 م ووووتت لد ووووتقاروتهلدرذدتوووووحلت عاقتووووهل  رعتدموووو ل،لوووووحةتم ل عاق تووووهلدا،ل ح رتووووهلدرصف وووووح،لدرة وووواوحلرلفوووو ا

 (41، ص 5615)اƃزروق: د    وحلدرمتتف يلفجلمحوطه.ل

ل
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لدرم اووووحلدرخوووام الم وووتت ل قوووجإروووىللوشوووو لمفهوووت لةوووتايلدرحوووو ي:ل(6110،لتع ووووفل)ل وووالدرمعطوووج-
لدرحوو يلمو لدرصمطلتهذد،ل  رت فلتتمو لدرتجلدرحو يلصمطلصحتلتدرص ت ،لدرمةتمعل ف دالتقا لدرتجلوحةتم لتدا
لدرمعوشوووحلدرمشووكاالك فووحلوحوو لأ لد ووتط  لدرووذيلدرمةتمووعلذرووك،لدرووتف يلمةتمووعل ووت لتحقوقووهلو ووتطوعلا

 (18، ص5665: اƃملطي عبد)ل." ك صهلرغ ر وح

تلوجلدرفو ال تحقوقل:ل أصهو (ل6101،لفقالل فه ل)د تلحاتي،لأم ل  رص  حلرلتع وفلدرش م لرةتايلدرحو ي
وووحلرتحقوووقلدر  وو للوو لدرحووو يلتدإ ووتمت  ل هوو لتدرتةووتالةتم لدرتووتد  ل ووو لدرةتدصووبلدرة ووموحلتدرصف وووحلتدا

فةوووتايلدرحوووو يلتع ووو للووو لدرتتدفوووقلدرصف وووجلكمووو لوع ووو للصوووهل  ر وووع ايلتدر  ووو للووو لدرحوووو يلكصووو تجل،لدإوةووو  ج
حوووثلتوو ت طلةووتايلدرحووو يل وو إا دكلدرووذدتجل،لتجلرلحووو ير وو تفلدرمعوشووحلدرحو توووحلرىفوو دالتلوو لدإا دكلدرووذد

رلحوووو يلركوووت لهوووذدلدإا دكلووووؤة لللوووىلتقووووو لدرفووو الرلةتدصوووبلدرمت وووتلوحلرلحوووو يلكووو رتعلو لتدرعمووو لتم وووتت ل
تأهموحلهذهلدرمت تل ال  رص  حلرلف الفوجلتقوالمعوو لت و تفل،لوحلم لص حوحةتم لدرمعوشحلتدرعاق الدا
لل.معوصحلم لص حوحلأخ  

  رخصه  لاواي أ ع ا ذت مفهت  أصه للى درحو ي ةتاي تع ف:لدرصفس لل  مت تلح تع وف -

 هج ت درقو س ت در حث تو و   غ دض ذرك ت،لدرحو ي ةتاي مةمتله  فج تمة  مح ت    عحلأصه  للى

لت درقلوق ت دركآ ح ت ك رح  ،لدر ل وح ت دإوة  وح اصفع ادا   ط فج وتمة  حوث،لجصفع ردا درتتد  )للك آتج
 درا د وحأتللدرعمو  لو  در  و  ومةو  حووث درمهصج  تق د دا ت،لرلة   درصحوح درح رح،لإرد...درصف وح در غتط

 تتدصو  تلد وتم د وح،لدرعو ئلج در صو ء ادخو  درعاقو ا تتدصو  ت د  و ي  وتق د دا،لدرحوو ي ةوتاي فوج ه م   عاد

 للوى وعوصوه دروذيلدرفو ا  واخ  وو ت ط مو  هوت ت يقتص ادا  تق د دا،لدرع ئلح صط ق خ  ج وحةتم لدا درعاق ا

 درشوك  ت درم هو للو  در  و  ح روح ت درة و   صوت ي وتعلوق  مو  ذروك وو ت ط ت درةص وج درتوتدؤ ،لدرحوو ي متدةهوح

 ( 290 ص، 2006سيف:  وب  اƃحميد عبد( .(درع  

صطاقوو لمموو ل وو قلتوو  لدر  حةووحلأصووهلا فهووتل،لتدحووالفووجلتع وووفلةووتايلدرحووو يلدتةوو هوتةووالإتفوو قلللووىللتد 
 عو الدرمت وتلوحلوختلفل إختافلتةهو الص و لدر و حةو لمو لحووثلدرمحتوت لتدرت وموحلفوجلدرتف ووقل وو لد 

كموو لتوو  لل.وووحدةتم لتل،لتصف وووح،لكموو لأصووهلمفهووت لم كووبلوصطووتيلللووىللووايلمةوو االتأ عوو الة وواوح،لتدرذدتوووح
 و لدر  حةو لفجلتحاوالمفهت لةتايلدرحو يلم لخا لدرص و يللدر  حةحلأصهل إمك صص لأ لصلمسلصت لم لدإتف ق

لكوو لموو إرووىللهووذهلد خووو يلدرتووجلتشووو ،لدرشوو ملحلرلتف لوو ل ووو لدر عووالدرووذدتجلتدر عووالدرمت ووتلجلرةووتايلدرحووو ي
ة صوبلشوعت لدرفو ال  ركفو ءيلإروىلل،جةتمو لدا درتف لو  ت،لووحصفع ردا ت درعقلووح درصوحح ت،لدرة وموح درصوحح
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تهوجلح روحلشوعت وحل،لتدرتح و لدرم وتم لرةتدصوبلشخصووتهلفوجلمختلوفلدرصوتدحج،لتدر   لل لدروذدادرذدتوحل
  رعتدمو لد    ووحلدرمتوتف يلفوجللتةع لدرف الو  لصف هلق ا دلللىلإش   لح ة توهلدرمختلفوحلفوجل و للاق توه

ل.وحلدرمحوطحل هةتم لتدر  تفلدالمحوطه

 : اƃحياةات اƃمفسرة ƃجودة تجاها/اƃنظريات واا نيثا

فهصو كل،لهص كلدرعاوالم لدرصمو ذجلتد طو لدرتوجلق موال تف وو لةوتايلدرحوو يلمو لتةهو الص و لمتعوااي
م ل  طلمفهت لةتايلدرحو يل  رتكوفل و لإحتو ة الدرفو التموتد اهلمو لةهوحلت وو لآادئوهلفوجلتحقووقلد اتد ل

،لحلفجلتف و هلرةتايلدرحوو يتهص كلم لألطىلد هموحلدرك   لرلخص ئصلدرصف و،لتدرتتقع الم لةهحلأخ  
ل:لدرصم ذج هذه م  ر عضلل ض ولج فوم  ت

 : ,Haldey,1984 هاƃدي نظرية/ 1

 د م دضلف عض،لم تقلو  كمتغو و  وعت  د  در و  درتةتا ت درةوا درتةتا أ  ص  وته فج "ه راي"  و 

 قوا درفو ا أ لأي،لصوحوح درعكوس ت،ل وذرك درمو وض وشوع  أ  ات  طتولوح رمواي تتطوت  أ  ومكو  در  ط   مة 

 إا م وتق ي ت ةووايلحوو ي ةتاي ل  و حث ف ا ك  أ  م  ف  ر غ ،لم وض  أصه وشع  ركصه ت ةواي  صحح وكت 

 ف رف ا در  تف ت تءلفعصام ،لدرحو ي مة اا م  مة   إا هج م  درصحح أ  للى تؤكا هص  د  ح ث مع   أ 

 درت وعوح صفوس ت،لمهموحلدرحوو ي مةو اا فكو ،لدرحو ي ةتاي للى د خ   درةتدصب تأةو  فج درص   وعوا تلق ئو 

 لاقوح رهو  درمت  اروح درت عوو الت اصفعو ادا تق  و  ت،لوحةتم لدا ف رم  صاي،لمختلفحلص غ ره  وكت  أ  ومك 

إروىلل ومصو  درتطو ق تو  قوا أصوه صةوا "له رواي ص  ووحل"خوا  مو ل.درحوو ي ةوتاي د وت دتوةو ا  عوض موع م  شو ي
 لوا  مع ولحإروىللدرتصو ف  مصوطلح وشوو  إذ،لدرتكووف ت درتصو ف لمصوطلح همو  ت أا ةواد مهموو  مصوطلحو 

 أ  حووث درعةو  مف  قوحأتللدر  و  مف  قوحإروىللفوشوو  درتكووفلأمو ،لأشوقو ء تركوصه  أصوح ء صةوا حووث در  و 

 قصوت  مةو  خطوو ي  وأم دض درمصو  و  درم  وى روا    رحوو يلدرتمتوع مو  م صعو  تشك  ا در وئح درحو ي   تف

 ت غوو ب در وئو ا  عض فج إا د  تو ء ل  راوه  درحو ي ل  در   لم تتو ا تختلف ا حوث درت ةج درش و  

 ( 156، ص 5615) عدودة: درذدتوح دركف ءي مة  درمتغو دا  عض

ل
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  Abbey & Andrews, 1985: واندروز أباي / نموذ 5

 Kamman et al,( 1979), Costa (1980 ), Dupuy ,:مو  كو   هو  قو   درتوج د  حو ثتعت و لمع و ل

 موع د فو دا  وو  درتف لو   وأ  وفت  وت  در و حةو  أ  إذ،لدرص  ووح رتطوتو  دصطواق صقطوح  مة  وح ك صوا (1977)

  عوض للوى  عوا فومو  توؤة  تدرتوج،لووحةتم لتدا درصف ووح درعتدمو  مو  لواا للوى ووؤة   وتف جةتمو لدا درعو ر 

 در ئو ووح درعص صو  تتمةو تلل.ه  ر فو لإح   وه  للوى توؤة   وات ه  تدرتوج تدرقلوق داكتئو ب مةو  درادخلووح درحو اا

 درعاقو ا،لخو  ةج ت ادخلوجلدر و ط تمصوا،لدإةهو ا(لووحدةتم ل صفوس مصوطلح ا 5 فوج درصموتذج رهوذد

،لدرحو ي صتلوح ل  مصفصلح تقووم ا تخم ح) تدرقلق داكتئ ب(درصف وح درمف هو  م  تدةصو ،ل)د ادء،لوحةتم لدا
 درم و صاي،لدر و ط مصوا ،لدر وغطلأ  مف اهو  درتوج ف  ووته  در و حةت  حواا،لدرمفو هو  هوذه للوى ت صو ء

 د خوو ي ووحصفع ردا درحو اا هوذه أ لدرمق  و  فوج ت،لتداكتئو ب درقلوق للوى م  شو  توأةو  ره  تد ادء وحةتم لدا

 .درحو ي صتلوح للى م  ش  تأةو  رهم 

 تداكتئو ب در وغط أ إروىللتشوو ل(Abbey & Andrews)للوهو  حصو  درتوج درصتو ئج فوإ ،لتلمتمو 

لتدروال  تد ادء،لدروادخلج در و ط مصوا  أ  حوو  فوج،لدرحوو ي رةوتاي در ول وح دإا دكو ا موع  قوتي و ت طو  
 دإوة  ووح درتوأةو دا  وو  درعاقوح ت درحوو ي رةوتاي دإوة  ووح   رتصوت دا معتوا   شوك  و ت طوت  جةتمو لدا

لدرتو ةو دا ت درمصوطلح ا صفوس  وو  درعاقوح مو  أقوت  تد ادء جةتمو لدا تدروال ،لدروادخلج در و ط تمصوا 
،ل  رحوو ي تموتعه  مقواد  تحاووا درصو س وحو ت  لصام  أصه (Abbey& Andrews ) ور تفق ،لو ات م  للىتلل.در ل وح
،لدرعكوس تللوى،لجةتمو لدا تدروال  درادخلج در  ط مصا أتلل،رل ف ه دإوة  وح درمحاادا للى وؤكات  فإصه 
 مةو  رل ف هووح در ول وح درمحواادا حوت  مصصوب وكوت  ف إهتمو  ،ل  ر ووق شوعت ه  مقواد  تحاووا مح تروح لصوا

 وت وم  اوص موو  مفهتمو  أصوه للوى درحوو ي ةوتايإروىللتط قوا ف رص  ووح،لدرخو  ةج در و ط مصوا  ت در وغط

  ط وقوح درحوو يإروىللوص و  درفو ا ةعو   مح ترح ت ت ط ت،لوحةتم لدا ت درصف وح ت درة موح د  ع ا م  مةمتلح

 رهو  حوو ته   وأ  ت درشخصووح حو ته  للى در وط ي للى  قا ته  د ف دا وشع  ما  أيإرىلل،أي،لدوة  وح أكة 

 درغوو  در و تف  عوض تةوتا  و  فوج روت ت ذروك ت،لدآخو و ؟ موع دوة  ووح لاقو ا إق موح  مقوا ته  ت،لمعصوى

-156، ص ص 5615) عـدودة: ل.موةا كو رم ض درةوتاي مو  د مةو  درم وتت  تحقووق ات  تحوت  قوا درتج متدتوح
158 ) 

ل
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 : Ryff,1979/ نموذ  اƃلوامل اƃستة ƃرايف 1

 ت صووال دوووفلإط  هوو لدرص وو يلفووجلإ ووتصت جلأ عوو ا،ل(لأ عوو ا2ق مووال دوووفل ت ووعلتصووت لص وو يلذيل)

ل:لد  ع الدرت روحإرىللتتتصلالم لخاره ،لدرتةتالدرصف جلد ف  لللىلأ  سلدرعاوالم لدرص  و التدآ دء

 )ذاتيةƃية )اƃاإستقا Autonomy : تقا تهلللىلإتخ ذلدرق د إ تقاروحلدرف الإرىللوشو 

لل.تأ لوفك لتوتف ل ل ط قلمحاايلمص م لر لتكه،لوحةتم لتدرقا يلللىلمق تمحلدر غتطلدا،ل

 ) بيئةƃسيطرة على اƃظروف )اƃم  ا  ƂتمƃلاEnviornment mastery :تهجلقا يلدرف ال 

تدإ وووتف ايل ط وقوووحلفع روووحلمووو ل،لللوووىلدروووتمك لمووو لتص وووو لدر ووو تفلتدروووتحك لفوووجلكةوووو لمووو لداصشوووطح
لل.تتتفو لدر وئحلدرمص   حلرلح ة التدرقو لدرشخصوح،لدر  تفلدرمحوطح

 شخصيƃتطور اƃلاPersonal Growth :درصمتلدرم تم لرلشخصوحلتقا يلدرف الللىل 

 .ت و ايلفع روتهلتكف ءتهلدرشخصوحلفجلدرةتدصبلدرمختلفحلتدرشعت ل  رتف ؤ ،لقا دتهتصموحلتتطتو ل

   لاقة اإيجابية مع اآخريƃاPositive Relations with others :تتمة لفجلقا يلدرف ال 

وووووحلإوة  وووووحلمت  ارووووحلمووووعلدآخوووو و لللووووىلأ وووو سلموووو لدرووووتالدةتم لللووووىلتكووووتو لصووووادق التلاقوووو ال
 ل.درمت  ارحلتدرتفه تدرتع طفلتدرةقحل

  هادفةƃحياة اƃاPurpose in life : فجلدرتقالدرح    درشعت ل معصىلدرحو يإرىللتتشو 

تأ لوكت لرهلهوافلت ؤووحل،لتفجلدرم  جلتقا يلدرف الللىلتحاوالأهادفهلفجلدرحو يل شك لمت تلج
 ل.تد ححلتتةهل لتكو تهلمعلدرمة   يلتدإص د لللىلتحقوقلأهادفه

  ذاتƃتقبل اSelf-Acceptance : حوثلتع  لدرا ةحلدرم تفعحلفجلتق  لدرذدالل 

 المتة حلصحتلدرذدالتتق  لم  ه لدرذدال م لتشملهلم لإوة  و التصتدحجلدرقصوت لتدرشوعت لدتة ه
 (19، ص 5618)رابلة:  .دإوة  جلل لحو يلدرف الدرم  وح
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 : LAWTON 1996/ نظرية اوت  4

 حو توه رصتلووح درفو ا فك تهللو لةوتايلدرحوو يل صو ءلللوىلأ لإا دكل(لرقالك صاLawton 1996 اتت  )

 :لهم     ف   وتأة 

 ظرفƃاني اƂمƃحو تهل دإا دكهلرةتاي للى   رف ا درمحوطح رل وئح تأةو دلً هص ك د  دذ:لا 

،لمةالً درصحح للى ك رتأةو  درف ا حو ي للى دحاهم لم  ش  تأةو د  ره  درمك صج در  ف فج در وئح تط وعح
 .وعو لفوه  درتج در وئح للى درف ا ك  ى دوة  وح مؤش دا وحم  دصه إا غو لم  ش  تأةو ه تداخ 

 ظرفƃزماني اƃدوة  و لً دكة  وكت  حو ته ةتاي للى در وئح ط عح رتأةو  درف ا دا دك د :لا 

 وكت  ت  رت رج،ل وئته   تف للى  وط ي دكة  كلم لك   لم ه فج درف ا تقا  فكلم ،لدرعم  فج تقا  كلم 

 (Argyle: 1999,p353) .درحو ي  ةتاي شعت ه دوة  وحلللى دكة  درتأةو 

 : ات اƃتي قامت بتفسير جودة اƃحياة يمƂ  ذƂرتجاهأيضا م  بي  اا 

 : اƃفلسفي تجا /اا 5

درحصوت ل ر ص و   ومكو  ا درمأمتروح در وع اي هوذه أ  للوى فل وفج مص وت  مو  درحوو ي ةوتايإروىللتوص و 
 درتدقوع ذروك للوى درت و مجإروىلل  إص و   ووافع مةو رج ف و ء فوج تحلوق درتدقوع أ و  مو  صف وه ح   إذد إا للوه 

 تلم و  رلتدقوع مف  قوح" درمص وت  هوذد مو  درحو ي فةتاي ت  رت رج،لإ ادلج خو   م  رلح  ا درعص   درخ صقلتت ك

 صوف ء فوج تدروذت    درحوو ي تمصو لب آا  درتة هو لدرتو   مو  ح روح دإص و   فوه  وعو  متخولحلح رمح ر ع اي

 (566، ص5615)مسلودي:  .قومحلم اوح رك  مف  ق  تحج

 : اƃنفسي تجا /اا 6

مو ل وتكوت  دروذي درشو م  دركلوج در صو ء " أصوه للوى درصف وج رلمص وت  تفقو  درحوو ي ةوتاي مفهوت إروىللوص و 
،لدرحوو ي هوذه صطو ق فوج وعوشوت  دروذو  رىفو دا د    ووح درح ةو ا إشو   إروىللتهواف درتوج درمتصتلوح درمتغوو دا

 ةاواي م حلحإرىللدإص    دصتق  تكلم  ." ذدتوح تمؤش دا مت تلوح  مؤش دا دإش    هذد قو س  حوثلومك 

 وشوع  درفو ا وةعو  ممو ،لدإشو    للوى تلوح درم حلوح رهوذه ةاوواي تح ةو ا متطل و ا للووه درصموتلف  وا مو 

 فوج” در  و  لا أتلل” دإش    ح رح فج ” در    فو ه  درةاواي درم حلح فج درحو ي متدةهحلمتطل  ا    ت ي

 (5669)سليما :  .درحو ي ةتاي م  مص  ب م تت  رتتدف  صتوةح” دإش    لا  ح رح
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موو لخووا لدح  وووسلدرفوو ال،لتللوووهلةووتايلدرحووو يلومكوو لد لتت ووحلفووجلتلووكلدرعاقووحل ووو لدرفوو الت وئتووه
ل.صتدحوهلدرصف وحتهلفجلمختلفلدصفع اتمش ل هلتل

 : يجتماعاا تجا / اا 8

تلاقووحلد فوو دالتدرمتطل وو الدرح وو  وحل،للوواالموو لدرةتدصووبلتو كوو لللووىلد  وو يلتدرمةتمووعإرووىللوشووو 
حوووثلووو  لأحووالدرعلموو ءلأصووهل،لوووحلد خوو  ةتم لت ووغتطلدرت وفووحلتدرمتغووو دالدا،لتدر ووك  لتدروواخ لتدرعموو 

تمو ل وو لأهو لدرمةو االفوجل،لوحلأكةو لمو لدإهتمو  ل كموتهو ةتم لوةبلدإهتم  لأكة ل صتلوحلدرعاق الدا
 :لجةتم لدالتة هدا

  اƂسƃا د حلةتايلدرحو يل ك تدلللىلدرمؤش دالدرخ  ةوحللةتم  لصالإهتم  لللم ءلدا:لا  

 :لمة 

 مع ارحلدرمتدروالتدرتفو الت ح و لد م دضلدرمختلفحل -

 صتلوحلدرم  ك ل -

 درم تت لدرتعلومجلرلف ال -

 درمةتمعلتم تت لدإ توع بلتدرق ت لفجلم دح لدرتعلو لدرمختلفحل -

 ل.م تت لدراخ  -

 لملƃلم وشغلهلم لت وفحأتلل،و ت طلمفهت لةتايلدرحو يل م لوقت ل هلدرف الم للم : ا، 

 :لتةمحلمحااداله محلومك لأ لوكت لره لتأةو له  لفجلتحقوقلهذدلدرمفهت لإة دئو لمة 

 أت   لدرعم لصف هل -

مم لوكوت لروهل،لدرم ايلتم ومك لأ لوتف هلدرعم لم لف صلرلح دكلدرمهصجلتدرمك صحلدرمهصوحلدرع ئا -
 تأةو لللىلحو يلدرف التلاقتهل  رمهصحل

فهوجلتوؤة ل ا ةوحل،لصتلوحلدإش دفلتلاقحلدر م رحلتعالم لدرعتدم لدرفع روحلفوجلتحقووقلهوذدلدرمفهوت -
 (5668غندور، ) اƃ .لا ل   لدرع م لل للملهأتللملحت حلللىل   
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للووىللأ   وو جلفوجلتف ووو ه لرةوتايلدرحووو يلو كو ت لةتموو لدالتةو هتللووهلومكوو لدرقوت لأ لأصووح بلدا
وحلد خو  لدرتوجلتواخ لةتم لة صبللاق الد ف دالتك لدرمتغو دالداإرىلل،ك لم لدر ك  لتدرعم لتدراخ 

ل.فجلإط  لدرمةتمعلكك 

 : اƃطبي تجا / اا 7

لصف وحأتلل،مختلفح ة موح أم دض م  وع صت  درذو  رىف دا درحو ي ةتاي تح و إرىللتة هدا هذد توهاف
درشو ئعحل درمت وتل ا مو  درحوو ي ةوتاي تعت و ،لتدرعاةووح دإ شو اوح در و دمج ط ووق لو  تذروك لقلووحأتل

 .درصحح تطتو  تفج درصحج   رت ع تتعلق درتج رلمح   دا

 درحوو ي رةوتاي درصو س ح ةوح تتقووو ،لدرصوحوح درخاموح رمقوامج درمتتقوع درهواف هت درحو ي ةتاي تطتو  إ 

 رمو ض تشوخوص هصو ك وكو  رو  تروت حتوى داحتو ةو ا رهذه در ادئ  تتتفو  د ف دا تقوو لدحتو ة ا أو   تشم 

،لصف ووحأتللة واوح تكوت  أ  درممكو  مو  تدرتج درصحوح رلمخ ط  مؤشً د درحو ي ةتاي تتعطج،لمشك أتللمعو 
 (566، ص5615)مسلودي:  .دإحتو جلرلخام اأتللح رج لاج غو ب فج تذرك

 : تلقيب عام

إت وووحلمووو لخوووا لدرعووو ضلدر ووو  قلرلصمووو ذجلدرمف ووو يلرةوووتايلدرحوووو يلصتلووو لمووو لدرتك مووو ل وووو لمختلوووفل
 Haldeyلهاƃــدي حوووثلتوو  لص  وووح"،لدرتف ووو دالدرتووجلح ترووالدرت كووو لللووىلمختلووفل ووو ق الحووو يلد فوو دا

 درةتدصوب توأةو  فوج درص و  وعووا تلق ئوو ،لدرفو ا  و تف ت وتءلعصوام فمهموحللدرحوو ي مةو اا كو "لأ لل,1984

 مصوطلح  حووثلأشو  ،لدرتكووف ت درتصو ف "لللوىلكو لمو لهاƃـديكمو ل كو "،لراووهلدرحوو ي ةوتاي للوى د خو  

لأمو ،لفهص كلمو لد فو دالمو لوتمتعوت ل صوححلةووايلإالأصهو لأشوقو ءلتتع و ء،لدر    لا  إشك روحإرىللدرتص ف 
لروا    رحوو يلدرتمتوع مو  م صعو  تشوك  اإالأصهو ل در ووئح درحوو ي  و تففوقصوال وهلأصوهلللوىلدرو غ لمو ل درتكووف

أ لهص كل عضلدرمتغو دالدرتجلم لشوأصه لإرىللتوشو ،لخطو ي  أم دض درمص  و  درم  ىأتلل عضلد ف دا
"لAbbey &Andrews وانـدروز أبـاي أمو لصموتذج"ل.أ لتحاالما لتمتوعلدرفو ال حو توهلك رفع رووحلدرذدتووحلموةا

للوىلكو لمو لدرة صوبلدرصف وجل ووؤة لمو لشوأصهلأ  جةتمو لدا درعو ر  موع د فو دا  وو  درتف لو   وأ  فقوالإفتو ض
،لدر ووغطلأ  كموو لذكوو لدر  حةوو  ،لالتدرحوو االدر وول وحصفعوو ا عووضلداإرووىللتقووالوووؤايلذرووك،لجةتموو لتدا
 هذه أ لدرمق    فج ت،لتداكتئ ب درقلق للى م  ش  تأةو  ره  تد ادء،لوحةتم لدا درم  صايتل،لدر  ط مصا تل

 در وغطأ لإروىللتتتصوا،لدرحوو ي ةوتاي للوى م  شو  توأةو  رهو لإصعكو سل ول جلت د خوو ي ووحصفع ردا درحو اا
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 تد ادء،لدروادخلج در و ط مصوا  أ  حوو  فوج،لدرحوو ي رةوتاي در ول وح دإا دكو ا موع  قوتي و ت طو   تداكتئو ب

أ لإروىللكمو لتطو قلدرصموتذج،ليدرحوو  رةوتاي دإوة  ووح   رتصوت دا معتوا   شوك  و ت طوت  جةتمو لدالتدروال 
توو ت طل  رة صوبل،لووحةتم لدا ت درصف ووح ت درة وموح د  عو ا مو  مةمتلوح وت وم  اوص موو  مفهتمو  درحو ي ةتاي

تموا ل،لتتموتعه ل هو  حوو ته  للوى در ووط ي للوى  قوا ته  د فو دا وشوع  موا  أيإروىللأي،لدإوة  جلرا لدرف ا
أمو ل  رص و حلرصموتذجلل.قا ته لللىلإق محللاق الإوة  وحلمعلدآخو و لحتوىلروتلك صوالدر و تفلغوو لمتدتووح

"لفقووال كوو لللووىلمةمتلووحلموو لد  عوو الت تكوو لمع مهوو لللووىلدرتةووتالRyff، 1979اƃلوامــل اƃســتة ƃرايــف "
ة صوبلقا توهلإرىلل،در غتطلتد  تقاروتهلفجلإتخ ذلدرق د دادرصف جلرلف ال م لفجلذركلقا يلدرف الللىلمق تمحل

مموو لوحوواالمووا لقا تووهلللووىل ووو ايلفع روتووهلدرذدتوووحل،لللووىلتص ووو لدر وو تفلتدإ ووتف ايلمصهوو ل ط وقووحلإوة  وووح
مك صو تووهلتلوةعلووهلقوو ا دلللووىلتحاوووالداهووادفلفووجلدرحووو يل شووك لمت ووتلج تأ لوكووت لرووهل،لتتصموووحلقا دتووهلتد 

تموو لةهووحلأخوو  لت كوو لل.تةووهل وولتكو تهلمووعلدرمةوو   يلتدإصوو د لللووىلتحقوووقلأهادفووههووافلت ؤوووحلتد ووححلت
تدر ووو فلدر مووو صجل،ل"لللوووىلتوووأة لإا دكلدرفووو ال كووو لمووو لدر ووو فلدرمكووو صجLAWTON,1996اوتـــ  ص  ووووحل"ل

صعك سلذركلللىلةتايلدرحو ي،لك ر وئحلدرمحوطحل  رف ا:لتتأة لك ل  فل متغو دالمعوصح  .تدر  لتد 

 التدرص  وو التة هودرمتة لصاح لأصهلللىلدر غ لم لإخوتافلط وقوحلدرطو حل وو لدام لخا لهذدل
إالأصهو لتتفوقلكلهو ل وأ لهصو كل عوضلدرمتغوو دالدر ئو ووحل،لم لحوثلدرمقتم الدرتجلتحاالةتايلحو يلد ف دا

ص و يلإروىللت   لدرف التلعبلات دلأ   و لفجلشخصوحلد ف دالمو لأةو لدرتصوت ،لتدركف ءيلدرذدتوح،لك رفع روح
إوة  وحلرلحو يلتمعصىلدرتةتالتتحقوقلد هادفلدرم وط يلتدرتمتوعل  رحوو يلحتوىلروتلك صوالدر و تفلدرمحوطوحل

فقووا يلهووذدلد خووو لللووىلمق تمووحلدر ووغتطلتتمتعووهل إمك صوووحلإتخوو ذلق د دتووهل،لغووو لمص  وو حلتغووو لمتدتوووحلرلفوو ا
للوووىلإح   وووهل  ر فووو هلتدإ وووتمت  لمووو لشوووأ لكووو لذروووكلد لو ووو لاهل،لتدإ وووتف ايلمووو لدر ووو تفلدرمحوطوووحل وووه

 .  رحو يلفجل  لدإمك صو التدرقا دالدرمت حح

 : ثاƃثا/ مجاات وأبلاد جودة اƃحياة

وصطوتيلللوىللوايلأ عو التمةو اال،لرقالأكالدرعاووالمو لدر و حةو لللوىلأ لةوتايلدرحوو يلمفهوت لم كوب
مختلفوحلمو لدرتف وو دالدرتوجلتختلوفلتك لمة  لمو لهوذهلدرمةو االوتخوذلأ عو ادل،لوحلتة اوحدةتم لصف وحلتل

تةووووتالدرعاوووووالموووو لإرووووىللمص مووووحلدرصووووححلدرع رموووووحلأشوووو  اكموووو ل،ل وووو ختافلدرمصطلقوووو الدرص  وووووحلرمتص تروهوووو 
ل:لدرمة االدر ئو وحلرةتايلدرحو يلتومك لذك 
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 : /اƃمجال اƃبدني1

 رةتاي درمت تلوح درعص ص  م لدرةواي درة موح درت وفوح تدرح رح در اصوح تدرلو قح درصحح دلت    تومك 

صمو ،لد ر أتللدرعة أتللدرم ضلغو ب للى وقتص  ا درحو ي ةتاي مفهت  أ  إذ،لدرحو ي  مو  ح روح لو  وع و  تد 

 تلووه للوى  ووط ته  وو  درتوتد   تحقووق  إمك صووح درفو الإا دك تأ ،لتدرصف ووح ووحةتم لتدا درة وموح در ف هووح

ا دكه درعقلوح تقا دته ح   ه،لتد   مو  تتخلصوه،ل ح ك توه تتحكموه،لة ومه أةو دء للوى ت ووط ته،لوحوطه  م  تد 

 درتمو  و  مم   وح خوا  مو ،لدرصشووطح درح كوح للوى درقوا ي تلوا ،ل و رعة  تدرشوعت ،لتدرت دخوج درك و  ح روح

 (27 ص، 2006ابراهيم:  (  إوة  وح. حو ته تةتاي درف الللى تؤة  تدرمشج در و  وح تد صشطح

 : اƃنفسي / اƃمجال5

 د ف دا   ختاف اارته ت م  موصهلتختلف إذ،لدرةارج درط  ع ذدا درمف هو  م  درصف وح درحو ي ةتاي إ 

 درصف وج درمص وت لمو  درحوو ي ةتاي تتادخ  ت،لدرمكتص ا م  متصتلح مةمتلح فوه ت ه  ت،لدرةق ف ا دختاف ت

 د إروىللدرا د و ا  عوضلتوذهب درع وتوح درصوحح مص وت  فم ،لد خ   درمص ت دا م  درحو ي ةتاي أ ع ا مع

 أم د و  تعو صج درتوج رلحو االدرعاةووح درتواخاا فع رووح  وو اي ت رتطوتو  محت وو  مفهتمو  تصو ح درحوو ي ةوتاي

 درتج درصف وح داة   مع رةحإرىللت درةواي درعص وح مقتم ا تتفو  م  ا ا درمفهت  هذد رتحقق ت،لشاواي ل توح

 مو  وعو صت  دروذو  أ إروىل,Turkan ) 1991لتت كو   )تتصو  قوا ت،لدرع وتي درمو ض تصو حب مو  لو اي

 قوا أصهو  كمو ،لمعقوايل ولتكوح أ عو ا ذدا ة ص ووح آةو   مو  وعو صت  قوا،لط وو  لاةو  وتلقوت  ت ل وتوح أمو دض

 إخت و  دا هوؤاء وخ وعلأ  وتعوو  در و ب رهوذد ت،لدرعواج فوج د وتم د ه  وعوتق متدا غو  صحت للى و لكت 

 (163 ، ص2000)اƃخليفي:  .درحو ي ةتاي أ ع ا أحا   لت   ه در لتكج در  ط متطل  ا أة  م   وكترتةوح

حوووثلووو  لدركةووو لموو لدر وو حةو لأ لدرمةوو  لدرصف ووجل،لتقووالتعووااالتةهوو الدرص وو لحووت لهووذدلدرمةوو  
أموو لدروو عضلدآخوو لفووو  لأ لهووذدلدرمةوو  لوعتمووال،لرةووتايلدرحووو يلوت ووم لةموووعلدرحوو االدرع طفوووحلدإوة  وووح

 .غو بلدإ ط د  الدرصف وحلك رقلقلتدإكتئ بللىل

 : يجتماعاا / اƃمجال1

(لد لهووذدلدرمةوو  لوصووا جل ووم لط وقووحلدرفوو الفووجلتقوووو لدرت وو ئفلFlanagan 1982,ووو  ل)لفاصوو ةت 
،لدإح  سل تحقووقلدروذدالتدرصة حو التدإصةو  دالإ لغوو لذروك،لوحةتم لتقاو لدرذدالدا:لوحلمة ةتم لدا

 قوا ت،لطتولوح فتو ي مصوذ  واأا قوا درحوو ي ةتاي(لأ لدإهتم  ل ا د  الHankiss,1984كم لو  ل)لأرم  ه صكسل
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،لدرمو ض  وح و  معا ،لدرتفو ا معااا،لدرمتدروا معااا مة  درحو ي فج درمت تلوح درمؤش دا للى  ك ا
 مو  تختلوف درمؤشو دا هذه ت،لدراخ  م تت إرىللإ  فح،لدرمةتمعل ف دا درتعلوموح درم تتو ا،لدر ك  صتلوح

  (6، ص5611)محمدي:  .آخ إرىللمةتمع

 : / اƃرضا ع  اƃحياة4

 تقوو إرىللتؤاي درتج درحو ي   تفتللدرم اوح در ف هوح للى در ادوح فج  ك ا در ت وترتةوح درا د  ا إ 

دروذيلل فوه)للدروذي د خوو  هوذد،لدرحوو ي لو  در  و   متغوو  دهتموتد ذروك  عوا ت،لدوة  ووح  ط وقوح رحوو ته  د فو دا
 درم ةعووحلدرمعو وو  ت د فو دا حو ي  و  درمق  صحإرىللتؤاي مع فوح لملوح أصه للى(للal Pavot &  فتلتآخ ت 

فوجلحوو ل،لحو توهلفوج درفو ا وفعلوه مو  ركو  شو م  تقووو إرىللوشو  درحو ي فج ف ر   ،لللوه ت،ل)درمة رو ا،لدرقو (
 ومك  ت،لحو ته للى رلف ا ش م  ت تدلج حك إرىللو ةع درحو ي فج در     أ  و  (لDiner, 1994دينر أ ل)ل

درةم لووحلدرتووجلوصتمووجل،لدرووذدا،لدرصووحح،لدر ف هوووح،لل ئلوووح،لمهصوووح " محووااي مةوو ااإرووىللمق وو  وكووت  د 
 (Marilou: 2002, p57)ل...لإرد.إروه 

 : / اƃسلادة5

 للوىلدوة  وو  درشوخص فوهو  وحكو لدرتوج درا ةوح هوج در وع اي  وأ (لVeenhoven, 2003وو  ل)فوصهوتف ل

 وعوشوه  درتوج رلحوو ي درشوخص حوبإروىللدر وع اي تشوو  آخو   معصوى ت،للو    تةوه درح  و ي حو توه صتلووح

 ت درشخصل و  م كب تف ل  صت ج در ع اي أ  للى كةو ي  حتث ارا قا ت،لره  درذدتج تقاو ه ت،ل ه  تد تمت له
   رم وتت  جةتمو لدالدروال  تص وأ درتت عووح"لروتل" ا د وح فوج ت،لدر وع اي فوج أ   وح لتدم  وةعلهم  مم ،ل وئته

 درعاقوح ك صوا ذروك لو لف وا ت،لدرحوو ي ل    ر    رلحو ي دإوة  وح د حادث تص  ا حو  فج،لرل ع اي دركلج

 وتطلوب در وع اي فوج درف اووحلرلفو تق درواقوق درتف وو  أ  درقوت  موتة  ت،لدرحوو ي لو  در  و  ت در وع اي  وو  قتوح

 ت در وئووح درعتدمو ،لدر ك صوح،ل  رخص ئص درمتصلح،لوحةتم لدا درةتدصب،لدرشخصوح:لتأةو دا ةاةح ت مو 
 (71-7، ص ص 2006اƂƃريم:  عبد ( .د  ع ا متعاا درماخ  هت هذد ت،لدرمتقفوح

 : وعموما يمƂ  ذƂر أبلاد ومؤشرات جودة اƃحياة Ƃما يلي

ل:لهص كلةاةحلأ ع الرةتايلدرحو يلك رت رجل(لأ 6110،لت  ل)لمةاي

 موضوعيةƃحياة اƃة صبلإرىللتتتمة ل م لوتف هلدرمةتمعلم لدمك ص الم اوح:لجودة ا 

 .وحلدرشخصوحلرلف اةتم لدرحو يلدا
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 حياة جودةƃذاتية اƃأت وعوشه  درتج درةواي   رحو ي ف ا ك  شعت  كوفوح تعصج تدرتج:لا 

 .  ر ع اي درشعت  ة  تم ،لدرحو ي ل  تدرقص لح ما لدر   

 حياة جودةƃوجودية اƃخاره ل م  تدرتج درف ا ادخ  درةواي درحو ي لمق م تت  تتعصج:لا 

،لح ة توهلدر وترتةووح إشو    فوج درمةو رج درحواإروىللفوهو  وصو  تدرتج،لمتص غمح حو ي وعو  أ  رلف ا ومك 
ل(61ص، 5666: ) مجديفجلدرمةتمعل در  ئاي تدراوصوح در تحوح تدرقو  د فك   مع تتدفق فج وعو  كم ،لتدرصف وح

 رهوذد ألواه دروذي درمقوو س ت ومصه  أ   ووح أ ع ا أ  عح تت م  درحو ي أ لةتالRosen )ل1995 ,) تو  

(ل(Widar et al, 2003لتووذك ل.تدر  و ،لدرصف ووح تدرتحواي،لتدرع طفوح،لدرموا ك درصف وج در وغط:لتهوج درغ ض
 :لدرحو يلهج رةتاي  ئو وح أ ع ا أ  عح تةتا للى إةم ل  أ لهص ك

 بلدƃجسمي اƃل دض درمتصلح    م دض خ ص تهت:لا   . 

 بلدƃوظيفي اƃدرة مج درصش ط تم تت ،لدرط وح   ر ل وح خ ص تهت:لا. 

 بلدƃدرمحوطو  مع جةتم لدا تدرتف ل    اتص   خ ص تهت: يجتماعاا ا. 

 تدرصوحح،لرلصوحح درعو   تدإا دك،لووحصفع ردا تدرح روح درمع فووح   رت و ئف خو ص تهوت:لاƃنفسـي اƃبلـد

 ( Widar et al: 2003.p p 497-505) .تدر ع اي درحو ي ل  تدر   ،لدرصف وح

ل:لم لولجأ لأ ع الةتايلدرحو يلهجلكإرىلل(6110توشو لح  لمصطفىل)

 ذاتيةƃحياة اƃأتللوعوشه تتعصجلكوفلوشع لك لف ال  رحو يلدرةوايلدرتجل: جودة ا 

لما لدر   لتدرقص لحلل لدرحو يلتدر ع ايل ه ل

 وجوديةƃحياة اƃتتعصجلم تت للمقلدرحو يلدرةوايلادخ لدرف التدرتجل: جودة ا 

درحالدرمة رجلفجلإش   لح ة تهلدر وترتةوحلإرىللم لخاره لممك لرلف الأ لوحو لحو يلمتص غمحلتوص 
، 5665)مصـطفى: درقوو لدر تحووحلتدراوصووحلدر و ئايلفوجلدرمةتموعلم وعو لفجلتتدفوقلموعلد فكو  لتلإرىللتدرصف وح

 (18ص 

ل:ل(لش لأ ع الرةتايلدرحو يلهجل6101،لتتحاالك لم )ل الدرته بلت صا
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،لتدر وئووحلدرم اوووح،لوووحصفع رتدر ووع ايلدا،لتدر ووع ايلدرم اوووح،لتدرتدراوووح،لتدرحووو يلدروتموووح،لدرتف لوو لدا وو ي
 (566، ص5616) عبد اƃوهاب وسند:  .وحةتم لتدر ع ايلدا،لتداصت ةوح،لتدرصحح

 :ل(لفو ت لأ لةتايلدرحو يلتت م ل عاو ل ئو وو لهم  ,Ventegodt et alل5661أم ل  رص  حلرول)

 در ف هوح:لفج تتمة  ف لوح أ ع ا توت م  Subjective Quality of Life:لاƃذاتي اƃبلد -

 .درمعصى ذدا درحو ي،لدر ع اي،لدرحو ي ل  در   ،لدرح    ح   تدإح  س درشخصوح

 :لObjective Quality of Lifeلاƃموضوعي اƃبلد -

 ،لداحتو ة ا إش   ،لدرةق فوح درمع وو  مة ( مت تلوح لتدم :لفج تتمة  ف لوح أ ع ا توت م 

 (6 ، ص5616: حاوة ابو ) .در اصوح در امح،لدإمك صو ا تحقوق

 مـ  عـددا، واƃـذاتي اƃموضوعي بلديها في، اƃحياة ƃجودة إ إƃى  Ƃما تجدر اإشارة في هذا اƃسياق

Ƃ رهاƂذ  Ƃمظاهر يمƃما يليا : 

 : مظاهر اƃبلد اƃموضوعي ƃجودة اƃحياة 

 ةتاي ل  فجلدرتع و  ص  وح درعتدم  تهذه،لدرم اوح درعتدم  فج توتمة : اأول اƃمظهر -

 درةق فوح موع درتتدفوق للوى د فو دا قوا ي موا  تتعكس،لتح  ه تم تت  درمةتمع  ةق فح ت ت ط فهج،لدرحو ي

 .درمةتمع وتف ه  درتج تدرح   وح درةق فوح تدرمع وو ،لفوه  وعوشت  درتج

 درتج   را ةح د ف دالتق س حو ي ةتاي أ   معصى،لدرح ة ا إش    هت: اƃثاني اƃمظهر -

 فوإ ،لح ةو ته إشو   ل مو  د فو دا ووتمك  فعصوام ،لإشو  له  إمكو    موا  ح ةو ته  مق  لوح لصواه  ومكو 

 .ت تفع حو ته  ةتاي

 ا،لةواي تكت  درف الركج حو ي فإ  .درحو توح تدرمت مص ا درُقت  فهت: اƃثاƃث اƃمظهر -

 تدرعمو  ووحةتم لدا درعاقو ا توصموج،لدرك مصوحلراووه تدإ ادلووح درعقلووح درقوا دا د وتعم   مو  روه  وا

 .درحو ي ةتاي درمؤش دالللى م  تهج،لدره اف

 ل.درصحوحلت امته قا تهلدر اصوح تعكس فهج،لرلف ا درة مج تدر ص ء درصحح هت: اƃرابع اƃمظهر -

ل
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 : اƃحياة ƃجودة اƃذاتي اƃبلد مظاهر 

  درحو ي رةتاي ل   م ه  درح  لتهت ح   -

 وعصوج،لحو تهلل   د و  درف ا   لكت ،لدرحو ي رةتاي درذدتوح درةتدصب أحا تهت،لدرحو ي ل  در    -

 .تدحتو ة ته تتقع ته رك  درف ا إش    وص علم  تهت،لةوا  شك  ت و  حو ته أ 

 غو  وهلتأ ،لدآخو و  روا  تقومتوهلتأهموتوه ت متده وه  إصة  دتوه درفو ا شوع  كلمو   صوه،لدرحوو ي معصوى -

 .وحو ه  درتج درحو ي  ةتاي كلم لشع ،لدآخ و  دفتق اأتللصقص  و  ب

   ر هةوحلتدا وتمت   دروذدالتدرشوعت  تتحقووق دروصفس تطمأصوصوح تدإشو      ر  و  تدرشوعت  در وع اي -

لل.درصف وح   رصحح د تمت له مع،لحو ته تمت مص ا درف القومه وا ك حوصم ،ل  رصشتي تدرشعت  تدرلذي

 ( 589ص، 5666: )إبراهيم و صديق

(لأ لات يلدرحو يلتدرخ  دالدرمت  ارحلدرتجلصتع ضلره لفوجلكو لم حلوحلتلعوبل6101،لتو  ل)أ تلحاتي
توقتو حلتصوت لذتلةمو صجلأ عو الومكو لمو لتقووو لةووتايل،لات دله مو لفوجلة و ال ؤوتصو لرةوتايلدرحوو يلدرشخصووح

ل:لتهذهلدا ع الهج،لدرحو يلدرشخصوحلرك لإص   ل غضلدرص  لل لتصت دتهلت ؤدهلدرشخصوح

 در امحلدر اصوحلتدرتك م لدر اصجلدرع  ل -

 درشعت ل  ر امحلتد م ل -

 درشعت ل  رقومحلتدرةاد يلدرشخصوحل -

 درحو يلدرمص محلدرمقصصحل -

 دآخ و لإرىللدإح  سل  إصتم ء -

 وحلةتم لدرمش  كحلدا -

 دره افحلأتللأصشطحلدرحو يلدروتموحلذدالدرمعصى -

 در   لتدر ع ايلدرادخلوحل -

الفووجل صوو ءل وو لوووص  لكوو لفوو الهووذهلدا عوو ،لة  وواأتللتوؤكووالأ لهووذهلد  عوو الاتت ووعلتص ووو له مووجلمحوواا
تأ لت تووبلهوذهل،له مجلخ صلتفقلأترتو تهلت ؤدهلدرذدتوحل هموحلك لقومحل  رص  حلرةوتايلحو توهلدرشخصووح
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)أبــو ل.د  عوو الح ووبلأترتو تهوو لتعتمووالللووىلدرخ وو دالدرذدتوووحل كوو لفوو التللووىلدرةق فووحلدرتووجلوعووو لفووجلإط  هوو 
 .(15، ص5616حاوة: 

 : رابلا/ قياس جودة اƃحياة

ةوتايلدرحوو يلأمو لمعقوالتذروكل  و بلحقوقوحلأصوهلاوتةوالتع ووفللو رمجلتد وحلتمتفوقلللووهلد لتقووو ل
ل:لةاثلأصتد إرىللأصتد لقو سلةتايلدرحو ي(  Wiklund & All 2000تقالق  ل)ل.رةتايلدرحو ي

تهوذدلتصوم لأ ولت هلدرعو  لمو لأةو لقوو سلةوتايلدرحوو يل صوت يلمتك ملوحلتشو ملحل: اƃقياس اƃلاƃي 
قالوكت ل ؤدالتحوادلوت ل ؤدرهلرلشخصلرح  بلمقو سلةتايلدرحو يل صت يلل محلرهلمة لمقو سلفاصة  ل

لمة الم لمة االدرحو يلل00رةتايلدرحو يلدرذيلو أ لدرص سلل ل   ه لل ل
در ل ووحلرهلأمت لمشت كحلمعلدرقوو سلدرعو رمجلتصوم لمو لأةو لمهو  لت وفووحلتفوجل: اƃقياس اƃلام 
ألوو دضلهووذدلدرموو ضلللووىلحووو يلأتللتوو لتحاووواهلروكووت ل صووت يلشوو ملحلمةوو لإحتم روووحلتووأةو لموو ض،لدرصووحوح
تدرمو يلدرك و  لرهوذدلدرمقوو سلفوجلتغطوتوهل،لتوط قلدرمقو سلدرع  لللىلمةمتلحلك و يلم لدر ك  ،لدرم  ى

هووذدلأموو للوووتبل،لدرشوو ملحلتكووذركلحقوقووحلأصووهلو وومحل عموو لمق  صوو الللووىلمةمتلوو المختلفووحلموو لدرم  ووى
لل.درمقو سلأصهلاوعطجللص تو لذدالصلحل م ضلمعو 

هوووذهل،لتووو لتطوووتو هلرم دق وووحل ايلدرفعووو لرلعووواجلفوووجلدرحووو االدرخ صوووح: اƃقيـــاس اƃخـــاص بـــاƃمرض 
درخطووتدالمحصووت يلرمشوو ك لتمووو لمةمتلووحلخ صووحلموو لدرم  ووىلحوووثلوكووت لرهووؤاءلدرم  ووىلح   وووحل

معصوووىلةوووتايلدرحوووو يلو كووو لللوووىلمشوووكلحلمعوصوووحللدرتغووووو لتكوووذركلقلوووحلدرتصوووت لرووواوه لفوووجلدرووو  طلموووعلتع ووووف
غو لذركلتهذهلدإة دءدالتدرقو   المفوايلفوجلماح وحلمشو ك لإرىللدرتعب،لرمةمتلحلم لدرم  ىلك  ر 

لل.خ صحلومك لتح ل تد طحلدرتاخ لدرعاةج

ترقالصتجلل لهذدلدرتصصوفلفجلد اتدالدرتجلتقوسلةتايلدرحو يلأصالم لتةتالمفهتمو لره لتهمو ل
غوووو لأ لدرماحووو لللوووىلهوووذهل،لدرمتعلقوووحل  رصوووححأتللفهوووت لةوووتايلدرحوووو يلدرع موووحلتةوووتايلدرحوووو يلدرخ صوووحم

صتلوحلهتلأصه لاتعكسلادئم لتط  ق ل و لت موته لت وو لد  عو الدرتوجلتقو وه لأتللدرمق ووسل تدءلك صالل مح
ل:ل وت لل ضل عضلدرمق ووسلدرتجلتقوسلةتايلدرحو يلم لولجتفجل

تفجل صحل( THE VITGRAMOتهتلمقو سلفوت غ د ل)ل0071يلدرحو يل ه ل صحلأت لمقو سلرةتا
 هوو لمقووو سلرقووو سلصتلوووحلدرحووو يلموو لق وو ل   ووتم  لت وو ت لحوووثلت دتحووالدرمؤشوو دالموو لمشوو ل لل0072
 (148، ص5617)حمزة و حسي :  .د ر إرىللدر ف ه
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 تهص كلمقو سلملمحلتأةو لدرم ض ( وضـلهBergner,1981 )وؤدالل032 عوادلفوجلل06وتكوت لمو ل 
 ل.توقوسلتأةو لدرم ضلللىلدرت  ئفلدرة اوحلتدرصف وح

 ملمحلدرصححلرصتتوصغه  ل(NHP )(ت لإقت دحهلم لط فلHunt et al,1981لفوجلصووغحل)وؤدالل31 
 .جلدرص تجلل لدرم ضةتم لدرتهمو لدا،لد ر ،لدرصش ط،لدرصت ،لتوقوسلدرت  ئفلدرصحوح

 وول لدرصووححلدرصف وووحلدرع موووحل (PGWB(لصووم لهووذدلدر وول لمووو لطوو فلا ووجل)Dupuy)ترووذركلفهوووتلل
 .وحلتدرع طفوحصفع روع فل إ مهلأو  لهتل ل لوقوسلتقاو لدرف الرح رتهلدا

 (ملموحلةوتايلدرحوو يلدرذدتووحلPQVS)لل(ت وعهDazort et al,1995ل)هوتلل و  يللو لإ وت و  لمكوت ل
تمةو االمعوصوحلمو لمةو االدرحوو يلك رمةوو  ل صوالرقوو سلةوتايلدرحوو يلدرذدتووحلمو لخووا لمؤشو دالل60مو ل

 .درعائقج،لجصفع ردا،لدرمة  لدرصف ج،لدرة اي

 صوم :لإ وت و  لصتلووحلدرحوو ي (Evans and Cope,1994)ةهو  لذدتوجلدرتقواو لرقوو سلةوتايلدرحوو يلل
لدرصموووت،لدر اصووووح،لتقووووسلخموووسلمةووو اال ئو ووووحلهوووجلدر ف هووووحلدرع موووحل)درم اووووحل006روووا لدر ووو رغو لوحتوووتيل

 ل.صش طلت فوهجلتد  تك  ي،لدرصش طلدرت وفج،لدرصش طلدرتص ومج،لدرشخصج(لدرعاق الدرشخصوحلدر وصوح

(لتدرمختصوووووو لWHOQOL-100مقووووووو سلةووووووتايلدرحووووووو يلدرصوووووو ا للوووووو لمص مووووووحلدرصووووووححلدرع رموووووووح)
(WHOQOL-BREFلتهوووتلشووو م لتتد وووعلحووووثلوشوووم للوووايلمةووو االتهوووجلدرصوووححلدرة وووموحلتدرصوووححل)

 صادلل011وحلتلاقته ل  ر وئحلدرمحوطح.لد ت لمكت لم لةتم لدرعاق الدا،لدرشخصوحدرمعتقادال،لدرصف وح
 (147، ص 5617)حمزة و حسي : ل.( WHOQOL-BREF صادلروكت ل)ل62دختص لفوم ل عالرول

قال و ه لفوجل،لتأخو دلم تةا لدإش  يلإروهلهتلأ لك لم   قلذك هلم لت دثلص  يلحت لةتايلدرحو ي
ل:لفجلدرةتدصبلدرت روحم  لايلدر  حةحل

o ممو ل و لالدر  حةوحلللوىل،لدرفه لدرعموقلرمصطلحلةتايلدرحوو يل كو لةتدص هو لدرذدتووحلتدرمت وتلوح
 .تكوفوحلص  ته لتتف و ه لرحو ته ،لفه لأف دالدرعوصحلفجلهذهلدرةتدصب

o  ءلدرا د  الدر   قحلحت لةتايلدرحو يلرا لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحلتم و همته لفوجل صو
 .إشك روحلدرا د حلدرح روح

o ختووو  لدرمقووو سلدرمص  ووبلرلا د ووحلدرح روووحلتدرمتمةوو لفووجل،لدإطووا لللووىلمقوو ووسلةووتايلدرحووو ي تد 
ل.مقو سلةتايلدرحو يلدرمختص 
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إرىلل شك ل ئو جلتخ علصش طلدرة  لت لتكو تهم لخا لدإطا لللىلدرت دثلدرص  يلإت حلأ ل
حووووثلوعمووو لكاهمووو لللوووىلتص وووو لتتص ووووقلأةهووو يلدرة ووو ل،لكووو لمووو لدرةهووو  لدرعصووو جلتدرةهووو  لدره موووتصج

   ووتق   لتد   وو  ل  وو ئ للتوخووتصلدرةهو  لدرغووايلدره مووتصجل ووات هل.تم و لاتهلللووىلدرقووو  ل ت  ئفووهلدرحوتوووح
تتع فلدرغواالللوىلدصهو لمةمتلوحلل.كومو ئوحلل لط وقلدرا لرتص و لصش طلدرخاو لفجلأة دءلدرة  لدرمختلفح

تتتمةوو لت وفتهوو لفووجلدصتوو جل،لموو لد ل وو ءلدرص وووةوحلتدرتووجلتتتدةووالفووجلمصوو طقلمتف قووحلفووجلة وو لداص وو  
هووذهلد خووو يلدرتووجلتعموو لللووىل،ل" HORMONES لدرمووتدالدركومو ئوووحلت وومى"ه متص اتتصووصوعلمةمتلووحلموو

تم تةووا لدإشوو  يلإروووهلأ لدرغوواالفووجلة وو لداص وو  لتتةووال،لدرقووو  ل ت  ئفهوو لموو لخووا لمةمتلووحلموو لدرطوو ق
 ووأصتد لمختلفووحل موو لفوهوو لغوواالخ  ةوووحلدإفوو د لتتمووو ل تةووتالقصووتدالتووتخلصل هوو لموو لدإفوو د دالدرتووجلتقووت ل

تتتمو لهذهلد خو يل إحتتدئهو لللوىلقصوتدالإف د ووحلتخاوو ل،لتغاالمختلطحلدإف د ل. تصصوعه لك رغاالدرلع  وح
،لأم لدرصت لد خو لتدرذيل وت لتص ترهلفجلدرا د حلدرح روحلفوتمة لفجلدرغاالادخلوحلدإفو د ل.ذدالإف د لادخلج

حوووثلتفوو  لهووذهل،لمىلأو وو ل  رغوواالدراقصتوووحتت وو،لهووذهلد خووو يلدرتووجلتتمووو ل عووا لتةووتالقصووتدالخ صووحل هوو 
د ووط د  الإرووىللصقصوو  لفووجلهووذهلدره متصوو الوووؤايلذرووكأتللد خووو يله متص تهوو لفووجلدرووا لم  شوو يلتأيل ووو اي

ت ووووت لتصووو ت لكووو لم  ووو قل  رتفصوووو لمووو لخوووا لدرتووو دثلدرص ووو يلرلغووواالدراقصتووووحلل.تأمووو دضلغاووووحللاوووواي
لل.تأم د ه 

 :  Pituitary Gland and its Diseasesاوا/اƃغدة اƃنخامية وأمراضها

و لووغلقط هو ل وصتمت دلتدحوادلتت صهو لصصووفل،ل حةو لح وحلدرحموص،لهوجلل و  يللو لغوايلصووغو يلدرحةو 
  لشوكله ل sella Turcica توالىلدر و جلدرت كوج،لتتتةوالفوجلحفو يلخ صوحلفوجلأ وف لق لوايلدروام غ،لغو د 

تهجلتتكت لم لفصوو لدةصوو لوختلفو  للو ل ع وهم لدرو عضلمو لحووثلدرت كووبلل.وش هل  جلدرف سلدرت كج
 تد طحل توقحلصخ موحلتوو ت طلدرفصو  لموعل ع وهم للHypothalamusتتتص لمعلتحالدرمه ال،لتدرت وفح

در عضل تد طحلدرفصلد ت وطلدرمعو تفل وول"لدر و  خل"لتهوتلل و  يللو لدمتوادال ووقلوشو هلدرفوصلد مو مجل
 ( 191، ص5615) سيد وآخرو :  .تت وفحصشأيلتت كو  ل

ل
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 : / هرمونات اƃغدة اƃنخامية ووظائفها1

 : thyroid stimulating hormoneأ/ اƃهرمو  اƃمنشط إفراز هرمونات اƃدرقية 

وقت لهذدلدره مت ل ت وفحل ئو وحلته محلفجلتحفو لصمتلدرغوايلدرا قووحلتتصشووطلإف د دتهو ل: اƃوظيفة 
،لدرغوايلدرا قووحإروىللتتوأمو لتصوت لدروا ل( T3 )تدرةو و تصو لةاةوجلدرووتالل( T4 )مو له موت لدرة و تك وو ل

رلغوايلدرا قووحلمو لل( Chief cells )تتوتلخصلهوذهلدرت وفوحلفوجلقوو  لدره موت ل  وو ايلصشو طلدرخاوو لدر ئو ووحل
ل:للم دح لمحاايل3خا ل

ل. و ايل حبلدروتالادخ لدرخاو ل تد طحلم لو مىل م خحلدروتا-

ل.تدره متص الدرمص ح حلرهل( T4 )إصت جلتتح و له مت لدرة و تك و ل-

ل.( Thyroxine binding globulins. TBG )دإ  د لفجلتحل لدر  تتو لدر د طلرلة و تك و ل-

لووؤة لم  شو يلللوىلأك وايلTSHتةوالأ له موت لل( T4. T3 )خا لم حلحلتصصوعله متصو الدرا قووحل
ات هلفوجلإتمو  لإروىلل  إ و فح،لدرة و ت و لفجلم كبلدرةلت وترو لرلة و تك وو لتدرقو  ل أواصحلة وئ ا،لدروتا

اخوو  لد حموو ضلد موصوووحلادخوو لدرغووايلدرا قوووح أموو لموو لحوووثل،للملوووحلإتحوو الة وئوو الدرة و ت ووو لدرمتأوووايلتد 
ادخوووو لدرخاووووو لتتحفووووو لت وفووووحللTBGوحفوووو ل لعمووووحللTSHلملوووووحلإفوووو د له متصوووو الدرا قوووووحلفووووإ له مووووت ل

-71، ص ص5665)اƃقمـاطي:  .تتح و له متصو الدرا قووحلمصهو لادخو لدروا لTBGتم الرلقو  ل تحلو لدرلو ت ل
75 ) 

 : Adrenocorticotropin hormone ACTH))ب/ اƃهرمو  اƃمنشط إفراز هرمونات اƂƃظرية 

 : اƃوظيفة 

فجلإف د هلرلتص و لدرم  ش لرله مت لدرمح  لدرذيلوفو  لمو لدرة و لتحوالدر و و يللACTHلوخ ع-
(CRH)خ صووووحل،لدروووذيلوووووؤة لم  شووو يلللووووىلدرةووو ءلدرقشوووو يلرلك  ووووحلإفوووو د لدره متصووو الدرقشوووو وحلدر وووك وحل

ل.ت  رت رجلوقت ل تص و لأوضلك لم لدرةلتكت لتدر  تتو لتدراه ،لدركت تو ت 

تحفوو للملووحلتحلو لدرةاوكوتةو لإروىللدرخلووحل  إ و فحإروىللكوت و  لالللىل وو ايلإاخو  لدرةلتل -
م لأة لتتفو لدرط قحلدرا محلرتصصوعلدره متص التو و لالأو و لفوجلتكوتو لدرةلتكوت لمو لمصو ا ل وك وحل

 .ت  تتوصوح
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 تتعت  ل،لو  لالللىلتصصوعلدر  تتو لدرذيلل ايلم لوكت لما م لرتصصوعلد  ت توادالدرقش وح -

هووذهلدره متصوو الم حلووحلمحوواايللكمصووا لأترووجلرتصووصوعل  ةصوصترووت إرووىللدركترو ووت ت م حلووحلتغوووو ل
ل.( ACTH )رت وفحله مت ل

تعمووو لللوووىلتحفوووو لإفووو د لدركوووت تو ت لدروووذيلوقوووت ل وووات لأ   وووجلفوووجلتصشووووطللACTH وووو ايلإفووو د ل-
 ( 75-74، ص ص 5665) اƃقماطي:  .أ وصف و إرىللتتصصوعلدإص وم الدرا محلرتحتو له مت لدرصت أ وصف و 

 : Follicular Stimulating Hormone ( FSH / اƃهرمو  اƃمنشط ƃنمو اƃحوصات)

مو لفو  ت و ئفله موحلفوجلكو لمو لد صةوىلتدروذك لومكو لإوة  همو ل( FSH )وقوت له موت ل: اƃوظيفـة 
ل:لولج

ل:لƃدى اأنثى

ق وووو لدرص ووووجلتكووووذركلصمووووتلتتطووووت لتحتوووو جلد صةووووىلرهووووذدلدره مووووت لرصمووووتلدرم وووووضلخووووا لدرفتوووو يلموووو ل-
ل.درحتصاالدرم و وحلغو لدرص  ةح

ولعووبلات دلأ   ووو لفووجلدرمح ف ووحلللووىلإفوو د له مووت لد  ووت تةو لموو لدرة وو لد صووف لرعوواالموو ل-
لدرحوتدص ال

ل.وعم لللىلتص و لصمتلدرحتصاالدرم و وحلخا لدرات يلدرتص  لوح-

 : ƃدى اƃذƂر

تص ووووجلد ص و ووووو الدرمصتوووووحلفووووجلدرخصوووووتو لد ووووتعادادلرتكووووتو لوحتوووو جلدرووووذك لرهووووذدلدره مووووت لرصمووووتل-
ل.درحوتدص الدرمصتوح

)اƃقمــاطي:  .وعموو لللووىلتص ووو لآروووحلتصووصوعلتتكووتو لدرخاووو لدرمصتوووحلفووجلدرحوتدصوو الدر  رغووحلةص ووو -
 ( 91، ص 5665

ل
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 : Growth Hormone ( GH ) د/ هرمو  اƃنمو

صمو لومتوالصشو طهلروشوم لدرتوأةو لللوىلدرصموتلدرعو  لاوؤة لهذدلدره مت لم  شو يلللوىلأيلغوايلأخو  ل تد 
توتتقووفلدرصمووتلللووىلل.تدرصمووتللوو ايلوحوواثلصتوةووحلإصق و  لدرخاووو ل   ص ووةحلدرمختلفووح،لدرط وعوجلرلكوو ئ لدرحووج
لل.أم لدرتغو دالدرةص وحلفتخ علرتأةو له مت لآخ لم له متص الهذدلدرة ءلد م مج،لصش طلهذدلدره مت 

أيلد لدرشوووخصلوكوووت ل،لدرق دموووحإروووىللهوووذدلدره موووت لمووو لشوووأصهلأ لووووؤايلتدرةووواو ل  روووذك لأ لصقوووص
ل.ط وعجلفجلص  حلذك ئهلدرع  لإالأصهلاوحتف ل عملوحلدرص بلتدرتص  بل و لأطتد لأل و ءلة ومهلدرمختلفوح
،لأم ل و ايلصش طلهذدلدره مت لوعتمالللىلم حلحلدرصمتل  لتأةو هلق  لدرص جلوختلفلل لتأةو هل عالدرص ج

درعملقووحلدرص شووئحللوو لإ ووط دبلذرووكلدرةوو ءلموو لدرغووايلإرووىلل ل ووو ايلهووذدلدره مووت لق وو لدرص ووجلتووؤايحوووثلأ
 (77، ص1994)محمد Ƃامل:  .درصخ موح

 : Prolactinه/ هرمو  اƃبرواƂتي  

لإ لتأةو لدر  تاكتو لد كة لت تح لهتلإحادةهلتموو لتتطت لخاو لدرغواالدرل صووحل)درةواي(ل  رغ و فح
تقوالوعمو لدر و تاكتو لكه موت لصموتل،لدرخاوو لإصتو جلتتكوتو ل  تتوصو الدرلو  لت و قجلمكتص توهلتص وهلهوذهإرىل

هوذدلترقوالدة توالصتو ئجلدرعاووالمو لدرا د و التةوتالةواثله متصو ال ئو ووحل،لة صتيلللىلدرك ال صفحلخ صح
)صــفوت وجــادر:  .و ت ا مووحلإتموو  لصمووتلتتطووت لدرغوواالدرل صوووحل)درةوواي(لتهووجلدر وو تاكتو لتد ص ووترو لتدركووت ت

 (49، ص1996

 : Antidivretic Hormone ( ADH )و/اƃهرمو  اƃمضاد إدرار اƃبول 

ات دلحوتوووو لفوووجلتص وووو لدرتوووتد  لدرمووو ئجل  رة ووو لمووو لخوووا لأةووو هلدرم  شووو لللوووىللADHولعوووبله موووت ل
لدرمو ءل)لك رةفو فإروىللدرخاو لدرطائوحلللىلد ص و  الدرملتفحلدر عوايلتدرقص يلدرة معحلرلصوفو ت للصوالدرح ةوح

ل اتهأتل  درات يلدرامتوحإرىللدرعط (لت ادالمقا يلهذهلدرخاو لللىلدمتص صلدرم ءلم لدر ت لدرمتكت لتد 

( reabsorption )وقت لهذدلدره مت ل هذهلدرت وفحلمو لخوا لص و  لدرمتصو لدرةو صجل،ل(C – AMP )ل
(للaquaporins ت لدرموو ءل)ل ووو ايلدرقصوو يلدرم ئوووحلم وو   لإصتوو جلدص وموو الا مووحلر ووو ايلصف ذوووحلهووذهلدرخاووو لرموو

 لفووجلد وومت وحلدصخف  وودرووا لم وو   لإرووىللتقووت لهووذهلدرقصووتدالدرم ئوووحل إلوو ايلدرموو ءلخ رووو لموو لدرمووذو  الد خوو  
 ( 116، ص 5665) اƃقماطي: ل.معل و ايلد مت وحلدر ت ل( Osmolarity )درا ل

ل
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تعت وووو لهوووذهلدرت وفووووحلة صتوووووحل  رص ووو حلرت وفووووحلدره موووت لدر ئو وووووحلفووووجل: مضـــيق اأوعيــــة اƃدمويــــة-
ل( vasoconstrictor )درمح ف حلللىلدرم ءل  رة  لتوعتقالأ لدره مت لوعم لللىلت ووقلد تلوحلدرامتوحل
م وو همتهلفوجلحفوو لإروىللادخو لدرةو ءلدرصخوو لجلرلصوفو ت لتوقلو لموو للملووحلتووافقلدروا لمو لخارهوو ل  إ و فح

لل.وتصجلرلصتاوت لتدركلت درتتد  لد 

ــوني ƃلصــوديوم خــار  اƃخليــة- ــز اأي موو لإةموو رجلدر ووغطلدا وومت يلل%00حووتدرجل: تنظــيم اƃترƂي
تتأة هوو للADHوتتقووفلللووىلدرت كووو لد وووتصجلرعصصوو لدرصووتاوت لخوو  جلدرخلوووحلت  رتوو رجلفووإ لت وفووحله مووت ل

 ( 119-117، ص ص 5665) اƃقماطي:  .  ر غطلدا مت يلالتت لإالم لخا لتص ومهل وت لدرصتاوت 

 : (Oxytocin, OT ) / هرمو  اأوƂسي توسي ي

 : اƃوظيفة 

 درم ايلد تك وتت وصوحلهجلتلكلدرتجلت  بل:لللىلدر ح لتللىلدرتااي (Oxytocin, OT )تأةو ل -

ته موووت لد تك وووجلتت وووو لكمووو لووووا لللووووهلد ووومهلوص وووهل شوووايلدرووو ح لدرح مووو ل،لتقلوووصلدرووو ح لدرح مووو 
لصالصه وحلدرحم لترهذدلوعتقالدرعاوالم لأط  ءلدرتاايل أ لهذدلدره مت لم ؤت لل لت  وبلدروتاايللتخ صح

 :لتتؤوالذركلدرحق ئقلدرت روح،لرا ةحلة ئوحلللىلد ق 

لمم لوا لللىلإمك صوحلتأةو ،لتطت لمايلدرت علفجلدرحوتدص الدرم درحلمصه لدرغايلدرصخ موح-

ل.أةص ءلدرت علOxytocin, OT ))ل

ل.فجلدر ا م لأةص ءلدرتاايلOxytocin, OT )ت ادالكموحل)-

درتطوو ءلتت وو بلإرووىللحوواتثلإشوو  داللصوو وحلتموو إرووىللوووؤايلتص وووهللصووقلدروو ح لفووجلحوووتد لح موو -
لOxytocin, OT ) و ايلفجلإف د ل)

 وات لخو صلمهو لفوجللملووحللOxytocin, OT )وقوت ل):لللىلقوذفلدرلو  لOxytocin, OT )تأةو ل)-
تهووتلات لمفهووت ل صووت يلةوووايلأكةوو لموو لات هلفووجلت ووعلدرتروووالففووجلد ر وو  لو وو بلهووذدللLactationد ر وو  ل

درقصتدال حوثلوتمك لدر  وعلم ل  وعهلتتعمو لهوذهلدآرووحل  رط وقوحلإرىللدره مت للص درل  لم لد  ص خ
ل:لدرت روح
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ل تد طحلدرا لOxytocin, OT )توحم ل)،ل تد طحلدرغايلدرصخ موحلدرخلفوحلOxytocin, OT )تح و )-
،لدرتجلتكت لتع وشحلتقعلحت لأ ص خلغايلدرةاي،لدرةاوو لحوثلو  بلتقلصلدرخاو لدرع لوحلدر ه  وحإرىل

لتروووووذركلت ووووومىلهوووووذهلدآرووووووحلصووووو ت لدرلووووو  ،لتو ووووواألة وووووو  لدرلووووو  لفوووووجلأقووووو لمووووو لاقوقوووووحل عوووووال ادووووووحلدر  وووووع
milk letdoum( 1111-1115، ص ص 1998) غايتو  وهول: ل.قذفلدرل  أتلل 

 :  Diseases of the pituitary gland/ أمراض اƃغدة اƃنخامية5

 : HYPOPITUITARISMأ/قصور اƃنخامية 

لد م مووحلدرصخ مووحلدرغوايلرت وفوحلدرة ئوجأتللدركلوجلدرفقاد لأصهلللىلدرصخ موحلدرغايلقصت لتع وفلوت 
إروىلل06لمو )لدإصو  حلمعوا لأ لو واتلت،لدرمهو التحواأتللدرصخ مووحلدرغوايلد وط د  الت   ه لدرتجلتدرخلفوح

لمعا لم لوقل (لملوت لرك لم و  ل200إرىلل311)لداصتش  لتمعا (ل صتو لملوت لرك لةاوادلم و  ل26
لت هو لدروام غلإصو   الم  وىلمو ل٪71إروىلل٪31إروىللوصو لرمو لص و دلدا وط دبل هذدلدرفعلجلدإص  ح
 (yeon kim,2015)ل. ه لدرخ صحلدرصخ موحلدرغايلم لدره مت لإف د لدصخف ضلأل دض

ل:لفجلدرتط ءلكم لهتلم و لفجلدرةات لدرت رجأتللتتشم لد    بلأيلم ضلفجلدرصخ موح
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 أسباب قصور اƃنخامية: 1 جدول رقم

 ااعواز اƃنادرة/اأسباب. اأعواز اƃشائلة/اأسباب. مƂا  اآفة.
 :اƃوطاء

 اƃمƂتسبة.

 اƃبللومي.اƃورم اƃقحفى 
 أذية اƃراس.
 اƃجراحة.

 اƃملاƃجة اƃشلاعية.

 اƃسارƂويد.
 اƃتدر .

 Ƃثرة اƃمنسجات بخلية انغرهانس.
 اƃورم اأوƃى أواƃثانوي.

 اإفرنى.
 اƃتهاب اƃدماغ

 )متازمة Ƃاƃما ( GnRH اƃخلقية

GnRH 
TRH. 
DRH. 

 :اƃنخامية

 اƃبنيوية

 ورم اƃنخامية.
 اƃجراحة.

 اƃملاƃجة اƃشلاعية.
 أذية اƃراس.

 اƃورم اƃسحائي اƃموضلي.

 اƃورم اƃثانوي.
اƃتنخر بلد اƃوضع )متازمة 

 شيها (.
 اƃمناعى اƃذاتي.
 اƃنزف )اƃسƂتة(.

 داء ترسب ااصبغة اƃدموي.

فو رعوتبلدرخلقووحلفوجلدرتطو ءل،لإ لت  ه لدال دضلمتصت ل شك لك و لتوعتموالللوىلدآفوحلدرم وت طصح
تووؤايلذروكل،لتوكت لإف د له مت لدرصمتلهتلأت لدره متص الدرتجلتفقالغ ر  ،لتت  ه لل ايل  رق محلدرصغو ي

ركوو لهووذهلدرم وو ه لالتكووت لتد ووححلإذدلك صووال،لدر ووعفلدرع وولجلت ووو ايلدركتلووحلدراهصوووحإرووىلللصووالدر وو رغو 
(لتوحوواثللصووالدرووذكت لفقووالدرشوو قلFSH تلLH عووالذرووكلو ووعفلدفوو د لمتةهوو الدرغوواالدرتص  وولوحل)،لمع ترووح
Libidoتقالوحاثللصالدرذكت لفوجلم حلوحل،لدصقط  لدرحوضأتللتوحاثللصالدإص ثلصا يلدرطمتث،لتدرعص صحل

وصو حلشووع لدإ وطلتشوع لدرع صووحلفوجلكوالدرةص ووو لفوجلدرصه وووحل،لمتوأخ يلدرتةوايلتصقووصللواالمو دالدرحاقووح
، ص 5665 )ديفيدسـو : تأكةو لصعتموح.لWrinkledحتىلغ ئ  .لتوص حلدرةلوال شوك لمموو لمةعوادلأتللخفوف 

 (568-566ص

ل  لدرحوذ لتوتخجلوةوبلتركو ،لدرصو قصلرله موت ل واواللو ايلدرصخ مووحلدرغوايلقصوت للاجلتوت م 
ل ووو لدرتفووو التلوواا،لدرامتوووحلتد تلوووحلدرقلووبلد ووط د  الحوو اال ووو ايللوو لأ لغووالقووالدرا د وو الموو لدرعاوووا
له موتصجلوعو صت لصقوصلمو للترةوتدلدروذو لدرم  وىلمو لأ لص و حلك وو يإروىلل  إ  فحلهذد،لدرم  ىلهؤاء
 (yeon kim,2015) .مصخف حلحو يلتصتلوحلم لحاإرىللغ م حلد ط د  الم 
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 PITUITARY AND HYPOTHALMIC ب/اأورام اƃوطائية واƃنخامية

TUMOURS : 

  وظيفيةƃنخامية غير اƃأورام اNON-FUNCTIONING PITUITARY TUMOURS : 

.لإ لدرك   وووووصتم لد تروووووحلفووووجلدرغووووايلســــليمةAdnomasلغاوووووحتكووووت لد ت د لدرصخ موووووحللوووو ايلأت دموووو ل
موو لأيلمكوو  لآخوو لقووالأتللدركلوووحأتللدر ئووحأتللدرصخ موووحلصوو ا يلركوو لدرووت  لداصتقوو رجلموو لت  لأترووجلفووجلدرةوواي

تتصووت لدرم وو ه لدر وو و وحلتوعتمووالذرووكلللووىلصمووطلدآفووحلفووجلو .وحوواثلفووجلدرتطوو ءلتوووصقصلت وفووحلدرصخ موووح
توعت وو لدرصوواد لهووتلدرعوو ضلد كةوو لشوووتل ل،لتتووأةو لتلووكلدآفووحلللووىلدر صووو الدرمحوطوووحل هوو درغووايلدرصخ موووحل
تالت  بلد ت د لدرصخ موحلم  ه لخلو لت وفوحلدرتطو ءلأتدرصخ مووحلدرخلفووحلإالإذدلدمتواال،لركصهلد ق لصتلوح

ديفيدسـو : ) شك لكو فل حووثلتصوطا ل  رتطو ءلحووثلأ لدر وغطلللوىلدرصخ مووحلالوتوادخ لموعلت وفتهو .ل
 (514-511، ص ص5665

لدتةوو هتل،لدرووت  لصمووتلت وو لح،لدرووت  لحةوو لح ووبلدرع موو لغووو لدرصخوو مجلدرووت  لم وو ه لتحاوووالكموو لتوو 
لتتعلوووقلألووو دضأتللدر صوو يلدرمةووو  لفووجلتكووت لد لووو دضلمتمحوووت يلحووت للووووتبلمووو لتغ ر وو ،لدروووت  لتت وووع
ل وووا أتللدرقحفوووحلد لصوو بلللووىلدر ووغطلموو لأل د وو أتللصووادل لأو وو لتكووت لقووالكموو ،له مووتصجل ووصقص
،لت  ل ووكتحلأي،لدرحموووالدرووت  لدحتشوو ءأتللص وووفلهصوو كلوكووت لقووا،لدرحوو اال عووضلتفووجلدرغةووو  أتللد صووف
لتقصووت لدر صوو لت ووعف،لحوو الصوواد إرووىللوووؤايلمموو لدرووت  لفووجلمفوو ة لتت ووعإرووىللتووؤايلأ لومكوو لتدرتووج
 (Daniel: 2014,p6)درصخ موحلدرغاي

 تينيƂبرواƃورم اƃا PROLACTINOMA : 

،لدروا لفوجلدر و تاكتو لتفو طلدر و تاكتو لوصتجلدإف د يلدرصخ موحلدرغايلت  لم لشوتل لد كة لإ لدرصت 
لتفووجلدرطمووثلدصقطوو  لق وو لدرص وو ءلرووا لدرتص  وولوحلدرغوواالفووجلت وفووجلدخووتا إرووىللدرغ رووبلفووجلوووؤايلتدرووذي
للوووايإروووىلل(مووو /لصووو صتغ د ل21-31)لخفووووفلد تفووو  لمووو لدروووا لفوووجلدر ووو تاكتو له موووت لوتووو دتحلتقوووا،لدر ةووو  
 (Janet & all: 2003,p 56).آاف

وعت و لد تفوو  لم ووتتو ال وو تاكتو لدر ا مو لموو لدرمتةووتادالدرشوو ئعحلتقوالوووصة للوو لمةمتلووحلمتصتلووحل
تشوخوصلدفت د وجللو لط ووقلإروىللت غو لأ لدرق ئموحلطتولوحلفإصوهلمو لدرممكو للو ايلدرتصوت ،لم لد    ب

 درمأختذيل اقحلخ صحلفوم لوتعلقل  رمع رةحلدراتدئوح.درقصحلدرم  وحل
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،لتقصووت لدرغوواالدرتص  وولوحGalactorrhoeaلإ لدرم و ه لدر ئو وووحلرفوو طل وو تاكتو لدرووا لهووجلةوو لدرلوو  
درصو فلدرحو وجلأتللدصقطو  لدرحووضلدرةو صتيلتصوا يلدرطموتثإروىللتوؤايلقصت لدرغاالدرتص  لوحللصوالدرص و ء

توت وو ه ل،لدر ةوو  لفوحوواثلصقووصلدرشوو قلتدرعص صووحلتصقووصللوواالموو دالدرحاقووحلأموو للصووا،لتدإ   ووحلمووعلدرعقوو 
در ةوو  للوو ايل وو  ل دضلفووجلم حلووحلمتووأخ يلمق  صووحلمووعلدرص وو ءلتهوو لأكةوو لموووال  لوكووت لروواوه لت  لغووايل

كوووذركلفوووإ لدرم  وووىلدرمصوو  و ل ووو  ت د لدرغاووووحلدرك وووو يلقوووالوكووت لرووواوه لأيلمووو لدرم ووو ه لدر ووو و وحل،لك ووو 
 ( 516-515، ص ص 5665)ديفيدسو :  رصخ موحلغو لدرت وفوح.رىت د لد

  نهاياتƃضخامة اACROMEGALY  : 

لدركا ووووكوحلتدرماموووح،لدرصموووتله موووت لإفووو د للووو لوصوووتجلدروووص  لمتعووواالمووو ضلهوووجلدرصه وووو ال وووخ مح
ل ووصتدالت ووتغ قلقووا(لتدرشووفتو لد صووفل ووم كح،لد م موووحلدروو ؤتس،لدرووته )لتدرتةووهلتدرقووامو لدرووواو لرت ووخ 
،لدرتعوو قل فوو طلدرم  ووىلوصوو ب،لدركا وووكوحلدرخصوو ئصلهووذهلللووىلدرتعوو فلتق وو ،لتد ووححلرتصوو حللاووواي
،لدروت كو ،لدركتفوو :لدرك وو يلدرمف صو )لدرمف صو لآا ،لدركو وجلدرش  بلحب،لدرةلاللام ا،لدراهصوحلدر ش ي
لت وخ ،لدرصوت لأةص ءلدرتصفسلتتقف،لدر ك يأتللدرةلتكت لتحم للا ،لدرا ل غطلد تف  ،ل(در ك تو ،لدر ه 
أتلل ووصتدال7لرمووايلدرموو ضلموو لوعوو صت لدرم  ووىلمع وو لأ لهووجلدرمؤ ووفحلتدرحقوقووحل.درعقواوووحلدرا قوووحلدرغوواي
ل01لحوووتدرجلأي،لدرم كووو يل  رتفوووو الدرصه وووو ال وووخ محلكوووذركلتووو ت ط،لدرصوووحوحلدرتشوووخوصلإةووو دءلق ووو لأكةووو 
 (Janet & all: 2003,p 59).لدرع اوو لدر ك  لل لم ك لتقالفجل صتدا
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 اƃمظاهر اƃسريرية ƃضخامة اƃنهايات.: 2 جدول رقم

 : تبدات اƃنسيج اƃرخو
 تسمك اƃجلد.

 زيادة اƃتلرق.

 اƃصداع.

 زيادة إنتا  اƃزهم.

 ضخامة اƃشفتي  واأنف واƃلسا .

 زيادة سماƂة وسادة اƃلقب.

 ااعتال اƃمفصلي بضخامة اƃنهايات.

 اƃلضلي.ااعتال 

 متازمة نفق اƃرسغ.

 ظاهرة رينو متأخرة اƃبداية.

 ضخامة اأحشاء )مثل اƃدرقية واƃقلب واƂƃبد(.

 

 : ضخامة اأطراف
 اƃيدا  اƂƃبيرتا  )صلوبة نزع اƃخواتم(.

 اƃقدما  اƃضخمتا  )زيادة مقاس اƃحذاء(.

 : ضخامة اƃلظمية اأخرى
 .Prognathism اƃفقم-نمو اƃفك اƃسفلي

تبارز اƃحواف فوق اƃحجا  مع Ƃبر  –نمو اƃجمجمة 
 اƃجبي  اƃجبهيي .

 .Kyphosis اƃحدب

 Osteoarthritisاƃفصال اƃلظمى 

 : اƃتأثيرات ااستقابية
 (.%55عدم تحمل اƃغلوƂوز )

 (.%16اƃداء اƃسƂري)

مع زيادة  %55فرط ضغط اƃدم )يترافق في 
 صوديوم اƃجسم(.

 : ااحتياطات طويلة اأمد
 أضلاف اƃخطر اƃنسبي(. 1-5اƃداء اƃلصيدي )

 أضلاف اƃخطر اƃنسبي(. 1-5سرطا  اƂƃوƃو  )

توعت وو لهووذدلأموو لهوو  ل  ل وووخ محل،لهووتلدرووذيلوقووت ل ووات هل ك ووالدفوو د له مووت لدرصمووتلIGF-1إ لدرووو
لدرمق تموووحلراص وووترو .لغوووو لد لExacerbatinلدرصه وووو الومكووو لأ لت ووو بلدروووادءلدر وووك يللووو لط ووووقلإةووو  ي

تكت لمصخف حللصالدرم  ىلدر ك وو لغو لدرمص  و ل  خ محلدرصه و الفجلحو لتكت للIGF-1 م تتو ا
 (519-517، ص ص5665) ديفيدسو :  هذهلدرم تتو الم تفعحللصالدرم  ىلدرمص  و ل  خ محلدرصه و ا.

 HYPOTHALAMIC AND POSTERIOR /مرض اƃنخامية اƃخلفية

PITUITAY DISEASE : 

ƃري اƂسƃاذبمرض اƂ DIABETES INSIPIDUS : 

لروو لإ لدرحوو يلوهوواالأ لومكو ،لدرمخفووفلدر وت لمو لتفووو يلكموو ال ووإف د لدركو ذبلدر ووك يلوتموو لمو ض
اد تهلتشخوصهلوت  لغوو لإفو د :لأ   وجل شوك لمختلفو  للو و  ل و  هلوكوت لأ لكم لومكو ،لصحوحل شك لتد 

لدرعصو جلدركو ذبلمو ض)لدرخلفوحلدرصخ موحلدرغايلم (لADH)لدر ت لإا د لم  الره مت ل عوفأتللك ف
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لدر وك يلادء)لADHلدركلوىلمو ضلمعلمتص   حلغو لد تة  حأتللكلتيل عفأتلل(درك ذبلغو لدرم ك يأتل
 (Makaryus & Mcfarlane, 2006)ل.درفع  لرلعاجل  ت يلتدرتموو (.لدرك اي

لروتو دل61-0درمو وضللقالوت ت ،لإ لدرعط لتدر ت لهجلأكة لدال دضلت تح : اƃمظاهر اƃسريرية
إذدلكوو  لدرموو وضلتدلووو لتو ووتطوعل،ل وو لحلتوكووت لهووذدلدر ووت لمووصخفضلدركة فووحل62دكةوو لموو لدر ووت لفووجلأتل

تركووو للصوووال،لدر وووتدئ لدرفمتووووحلفعصووواه لومكووو لروووهلأ لوحووو ف لللوووىلمووواخت لكووو فلمووو لدر وووتدئ إروووىللدرتصوووت 
درتطو ئجلفوإ لمو ضلدر وك يلدركو ذبلدرم وضلدروذيلراووهلأذووحلفوجلم كو لدرعطو لأتللدرم وضلغو لدرتدلج

دمو لإذدلتةواللوت لم دفوقلفوجلدركوت تو ت لفوإ لمو ضلدر وك يلدركو ذبلقوالالوت و ه لحتوىل،لقالوكت لمموا
 (555ص ، 5665: ) ديفيدسو  وعطىلمع رةحل  رقش دصو الدر ك وح.

  Pineal gland and its Diseasesاƃغدة اƃصنوبرية وأمراضها / ثانيا

تقووعلفووجلدرموودلتهووجلدرم ووؤترحللوو لإفوو د له مووت لدرمواتووتصو لترهوو للاقووحل،لدرحةوو هووجلغووايلصووغو يل
لتهصو كلمو لد اروحلمو لوشوو ،ل تص و لمعا لدرصمتلدرة مجلتكذركللملو الدرص جلدرةص جلفجلدرك ئ لدرحوج

تقوووال،لات لدرغوووايلدرصوووصت  وحلفوووجلدر ووووط يلللوووىلدرفع روووو الدرتك ة ووووحلرووو عضلدرةووواوو الت  مووو لدإص ووو  إروووىل
أ لد طف  لدرمص  و ل وت  لفوجلدرخاوو لدرصوصت  وحلقوالوتوأخ ت لفوجلص وةه لإرىللحالد ارحلدر  و وحأت 

 ( 451ص، 5615: ) سيد وآخرو .درةص ج

،لفوم لوتعلقل حة لدرتغو لدرذيلومو لتطت ه لدرصشتئجل–حالم لإرىلل–تتعت  لدرغايلدرصصت  وحلف وايل
غوو لأصهوو لتطوت الفووجل،لأ و سل( Photoreceptive organ )فهوجلفوجلدر  م ئووو الل وتلم وتق  لرل ووتءل

كتصهووو لغوووايلتصوووتجله متصووو الت وووتق  لدإشووو  دالإروووىللدرحوتدصووو الدر دقووووحلمووو لكتصهووو لل وووتلم وووتق  لرل وووتء
در ووتئوحلدرتدصوولحلإروهوو لموو لدرعوووت لدرة ص وووحلتد ل وو ءلدر ووم ة توحلتتشووم لصووتدتجلدرغووايلدرصووصت  وحلللووىل

ل(Seratonin )تدر ووو دتتصو لل( Methoxyindols )تدرموةتك ووجلإصوواتاالل( Melatonin )درمواتووتصو ل
أهموووحلهووذهلدره متصوو الموو لص حوووحلدرتووأةو دالإرووىللتتختلووفلدرص وو يلacetylseratonin)تد  وووتو ل ووو دتتصو )ل

لدالتقوو ال ووأ لدرمواتووتصو لهووتلدرموو ايلد    وووحلدرصشووطحلدرتووجلتف  هوو لدرغووايإرووىللدتةوو هتهصوو كل،لدرف وووترتةوح
توووت لتص وووهلإفوو د لدرمواتووتصو لموو لدرغووايلدرصووصت  وحل تد ووطحلدرصووت د  وصف و لدرووذيلوووت لإفوو د هلموو ل،لدرصووصت  وح

 ( 667، ص 1998) صفوت وجادر:  .درخاو لدرعص وحلدرمة ت ي

ل
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لوت حلت كوبلدرغايلدرصصت  وح:ل1شك ل ق ل

 (451ص، 5615: ) سيد وآخرو 

 : هرمونات اƃغدة اƃصنوبرية/ 5

فووو د هلمووو لخاوووو لدرغوووايلل( Melayonin )وعت وو لدرمواتوووتصو ل دره موووت لدر ئو ووجلدروووذيلووووت لتخلوقوووهلتد 
لوم  تأثيراته اƃبيوƃوجية ما يلي: ل( Pinealocyte )درصصت  وح

 لصبيةƃدرصع سلأتللو  بلدرمواتتصو لدرخمت : تأثيراته اdrownessل.فجلدإص   ل

  تأثيراته على( FSH )  و( LH ) :وة طلدرمواتتصو لإف د ل( FSH )تلل( LH )درذيلوحاةهلل 

موو لدرهو تة اموو سلتوصوو حلتة وووطلإفوو د لدرصخ موووحلدرغاوووحلموو لهووذهلدره متصوو الل( Gn RH )ه مووت ل
تقووالوتوواخ لدرمواتووتصو لأموو لفووجلتووأةو ل،ل( Gn RH )موو لمعووا لدا ووتة  حلدرك ملووحلره مووت لل%01 معووا ل
درمص هلإفو د له متصو الدرصخ مووحلدرغاووحلأتل موك صوكووحلغوو لم  شو يلفوجللملوو الإفو د لل( GN RH )ه مت ل

فووجلل( arnithine decarboxylase )تلووكلدره متصوو ا.لتقووالتةووالأ لدرمواتووتصو لو وووالموو لصشوو طلإصوو و لدرووول
رتأةو لرعايلأ و  وعلللوىلد قو .لتووؤايلد تئصو  لدرغوايلدرصوصت  وحلإروىلدرصخ موحلدرغاوحلرلفأ لتو تم لهذدلد

 arnithine ) وووو ايلدرصشووو طلدرموتوووت يلفوووجلدرصخ مووووحلدرغاووووحلرلفوووأ لمصووو حبلرتوووأةو هلللوووىلصشووو طلإصووو و لدروووو

decarboxylase )تدرذيلل ايلم لوعكسلدرصش طلدرموتت ي،لغوو لأصوهلمو لغوو لدرتد وحلأ لذروكلدرتوأةو لروهلل
ل.( Gn RH )د تة  حلره مت لل( LH )تلل( FSH )ا لإف د للاقحل مع
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رقووال وو لدالتقوو ال مقووا يلدرمواتووتصو لللووىلتة وووطلإفوو د ل: تأثيراتــه علــى تنظــيم إفــراز هرمــو  اƃنمــو 
تو هو لدرمواتوتصو لهوذدلدرتوأةو للو لط ووقلتص ووهل،له مت لدرصمتلم لدرصخ موحلدرغاوحل  ئادلرفتو يلمو لدرتقوا

صوو صتمت لتذرووكلكموو لأت ووحتهلل011:ل01لصووام لوتوو دتحلت كووو هلل( Somatostatin )إفوو د لدر تم تت ووت تو ل
 ( 656، ص 1998) صفوت وجادر:  .صت ئجلدرتة  بلدرحاوةح

 مبــيضƃــى وظــائف ا درم وووضل وواءلت وو ئفلإرووىللوووؤايلد تئصوو  لدرغووايلدرصووصت  وح:لتأثيراتــه عل
تووصخفضلمعوا لإفو د لدرمواتوتصو لأةصو ءلدرلوو ل،لدرغو لص  جلتوتقفلهذدلدرصش طللصالدرمع ملوحل و رمواتتصو 

د فو دالإروىللكةو ل(/لمللووة ل3:ل0تتحواثلإلطو ءلة لوحلل رووحلمو لدرمواتوتصو ل)لمو ل،لأةص ءلدر لوتغأتللق  
لل.در  رغو لدرصغو ل اءلإف د لدر  تاكتو 

وص ووهلدرخفووضلدرحوو الرلكووت تو ت لفووجلدإص وو  ل)ل تد ووطحلدرووول: غــدة فــوق اƂƃليــة تأثيراتــه علــى قشــرة
metyraponeتةتالصت لم لدرتادخ ل و لإف د لدرمواتتصو لإرىللتقالوشو لذرك،لمةال(لإف د لدرمواتتصو ل( 

ACTH )ل( 651، ص 1998)صفوت وجادر: ل.درةلتكتكت توكتوادال

 :  of the pineal glandDiseases / أمراض اƃغدة اƃصنوبرية1

لموو ضلمةوو لدرصووم ءلدرغوواالأموو دضل وو عضلم ت طوو لكوو  لدرصووصت  وحلتكلووسلأ لدر وو حةو ل عووضلوعتقووا
لدرصوووصت  وحلتكلوووسلأ لإ ووو فوحلا د ووو الأ هووو ا،لد خوووو يلدآتصوووحلدرةوووايلفوووجلت ووو ط  ،لدرشخصووووحلدصفصووو  
لدرعصووو وحلد مووو دضلللوووىلم  شووو دلتوووأةو دلروووهلأ لتو وووات،ل  رفعووو لرلخطووو لدإص ووو  لدرمواتوووتصو لإصتووو جلوعووو ض

ل.تدرشوختخح

 : أ/ تƂلس اƃغدة اƃصنوبرية

لدر و لفوجلدرتقوا لمعلمعاره لتو ادا،لمصتش يل شك لتد علفجلك لد صتد ل  ه يلهجلدرصصت  وحلتكلس
لتموو ،لدر وو لفووجلدرتقووا لمووعل٪011إرووىللتصوو لل روووحلدرصووصت  وحلتكلووسلمعووااالتكووت لد صووتد ل عووضلتفووج

لوكووت لقووالدرصووصت  وحلتكلووسلتقووالدلتقووالدروو عضلد ل.حوواوةجلدرووتاايلفووجلأو وو لوحوواثلدرووتكلسلأ لدرمف  قوو ا
لد و وجل  رصشو طلم ت طو لوكت لقا،لذركلم ل اا.لشوختخحأتللم  وحل تغو دالت ت طلالف وترتةوحللملوح
لدرصصت  وحتكلسلل و لقتيلهذدلتقالأش  ال عضلدرا د  الأ لهص كلد ت  ط،لذدته لحالفجلدرصصت  وحلرلغاي

لم لتدرعاوالدرمواتتصو لم تتو ال صخف ض لتكلسلدرصصت  وحلو ت طلم لتغ ر  ،لدرتصف وحلدرعص وحلتد م دض
لدرعصوو جلدرتصوولبلموو ض،لدر هوو وم لموو ض)لدرتصك وووحلدرعصوو وحلد موو دضلذرووكلفووجل موو ،لدرم  وووحلدرتغووو دا
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 :Tan & al)لدرصوت لد ط د  ا،لام غجلدحتش ء،لأل دضلص وف،لدرمدلادخ ،لدرصصفجلتدرصاد ،ل(درمتعاا

2018 ) 

 : ب/ أورام اƃغدة اƃصنوبرية

لدرخلووووحلت  ،لدرم كوو يلدرم كوو يلدرعصوو جلدرةهوو  لأت د لمووو لفقووطل٪0لدرصووصت  وحلمصطقووحلأت د لتشووك 
لدرمتصولوحلد ت د ل ؤووحلومكو ،لدرف  ءلهذدلفج،لدرمصطقحلهذهلفجلشوتلً لد كة لد    جلدرت  لهتلدرة ةتموح
لدرتشوووووخوصلات لتة و وووووو لد ت د لهوووووذهلتشوووووعوعلتووووو لتقوووووا،لدر وووووح ئوحلتد ت د ،لastrocytomas،لدرصوووووصت  وح
 .6113للوو  لفووجل ت لموو ي(لPTPR)لدرصووصت  وحلرلمصطقووحلدرحلومووجلدرووت  لتقووا ،لد ص ووةحلتخ لووحلدرم  ووج

( Nasrollahi & al 2018) 

 : Thyroid gland and its Diseases/اƃغدة اƃدرقية وأمراضها ثاƃثا

 : اƃترƂيب اƃتشريحي /1

متصولحل تد ووطحل،لتتكوت لدرغوايلدرا قووحلمو لفصوو لوقعو  لللوىلةو ص جلدرقصو حلدرهتدئووحلتفوجلمقوامته 
ل.ة دم للصالدر  رغو ل60ل–ل00توت دتحلدرت  لدرط وعجلرلغايلدرا قوحل و ل،لش وطلأص ةحلو مىل"لدر   خل"

 Follicleدرخاووو لدرحتوصوولوحل:لهموو لتتتكووت لأص ووةحلدرغووايلدرا قوووحلموو لصووتلو لأ   وووو لموو لدرخاووو 

cellsتدرخاوووووووو لةووووووو  لدرحتوصووووووولوحللParafollicular cellsتتعت ووووووو لخاوووووووو للParafollicularمصوووووووا لل
 (christel hedman: 2017, p3) .درك ر وتتصو لتهتله مت لوص  لتتد  لدرك ر وت 

ل

ل
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لوت حلدرغايلدرا قوح:ل2شك ل ق ل

 : Thyroid Hormones/ هرمونات اƃدرقية 2

صت ة تهوو لدره متصوووحلات دلالغصووىللصووهلفووجلدرتووأةو لللووىلدرعاوووالموو لدرتفوو لاال تلعووبلدرغووايلدرا قوووحلتد 
 )لدر وتكومو ئوحلللىلم تت لد ص ةحلدرط فوحلدرتجلتص  لفجلمةمله لمعا لدرتمةو لدرغذدئجلدرق لايلرلة  

BMR )تل االدرقلبلتدرك التدركلىلم لد ص ةحلد    وحلدرم تهافحلرفعو لتتعت  لدرع االدرهوكلوحل،ل
توعوو فلمعووا لدرتمةووو لدرغووذدئجلدرق لووايل أصووهلكموووحلدرط قووحلدرمق  ووحلتدرتووجلوصتةهوو ل .ه متصوو الدرغووايلدرا قوووح

تهووتلوتص  ووبلمووعلكوو لموو لكموووحلد ك ووةو لدرم ووتخامحل،لدرة وو ل عووالتموو  لدمتصوو صلدرغووذدءلموو لد معوو ء
ه متصوو الل(T3 )تدرةووو تصو لةاةووجلدروووتالل(T4 )توعت وو لكوو لموو لدرةو تك ووو لل.حوحلرلة وو تدرم وو ححلدر ووط
تللوووهلفوعتمووالدرصشوو طل،لةاةووحلذ دالموو لدروووتالللووىلدرتووتدرجأتللتدرتووجلتحتووتيلللووىلأ  عووح،لدرا قوووحلد    وووح

ص و حلل رووحلموو لتتحتووتيلدرغوايلدرا قووحلللووىل،لدرط وعوجلرلغوايلدرا قووحلللووىلتوتف لكمووحلموو لدرووتالفوجلدرغوذدء
فوووجلدرمووو ايلأتللدرووووتالللوووىلصوووت يلمتحوووايلمووو لدر ووو تتو ل وووتدءلأكووو  لذروووكلادخووو لدرحتوصووواالدرغاووووحلصف وووه 

درغ توحلدرمتةتايلفجلدرف دغلدرحتوصلجلتو مىلدر  تتو لدرمتةتالفجلدرم ايلدرغ تووحلفوجلدرفو دغلدرحتوصولجل
توخ  لدرةو تةلت وترو لفجلدرغايلل.ال  رغايتهتلدر  تتو لدر ئو جلدرمتةتللThyroglobulin  رةو تةلت وترو ل
دروووا لإالفوووجلصوووت يله موووت لتذروووكل عوووالتحللوووهل تد وووطحلداص ومووو الدرمحللوووحلرل  تتوصووو الإروووىللتالوخووو جلمصهووو 
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Proteolytic enzymesتووت لتحلوو لة وئو الدرةو تةلت ووترو لادخو لدرحتوصواالدرغاووحلتحوالتوأةو لدصو و لل
در ووو ئ لإروووىللدرخاوووو لدرطائووووحلدرم طصوووحلرلحتوصووواالدرغاووووحلتومووو لدروووذيلوفووو  لمووو لProteaseدر  تتوووو  ل

توعت  لتحل لدرةو تةلت وترو لدرمتةتالادخ لدرحتوصواالدرغاووحلمو لأهو لدرشو تطلدرتدةوبلتتف هو ل،لدرغ تي
ف د له متص الدرا قوح  ( 154-151، ص ص1996) صفوت وجادر:  .رتكتو لتد 

 : اƃوظيفة 

ل: ƃلهرمونات اƃدرقية أيضا فيتƂم  اƃوظائف اƃرئيسية 

 تذركلم لخا ل و ايلمعا لدإصت جلدرح د يلل( Basal Metabolism )تص و لد وضلدرق لايل -

،لتهووجلدرعملوووحلدرتووجلت ووتتةبل ووو ايلفووجلمعووا لد ك ووةو لدرم ووتخا لموو لمع وو لد ص ووةحلدرصشووطح،ل
ل.( Caloregenic Effect )تت مىلهذهلدرت وفحل   ة لدرح د يلرله مت ل

 وووو ايلإفووو د له متصووو الدرا قووووحلوعمووو لللوووىلهوووا لدرووواه لت وووو ايلت كوووو لد حمووو ضلدراهصووووحلفوووجلدروووا ل
ل.أصه لت  لالللىلأك ايلد حم ضلدراهصوحلفجلدرعاوالم لد ص ةحإرىلل  إ  فح

تاخ له متص الدرغايلدرا قوحلتق و  لفجلك لدرعملو الدرحوتوحلدرمتعلقحل أوضلدر وك و الفوجلدرة و ل-
تكذركل و ايللملوحل،لادخ لدرخاو إرىللدإ  د لفجلدمتص صلدرةلتكت لدرص ة لل لأة لد ص ترو فوه لل م 

 ةوو ل ووو ايلت كووو لل( glycogenolysis )تتحلووو لدرةاوكووتةو لل( gluconeogensis )تصووصوعلدرةلتكووت ل
 (111، ص 5664) اƃقماطي:  .درةلتكت لفجلدرا 

ت وو ه له متصوو الدرا قوووحل شووك لأ   ووجلفووجللملوووحلصمووتلدرة وو لخووا لدرم دحوو لدرم كوو يلموو لدرعموو ل-
درووذيلوقووت للRNAإروىللDNA تحفو هو لتصووصوعلدر و تتو لموو لخوا لأةوو لدره متصو الدرم  شوو لللوىلتتصوووفل

ل. ات هلفجلتصشوطلتصصوعلدر  تتو لم لدرش كحلد صات ا موحلدرخشصح

لcardio vascular systemه مو لفوجلتص ووو لدرةهو  لدرتلو ئجلدرقل وجللتلعوبله متصو الدرا قووحلات د-
حوثلتعم لللىل و ايلص   الدرقلبلتتقلصهلت و ايلمقا يلد تلوحلدرامتوحلللىلدات   ل ة ل و ايلحة ل

ل.أص ةحلدرة  إرىللدرا لدرمتافق

د خوو  لتدرقصوو يلكموو لصةووالأ لهصوو كلتووأةو لره متصوو الدرا قوووحلللووىلت وفووحلدرع وواالتدرغوواالدرصوو ل-
 ( 114، ص 5664) اƃقماطي:  دره موحلتدرةه  لدرتصف جلتغو ه .
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 Major Manifestation of Thyroid اƃتظاهرات اƃرئيسية ƃلمرض اƃدرقي/ 1

Disease : 

 : Hyper Thyroidismأ/ فرط اƃدرقية 

لمتعواالدرعقووادادروا دقلأتللم لدرح االص ةم لل لادءلغ وف ل%01وكت لف طلدرا قوحلفجلأكة لم ل
لل.درعقوايلدرا قوحلدرت وفوحلدرم تقلحل)درت  لدرغايلدر مج(أتل

ةاةووحلأ ووع فلحةمهوو لأتلل ووعفإرووىللتووو ادالحةوو لدرغووايلدرا قوووحلرووا لمع وو لم  ووىلفوو طلدرا قوووح
فوو اداللواالدرخاوو للوايل،لادخو لة و  تهو إروىللمعلف طلتص جل خ لتدصطتدءل ط صحلخاو لدرة و  ا،لدر تي

تقوالاروالا د و ال،ل لم ل و ايلحةو لدرغوايلصف وه لكمو لتو ادال و لحلإفو د لكو لخلووحلرعوايلأ وع فم دالأكة
 عف لم لل00ل–ل0ق طلدروتالدرمشعل أ ل عضلهذهلدرغاالمف طحلدرتص جلتف  له مت لدرا قوحل   لحلت لغل

 ل.  لته لدر توح

 : أسباب فرط اƃدرقية 

لادءلغ وف ل-

لدرا دقلمتعاالدرعقوادا-

لدرعقوايلدرا قوحلدرتحوايلدرت وفوحلدرم تقلحل-

لدرته بلدرا قوحل-

لدرمصا لخ  جلدرا قلرله مت لدرا قجلدر دئال-

در ووووو ط صحلدرمشووووووم ئوحلتدر حوووووىلل–غوووووو لمائووووو لمووووو لدرصخ مووووووحللTSH)لإفووووو د للTSHدرمحووووو ضل وووووول-
 ( 111، ص 5665) ديفيدسو :  درعاد وح(

درا قوحلهجلدإصو  حل ت وخ لدرغوايلدرا قووحلمتعواالد ت د لد    بلدرش ئعحلد خ  لرف طلصش طلدرغايل
موو لدرم  ووىلدرووذو لوعوو صت لموو لفوو طلل٪11للووىلدروو غ لموو لأ ل،لدر وو محلتد ت د لدرغاوووحلدر وو محلداصف داوووح

إالأ لدإصو  حل ت وخ ل،لصش طلدرغايلدرا قوحلفجلدرمص طقلدرتجلتحتتيلللىلدرووتالمصو  ت ل مو ضلة وفو 
موو لةموووعلحو االفوو طلصشوو طلدرغووايلدرا قوووحلل٪01الد ت د لتدرووت  لدرحمووالدر وومجلتمةوو لدرغوايلدرا قوووحلدرمتعووا

 (Leo & all,2016)ل.تأكة ه لشوتل ل و لك   لدر  ،لفجلدرمص طقلدرتجلتع صجلم لصقصلدروتا
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 : اƃمظاهر اƃسريرية ƃفرط اƃدرقية 

 اƃدرقية اƃمظاهر اƃسريرية ƃفرط : 3 جدول رقم
 : اƃملدية اƃملوية

 فقدا  اƃشهية • اƃمزدادةأو  فقدا  اƃوز  رغم اƃشهية اƃطبيلية •
 ااقياء • زيادة اƃتبرز •

 اإسهال واإسهال اƃدهني •
 : اƃقلبية اƃتنفسية

 اƃرجفا  اأذيني ، تسرع اƃقلب اƃجيبي، اƃخفقا  •
 زيادة ضغط اƃنبض  •

 اƃخناق واعتال اƃلضلة اƃقلبية وقصور اƃقلب  •
 اƃزƃة اƃتنفسية عند اƃجهد  •

 : اƃلصبية اƃلضلية
 ضلف اƃلضات  • اƃذها ، ينفلاƃاƃقلق اا ، اƃهيجا  •

 اƃشلل اƃدوري  • اƃرعاش •
 فرط اƃمنلƂسات •

 : اƃجلدية
 اƃتصبغ  • اƃحƂة، زيادة اƃتلرق •

 تلجز اأصابع • اƃوحمات اƃلنƂبوتية •
 اƃوذمة اƃمخاطية أمام اƃظنبوب  • اƃثللبة •

 : اƃلينية
 تقز  اƃقرنية ، اƃجحوظ • انƂماش اƃجف  •

 اƃشلل اƃليني • اƃشلور بوجود رمل في اƃلي  •
 فقد حدة اƃبصر ، وذمة اƃحليمة • اƃدملا  اƃزائد •

 وذمة اƃملتحمة  •
 : اƃتƂاثرية

 فقد اƃشبق  • ندرة اƃطموث/ انقطاع اƃحيض •
 اƃلنانة  • ااجهاض اƃلفوي، اƃلقم •

 : أخرى
 اعتال اƃلقد اƃلمفاوية  • عدم تحمل اƃحرارة •

 اƃلطش  • اƃخمول، اƃتلب •
 تخلل اƃلظام • تثدي اƃرجل •

 مظاهر ƃداء غريفز فقط-1
 أشيع أعراض فرط اƃدرقية بصرف اƃنظر ع  اƃسبب -5

 مظاهر وجدت بشƂل خاص عند اƃمرضى اƂƃهول -1

 ( 115ص ، 5665: ) ديفيدسو 
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، اƃدراق اƃسمي متلدد اƃلقيـدات، داء غريفز: وم  بي  أمراض فرط نشاط اƃغدة اƃدرقية يمƂ  ذƂر
 : ما يلياƃورم اƃغدي اƃسمي Ƃما هو موضح في 

ل:  Graves Disease/ داء غريفز 1أ.

درموو وضلفووجلأيللموو لركصووهلأكةوو لشوووتل لرووا لدرص وو ءلدراتووجلتتوو دتحلومكوو لرووادءلغ وفوو لأ لوصوووبل
حوووثلتصوووبلصت ووحلتدحووايلموو لفوو طلدرا قوووحلتووات لرعووايلأشووه ل ووو لةلووثل،ل ووصحل01تلل21ألموو  ه لموو ل ووو ل
تر تءل،لتأم لدرص  حلدر  قوحلفتص بل صت  المتت روحلم لف طلدرا قوحلدرتجلت تم لر صتدا،لدرم  ىلتصصفه 
 ( 9، ص5611) توفت،  .ص ؤل صت لف طلدرا قوحلق  لدإص  حل هدرح لالومك لدرت

تهووتلد ووط دبلشوو ئعلفووجل،لتوعت و لادءلغ وفوو لموو لأكةوو لد  و  بلدر ئو وووحلرفوو طلصشوو طلدرغووايلدرا قووح
د صووو  عل(ل،لدرةلوووا،لدرمص لوووحلدرذدتووووحلومكصوووهلدرتوووأةو لللوووىلدرعاووووالمووو لد ل ووو ءل مووو لفوهووو ل)لدرغوووايلدرا قووووح

تقوالتو لتصوفلهوذدلدرمو ضلفوجلد صو ل،لدرمة  لك لم لدرخاو لدراهصوحلتدرع لوحل(تد ص ةحل)للىل  و ل
 .دلوووووتا لدرصخووووو  ،لت وووووخ لدرغوووووايلدرا قووووووح،لللوووووىلأصوووووهلمتا موووووحلوتكوووووت لمووووو لفووووو طلصشووووو طلدرغوووووايلدرا قووووووح

 ( Laurberg et al: 2014. p1 ) 
مصتشوو يلمووعلدلووتا لتوتمووو لادءلغ وفوو ل وو و و للوو ل وو قجلأشووك  لفوو طلدرا قوووحل تةووتال ووخ محلا قوووحل

تقووالوحوواثلادءلغ وفوو لفووجلأيللموو لركصووهلغووو لشوو ئعلق وو ل،للوصووجلتصوو ا دلدرتذمووحلدرمخ طوووحلأموو  لدر ص ووتب
 (119، ص 5665) ديفيدسو : ل.ل م ل01ل–ل31در لتغلتأشوعلم لوصوبلمةمتلحلد لم  ل و ل

 : اƃمظاهر اƃسريرية ƃداء غريفز 

 دراقƃلايلأ   بلمصه لصقصلإرىللتتعتالهذهلدرح رح،ل  را دقتع فلدرغايلدرا قوحلدرمت خمحل: ا 

رووىلد اتوووحلدرتووجلوعوو رجل هوو لدرمصوو  ت لموو لد ووط د  الةص ئوووحلدرقط وووحل)لمةوو ل،لدروووتالفووجلدرطعوو   تد 
تادءلغ وف .لكم لأ لةموحل،لك  تص الدرلوةوت ل(لتأم دضلدرمص لحلدرذدتوحلمة لدرته بلدرا قوحلدرلمف تيلدرم م 

للمو لأ لدرغوايل،لمىل)ل  را دقلدر  وطل(لللىلدر غ لمو لأ لأ و  بلدإصو  حلمعقوايلةوادأصتد لم لدرا دقلت 
توعوو فلدرمصوو بل هوووذهل،لدرا قوووحلت ووتم ل ووإف د لكمووو الط وعوووحلموو لدره متصوو الللووىلدروو غ لموو لت ووخمه 

فوجلدر ادووحلوت وخ لدروا دقلروا لدرمو دهقو لل.درح رحل ول)ل تيلدرا قوحل(ل خافلفو طلدرا قووحلتقصوت لدرا قووح
 ووصحلو قووىل وو بلت ووخ لدرا قوووحلل60إرووىلل00تركوو ل عووالموو ت لموو ل ووو ل،لمصتشوو أتللتدرشوو  بل شووك لمت ووق

تهكذدللصام لو لغلدرمص بلمصتصفلدرعم لوكت لدرا دقل،للقاأتللتو تم ل  رت خ لرحو لتكت لكت ،لق ئم 
 (55، ص5611) توفت:  )لدرا دقلمتعاالدرعقوادال(.لكت لتت مىلهذهلدرح رحلط و ل وإرىللقالتحت 
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 لينيƃركصوهل،لفقطلمو لدرم  وىللصوالأت لم دةعوحلرهو ل%01وتةالدالتا لدرعوصجللصال: ااعتال ا
قوالو و قلدالوتا لدرعوصوجلتطوت لدرمو ضلأتللقالوتطت ل عالدرمع رةحلدرص ةححلرفو طلدرا قووحلفوجلادءلغ وفو 

توحووواثلدالوووتا لدرعوصوووجلل.(لExophthalmic Graves Disease عوووال وووصتدا)لادءلغ وفووو لدرةحوووت جل
 تقوووالوت دفوووقلدلوووتا لدرعوووو لموووعلدرتهووو بلدرغوووايلدرا قووووحله شوووومتتت،ل لموووعلفووو طلصشووو طلدرغوووايلدرا قووووح رت دم ووو

( Burch H. 1993. p 14) 
معلقصت لدرغايلدرا قوحلدرذيلوحواثل عوالأتللتقالوتف ق ل   بلف طلصش طلدرغايلدرا قوحلرفت دالطتولح

تق حلدرق صووحلإرىللتقالوفقالدرم وضلدرقا يلللىلدغاقلدرةفت لمم لقالوؤايلWiersinga. 2000 )درعاجل)ل
تقالوكوت لدرتغوو لفوجل ؤووحلدرلوت لدرعاموحلد تروىلمو لدالوتا لدرعصو جلدر صو يلدرص ةموحل،لتفقاد لدر ص 

ل( Ginsberg: 2003. p 577 ) .درماد ل ل غطلدرعصبلدر ص يلفجلقمحل

متت وطحللو ايلالوتطلوبلد مو لأيلإروىللإ لمع  لدرم  وىلدروذو لوعو صت لمو لدلوتا لدرعوو لخفوفوح
 ( Ginsberg: 2003. p582 ) .ت وتالدرتشحو لدرمت عوح،لتاخ لغو لد تع ايلدرغايلدرا قوح

در دئووالرلق صوووحلدرصوو ة للوو لت وو   لإ لأكةوو لد لوو دضلمشوو هايلهووجلد لوو دضلدرص ةمووحللوو لداصكشوو فل
تأروو لصوو ة ل،لقووالوكووت لهصوو كلامعوو  ل دئووالووو ادال ووتدءل وو رتع ضلرل ووو حلتدرصووت لدرم هوو ،لدرعووو لدصكموو  لدرةفوو 
در ووو ححلأتللذرووكلقوووالوحووواثلصقوووصلفووجلحوووايلدإ صووو  إروووىللإ ووو فح،لتقوو حلدرق صووووحأتلللوو لدرتهووو بلدرملتحموووح

تقالوحاثلدرشفعلإذدلك صالل االدرعوو ل،لدرعصبلدر ص يدص غ طلأتللدر ص وحلص ة لل لتذمحلدرق صوح
لل.درخ  ةوحلمص  حلتالتعم لةواد
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ل
ل:ادءلغ وف :ل3شك ل ق ل

A :  جانب عند رجل عمرƃناجحـة  45اعتال عيني ثنائي اƃجة اƃملاƃعاما تطور بلد سنتي  م  ا
ات اƃحملقـة ونقـص حـدة اإبصـار فـي اتجاهـƂانت اأعراض اƃرئيسية هـي اƃشـفع فـي Ƃـل ، ƃفرط اƃدرقية

اƃجفنـي  وزيـادة اƃسـائل إƃـى  إ  اƃتورم حول اƃحجا  ناجم ع  تدƃي اƃده  خلـف اƃمقلـة، اƃلي  اƃيسرى
مقطع ملترض ƃلحجاجي  بواسـطة اƃتصـوير اƃمقطلـي : B .اƃخاƃي نتيجة ارتفاع اƃضغط داخل اƃحجا 

ثاثــة أضــلاف Ƃتلتهــا إƃــى  عنــد نفــس اƃمــريض يظهــر تضــخم عضــات اƃلــي  اƃخارجيــة CTســب اƃمحو 
اƃطبيلية وأƂثر ما يبدو ذƃك واضحا في قمة اƃحجا  اأيسر ) اƃسهم ( مسببا انضـغاط اƃلصـب اƃبصـري 

 (119، ص5665)ديفيدسو :  .ونقص حدة اإبصار

 ظنبوبƃمخاطية أمام اƃوذمة اƃأكة لاقحلهجلل   يلل لدلتا لم ت طللدرتذمحلدرمخ طوحل شك : ا 

توتموووو لهوووذدلدرمووو ضل مةمتلوووحلمووو ل،ل0100لووو  للHektonأت لمووو لدكتشوووفه لهوووتل،ل  رغوووايلدرا قووووح
 .Humbert & al ) .تومكصوهلأ لوصووبلةلوالةمووعلمصو طقلدرة و ،لأمو دضلدرغوايلدرا قووحلدرمص لووحلدرذدتووح

1987 ) 
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درةلالت  بلحكحلفجلدرةهحلد م موحلم لأ ف للحوثلوع صجلدرمص  و ل ه لم ل هت ل قعلحم دءلفج
 (9، ص 5611)توفت:  .تتع فلهذهلد ل دضل  رتذمحلدرمخ طوحلأم  لدر ص تب،لللىل  ه لدرقا أتللدر  ق

أ ةتدصووحلدرلوت لم تفعوحلللوىلدرتةوهلأتللتوأخذلهذدلدالتا لدرةلايلدا تشو حجلشوك لرتوحو ال ه ووح
 Peauقووالتكووت لدآفوو الح كووحلتوأخووذلدرةلووالم هوو لقشوو لدر  تقوو  ،لد موو مجلرل وو قلتتمتووالحتووىل هوو لدرقووا 

d’orange5665)ديفيدســـو :  .تقوووالوصووو بلدرتةوووهلتدروووذ دل  ل شوووك لأقووو لشووووتل ،لموووعلصموووتلشوووع لخشووو ل ،
 (156ص

 : Toxic Mulinodular Goitreاƃدراق اƃسمي متلدد اƃلقيدات ل/5أ.

ملوووت لشووخصلفووجلل211إرووىلل011وعت وو لهووذدلدا ووط دبلد كةوو لشوووتل لحوووثلوووؤة لللووىلحووتدرجل
ل( Ameet et al. 2015 ) .ةموعلأصح ءلدرع ر 

تتعت وو لدرقووتيلدرادفعووحلت دءلت ووخ لدرا قوووحلمتعوواايلدرعقوووادالهووتلدرصمووتلغووو لدرط وعووجلدرمحتموو لرةوو ءل
للوووىلهوووذهلدرعملووووحلد    ووووحللTSHتقوووالتعمووو لدرعتدمووو لدرا قووووحلدإ ووو فوحلمةووو ل،لصوووغو لمووو لدرغوووايلدرا قووووح

لStuder H et al. 1995 )) .ت  رت رجلت  وعلصمتلت خ لدرغايلدرا قوح

 :  Toxic Adenoma/ اƃورم اƃغدي اƃسمي 1أ.

تدرعقووايلهوجل،لمو لحو االفو طلدرا قووحل% 0إ لتةوتاللقووايلتحووايل وموحلهوتلدر و بللصوالأقو لمو ل
ادخلووجللTSHت  لغووايلة و ووجلوفوو  ل شووك لذدتووجلموو لكمووو ال دئووايلموو لدره متصوو الدرا قوووحلتوةوو طلإفوو د ل

،ل وو لقطوو دل3وكووت لدرووت  لدرغووايللوو ايلأك وو لموو ل،لدرمصشووألمووعلحوواتثل وومت لاحووقلفووجل قوووحلدرغووايلدرا قوووح
وكت لأغلوبلدرم  وىلمو لل.حاثلفجل عضلدرح االشف ءللفتيلرف طلدرا قوحلصتوةحلاحتش ءلدرت  لدرغاي

ت غو لأ لمع و لدرعقووادالتكوت لمة ت وحلفوإ لدرتشوخوصلالووت لتأكوواهلإال وإة دءل،لل مو ل21دإص ثلفوتقل
مو لدرم  ووىلل%01وكووت لفو طلدرا قووحلخفوفو للو ايلتفوجلل.Isotope Scanningدرتف و وحل  رص و ئ لدرمشوعحل

تووت لدرمع رةووحل   تئصوو  لدرا قوووحلدرة ئووجل،ل(لT3م تفعوو لرتحوواهلفووجلدر ا موو ل)لدرت ووم لدرووا قجل وووللT3وكووت ل
Hemithyroidectomy.  : (154، ص5665)ديفيدسو 

ل
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 : Hypothyroidismقصور اƃدرقية  ب/

قصت لدرا قوحلمة لف طلدرا قوحلوحتمو لأو و لأ لوتتروالفوجلمع و لدرحو االمو لدرمص لوحلدرذدتووحل وال
تروا لمع و لمةو لهوؤاءلدرم  وىلتصو بل،لتص ههو لترك لدرمص لحلهص لتام لدرغايل االمو لأ ،لدرغايلدرا قوح

تو وو بلذرووكلدرتوو ايلدرتووا وةجلرلغووايلدرووذيلوووؤايل،لThyroiditisغووااه لدرا قوووحلأتال ووول)لدرتهوو بلدرا قوووحل(ل
تركو لهصو كللوايلأصوتد لأخو  ل،لتلوفه لدرذيلو  بلصقوصلإف د هو لره متص تهو لتدصعوادمه ل و رم يإرىللفجلدرصه وح

، 1998: ) هول وآخرو ومك لحاتةه لتدرتجلغ ر  لم لتت دفقلمعلتتروالت خ لدرا قوح.م لقصت لدرا قوحلدرتجل
 ( 1148ص 

 : ما يليإƃى  وم  بي  أمراض قور اƃغدة اƃدرقية يمƂ  اƃتطرق

ل:لSpontaneous Atrophic Hypothyroidismقصور اƃدرقية اƃضموري اƃلفوي / 1ب.

تهووذدلدرموو ضلكموو لهووتل،لمووعلدرتقووا لفووجلدرعموو لووو ادالحوواتثلهووذدلدرشووك لموو لقصووت لدرا قوووحلد ترووج
وتةووالفووجل،لدرحوو  لفووجلادءلغ وفوو لتدرتهوو بلدرا قوووحلره شووومتتتلد ووط دبلمصوو لجلذدتووجلخوو صل ع ووتلمعووو 

تهصو كلأو و لاروو ل،لدرتلووفلتدر ومت إروىللهذدلدا ط دبلد تش حلرمف تيلمخ بلرلا قوحلوؤايلفوجلدرصه ووح
وتةواللصوال عوضلدرم  وىل،لادخلوجلدرمصشوألTSHأةو دالتدرتوجلتحصو لتولTSHللىلتةتالأ وادالم وتقولحل

تفوجلحو االصو ا يلةوادلوتطووت لادءل،ل وصحل06ل–ل01قصوحلادءلغ وفو لمعو رجل   اتووحلدرم و ايلرلوا قلق وو ل
غ وفوو للصووالدرم  ووىلدرمصوو  و ل هووذدلدرشووك لموو لقصووت لدرا قوووحلتكموو لهووتلدرحوو  لفووجلأيلموو لد ووط د  ال

ل0مع  وت لرخطو لتطوت لحو االمص لووحلذدتووحلأخو  لمةو لدروصمطلدرا قوحلدرمتتد طحلمص لو لفإ لدرم  وىل
تموو لغووو لدرصوو ا لحوواتثلدرموو ضلدرمصوو لجلدرووذدتجللصووال،لموو لادءلدر ووك يلتفقوو لدرووا لدرت ووو لتادءلداو ووت 

تقووووالوكشووووفلتةووووتالأ ووووادال وووووال،لTSHتو تفووووعللT4وووووصخفضلم ووووتت لل.أقوووو  بلدرا ةووووحلد ترووووىلتدرة صوووووح
د تقصوو ءدالأخوو  للصووالدرم  ووىلدرع  وووو لإذدلدقت حووالدرم وو ه لإرووىللال وو ت ي،لدر و تك ووواد لدرا قوووح

أروو لدرعصووقلدرووذيلوقتوو حلدرتهوو بلدرا قوووحلأتللدر وو و وحل وو   للوو   دلرقصووت لدرا قوووحل)لمةوو لدرموو ضلغووو لدرووا قج
درحم لدرحاوثل(لفإ لتكو د لدرقو  و ال عواللوايلأ و  وعلقوالوكوت ل و ت و لق و لدرم  شو يل  رمع رةوحلأتللتحا

ل. مال  رةو تك و طتولحلد

ل

ل
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 : Goitrous Hypothyroidism/ قصور اƃدرقية اƃدراقي 5ب.

التت دفوووقلدرحووو االدرت رووووحلاتمووو لموووعلقصوووت لدرا قووووحلتروووذركلوةوووبلأ لتووواخ لهوووذهلدرحووو اال وووم ل
 :لم لولجتصةالفوه لل.درتشخوصلدرتف وقجلرلم وضلدرذيلراوهلا دقلمعل تدءلا قج

 هاشيموتوƃ درقيةƃتهاب اƃقالتعااالأ   بلداص  حل هذدلدارته بلتدت حلأصه لتصطتيل: ا 

فقووووالأ هوووو الدرا د وووو الدرتووووجلأة وووووالللووووىل،لللووووىلدرتف لوووو ل ووووو لمختلووووفلدرعتدموووو لدرت دةوووووحلتدر وئوووووح
ل( HLA )دا ت  طو الدرةوصووحلارتهو بلدرغوايلدرا قوووحله شوومتتتلأ لم ت والك وو الدرووا لدر و و ءلدر شو وحل

وو ت طلموعلتطوت لدرتهو بلدرغوايلدرا قووحل،لجلغو هو لمو لد وط د  الدرمص لوحلدرذدتووحتدرذيلولعبلات دل ئو و لف
ل( Fischer. 2000 ) ه شومتتت.

ةو ءدلمو لمةمتلوحلمو لأمو دضلدرمص لوحلدرذدتووحلرلغوايلل(HT )توعت  لدرته بلدرغايلدرا قوحله شومتتتل
رتةصوبلدإصو  حل هوذدلدرمو ضل مو للتدمو ل وئووحلإروىللدرا قوحلتتشو لدر و ايلد خوو يلفوجلحواتثلهوذدلدرمو ض
ف رعتدموو لدر وئوووحلرهوو لات لم  شوو لر صوو  حل  رتهوو بل،لفووجلذرووكلتح ووو لدرص  فووحلت ووو ايلتصوو ت لدروووتالدرغووذدئج

حووثلكشوفال عوضل،لدرغايلدرا قوحله شومتتتلتقوالدت وحلذروكلمو لخوا لدرتغوو دالد خوو يلفوجلللو لد ت ئوح
ك صوالصو ا يلق و لدرخم ووص المو لل(HT)ق  لدرم  جلأ لخا لدرلJohns Hopkinsدرعوص الفجلدرم تشفىل

 (Ajjan et al: 2015) .ركصه لدآ لتدحايلم لأكة لأم دضلدرمص لحلدرذدتوحلشوتل ،لدرق  لدرم  ج

ل61تهوجلتصووبل شوك لتصوفجلدرص و ءل عمو ل،لتعت  لهذهلدرح رحلأشوعل  بلرقصت لدرا قووحلدروا دقج
لمتت طلدرحة لتوكت لهذدلدرا دقل شك لتصفجلق  و أتلل صحلدرلتدتجلوت  ه  ل ا دقلمصتش لصغو ل21ل–
تقالوكت لدرا دقلط و لت  رت رجلوكت لم لدرم تحو لفوجلهوذهلدرح روحلتف وقوهللو لدروا دقل،لذدلقتد لمط طجأتل

مفو تيلتدرتلووفلتفو طلتص ووجلتعتمالح روحلدرا قووحلللوىلدروا ة الدرص و وحلرا تشو حلدرلل.در  وطل  رةسلرتحاه
توكوت ل،لمو لدرم  وىل ح روحلقصوت لا قوجللصوالدرم دةعوحل%ل60ركو لوكوت ل،لدرخاو لدرة و وحل وم لدرغواي

م تفعووو لركووو لهوووؤاءلدرم  وووىلمع  وووت لأتلل وووتو لTSHدرمصووولجل وووتو للصوووالدر ووو قجلتم وووتت للT4م وووتت ل
تكوت لأ وادالدر و تك وواد لدرا قووحلمتةوتايلفوجلل.رخط لتطت لقصت لدرا قوحلدرتد وحلفوجلدر وصتدالدرمق لوح

تقوالوكوت لدرع مو لدرم و الرلصوتديل،لمو لدرم  وىلدرمصو  و ل  رتهو بلدرا قووحلره شوومتتتل%ل01درمص للصوال
ANF(134، ص5665)ديفيدسو :  ل م .ل61إوة  و لأو  للصالدرم  ىلات للم لل 

ل
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صمو لاصكمو  لدروا دقلأو و ت تطبلدرمع رةحل  رةو تك و لروسلم لأة لقصت لدرا قووحل تفوجلهوذدل،لتد 
م تتو الغو لق  لحلرلكشفلات لإرىللدرمصلجلTSHدر و قلوةبلأ لتكت لة لحلدرةو تك و لك فوحلرك ال

 .مك تغ د لوتمو ل(ل611ل–ل001أ لتح ضلحاتثلف طلدرا قوحل)لل ايل

وصوووبلد شووخ صلدرتهوو بلدرا قوووحله شووومتتتلوعت وو لأكةوو لشوووتل لرووا لدرص وو ءلموو لدر ةوو  لتكةووو دلموو ل
 ( Staii et al: 2010 )  صحلم لدرعم .ل01تلل31درذو لتت دتحلألم  ه ل و ل

 : Transient Hypothyroidism/ قصور اƃدرقية اƃلابر 1ب.

وشوو هالقصووت لدرا قوووحلدرعوو   لغ ر وو لخووا لدرشووهت لدر ووتحلد ترووىل عووالد تئصوو  لدرا قوووحلتحووالدرتوو  ل
ت عووالطووت لدرت ووم لدرووا قجلفووجلدرتهوو بلدرا قوووحلتحووالدرحوو التفووجلل،ت عووالمع رةووحلادءلغ وفوو ل وو روتالدرمشووع

وةبلأالتكت لدرمع رةحل  رةو تك و ل  ت وحلفجلهذهلدرحو اال  لدرمو وضل،لدرته بلدرا قوحل عالدرت ع
وحوواثللصووال عووضلدرتروواد لموو ت ل،لوكووت لالل  ووو للوو ايلخووا لهووذهلدرفتوو يلدرقصووو يلموو لقصووت لدرا قوووح

ل وو لدرمشووومحلموو لد  لدرمصوو  حل موو ضلا قووجلمصوو لجلذدتووجلتهووذدلموو للTSHرى ووادالدرح صوو يلرم ووتق لحل
 .و  بلقصت لدرا قوحلدرذيلوكت لمؤقت لكم لهتلدرح  لفجلدرت م لدرا قجلدرترواي

ل:لCongenital Hypothyroidism/ قصور اƃدرقية اƃخلقي 4ب.

،ل. أصهلصقصله مت لدرغايلدرا قووحلدرمتةوتاللصوالدروتااي (CH) درغايلدرا قوحلدرخلقجوت لتع وفلقصت ل
د وط دبلفوجلدرتخلووقلدرحووتيلأتللفجلدرغ ربل   بلمشكلحلفجلتطوت لدرغوايلدرا قووحل)خلو لدرتص وج(لتوحاث

،لج   قصت لدرغايلدرا قوحلد إرىللهذهلدا ط د  التؤاي،لي(ره متص الدرغايلدرا قوحل)خل لدرتص جلدرامتل
صو ا دًلتل،ل(TSH) درم ك يللصالدرتاايلل لصقصله مت لدرغايلدرا قووحأتللوصتجلقصت لدرغايلدرا قوحلدرة صتيتل

ترك لفجلدرغ ربلوكت لم ت ط ل صقصله متص الدرغايلدرصخ موحل،لدرخلقجلمشكلحلمصع رح TSH م لوكت لصقص
 (Rastogi & Lafranchi,2010) .د خ  

فوجلإحووا لدرا د و الدرتووجلف،لدرا قووحلدرخلقووجل  وو ايلخطو لدرتشووته الدرخلقووحوو ت طلقصووت لدرغوايلكمو ل
كوو  لمعووا لدرتشووته الدرخلقوووحلفووجل،ل  وووعً لوعوو صت لموو لقصووت لدرغووايلدرا قوووحلدرخلقووجل0261أة وووالللووىل
،لدرحصوووكلدرمشوووقتق،لدرشوووع لدرشووو ئك .لحووووثلد ت طوووالهوووذهلدرتشوووته ال كووو لمووو ٪ل102لحوووتدرجدرغوووايلدرا قووووحل

قصوت لدرغوايلدرا قووحلدرخلقوجلأ لإروىللهوذدل  إ و فحل.در ترجلدرتص  لجلتتشته الدرةه  درتشته الدرعص وحل
 (Rastogi & Lafranchi,2010) .درم  ىلدرذو لوع صت لم لمتا محلادت و ادال كة يلرا ل
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 : Malignant Tumours اأورام اƃخبيثة / 

مووو لكووو لدرك   ووووصتم التت لوووغلص ووو حلل%ل0إ لأت د لدرا قووووحلدرخ وةوووحلد ترووووحلصووو ا يلتتشوووك لأقووو لمووو ل
ل.  رملوت ل60دصتش  ه ل

وكت لدرت  ه للصالمع  لدرم  ىلللىل:لDifferentiated Carcinoma/ اƃسرطانة اƃمتمايزة 1 .
لل.شك للقوايلتحوايلمة ت ح

 تتمة ،لتعت  لأكة لد ت د لدرخ وةحلشوتل : Papillary Carcinomaلاƃسرطانة اƃحليمية 

تحواثللو ايلفوجلمصتصوفلدرعمو لموعل،ل(لم لةموعلد ت د لدرخ وةحلفجلدرغوايلدرا قووحل%ل11ل–ل71)ل
تووو ت طلتشوووخوصلهووذدلدرووت  لد ت  طووو لقتووو ل متغوووو دال،لذ تيلحوواتةه لفووجلدرعقووواو لدرة رووثلتدر د ووعلمووو لدرعموو 

تم ل و لد    بلدر ئو وحلرحاتثلهذدلدرصت لصةالدرعتدم لل.  و وحلمختلفحلمة للم لدرم وضلتحة لدرت  
 ( Varsha et al. 2017 )در وئوحلتدرت دةوحلتدره متصوحل

وحواثلت  لخ ووثلفوجل،لتص  دل  ل  ط  لدرغايلدرا قوحلدرحلومجلوصتق للو لط ووقلدرةهو  لدرلومفو تي
ل.مووووووو لد طفووووووو  لدرم  وووووووىل%ل71درعقوووووووالدرلومف تووووووووحلرعصوووووووقلدر ق وووووووحل شوووووووك لشووووووو ئعلتوتةوووووووالفوووووووجلحوووووووتدرجل

( Hogan, 2009) 
 تكت لهذهلدر  ط صحلاتم لللىلشك لآفحل: Follicular Carcinomaاƃسرطانة اƃجريبية  

تحواثلداصتقو االلو لط ووقلدرووا لل.درعقوالدرلمف تووحلدر ق وووحلصو ا إروىللتداصتشو  ،لتحووايلذدالمحف وح
 (119، ص5665)ديفيدسو :  .درع  لتدر ئتو لتدرام غإرىللتغ ر  لم لتكت 

مو لدرصوعبل: Anaplastic Carcinoma and Lymphoma/ اƃسـرطانة اƂƃشـمية واƃلمفومـا 5 .
 خ لووحلدإ وو يلدرق طعووحلأتللدرتموووو ل ووو لهوو تو لدرحوو رتو ل وو و و لركوو لوصوو حلدرتموووو ل ووهال وو رفحصلدرخلووتي

Cutting needle boipsyوكوت لدرم  وىللو ايلمو لدرص و ءلدركهواالحووثلوحواثلرواوه ل وخ محلا قووحل،ل
توكووت لهصوو كللوو ايلصوو و لصوو ة للوو لدص ووغ طل،لشووهت لوكووت لدرووا دقلق  ووو لتمتصوو   دل3ل–ل6 وو وعحلخووا ل

التتةالمع رةحلفع روحلرل و ط صحلدركشوموحلل.در غ مجلت ححلصتالص ةمحلل لشل لدرعصبلدرحصة يلدر دةع
أم لداصذد ل  رص  حلرلمفتم لدرتجل،ل غ لأص رمع رةحلدرشع لوحلقالتخففل شك لمؤقالم لداص غ طلدرمصصفج

إروووىللوووؤايلدرتشوووعوعلدرخوو  ةجلغ ر ووو ،لقووالتصشوووألموو لدرتهووو بلدرا قووووحلره شووومتتتلدرمتةوووتال وو  ق لفهوووتلأف ووو 
أتلل وصتدال0در قوو لرموايلإروىللوؤايللصام لوش كلموعلدرمع رةوحلدركومو ئووحلدصكم  لا دم توكجلفجلدرا دقلتقا
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موو ل وو ط ص الل%ل00إرووىلل0و وومىلأو وو ل  ر وو ط  لدرغووو لمتموو و لتهووتلصووت لصوو ا لحوووثلومةوو لموو لل.أكةوو 
 و ط  لدرغوايلدرا قووحلدركشومجلو هو لللوىلل. وصحل01واح لل محللصالد شخ صلأك  لم ل،لدرغايلدرا قوح

وكووت لدرتحفووو لدرمفوو طلموو لطوو فلل.و هوو لللووىلشووك لخووا لم وو قلفووجلدرغووايلدرا قوووحأتللشووك لكتلووحلخلتوووح
TSHتوكت لمصتش ل كة يلفوجلدرمصو طقلدرتوجلتعو صجل،لت  لكشمجإرىللم ؤت لل لتغو دالت  لدرغايلدرا قوحل

لفووهلكتو لامتووح،لتوكوت لدروت  لذتلحةو لك وو ،لم لف طلدرغايلدرا قوحلتدرمص طقلدرتجلتع صجلم لصقوصلدرووتا
أم لم لدرص حوحلدرص وةوحلفو ه لم لدصتشو  لدرخاوو لدرمصامةوحلدرشوك ل،لوخت قلدرغايلتد ص ةحلدرمحوطحل ه 
تتمووو ل،لغصوووحل خاووو لذدالأصتوووحلشوو ذي،لفووجلأقوو لد حووو  لتكووت لقشوو وح،لتكووت لمتعوواايلد تةووهلتك ووو يلدرحةوو 

 لتةوتاللوايلأصوتد لخلتووحلكمو لصموو لأو و،ل تةتالدصق   لخوطوجلموعلتةوتالمصو طقلوحواثلفوهو لموتالخلوتي
ل( Wemeau et Docao. 2008 ) .درخاو لدرمهامحلرلع  ،لدرخاو لدركو دتوصوح:لمصه 

درمةو ت يلرلة ووبللCوصشوألهوذدلدروت  لمو لخاوو ل: Medullary Carcinoma/ اƃسـرطانة اƃلبيـة 1 .
Parafollicular C cellsهوا تك جلت  ت مو لل–ل0إرىللفجلدرا قوحلقالوف  لهذدلدرت  لدرك ر وتتصو لإ  فحل

،لتدر  ت وت غاصاوص الACTHو  Tachykininدر وو تتتصو ل(لت  تووادالمتصتلوحلمو لل ئلوحلدروول،لHT – 5)ل
ل.تمتا مووحلكتشوووصغلمووعلدر وو ط صحلدرل وووحلCarcinoidتصتوةووحلرووذركلفقووالتصووفلت دفووقلدرمتا مووحلدر وو ط توحل

توت  ه لدرم  ىللو ايلفوجلمصتصوفلدرعمو ل كتلوحلا قووحلق  ووحلتمو لدرشو ئعلتةوتالدلوتا لدرعقوالدرلمف تووحل
تكت لم تتو الك ر وتتصو لدرمص لم تفعحلتهجلمفوايلفجل،لرك لداصتق االدر عوايلص ا يلفجلدر ادوح،لدر ق وح

 وتتصو لدرتجلتتةاللصوال عوضلدرم  وىل غ لدرم تتو الدرع روحلةادلم لدرك رأتللم دق حلدا تة  حلرلمع رةح
تتكووت لدرمع رةووحل   تئصوو  لدرا قوووحلدرتوو  لمووعلد تئصوو  لدرعقووالدر ق وووحل.فووإ لصقووصلك ر وووت لدرووا لصوو ا لةوواد

: )ديفيدســو ل.الت كوو لللووىلدروووتالفووالوتةووالات لرلمع رةووحل وو روتالدرمشووعلCترموو لك صووالدرخاووو ل،لدرمصوو  ح
 (146ص، 5665

 : Parathyroid Glands and its Diseases/اƃغدة جاراƃدرقية وأمراضها  رابلا

درغايلدرة  لا قوحلهجلة ءلالوتة ألتتكت لم لأ  علكت لصغو يلم لد ص ةحلدر ه  وحلفجلدرك  ترحل
توختلوفلشوك ل،لملوةو د ل061تو لغلت  لدرغايلدركلجل،لرلص وجلدر   لللىلدر طحلدرخلفجلم لدرغايلدرا قوح

ل.تلاالأة دؤه ل  ختافلأةص سلدرحوتدص ادرغايل
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ل
لمتقعلتت كوبلدرغايلدرة  لا قوحل:ل4شك ل ق ل

 (175ص، 5615: )سيد وآخرو 

ل:لم لولجتتقت لدرغايلة  دالدرا قوحل 

   طللملوحلتمةو لدرك ر وت لتدرف فت ل -

 ت  ه لفجلتكتو لدرع   ل -

 (156، ص5611)عƂاشة و عƂاشة: ت  ه لفجلدرصش طلدرعص جلتدرع لجل -

 : Parathyroid Hormone ( PTH ) / هرمو  جار اƃدرقية1

حم و لأموصوو لفوجل ل ولحلل12مو ل و تتو لوحتوتيلللوىللوتكت له موت لدرةو  لا قووحل)لدر و  دةت مت ل(
ل( Methionine )فووجلدإص وو  لتوحتووتيلدره مووت لللووىلدرموةوووتصو لل0311تدحووايلم ووتقومحل ووت  لة وئووجل

تص و حلك وو يلمو لد  ةصوو لللدرلو وو لممو لووؤايلل( Tyrosine )تدرتوو ت و لل( Tryptophane )لتدرت  تتفو  
 ( 194، ص 1998) صفوت وجادر: تة حإرىلدكت  بلدرة يءلشحصحلصه ئوحلم
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 : اƃوظيفة 

وووت لتص ووو لم ووتت لدرك ر وووت لفووجلدرووا ل شووك لاقوووقلتم ووتم لموو لخووا لتووأةو هلدرم  شوو لللووىلخاووو ل
 :لدرع  لتدركلوت  لت شك لغو لم  ش لللىلد مع ءلدراقوقحلكم لولج

 : أثر اƃهرمو  على اƃلظم 

ح رتهوقت لدره مت ل   تخاصلدرك ر وت لم لدرع  ل تذروكلمو لخوا ل،لدر وتدئ لخو  جلدرخاوو إرىللتد 
ل:لم حلتو 

ل( Osteocyte )تهجلدا وتة  حلدر و وعحلدرتوجلوحواةه لصشو طلخاوو لد ت توت و وال: اƃتأثير اƃسريعل•
درمتةتايلادخو لدرع و لتهوجلتعتموال شوك لأتروجلللوىلدره موت لدروذيلو ووالل( Osteoclast )تد ت توتكا ال

در ووووطحلموووو لخووووا لموووو لو وووومىل م ووووخحلإرووووىللموووو لإح رووووحلدرك ر وووووت لموووو لدرخاووووو لدرمتعمقووووحلادخوووو لدرع وووو 
ل.د ت توتكا ال–د ت توت  وال

دره موت للتهتلةاو ل  اهتم  لم لدرص حوحلدرف وترتةوحلحوثلالوعتمالللىلتةوتا:لاƃتأثير اƃبطيءل•
حوووثلت ووتةوبلخاووو لد ت توتكا ووال ةوو له مووت لدرةوو  لا قوووحلللووىلدرمووا لدرطتووو لفووجل،ل شووك لم ووتم 

ل(  198، ص 5665) اƃقماطي:  و ايلد تخاصلدرك ر وت لم لدرع  

 : تأثير اƃهرمو  على اƂƃلية 

د ص و وو الدرملتفوحلوؤة له مت لدرةو  لا قووحل شوك ل و وعلتم  شو لللوىلد ص و وو الدركلتووحلخ صوحل-
درصقصلفجلمقا يلهذهلد ص و و الللىلإل ايلدمتص صلدرفت وفت لتدر وم حلإرىللدرق و حلرلصوف ت لمؤاو ل ذرك

ل.  رتخلصلمصهلفجلدر ت 

ل.و والم لمقا يلد ص و و الدرملتفحلدر عوايلرلصوف ت لللىلإل ايلدمتص صلدرك ر وت -

درك ر ووووت لتدر وك   تصووو التدرصوووتاوت لتد حمووو ضلو ووووالمووو لمقوووا يلد ص و وووو الللوووىلدروووتخلصلمووو ل-
ل.د موصوحل وصم لوقل لم لإخ دجلدرمغصو وت لتد متصو لتد اوصت  لأح ايلدرفت ف الدرادئ ي

 : تأثير اƃهرمو  على اأملاء اƃدقيقة 

وؤة له مت لدرة  لا قوحلللىلتحفو لدمتص صلدرك ر وت لم لد مع ءلدراقوقحلتركصهل أق ل  لحلم ل
آروحلهذدلد ة لر لتحاال شك لاقوقلترك لومك لإ ة له لرلات لدرم  ش لرله مت لللىل،ل هلللىلدرصوف ت تأةو
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 .غو لدرم  ش يلرات هلفجلتحفو لتكتو لدرمكتصو الد ترووحلرفوتو مو )ا(أتللخاو لدامتص صل   مع ءلدراقوقح
 ( 197، ص 5665) اƃقماطي: 

 MAJOR MANIFESTATIONS OF اƃدرقية/ اƃتظاهرات اƃرئيسية أمراض جار 5

THE PARATHYROID GLANDS : 

 : HYPERCALCAEMIA أ/ فرط Ƃاƃسيوم اƃدم

أكةووو لمووو لوكشوووفلفووو طل،لوعت ووو لفووو طلدرك ر ووووت لدروووا لتدحوووادلمووو لأشووووعلدرشوووذتذدالدركومو ئووووحلدرحوتووووح
مت دفقوو لمووعلك ر وووت لدرووا لأةصوو ءلفحووصلكومووو ئجلحوووتيل تتوصووجللصووالدرم  ووىلدرال  وووو لركوو لقووالوتةووال

ألوو دضلم مصووحلتأحو صوو لوت وو ه لدرم  ووىل ح رووحلإ ووع فوحلحوو ايلتتمووو ل فوو طلك ر وووت لدرووا لدرشوواوالتدرةفوو ف.ل
ل:لتدرةات لدرت رجلوت حلأ   بلف طلك ر وت لدرا 

 أسباب فرط Ƃاƃسيوم اƃدم: 4 جدول رقم

ل:لPTHم تفعحل)أيلغو لمائمح(لم لأتللمعلم تتو ال توح
 لدرة رةح.أتللف طلدرا وق الد ترى

 ف طلدرا وق الدرمح ضل  رلوةوت .

لف طلك ر وت لدرا لمعلصقصلك ر وت لدر ت لدرع ئلج.
ل:لPTHمعلم تتو المصخف حل)أيلمك تتح(لم ل

 تدرم وضلتدركترت لتدرا قوح(.لدرخ  ةحل)مة ل  ط صحلدر ئحلتدرةايلتدركلوح

 درت  لدرصقت لدرمتعاا.

 در   كتئوا(.أتلل)مةالدرت م لD3اديلهوا تك جلفوت مو لل0060د تف  ل

 درت م لدرا قج.

 ادءل  ةوالمعللا لدرتح وك.

 درقلت .-متا محلدرحلوب

 درما دالدرةو  واوح.

لادءلأاو ت .

 (164ص، 5665: )ديفيدسو 

ل:لكم لومك لتلخوصلم    الف طلك ر وت لدرا لللىلدرصحتلدرت رج

ل.درغايلدرا قوحلدرع رجف طلصش طل-

ل.دا ط د  الدرت دةوح-
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ل.درت  لدرصخ لجلدرمتعاال(،ل  ط  لدرا ،لد ت د ل)ل  ط  لدر ئح-

ل.د م دضلدرح و وحل(،ل و ايلفجلفوت مو لال)لدرت م -

ل.ف طلك ر وت لدرا لدرطفلجل)لمتا محلترو م ل(-

ل.ت  لدرقتدت ل(،لدرغايلدرك  وحلد تروحقصت ل،لد ط د  الدرغاالدرصم ءلد خ  ل)لدرت م لدرا قج-

ل.درشل -

 ( Guido: 2016.p 42 )ةف فلشاوال-

 : اƃمظاهر اƂƃاسيƂية في فرط Ƃاƃسيوم اƃدم 

    ل.هش شحلدرع   أتللم ضلدرع

 لف طلصش طلة  دالدرا قلدا تادئجلهتلل م لخط لمع تفلرتحصجلدركلى:لأم دضلدركلى، 

،لتشوك لحو المو لدرمو ض،لدركلىلهجلفو طلك ر ووت لدر وت لتم ل و للتدم لدرخط لدرمع تفحلرحصى
توختلوفلدصتشوو  لتشووايلل.توكوت لدصتشوو  هلروا لدرووذكت لأكةو لموو لدإصو ثلترووا لصووغ  لدر و لأكةوو لمو لدرك وو  

لل.درقصت لدركلتيل و لد ف دالدختاف لك و د

 دإم  كلص ا دلم لوت لدإ اغلل لد ل دضلدرمعاوحلدرمعتوحلإالأ ل:لم  ه لدرةه  لدره مج 

تدرغةووو  لتدرقووجءلتآا لدروو ط ل  وو بلد معوو ءلدرغلو ووحلقووالد ت طووال فوو طلك ر وووت لدرووا لدرشوواوالروووا ل
  ( Guido: 2016.p 62 )درم  ى

 : HYPOCALCEMIAب/ نقص Ƃاƃسيوم اƃدم 

إ لصقصلك ر وت لدرا لأق لشووتل ل كةوو لمو لفو طلك ر ووت لدروا لت غو لأ لكو لدرمخو   لتق و و لتعطوجل
هوتلدرمهوو لموو لدرص حوووحللIonised شوك ل تتوصووجلت دكووو لك ر ووت لدرووا لدإةموو رجلفووجلت كوو لدرك ر وووت لدرمشوو ال

يلرلك ر ووووت لإ لدشووووعل ووو بلروووصقصلك ر ووووت لدروووا لهوووتلصقوووصلأر وووتمو لدرمصووو لموووعلت كوووو ل وووتل،لدر وترتةووووح
 (165ص، 5665: )ديفيدسو درمش ا.ل

للم لولجتتتمة لأ   بلصقصلك ر وت لدرا لفجل

 مق تمحلفوت مو ل)ا(أتللصقصلفوت مو ل)ا( -
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لقصت لدرغايلدرا قوحل عالدرة دحح -

لد    بلدرت دةوحأتللقصت لدرغايلدرا قوحل   بلأم دضلدرمص لحلدرذدتوح -

لدرصه ئوحلمم لو  بللا لكف وحلفوت مو ل)ا(م ضلدرك الفجلدرم حلحلأتللأم دضلدركلى -

لف طلمغصو وت لدرا أتللصقصلمغصو وت لدرا  -

لم ضلخطو  -

 (Fong,2012) ة لحلل روحلم لدر  وفت فتصوالفجلدرت وا(،لد اتوحل)للىل  و لدرمة  

،لضدرا لتوا وةو لهو لأكةو لل  وحلر صو  حل و  ل دلك ر وت  صقصللتوعت  لدرم  ىلدرذو لوص  ت 
ل:لم لولجهذهلد خو يلدرتجلتت م ل

 درتشصة الدرع لوحل -

 درتشصة ال -

 لتك   -

 تصت  ال -

 تشصجلدرحصة يل -

 درتهوجلدرعص جلدرع لجل -

  عفلدإا دكل -

 لد ط د  الدرشخصوح -

 (Fong,2012)درتغو دالفجلتخطوطلدرقلبلدرتجلتح كجلدحتش ءلل لحلدرقلبل -

خصتصوو لدرقلووقلتدإكتئوو بل،لدرصف وووحلتدرعقلوووحكموو لتووا لد  حوو ثلدرحاوةووحلأ لأ لكةووو دلموو لد لوو دضل
 و  هلإ تئصو  ل،لتأل دضلش هلفص موحلدرتوجلتصووبل عوضلدرم  وىل عوالإ تئصو  لدرغوايلدرا قووح،لتدرمل 

تد  وط دبلتمةوو ل،لإصعواد لإفو د لهوذهلدرغوايأتللت  رتو رجلصقوص،لدرغاالدرمة ت يلرلا قوحلخطألمعلدرغايلدرا قووح
 (156، ص5611)عƂاشة و عƂاشة: درك ر وت لتدرفت فت لفجلدرة  .ل
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 : Glands and its Diseases Adrenal/اƃغدة اƂƃظرية وأمراضهاخامسا

تهجلل   يلل ل تجلمو لدرغواالتقوعلمصغم وحلل( Suprarenal gland )تت مىلأو  لغايلفتقلدركلوحل
درغوايل و ختافلتوختلوفلشوك ل،لفجلدرص وجلدراهصجلللىلدرة صبلد م مجلرك لكلوحلخلوفلدرغشو ءلدر  وتوتصج

فتلكلدرتدقعحلفتقلدركلووحلدرومصوىلتأخوذلشوك لدرهو  ل وصمو لتكوت لتلوكلدرتدقعوحلللوىلدرةهوحل،لمتقعه لللىلدركلى
ل.درو   لهاروحلدرشك 

لدرخوو  جل(لتدرصخوو  إرووىلل)ل( Cortex )درقشوو يل:لتتت كووبلغووايلد ا وصوو رو لموو لةوو ئو ل ئو وووو لهموو 
(Medulla)تتعت وو لدرقشوو يلدرةوو ءلموو لدرغووايلدرم ووؤت للوو لإصتوو جلدره متصوو ال،ل)إرووىلدرووادخ (لفووجلدرمصتصووفل

إروىلل  إ و فحل( Dehydroe piandrosterone )،ل( Cortisol )،ل( Aldosterone ):لد  وتو تواوحلمةو 
، ص 1996) صـفوت وجـادر: ل.ه متص الأخ  لتعت  لصتدتجلتمةولوحلرعملووحلدرتخلووقلدرط وعوجلرتلوكلدره متصو ا

 ( 154-151ص 

 : قشرة اƃغدة اƂƃظرية وهرموناتها/ 1

إرووىلل ووموكحلص وو و لتتتووأرفلموو لةوواثلط قوو التمصوو طقلم ت ووحلموو لدرخوو  ج،لتهووجلط قووحلصووف دءلدرلووت 
ل:للدرادخ 

 .Zona glomerulosaاƃمنطقة اƃتƂويرية  

ل.Zona Fasciculataاƃمنطقة اƃحزمية 

 (157-158، ص ص 1996) صفوت وجادر:  .Zona reticularisاƃمنطقة اƃشبƂية 

 : ثاث مجموعاتإƃى  و يمƂ  تقسيم هرمونات اƃقشرة

  Androgens: أ/ مجموعة اأندروجينات ) اƃهرمونات اƃجنسية (

تتقوت لقشو يلدرك و ل،لتتشوم لد  وت تةوص التد صوا تةوص التدر  تة وت تص التتف  ه لدرط قحلدرشو كوح
تصو حلرهو لأهمووحل،لدر وتو تواوحلدرتوجلرهو لآةو  لأصا تةوصووحلأيلآةو  لذك ووحلأو  ل إصت جلقلو لم لدره متصو ا

تفو  لمةو لهوذهلدره متصو ال كموو اللAdrenal Cortex Thumorsك و يلفجلح رحلتةتالأت د لدرك و لدرقشو وحل
ك و يلفجلدرا لدرتجلم لأه للام ته لفجلد صةىل  ت لدرشع لفجلدرلحوحلتدرصا لتد وط دبلدروات يلتت و قطل
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تهذهلدره متص الت  ه لفجلح رحلدرذك لتد صةىلفجلتص و لصمتل،لرشع لتكة يل هت لدر وتالتدرطفحلدرةلايد
لل.درع االتدرع   

ل
لأة دءلدرغايلدرك  وح:ل5شك ل ق ل

 (441ص، 5615: )سيد واخرو 

 اƃمينيراƃوستيرويدات ( ب/ مجموعة هرمونات اتزا  اƃملاد  ااƃيƂتروƃيتية في اƃدم ) 

Mineralosteroids :تتف  هوووو لدرط قووووحلدرتكتو وووووحلتتووووص  لهووووذهلدره متصوووو اللملوووووحلدمتصوووو صلدرموووو ءل
لAldosteroneه مت لد رات وتو ت ل:لتأه لهذهلدره متص التأكة ه لف للوحلمة ،لتد ماحلم لق  لدركلوتو 

كموو ل،لتخ صووحلأوتصوو الدرصووتاوت لتدر تت  وووت ،لدرووذيلوحوو ف لللووىلدرتووتد  لدر وو ت يل ووو لد موواحلدرمختلفووح
وحو ف لللوىلدركمووحلدرصوحوححلرلموو ءلفوجلدرة و لتروذدلفووإ لهوذدلدره موت لفوجلدرة وو لوعتموالللوىلكمووحلدرموو ءل

ت موالهذهلدرمةمتلحل هذدلدإ  ل  لهوذهلدره متصو الهوجلدرم وؤترحللو لدتو د لتة و الل.تد ماحلفجلدرا 
رة و لخ صوحلمعوا لدرصوتاوت لتدر تت  ووت لتدركلوت لت وو ايلإفو د لهوذهلمعااالأماحلدروا لدره موحلةوادلفوجلد

لت دك لدرصتاوت لفوجل وتدئ لدرة و لدرمتةوتايلخو  جلدرخاوو لتهوذدلووؤايلط عو إرىللدره متص الفجلدرا لوؤاي
) ســيد واخــرو : د تفوو  ل ووغطلدرووا لدرشوو و صجلإرووىللدكتصوو  لأص ووةحلدرة وو لتدصتف خهوو ل  ر ووتدئ لكموو لوووؤايإرووىل

 (. 441 ، ص5615
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 وتفرزها : Glucocorticosteroids / مجموعة هرمونات اƃجلوƂوƂورتيƂوستيرويدات

درط قتوو  لدرح موووحلتدرشوو كوحلتتعت وو لدره متصوو الدرتووجلتف  هوو لموو لأهوو لدره متصوو الدرتووجلتحوو ف لللووىل
وو الحوتوحلدإص   لتأشه لهوذهلدره متصو الدركوت تو ت لته متصو الهوذهلدرمةمتلوحلرهو لتوأةو ل و رغلللوىللمل

دركووت تو ت لتدركووت تو ت لدرتووجل:لدرتمةووو لدرغووذدئجلرلك  تهوووا دالتدر  تتوصوو التدروواهت لتموو لأهمهوو أتللد وووض
ل:لم لأه لت  ئفه لدر ئو وح

ل.درمح ف حلللىلمعا ل ك لدرا -

ل.مق تمحلدإةه ادالدرصف وحلتدرة اوح-

أتروووحلمةوو لد حموو ضلتحووثلهووذهلدره متصوو الدرك ووالللووىلإصتوو جلدرم وووالموو لدرةلتكووت لموو لخ موو ال-
حتوىلتحوو ل و لحلدرطلوبلرتحتولوهلتصقلوهلرلوا لفوجل،لد موصوحلتتخ وصهلفجلدرك الللىلهوئحلةاوكتةو ل ش ي

ل.صت يلةلتكت لط وعج

ادخو لدرخاووو لترهوذدلدر وو بلمو لأخطوو  لدره متصوو الإرووىللتةو طلهووذهلدره متصو الاخووت لةلتكوت لدرووا -
 ( 445-444، ص ص 5615) سيد واخرو :  ص ل شك لخطو .دركت تو وصوحل فعلم تت لدر ك لفجلدرا لأحو 

 : Adrenal Medulla Hormones/ هرمونات نخاع اƃغدة اƂƃظرية 5

وقووت لدرصخوو  لدرك وو يل ووإف د له متصوو الدرك تكتاموصوو التهووجلل وو  يللوو لم ك وو ال)له متصوو ال(لموو ل
ل:لأهمه 

  ( E )اأدريناƃي  ( ويرمز ƃه أو  أ/ اابينفري  )

  ( NE )اƃنور أدريناƃي  ( ويرمز ƃه أو  اƃنورأبنفري  )ب/ 

لصوالل( NE )رو والمتةوتايلفوجلل( Methayl )  حتتدئوهلللوىلمةمتلوحلموة وو لل( E )وتصوفل 
كمكوت لت وطجلتهوتلفوجلكةوو لمو لل( Dopa )تصصوعلهذو لدره متصو لوصتجلدرم كبلدركومو ئجلدرذيلو ومىل

 ل.أكة لم لات هلكه مت ل( Neurotransmitter )د حو  لوؤايلت وفتهلكص ق لكومو ئجللص جل

وت لإفو د لهوذو لدره موتصو لفوجلدروات يلدرامتووحلتوعموا لمعو لللوىلتمكوو لدرحووتد لمو لدا وتة  حل 
ر ووو تفلط  ئوووحلتغوووو لمووو لتتد صوووهلدرف ووووترتةجلكمووو لفوووجلح روووحلد لووو دضلأتللتدرتوووأقل للصوووالتع  وووهلر ةهووو ا
 :لتتتلخصلهذهلدا تة  حلفج، Fight or filghtدره تبلأتللدرص ةمحلل لم لو مىل  راف  



ϱالنظر ΏنΎصل  _____________________ الجϔالرابعال :ΎϬأمراضϭ Δيϭالغدد الاقن 
 

114 

درمص  و لتدرغوايلدرةاوووحلتدرةهو  لإروىللدرع واال واالمو لم ت هو إروىللتغو لم و  لدروات يلدرامتووح -
 دره مج

 . و ايلمعا لص   الدرقلبلتدرتصفس -

 .ةلتكت إرىللتحتو لدرةاوكتةو  -

 .أحم ضلاهصوحإرىللتحتو لدراه  -

لدرذيل ات هلوحف لصش طلدره متص الدرقش وحلدر ك وحلACTHدرتأةو لللىلإإف د له مت ل -

 ( 165ص ، 5664: ) اƃقماطي

MAJOR MANIFESTATIONS  / اƃتظاهرات اƃرئيسية ƃلمرض اƂƃظري1

OFADRENAL DISEASE : 

لإ لد م دضلدرك  وحلص ا يلرك لوةبلغ ر  لدرتفكو ل ه ل صه لتص افلفجل و قلدرشك تيلدرش ئعح.

 : THE CUSHINGOID PATIENT اƃشƂلأ/ اƃمريض Ƃوشينغي 

توعت ووو لدر ووو بللاةوووجلدرمصشوووأل،لتوووصة لمتا موووحلكتشووووصغللووو لدرتفعوووو لدرشووواوالرم وووتق االدر وووك وح
Iatrogenicهتدر وو بلد شوووعل ووالمصووو   لتوووصة للوو لدإلطوو ءلدرماووووالرلقشوو دصو الدر ووك وحلدرت كو وووحلمةووو لل
غو للاةوحلدرمصشألص ا يلدرحاتثل غو لدصهو لتت و ه لإ لمتا محلكتشوصغلدرص ةمحل لأ   بل،لدر  اصو ترت 

 (186، ص 5665)ديفيدسو :  . ط قللاوايلتد عحلتغ ر  لم لوت لتشخوصه ل تد طحلدرط وبلدرذكج

لومكوو لتا،لرلكووت تو ت لرىص ووةحلدرمفوو طلدرتعوو ضلوعكووسلرىلوو دضلمةمووعللوو لل وو  يلكتشوووصغلمتا مووحلد 
ل.درحوتوحلدركومو ئوحلتدرتشته الدر  و وحلدرم  ه لم لك ل ات لدرتشخوصلإة دء
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ل
(Janet & all: 2003,p 68) 

مع ووو ل،لدرمشوووكاالدرمع فوووحلمتا موووحلكتشوووصغلموووعلمةمتلووحلموو لد مووو دضلدرصف وووحلتلتلوو ايلتوو ت ط
تلواالقلوو لمو لدرم  وىلوعو صت ل،لدرم  وىلدروذو لوعو صت لمو لمتا موحلكتشووصغلو وتتفت لمعو وو لداكتئو ب

.لتمووووو لداصتحوووو  ،لدرقلووووقلتدرخلوووو لدإا دكووووج،لموووو لمشوووو ك للصوووو وحلتصف وووووحلأخوووو  ل موووو لفووووجلذرووووكلدرهووووتس
خلوو لت وفووجلتل،لدرت ووتدسلدرقهوو يروواوه لل هوو ود طفوو  لدرووذو لوعوو صت لموو لمتا مووحلكتشوووصغلغ ر وو لموو للأموو 

 (Findling & Raaf, 2005) .إا دكج

 : ASRENZL INSUFFICIENCYقصور اƂƃظر ب/ 

ووصة لقصووت لدرك وو للو للووا لكف وووحلإفو د لدركووت تو ت لت/أتلد رات ووتو ت .لقوالوكووت لقصووت لدرك وو ل
ا والمو لتةوتالا ةوحلل رووحلمو لمموت .لتم لدرمع تفللصهلتصت لد ل دضلدرتجلوت  ه ل ه .لترهذدلدر  بل

لصقصل غطلدرا .أتللصقصلصتاوت لدرا أتللدرشكللصالدرم  ىلدرذو لوع صت لم لتعبلغو لمف  

هوتلدر و بلد شووعل)أيلقصوت لقشو لدرك و لدرةو صتي(لتوكوت لص ةمو للو ايللو للACTHتوعت  للوت ل
مج.لإ لفوو طلدرتص ووجلدرك وو يللوو لت  لصخوو أتللدر ووحبلغووو لدرمائوو لرلمع رةووحلدرم مصووحل  رقشوو دصو الدر ووك وح
 غو لأ لدصتشو  لادءلأاو وت لفوجلد اوو الفوجل،لدرخلقجلتادءلأاو ت ل)أيلقصوت لقشو لدرك و لد تروج(لصو ا د 

ل:لدرمص طقلدرتجلوشوعلفوه لدرتا  لتدإوا .لو ه لدرةات لدرت رجلأ   بلقصت لدرك  

 :للتومك لتلخوصلم  ه لمتا محلكتشوصغلفجلم ولج

 درتعبل و اي-

 درةص وحلدر غ حلدصخف ض-

 درت  ل و اي-

 درتهوج-

 د  ق-

 مصخفضلت كو -

 درا ل غطلد تف  -

 درتذمح-

لدرما لللىلدرذدك يل عف-
 درقصو 

 درشهوحلفجلدرتغو دا-

 تداكتئ بلدرخمت -

 درشه وحلدرات يلفجلدرتغو دا-

 درك  أتللدرع   لهش شح-

 لدر ه -درصاد -
 درمتك  يلدارته   ال–

 درت  ل و اي-

 م تاو لتةه-

 درةلالتهش شحلصح فح-

 در ط لفجلآا -

 لدرش  بلحب-
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 أسباب قصور قشر اƂƃظر.: 5 جدول رقم

 : (ACTHاƃثانوي )
 سحب اƃملاƃجة اƃقشرانية اƃسƂرية اƂƃابتة.

 وطائي.أو  مرض نخامي

 : (ACTHاأوƃى )
 : داء أديسو 

 : اأسباب اƃشائلة
 : اƃمناعى اƃذاتي

 فرادى.

 اƃمتازمات اƃغدية اƃمتلددة.

 اƃتدر .

 .HIVاإيدز/ فيروس 

 اƂƃارسينوما اانتقاƃية.

 اƃجانب.استئصال اƂƃظر ثنائي 

ل:لد    بلدرص ا ي
 درلمفتم .

ف وا وك ت ل-درص فلادخ لدرك  ل)متا محلتتت له تس
 درت روحلإصت  لدرا ل  رمكت دالدر ح ئوح(.

 درادءلدرصشتدصج.

 ادءلت  بلد ص غحلدرامتوح.

درعوتبلداص وموحلفجلدرت كوبلدر وترتةجلرل تو توال
 :لدرقش ي

 ف طلتص جلدرك  لدرخلقج.

،لدركوتتكتص  ت ،لدرموتو د ت ،لد موصتغلتتوةوموا:لد اتوح
لدإوتتموادالإرد.

 (175ص، 5665: )ديفيدسو 

 : اƃمظاهر اƃسريرية 

تغ ر و لمو لووت لتشوخوصلد لو دضل،ل صامحلات دصوحلح ايأتللقالوت  ه لدرم  ىل م  ه لم مصحلت/
لمتا محلدرتعبلدرم م لأتد تروحلفجلح رحلدرت  ه ل شك لم م ل شك لخ ط ل)مةالتشخصلللىلأ  سل

توةبلدرتفكو لأو  ل قصت لقش لدرك  للصالدرم  ىلدرذو لرواوه لصقوصلصوتاوت لدروا ل،لداكتئ ب(
ل:لتدرةات لدرت رجلوت حلدرم  ه لدر  و وحلفجلدرقصت لدرك  يل.حتىلرتلك صالد ل دضلغ ئ ح
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لواƂƃيميائية اƃحيوية في قصور اƂƃظراƃمظاهر اƃسريرية : 6 جدول رقم

 فقد اƃوز . اƃمظاهر اƃسريرية.
 اƃفتور.
 اƃضلف.

 نقص اƃشهية.
 اƃغثيا .
 اإقياء.

أعراض ملدية 
أو  اإسهال-ملوية

 اإمساك.
نقص ضغط اƃدم 

 اƃوضلي.

 اƃصدمة.
 نقص سƂر اƃدم.

 نقص صوديوم اƃدم.
 فرط Ƃاƃسيوم اƃدم

 نقص ضغط اƃدم.
 اƃصدمة.
 اƃدم.نقص صوديوم 

 فرط بوتاسيوم اƃدم.
 

 : اƃتصبغ
اƃمناطق اƃملرضة -

 ƃلشمس.
أماƂ  اƃضغط مثل -

 اƃمرفقي  واƃرƂبتي .
 اƃغضو  اƃراحية.-

 اƃبراجم.-
اأغشية -

 اƃمخاطية.
 اƃتهاب.-

 اƃملتحمتي .-
 اƃندبات اƃحديثة.-

نقص اƃشلر في 
اƃجسم وفقد اƃشبق 
 خاصة عند اانثى.

 (176ص ، 5665: )ديفيدسو 

 : CONGENITAL ADRENAL HYPERPLASIA / فرط تنسج اƂƃظر اƃخلقي 

لفووجلدرمت تةووحلدا ووط د  الموو لمتة ص ووحلغووو لمةمتلووحلموو لدرخلقووجلدرك  وووحلدرغووايلت ووخ لوتكووت 
لصقوص،لدرةلتكتكت توكتووالصقوصإروىللووؤايلتهوذد،لرلكوت تو ت لأتد رات وتو ت لداصوطص لجلدرحوتيلدرم   

.لهوا تك وووولو ل60لصقوووصإروووىللو ةوووعلCAHلخاوووو لمووو ل٪ل00،لد صوووا تةو لت وووو ايلدرمعووواصجلدركت توكتووووا
لد شوك  إروىلل،دإصو و لرت وفوحلك مو ل فقواد لدرمو ت طلتدركا ووكجلدرحو الCAHلمو لدر  و وحلد شك  لتت دتح
لفوجلت و بلممو ،لدرشوحت لتحوايلللوىلد صوا تةو لفو ئضلووؤة ،ل(NCAH)لدركا ووكوحلتغو لدلتادالد كة 
 (Dessinioti & Katsambas, 2009).درش  بلحبلمة لد حادثل عضلحاتث

 : اأسباب واƃمظاهر اƃسريرية

 ووعفلدرتلقووو لدر دةووعلدر وول جلت ووو ايلإرووىللتووؤايلدرعوووتبلفووجلم وولكلدرت كوووبلدر وترووتةجلرلكووت تو ت  -
 .ACTHإف د لدرو

  تص وهلإصت جلدر تو تئوادالحتىلمتقعلدرحص لد ص ومج.للACTHة لوقت لدرو -
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فوو طلتص ووجلدرك وو لتمةمتلووحلموو لدرم وو ه لدر وو و وحلدرتووجلتعتمووالللووىلشووايلتمكوو  لإرووىللهووذدوووؤايل -
 .درعوبلفجلدرت كوبلدر وترتةج

توكووت لهووذدلدرعوووبلشوواوادلفووجلةلووثلدرحوو اال،لهوا تك وووا -60إ لأشوووعللوووبلأص ومووجلهووتللووت ل -
تتةوالم وو ه للوت لدركووت تو ت للتق و و لأموو لفوجلدرةلةووو لدر و قوو لفووالوتوأة لإفوو د لدرقشو دصو الدرمعاصوووحلركو لقووا

 ت/أتل و ايلد صا تةو .

قوووالالت هووو لأحو صووو لدرعووووتبلد ص ومووووحلدرخفوفوووحلإاللصوووالدر لوووتغلحووووثلقوووالتت ووو ه لدرغصووو ثل  صقطووو  ل
لذتلدر ادوووحلدرمتووأخ يأتللكةوو يلدرشووع لتوووالىلهووذدل فوو طلتص ووجلدرك وو لدرخلقووجلغووو لدركا وووكجأتللدرحوووض

Late-onset(195ص، 5665)ديفيدسو : .ل 

 Pancreatic system of theاƃجهاز اƃصماوي ƃلبنƂرياس وأمراضه / سادسا

pancreas and its diseases : 

تهووتلل ووتلف وووالموو لأل وو ءلة وو لدإص وو  لتموو ل،لوعت وو لدر صك ووو سلل وو  يللوو لغووايلمل وو ءلص لمووح
در صك و  وووحلدره  وومحلتوووؤايلات دله موو لفووجللملوووحلدره وو لموو لخووا لدرعصوو  يل،لملحقوو الدرةهوو  لدره وومج

تتفوو  للصوو  يل،لأصووهلولعووبلات دله موو لكغووايلصووم ءلادخوو لدرة وو إرووىللرل وو تتو لتدر ووك لتدروواه ل  إ وو فح
كموو لوحتووتيلدر صك ووو سل،لتتحتووتيلهووذهلدرعصوو  يلللووىلإص وموو الره وو لدرطعوو  ،لدر صك ووو سلفووجلدإةصووجللشوو 

درتووجلتفوو  للBetaخاووو ل وتوو لتهووجلتحتووتيلللووىللLangerhansللووىلغوواالصووم ءلتعوو فل ةوو  لاصة هوو ص ل
درتوجلتفو  له متصو اللAlphaتتحتتيلأو و لللوىلخاوو لأرفو ل،له مت لد ص ترو لدرذيلوص  لدر ك لفجلدرا 

ل.رهلمفعت لمع كسلرمفعت لد ص ترو لGlucagonمع تفحل    لةلتك ةت ل

 :لتوتكت لدر صك و سلم لصتلو ل ئو وو لم لد ص ةحلكم لهتلم و لفجلدرشك لدرمتدرج
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ل
لدرتش وحلدرفو وترتةجلرة و يلاصغ ه صسلفجلدر صك و س:ل6شك ل ق ل

 ( 1186ص، 1998: ) غايتو  وهول

 : / هرمونات اƃبنƂرياس1

 : أ/ اأنسوƃي 

(لدرمتةووووتايلفووووجلةوووو  للβوعت وووو له مووووت لد ص ووووترو له متصوووو ل  تتوصووووو لوصووووتجل تد ووووطحلخاووووو ل وتوووو ل)ل
تروذركل،لتهتلدرم ؤت لل لد وتهاكلتخفوضلم وتت لدرةلتكوت ل)لدر وك ل(لفوجلدروا ،لاصة ه ص ل  ر صك و س

فوجلمو ضلدر وت لل( C-Peptide )تأة دئوهلل( Proinsulin )ووت لتحاووالم وتتدهلتم وتت لمو لق و لد ص وترو ل
لصوالصقصوهللو لط ووقلحقصوهل  روا لترووسلتووت لإلطو ءله موت لد ص وترو لل( Diabetes Mellitus )در ك يل

تتعتموواللملوووحلإفو د لد ص ووترو لدلتموو ادلكلووو لل.لو لط وووقلدرفوو ل صووهل و تتو لموو لدر ووه لتحطومووهلفوجلدرمعوواي
للىلم تت لدرةلتكت لفجلدرا لفإذدلك  لم تت لدرةلتكت لفجلدرا لل رو لفوإ لإفو د لهوذدلدره موت لوو ادالأيل

إروىللتاخترهو ل( Ca ++ )فو د هلتد وتة  حلخاوو لدر صك وو سلللوىلأوتصو اتتعتمواللملووحلإ،لهص كلتص  و  لط اوو 
ل( 457، ص 5615) سيد واخرو :  .در صك و س

ل
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ل: اأنسوƃي  وبلض تأثيراته اإستقابية 

 ،لدرا إرىلل   بلدرةلتكت لدرذيلومتص: تأثير اأنسوƃي  على استقاب اƃسƂريات 

تو وو بلد ص ووترو ل ووات هلدرخوو  ل،لد ص ووترو ل  وو لحلإفوو د ،لم  شوو يل عووالتة ووحلطعوو  لغصوووحل  ر ووك و ا
ت صووت يلخ صووحلفووجلدرع وواالتدرص وووجلدرشووحمجل،لتدا ووتعم  لدر وو وعل تد ووطحلكوو لأص ووةحلدرة وو لتق و وو 

ل.تدرك ا

 التعتمالدرع اال: تأثير اأنسوƃي  في تلزيز استقاب اƃجلوƂوز في اƃلضات 

 وو لتعتمووالرووذركلللووىلد حموو ضلدراهصوووحلتدر وو بلخووا لمع وو لدروووت لللووىلدرةلتكووت لرتتروووالط ق تهوو ل
در ئو جلرذركلهوتلأ لدرغشو ءلدرع ولجلدر وتيلدرم تو حلوكوت لقلوو لدرصفتذووحلرلةلتكوت لإاللصوام لوص وهلدرلووفل
درع وولجل   ص ووترو لتكموووحلد ص ووترو لدرتووجلتفوو  ل ووو لتة وو الدرطعوو  لصووغو يلةووادلتأقوو لمموو لومكصهوو لموو ل

تمووعلذرووكلت ووتعم لدرع وواالكمووو الل.درخاووو لدرع وولوحإرووىللةلتكووت تع ووو لاخووت لكمووو الملحت ووحلموو لدر
تالوحتوو جلهووذدل،لدرشوواواأتللأترهموو لأةصوو ءلفتوو دالدرةهووالدرة ووايلدرمعتووا ،لك ووو يلموو لدرةلتكووت لفووجلحوو رتو 

دا وووتعم  لرلةلتكوووت لكمووووحلك وووو يلمووو لد ص وووترو ل  لد روووو فلدرع ووولوحلدرمتح كوووحلتصووو حل  ووو  بلغوووو ل
تدرح روحلدرة صووحلل.درصفتذووحلرلةلتكوت لحتوىللصوالغوو بلد ص وترو ل  و بللملووحلتقلصوه لصف وه مفهتمحلل رووحل

إذلوكوت لت كوو ل،لدرتجلت تعم ل ه لكمو الك و يلم لدرةلتكت لهجلأةص ءلدر  ل الدرقلولوحل عوالتصو ت لدرطعو  
د ص وترو لدإ و فجلتو و بل،لتوفو  لدر صك وو سلكموو الك وو يلمو لد ص وترو ،لةلتكت لدرا لأةص ءلذركلل روو 

توؤايلذركل  رخاو لدرع لوحل  لت تعم لدر ك و الأةص ءلهذهل،لدرخاو لدرع لوحإرىللصقال  وع لرلةلتكت 
 (  1181، ص 1998) غايتو  وهول:  .د تق المف لحلإو ه لل لدرحمتضلدراهصوح

 إذدلر لت ذ لدرع االةهادلأةص ءلدرفت يل عالتة حلدرطع  ل: خز  اƃجليƂوجي  في اƃلضات 

فإ لمع  لدرةلتكت لوخ  للصالذروكل،لدرخاو لدرع لوحل كة يإرىللفجلدرتقالدرذيلوصق لفوهلدرةلتكت 
تومكووو لل%ل3ل–ل6إروووىللتهوووتلوخووو  ل ت كوووو لوصووو ،ل شوووك لةلوكوووتةو لل ووولجل ووواالمووو لد وووتعم رهلرلط قوووح

توكووت لمفوووادل صووت يلخ صووحلا ووتعم رهلرفتوو دال،لرع وواالرتتروووالدرط قووحد ووتعم  لدرةلوكووتةو لاحقوو لفووجلد
قصو يلرتتروالدرط قحلدرمف طحلفجلدرع االتحتىلرتةهو لافق الم لدرط قوحلدراحوتدئووحلرو عضلاقو ئقلفوجل

حمضلدراكتوكلدرذيلومك لأ لوحاثلحتىللصالغو بلإرىللك لم يل تد طحلداصحا لدر ك يلرلةلوكتةو 
 ( 1185، ص 1998غايتو  وهول: )  .د ك ةو 
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 : Glucagonب/ اƃجلوƂاجو  

وعت  لدرةلتك ةت له مت لحقوقجلتم لأكة للتدم لدرك والدرمحللوحلرلةلوكوتةو لتو لوغلدروت  لدرة وئوجل
تهتلم لدره متص اللاوايلدر و توالوتكت لم ل ل لحل،لرلةلتك ةت لتدرذيلوف  لم لخاو لأرف لفجلدر صك و س

(ل  ر صك و سلتوعم لللىل و ايللαتوف  لدرةلتك ةت لم لخاو لأرف ل)لل.حم  لأموصو ل60تدحايلمكتصحلم ل
 ( 555، ص 1998) صفوت وجادر: م تت لدرةلتكت لفجلدرا ل عكسله مت لد ص ترو 

 : Somatostatine / اƃسوماتوستاتي  

تدحوالمو لحم و لأموصوو لتوحتوتيلللوىلكوت  يلل02تهتلأصغ له متص الدر صك و سلحوثلوتكت لم ل
ترقوالدكتشووفلأتالفوجلدرهو تة امو سلكمو لوفوو  لأو و لمو لخاوو لة موو لفوجلدر صك وو سلتموو ل،لةصو ئجلدرك  وتووا

 ( 554، ص 1998) صفوت وجادر:  .فجلدرقص يلدرمعاوحلدرمعتوحل( dispresed ) عضلدرخاو لدرم عة يل

 : تأثير اƃسوماتوستاتي  في تثبيط إفراز اƃجلوƂاجو  واأنسوƃي  

حم و لل02تف  لخاو لارت لفجلة و دالاصة هو ص له موت لدر تم تت وت تو لتهوتللاووال  تووالوحتوتيل
تتص وهلكو لدرعتدمو لدرمتعلقوحل تصو ت ل،لاقو ئقل3أموصو لفقوطلتروهللمو لصصوفجلقصوو لةوادلفوجلا لدروات د لو لوغل

 :لتهذهلدرعتدم لتشم ،لدرطع  لتق و  لإف د لدر تم تت ت تو 

ل. و ايلةلتكت لدرا -

ل. و ايلدرحمتضلد موصوح-

ل. و ايلدرحمتضلدراهصوح-

 و ايلت كو لدرعاوالم لدره متص الدرمعاوحلدرمعتووحلدرتوجلتحو  لمو لدر و و لدرمعوايلدرمعوتيلدرعلوتيل-
 ( 1176ص ، 1998: ) غايتو  وهولل.د تة  حلرتص ت لدرطع  
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  MAJORاƃصماوية/ اƃتظاهرات اƃرئيسية أمراض اƃبنƂرياس اƃغدية 5

MANIFESTATIONS OF THE DISEASE OF THE ENDOCRINE 

PANCREAS : 

 : SPONTANEOUS HYPOGLYCAEMIA أ/ نقص سƂر اƃدم اƃلفوي

تمووعلذرووكل،لملمووت / ل300إ لأف وو لتع وووفلرووصقصل ووك لدرووا لهووتلغلتكووت لدر ا موو لدرووذيلوقوو للوو ل
لصوالدرم  وىلدر وك وو للللىلدرعكسلم لدالتق الدرش ئعلت غ دضللملووحلفوإ لصقوصل وك لدروا لالوحواث

تلوع فلصقصل ك لدرا للصالدرم  ىلغو لدر ك وو ل أصهلغلتكوت ل،لإالإذدلك صتدلوتص ترت لهذهلدرمع رة ا
ملمووت / لقووالوكووت لل610ملمووت / ل غوو لأ لغلتكووت لدر ا موو لدرووذيلوقوو للوو لل606در ا موو لدرووذيلوقوو للوو ل
 (197ص، 5665: )ديفيدسو ل.م  و لفجل عضلد حو  

 : ص اƃسƂر في اƃدمأعراض نق 

ل. لشهل–درقلقلل–درتع قلل–

ل.درخفق  ل–افءلل–غةو  ل-

ل.ةت –درقلبللاق الدصت   للا -

ل.در ص وحلدرتغوو دا-در لتكوحلدرتغو دا-

ل.درتحاثلفجلصعت ح/لدا ت  ك-

ل.   ا-دراتد /لدراتد -

ل.درتشصج/لدرصت ح-

 (Shefin & all,2019)ل.غو ت ح-درتلجلفقاد -

 : في اƃدم أساب نقص اƃسƂر 

 درقل جأتللدركلتيأتللدرك ايلدرفش  -

 تدرح تقلتدرصام الدرا لتعف  -

 درتغذوحل تء -
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 (دا وص رو ،لدرةلتك ةت ،لدركت تو ت )لدره متصجلدرصقص -

 (د ص ترو لإف د لأت د )لداص ترو  -

 (Shefin & all,2019)لرىص ترو لدرم  ايلد ة    -

 : ACUTE PANCREATITIS ب/ إƃتهاب اƃبنƂرياس اƃحاد

لملوو  ل600لدر  رغوحلدرصوحوحلدر ل ووحلتك روفلفجلدرمتحايلدرتاو الفجلدرح الدر صك و سلدرته بلوت  ب
لدرعشوووو لدر ووووصتدالخووووا ل٪61ل ص وووو حلدرطووووابللوووواالتلقووووال دا،للوووو  لكوووو لاخووووت لح رووووحل670111لتلاتا 

لدرتهوووو بلموووو لمت دووووالد تفوووو  لحوووواتثلدرعووو ر لأصحوووو ءلةموووووعلفوووجلأة وووووالدرتووووجلدرا د ووو التأ هوووو ا،لدرم  ووووح
ل  وو بلتوحوواثلهووذد،لد طفوو  لمةمتلوو الفووجلحاتةووهلفووجلدرك ووو يلدر ووو ادالذرووكلفووجل موو ،لدرحوو الدر صك ووو س

ل.درمو د يلحصوىلمعوااالموعل وو اي،لدرع ر لأصح ءلةموعلفجلدر مصحلتت  ءلدر صك و سل  رته بلدإص  حلخط 
مووو لةمووووعلحووو االد رووو لدر طصوووجلدرتوووجلتق ووو لفوووجلل%3تدرةوواو ل  روووذك لأ لإرتهووو بلدر صك وووو سلدرحووو الوشوووك ل

ف الم لك لمئحلأرفلم لدرتعادالدإةم رجلرل ك  لتم لدرمحتمو لأ لتكوت لل61-6درمشفىلتوصوبلحتدرجل
 (Forsmark & all, 2016).ص  حلتقتلهلدآ لم اداي

موو لل%20در هوو لفووجلإرووىللأروو لفووجلأللووىلدروو ط لشوواوالتم ووتم لتوصتشوو : اƃتظــاهرات اƃســريرية 
 .درغةو  لتدإقو ءلش ئع  ،لاقوقحل21-00وص لذ تتهلخا ل،لدرح اا

إ ل،لفجلدرح االدرشواوايلوصو حلدرمو وضلصو قصلد ك وةحلتوتطوت لراووهلصوامحلصقوصلحةو لموعلشوحل وت 
(لهم لم هو د لCullenمصطقحلحت لدر  يل)لامحلأتلل(GREY TURNERلتغو لرت لدرخ ص تو ل)لامح

رته بلدرم د لل.درشاوالدرمت دفقلمعلص فإرته بلدر صك و سل وشم لدرتشخوصلدرتف وقجلإصةق فلحش لأةتفلتد 
حتش ءلدرع لحلدرقل وح ل.درح التد 
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 أسباب إƃتهاب اƃبنƂرياس اƃحاد  

 أسباب اƃتهاب اƃبنƂرياس اƃحاد: 7 جدول رقم

 : م  اƃحاات( %96اƃشائلة )
 اƃحصيات اƃصفراوية

 اƂƃحول

 
 مجهول اƃسبب

 ERCPعقب 
 : نادرة
 قلبية رئوية مجازات-عقب اƃجراحة )بطنية

 رضوض

 فاƃروات اƃصوديوم(، اƃمدرات اƃثيازيدية، أدوية )ازاثيوبري 

 فرط ثاثي اƃغليسريد في اƃدم( ، استقابية )فرط Ƃاƃسيوم اƃدم

 تشلب اƃبنƂرياس

 
 فيروسات ƂوƂساƂي(، إنتا  )نƂاف

 وراثي 

 ياƃقصور اƂƃلو 

 Ƃبد(، زرع اأعضاء )Ƃلية

 اƃحرارة اƃشديد انخفاض

 (155ص، 5665: ديفيدسو (

 :  اƃحاد اƃبنƂرياس اƃتهاب مضاعفات 

 :لم ل و لم  لف الإرته بلدر صك و سلومك لذك 

 ح الكلتيلفش  -

  درح الدرتصفسل وق -

  د مع ءلدحتش ء -

 در صك و سلدرم م للإرته بلتطت  -

  درا لتةلط -

  درةلطح -

 ( JEFFREY & QUINLAN, 2014)ل.طح روحلت واوحلةلطح -

 : ما يليويمƂ  إجراء اƃتشخيص اƃتفريقي إƃتهاب اƃبنƂرياس اƃحاد م  خال 

 در صك و سلدرته ب -

 ح القل جلفش  -
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 درصف دتوحلدرقص يلدرته ب -

 درم د يلدرته ب -

 در ك يلدركوتتصجلدرحم ض -

 درك الدرته ب -

 معتيلدحتش ء -

 در صك و سل  ط   -

 ( JEFFREY & QUINLAN, 2014).لمةق حله موحلق حح -

 : CHRONIC PANCREATITIS اƃمزم  اƃبنƂرياس اƃتهاب / 

 خو  ةج درص ووجلدر صك و  وج تتخو ب وتموو ل تلووف مو م  درتهو  ج درمو م لهوتلمو ض در صك وو س درته ب

ل .وحاثلدرادءلدر ك يلفجلدرح االدرمتقامحل   بلإص  حلة  لاصغ ه صس.لدإف د 

 : اƃمظاهر اƃسريرية 

 وصوبلدرته بلدر صك و سلدرم م ل شك ل ئو جلدر ة  لدركحتروو لذتيلد لم  لدرمتت طحل 

   01 أر ل طصجلفجلل درم  ىلتق و  وت  ه لمع٪. 

 در صك و  وووحلت ووو لدإصوو  حلدرم  شوو يل وووصة لد روو للوو لدرمشوو  كحل ووو ل ووو ايلدر ووغطلفووجلدرقصووتداتل
 .دارته  وحرىلص بلدر صك و  وحلتحت لدر صك و  وحل  رعملوحل

   مو لدرمشوو  كحل ووو لدرقهو لت ووو لتةصوبلدرطعوو  ل  وو بلد رو ل عووالدرتة ووحل شو ئعلتوصووتج صقوصلدرووت
  .ت تءلدامتص صلتدرادءلدر ك ي

 م لدرص وجلخ  ةجلدإف د .لل%01وحاثلدإ ه  لدراهصجللصام لوتخ بلأكة لم ل 

  فقطلفجلدرح االد كة لتطت د وتطت ل تءلدمتص صلدر  تتو. 

 لصووالأترئووكلل%71إرووىللهووذدلدرشووك  موو لدرم  ووىلوكتصووت ل ووك وو لركوو لو تفووعل%31حل  رمحصوول
 .درذو لراوه لدرته بل صك و سلم م لتكل  ج

  صحوالت و لدرتغذوح.لل و ه لدرفحصلدرفو و ئجلم و 



ϱالنظر ΏنΎصل  _____________________ الجϔالرابعال :ΎϬأمراضϭ Δيϭالغدد الاقن 
 

126 

  لتص غلدرةلالفتقلدر ط لتدر ه لش ئعلتوصتجلم لدا تخاد لدرم م لر ة ةحلدرم ءلدر  خ 

  ديفيدســو (درم  ووىلروواوه لم وو ه لد موو دضلد خوو  لدرم ت طوحل وو ركحت لتدرتوواخو .ل درعاووالموو :
 (158-156ص ص ، 5665

 :لاƃمرتبطة بإƃتهاب اƃبنƂرياس اƃمزم  اƃخطر عوامل 

ل:لم لولجم ل و للتدم لدرخط لدرم ت طحل  ر صك و سل

لدرت غللتاخو -

لدرا للك ر وت لف ط-

لدرا قلة  دالصش طلف ط-

 (رلةا لتمةو لص ا )لدرا لشحمو الف ط-

لدرم م لدركلتيلدرفش -

ل.(م م لكلتيلقصت لم ل  م )لدرفوص  وتو لتع طج-د اتوحل–

لدا تتدئجللدركل جلدر صك و سلدرته ب-

لدرلوفوحلدر صك و سلدر ك يلم ض-

لدرم وط لدرت دةجلدرع م -

لدرذدتوحللدرمص لح-

لدرذدتجللدرمص لجلدرم م لدر صك و سلدرته بلل  -

لدرم م لدرذدتوحلدرمص لحلمتا مح-

لدرم م لدر صك و سل  رته بلدرم ت طلدرم م لد مع ءلدرته ب-

للد ترجلدرصف دتيلدرك التلوف-

لتدرشاواللدرمتك  لدرح الدر صك و سلدرته ب-

 (Etemad & all, 2001)ل.ت توحلصقص/لدرامتوحلد تلوحلأم دض-
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 : Congenital Abnormalities Of The Pancreasد/ تشوهات اƃبنƂرياس اƃخلقية 

تطوتقلدر صك وو سل،لدرشوذتذلدرخلقوج فوجلهوذد: ANNULAR PANCREAS لقيـةخاƃ / اƃبنƂريـاس1
تت دفوقلدر صك وو سلدرحلقووحلموعل وتءلات د ل.لدص وادالمخو جلدرمعوايإروىللمو لدرعفوجلمؤاووح درة روث/درةو ءلدرةو صج

  .د مع ءلتداص ادالدرخلقجلتدرشذتذدالدرقل وح

درت وو ه دالدرمعاوووحلدرمعتوووحلرلتلوووفلدركو ووجلتشووم ل: CYSTIC FIBROSIS اƃتليــف اƂƃيســي/ 5
أو ووو لق حوووحله وووموحلتمووو ضلك وووايل د معووو ءل ووو رعقجلتومكووو لأ لوحووواث درقصوووت لدر صك و  وووجلتدص وووادا

تكت لدرمف  دالدر صك و  وحلفجلدرتلوفلدركو جلغصوحل و ر  تتو لتدرمخو ط.لتشوك لدرعصو  يلدرل ةوحل .تصف دتي
وكت لدإ ه  لاهصووحل،لتامو لمت قجلفجلدرخاو لدرعص وحإرىللدرص تةحل ادادالت الدرقصو الدر صك و  وحلمؤاوح

در وخمحلتك وو يلدرحةوو لمو لدر و د لم ووؤترحللو لحواتثله ووتطلدرم وتقو .لوو ادال ووتءل  شوك للو  لتد  لدركتلوح
م لل%21 ك يلدرذيلوتطت للصالت   بلدرادءلدر،لدا تقا وحلرلقصت لدرتصف ج درتغذوحل   بلداحتو ة ا

     تد  ،لدر لوتغ م حلوح حتوى درحوو ي قووا للوى درم  وى مع و  و قوى م  كةو د درم  ىلفجل  لدرم دهقح.لح رو 

درعواجلدرمائو لرمو وضلدرتلووفلدركو وجلوعتموال .ذروك مو  أ عواإروىللدرحوو ي وطوو  أ  ومكو  ت ئح قلب (دغت دس)
درتغذتووحل درتصف ووحلتدرتغذتووحلتدرك اووحلدرصوف دتوح.لدا تشو  ي للوىللمو لف ووقلمو لأةو لمق   وحلداختاطو ا
م لدرمقاد لدرمتصىل هلل٪001-061 حوثلتؤم للدرط قح تدرم دق حلمهمحلر م  لتص ت لأغذوحلل روحلدرقا ي

 (115-111ص ص، 5665: ديفيدسو (ل .رىشخ صلدرط وعوو 

 : TUMOURS OF THE PANCREASه/ أورام اƃبنƂرياس 

كو ل مو ل011إروىللت تفوع،لمئحلأرفلفجلدرمةتمعو الدرغ  ووح م لك  15-10 در صك و س   ط صحتصوبل
هووذدل وت دفووق،ل ووصح.لوصوو بلدر ةوو  لأكةوو ل موو تو لموو لدرص وو ءل71ذتيلد لموو  لد ك وو لموو ل مئووحلأرووفللصووا

موو لدرم  ووىلروواوه لد ووتعادالت دةووجل)درتهوو بلل%01-0در صك ووو سلدرموو م .ل درموو ضلمووعلدرتوواخو لتدرتهوو ب
لل. صك و سلدرت دةجدر

 : اƃمظاهر اƃسريرية

  داص اداي تدرو ق   درت   تصقص د ر  در صك و  ج رل  ط   در  و وح درم  ه  تشم. 

 مو  تهوتلغ ر و   تة ق و م وتم يلوكوت  مموو  ت شوك (لدر اقووح)لدر طصووح در وفو ي غو ت مو  د رو  وصوتج 

  .د م  إرىلل  اصحص ءقلوال وخف أ  تومك  در ه   تة ه  در ط  أللى م  وصتش 
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   توكووت لصقووصلدرووت  لصتوةووحلدإ ووه  لدروواهصجلتدرتووأةو دالل.تق و وو لكوو لدرم  ووىلروواوه لصقووصلت
 دا تقا وحلرلت  .ل

 لم لد ت د لتصشوألمو ل أسلدر صك وو سلتد  لإصو  حلدرقصو يلدرة معوحلتت و بلفوجلتطوت ل%21حتدرجل
 .لمعلحكحلشاوايل و ق  لدص ادايلتغ ر 

 ة معحلم اتايلتم د يلمتت عحقص يلصف دتوحل.  

  أتللت ووايلمتكو   خةو  أتللوت و ه ت ل وادءل وك يأتللإقوو ءأتلل إ وه   درم  وى مو  قلوح وت و ه
 دكتئ ب.لأتللح ا  صك و س درته ب

 و هوو لدرفحووصلدر وو و يلاروووالللووىلصقووصلدرووت  لتلوو ايلموو لوكووت لهصوو كلكتلووحل طصوووحلص ةمووحللوو ل
 ل لدرصق ئ لدرك اوح.لأتللم د يلمح ت حأتللدرت  لصف ه

 ل.صتوةووحلاص ووادالصووف دتي و قوو  للوو ايلموو لوكووت  موو وضلراوووه إ لتةووتالموو د يلمة ت ووحللصووا
 (115ص، 5665: ديفيدسو )

 اأورام اƃبنƂرياسية اƃغدية ذات اإفراز اƃداخلي: 8 جدول رقم

 اƃتأثيرات اƃهرمو  اƃورم
سهال دهنيقرحة  غاستري  غاسترينوما  هضمية وا 
 نقص سƂر دم متƂرر إنسوƃي  إنسونيلوما

 إسهال مائي ونقص بوتاسيوم VIP فيبوما
 اƃحمامي اƃنخرية اƃمهاجرة، اƃداء اƃسƂري اƃغلوƂاغو  اƃغلوƂاغونوما

سهال دهني سوماتوستاني  سوماتوستاتينوما  داء اƃسƂري وا 

 (115ص ، 5665: ديفيدسو (

 : ENDOCRINE TUMOURS اأورام اƃصماويةو/ 

 درغايلدرصم تيلدرعص جلدرمتةتال م لدر صك وو سلتومكو لأ لتحواثلمت دفقوح درص وج م  تصشأ تهج

مفو  يلتللوىل غوو  درصوم توح درغاووح د ت د  مع و ،ل(MENI) دروا قلتدرغواتم الدرصخ مووح ةو  دا غواتم ا موع
 ه متصو ا أت د لأخو  لتفو  .لأو  لهص كلمتأخ  تقا فج صق ئ  تتعطج   طء تصمت فإصه  خ وةح أصه  در غ لم 

 تحواي تكت  أ  ومك  درعص وح درصم توح درغاوح در صك و  وح د ت د ل.درصم توح درغاوح تأةو دته     ب تتت  ه 

 درمشوتقح درعصو وح درصوم توح درغاووح درخاو  م  أخ   مةمتل ا م  تتصشأ در ؤ  متعااي تكت  م  كةو د أصه  إا



ϱالنظر ΏنΎصل  _____________________ الجϔالرابعال :ΎϬأمراضϭ Δيϭالغدد الاقن 
 

129 

ص ، 5665: ديفيدسـو (.لدر و طصج درتص و  ل   تدإوكت CT د   تد طح مك صه  توعو  درعص ج درع ف ص ج م 
115) 

 : sex glands gland and its diseases /اƃغدة اƃتناسلية وأمراضهاسابلا

لدرغوواالدرةص وووحلهووجلدرغوواالدرتووجلتفوو  لدره متصوو الدرم ووؤترحللوو لإفوو د لدره متصوو الدرتص  وولوحلدرذك وووح
)د صووووا تةوص ا(لتد صةتوووووحل)د  ووووت تةو لتدر  تة ووووت ت (لتدرتووووجلوعتمووووالللوهوووو ل شووووك لأ   ووووجلفووووجلإصتوووو جل

 .درحوتدص الدرمصتوحلم لدرذك لتدر تو  الم لد صةى

 : Testis/غدة اƃخصية1

 : / اƃتأثيرات اƃبيوƃوجية ƃهرمونات اƃخصيةأ

 : Steroid Hormonesاƃهرمونات اأستيرويدية / 1أ.

  اأندروجيناتAndrogens :د صا تةوص الل   يلل له متص الد تو تواوحلت  بل 

كموو لأصهوو لت هوو لدر ووم ال،لتمووو لتص ووجلد ل وو ءلدرةص وووحلتتطووت لدرصووف الدرةص وووحلدرة صتوووحلرلووذك 
-s-aتلل(testosterone)توعت ووووووووو لدرت ت وووووووووت ت ل،لدر ووووووووولتكوحلروووووووووهلرتمكصوووووووووهلمووووووووو لأادءلات هلفوووووووووجلدرتص  ووووووووو 

dihydrotestosteroneأه لد صا تةوص الفجلدرذك لدر  رغل. 

تووووووت لدرتخلووووووقلدرط وعوووووجلرىصوووووا تةوص المووووو لخوووووا لدصشوووووق قلدر ل ووووولحلدرة ص ووووووحلرلكتر وووووتو ت لفوووووجل
ت ت ووت ت لإرووىللتوتطلووبلتحووت لدر  ةصوصترووت ،لموتتكتصووا و لخاووو لرووواجلفووجلدرخصوووحلتتكووتو لدر و ةصوصترووت 

لhydroxypegnanolone-17طوو وقتو لد ت لموو لخاووو لتكووتو لإرووىللتووجلتصق وو خم ووحلتفوو لاالدص وموووحلتدر
تتحووووووواثلكووووووو لهوووووووذهلدرتفووووووو لاالفوووووووجلدرةووووووو ءللhydroxyprogesterone-17تدرةووووووو صجلمووووووو لخوووووووا لتكوووووووتو ل

تتختلووفلا ةووحلحوواتثلأيلموو ل،لموو لخلوووحلرووواجل  رخصوووحل( Microsomal Fraction )درموك ت ووتمجل
إرووىللفط وقووحلتكووتو لدرت ت ووت ت لموو لتحتووو لدر  ةصوصترووت ،لدرةاووووحدرطوو وقتو ل وو ختافلأةصوو سلدرحوتدصوو ال

 ( 417-418ص ص، 1996: ) صفوت وجادرل.  تة تو ت لهتلدر  ئالفجلدرةصسلدآامج

ل:لترلت ت ت ت لخ صحلتد صا تةوص ال صفحلل محلتأةو دال وترتةوحلومك لإوة  ه لفوم لولج

درة صتووحلت هوت لدرصوف الدرةص ووحلدرة صتووحلفوجلوعت  لدرم ؤت لل لصمتلتتطت لد ل  ءلدرةص وحل-
 .درذك لتد تم د ل عضلهذهلدرصف ال عالدر لتغ
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ومصووعلدرحقوو ل   صووا تةوص الدرتغووو دالداصحاروووحلرىل وو ءلدرةص وووحلدرة صتوووحلدرتووجلتصووحبللملوووحل-
ركو لتل،لفو  بلدرخصجلمةالد محا لدرص ووجلدرطائوجلدرغوايلرل  ت وت ت لتدرحتوصواالدرمصتووح،لدرخصج

وعتمووالتطووت لكوو لموو ل-ومكوو لدإ قوو ءلللووىلهووذدلدرص وووجل ح رووحلط وعوووحل عووالدرخصووجل وو رحق ل   صووا تةوص ا
أم لد تم د لت  ئفه لخا لدرحوو يلدرةص ووحلفوتوأة ل،لدرق وبلتكوسلدرصف لللىلا ةحلصش طلد صا تةوص ا

 . ا ةحلأق لم لذركل كةو ل   صا تةوص ا

ل.ت حلدرحوتدص الدرمصتوحلدرمخ صحلفجلدر   دو والدرت ت ت ت لتوحف لحوتوحلتخص-

لوؤايلدرحق ل كمو الك و يلم لدرت ت ت ت لفجلدرحوتدص الدرم تأص لغااه لدرصخ موحلإرى-

ل.داحتف  ل قا ته لللىلتكتو لدرحوتدص الدرمصتوحلفجلدرخصوح

لطوو ءلدرم هوو لدروواهصجلرووهللصووالدر لووتغل- درةص ووجلمموو لوص ووهلدرت ت ووت ت لإفوو د لدرغوواالدراهصوووحل  رةلووالتد 
 . هت لحبلدرش  بإرىللوؤاي

وشووت كله مووت لدرت ت ووت ت لمووعله مووت لدرصمووتلفووجلدرعموو لللووىلداحتفوو  ل وو رصوت تةو ل  رة وو لمموو ل-
 و ايلتكتو لتت  وبلدر  تتو لفجلد ص ةحلتخ صحلفجلدرع واالدرهوكلووحلفوعطوجلم هو لدرقوتيلإرىللوؤاي

 .درع لوحلفجلدرذك 

) صـفوت ل.ك ر ووت لتدرفت وفت لتدرصوتاوت لتدركلت ووالتدرمو ءل  رة و وعم لدرت ت وت ت لللوىلحةو لدر-
 ( 455-451ص ص، 1996: وجادر

 وقت لدرذك ل تخلوقلكموحلمحاتايلم لد  ت داوت لتدا ت ت لتوت ل: اأستروجينات 

أموو لدركموووحلدر  قوووحلمصهوو لفوووت لتخلوقهوو لفووجل،لموو لهووذهلدره متصوو ال تد ووطحلدرخصوووحل%ل01/61تخلوووقل
أص ووووةحلغووووو لصووووم ءللاوووووايلمةوووو لدرموووودلتدرك ووووالتد ص ووووةحلدراهصوووووحلتدرةلووووالتةموعهوووو لتحتووووتيلللووووىلدصوووو و ل

Cytochrome-P-450 aromataseد ووووت تةوص الموووو للووووادلتكووووتو لإرووووىللدرووووا  لرتحتووووو لد صووووا تةوص ال
 .دا ت داوت لم لدرت ت ت ت لفجلدرمد
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 : Peptide Hormonesاƃهرمونات اƃبيبتيدية  /5أ.

  جنسيةƃلغدد اƃ منبهةƃهرمونات اƃاGonadotropins :تتشم له متصجل( ICSH ) 

لIntersititial cell – stimulatingدرووذيلكوو  لو وومىل وو ره مت لدرمص ووهلرلخاووو لدر وصوووحلفووجلدرووذك 
hormone ( ICSH )ته مووت لل( FSH )دختصوو  لرووولل( Follicle Stimulating Hormone )تهموو لل

دره متصووو  لدرلوووذد لووووت لإف د همووو لمووو لدرصخ مووووحلدرغاووووحلتحوووالدرتوووأةو لدرمص وووهلره موووت لدرهو تة امووو سلدرم ووومىل
  ( Gonadotropin Releasing Hormone GnRH )ل  ره مت لدرمف  لرله مت لدرمص هلرلغايلدرةص وح

   هرمو(LH) Luteinizing Hormone :ف د لدرت ت ت ت لفجللوت لتص و لتخلوق  تد 

 Chorionic)ت تد ووووطحله مووووت لدرةتصوووو اتت تفو لدرك وووووتصجلل( LH )درطووووت لدر وووو رغل تد ووووطحل

Gonadotropin)فووجلأطووتد لدرصمووتلدرةصوصووجلتوووت لإفوو د لل( LH )ت  ارووو ل  ا ت وو طل م ووتت لدرت ت ووت ت لل
للوىلخاوو لروواجلرتص ووهلدرت ت وت ت لصتوةوحلحواتثلتف لو لل( LH )تت هو لتوأةو دال،لتدا وت داوت لفوجلدروا 

درذيلوصشطللملوحلل( CAMP )تص وهلتتكتو لإرىلل و لهذدلدره مت لتم تق لهلللىلةاد لدرخلوحلتدرذيلوؤاي
 (454ص، 1996: ) صفوت وجادرل.دصشق قلدر ل لحلدرة ص وحلرلكتر تو ت 

   هرمو(FSH) Follicle Stimulating Hormoneتهتلدره مت لدرذيلوؤة ل:ل 

للووىلخاووو ل ووو تترجلفووجلد ص و ووو الدرمصتوووحلت  رتعوو ت لمووعلدرت ت ووت ت لر وواءلإصتوو جلدا وو  م ال عووال
ت عوووالتمووو  لحووواتثللملووووحلدرتموووو لدروووت وفجلرلخاوووو لدرطائووووحلدرة ةتمووووحلفوووجلدرفئووو د لفإصوووهلوصووو حل،لدر لوووتغ

لتوتف ل ،لدإ   مجلفجلدرذك رلت ت ت ت لتحاهلدرقا يلللىلداحتف  ل عملوحلدرتكتو ل

( FSH )معلم تق لهلدرمتةتالللىلغش ءلخاو ل و تترجلروحاثل و ايلفة ئوحلفوجلل( CAMP )ممو لل
ل.تص وهللملو التمةولوحلإ  فوحلره للاقحل  رتكتو لدإ   مجإرىللوؤاي

   هرمو(GRH) Gonadotrophic Releasing Hormoneتهتله مت ل:ل 

تهووتلل( FSH – LH )درهو تة اموو سلدرمووص  لإفوو د لدره متصوو الدرصخ موووحلدرمص هووحلرلغوواالدرةص وووحل
ل.ه مت ل و توايلمكت لم للش يلأحم ضلأموصوح

   تيƂبرواƃا(PRL) Prolactinملحت لفجلدركموحلدرمف  يلم للدصخف ضوحاثل:ل 



ϱالنظر ΏنΎصل  _____________________ الجϔالرابعال :ΎϬأمراضϭ Δيϭالغدد الاقن 
 

132 

تتتةوووالم وووتق اال،لد صوووا تةوص ادر ووو تاكتو لفوووجل عوووضلدر ووو تفلدرتوووجلوحووواثلفوهووو لصقوووصلإفووو د ل
تو وو لالدر وو تاكتو لللووىل ووو ايلدرتووأةو دالدرتص وهوووحلرووول،لدر وو تاكتو لللووىلدرغشوو ءلدر ا مووجلرخاووو ل ووو تترج

(LH)للىللملوو الدرتكتوصو الد  وتو تواوحلتتتةوالمو لدرواااالمو لوؤكوالتةوتالتوأةو دالرل و تاكتو لللوىلل
لووووىلدر  ت ووووت ت لتدرحتوصوووواالدرمصتوووووحلحوووووثلو وووووالموووو لم ووووتق االدرقصوووو يلدرتص  وووولوحلفووووجلدرووووذك لتخ صووووحلل

 ( 455ص، 1996: ) صفوت وجادرل.د صا تةو 

 : Ovary/غدة اƃمبيض 5

 : أ/ اƃهرمونات اأنثوية ) اأستروجي  واƃبروجسترو  (

تللوىلتص وو لدرصشو طلدرةص وجلتوعت و لد  وت تةو ل وف  لدرم و   لدره متص الدرم ؤترحلللىلد صتةح
 .تهجل  رت رجلت مىل  ره متص الد  ت تواوحلدرةص وحلفجلد صةى،لتدر  تة ت ت لأه لهذهلدره متص ا

 : / اأستروجينات1أ.

 : وظيفة اأستروجي  

درتص  ولوحلصاحو لموا لأهموتوهلفوجلأادءل ات له مت لد  وت تةو لتأةو هلللوىلد ل و ءإرىلل  إ  فح
تص وو لأووضلدر وك و التدرواه لتدرمو ءلتد مواحلتمعوا لد كو لدرعاوالم لدرت  ئفلد خ  لفهوتلوواخ لفوجل

ف د له متص الدرصخ موحل  إ  فح ات هلفوجلتص وو لإفو د ل عوضلداص ومو التتكوتو لدر و تتو لفوجلدرك والإروىللتد 
تتت وووعلدروواه لتغو هوو لموو لدرت وو ئفلخ صووحلفوموو لوتعلووقل صمووتلدرغووايلدرةاووووحلتد  هوو  لدرخصوو ئصلد صةتوووحل

 .شع لتغو ه كصعتمحلدرةلالتدر

ــيض- ــى اƃمب ــر  عل ووواخ له مووت لد  ووت تةو لفووجلتصموووحلتتطووتو لصمووتلدرحتوصوواالدرم و وووحل:لأث
أةوو هلدرم  شوو لللووىلتكووتو لدرة وو لد صووف لدرمصووا لد    ووجلره مووت لدر  تة ووت ت لدرووذيلإرووىلل  إ وو فح

 .وحت ةهلدر ح لرلمح ف حلللىلدرحم 

وعم لللىلتهوئحلدر ح لا وتق   لدإص و الدرةصوصوجلتذروكللو لط ووقلدإ و د لفوجل:لأثر  على اƃرحم-
تو ووو لالللوووىلدمتوووادالتتقلوووصل،ل( RNA )دمتصووو صلدرمووو ءلتد مووواحلتتصشووووطللملووووحلتكوووتو لدر ووو تتو ل

درع االدر حموحلأةص ءلم دح لدرحم لتأةص ءلدروتاايلتذروكلمو لخوا لتصشووطهلرتصوصوعلدر  تتوصو الدرمتعلقوحل
 .تكذركل  تتو لدركتاةو ل  رتقلص
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وحفو لإفو د لدر وتدئ لدرمخ طووحلمو لدرغواالدرمتةوتايلفوجلمصطقوحللصوقلدرو ح ل:لأثر  على عنـق اƃـرحم-
كووذركل،لمووعلإحووادثلدرتغوووو لفووجلط وعووحلدرتكووتو لدركومووو ئجلرهووذهلدر ووتدئ لرمائمووحلصشوو طلدرحوتدصوو الدرمصتوووح

ل.لملوحلدرتاايو  لالدر واك و لللىلتت وعلل االلصقلدر ح لأةص ءل

وحف لصمتلتص جلدرمه  لتو والمو لحمت وحلدإفو د دالدرمه لووحلرحم ووحلدرةهو  ل:لأثر  على اƃمهبل-
 .درتص  لجلم لدر كتو و 

وعموو لللووىل ووو ايللوواالتحةوو لدرخاووو لدرمهذ ووحل  رقصوو يلدرم و وووحلتكووذركل:لأثــر  علــى قنــاة اƃمبــيض-
ص ، 5665: )اƃقمــاطيل.لملوووحلدإخصوو بل شووك لط وعووجلصشوو طه لا ووتق   لدرحوووتد لدرمصووتيلتتهوئتووهلإتموو  

 (188، 187ص

 : / اƃبروجستينات5أ.

و وواألإفوو د لهووذدلدره مووت للصووالتكووتو لدرة وو لد صووف للصووالخوو تجلدر تو ووحل: وظيفــة اƃبروجســترو -
توتتقفلدإف د د لفجلح رحللا لتخصوبلدر تو حلق  لحتدرجلوتمو لم ل اءل،للصالمصتصفلدرات يلدرشه وح

أموو لفووجلح رووحل وواءلدرحموو لفو ووتم لدإفوو د د لكموو لو ووتم لصمووتلدرة وو لد صووف لحتووىلصه وووحلدرشووه ل،لدرحوووض
 (165ص، 5611: )عƂاشة و عƂاشةل.در  اسلم لدرحم 

 :لتم لأه لت  ئفهلدرتص  لوح

 تناسليةƃدورة اƃو ه لدر  تة ت ت ل ت كو دالمصخف حلأةص ءلم حلحلدرصمتل: تنظيم ا 

درتص  وولوحلفووجلد صةووىلت  موو لوكووت لمصووا هلموو لدرخاووو لدرحتوصوولوحلتركوو ل عووالدرحتصوولجلموو لدرووات يل
دإ   حلتتكتو لدرة  لد صف لصاح ل و ايلك و يلفجلت كو له مت لدر  تة ت ت لتدرتت  علفجلف دله مت ل

إروووىللد  وووت تةو لخوووا لدرم حلوووحلدرحتوصووولوحلته موووت لدر  تة وووت ت لخوووا لم حلوووحلدرة ووو لد صوووف لوشوووو 
ل ايلدرات يلدرتص  لوحل شك لط وعجلتمص  لفجلح رحللا لحاتثلدإخص بات هم لف و  لالفجل،لجلتص و لتد 

هوووذهلدرعملووووحله موووت لدر  ت وووت ةاصاو لدروووذيلوعمووو لللوووىلد ووومحا لدرة ووو لد صوووف لإصهووو ءلات له موووت ل
ذرووووكلتووووأتجلأهموووووحلإرووووىللدر  تة ووووت ت لتدر ووووم حل  ادوووووحلم حلووووحلةاوووووايلموووو لدرصمووووتلدرحتوصوووولجل  إ وووو فح

ل( LH )تكوذركله موت لدإ   وحلل( Gn RH )ر  تة ت ت لفجلتص و لدره مت لدرمح  لرله متص الدرمص ولوحلد
ل.م لدرصخ موحلدرم ؤتا ل ا ةحلم  ش يلللىلتص و لدرات يلدرتص  لوحلفجلد صةىللصالدر لتغلدرةص ج

 حملƃمحافظة على اƃت ه لأهموحلدر  تة ت ت ل شك لتد حلأةص ءلفت يلدرحم ل: ا 
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خ صحلخا لدرم دحو لدرم كو يلدرتوجلوتطلوبلخارهو لد وتق   لدرةصوو لتتهوئوحل و تفلدرو ح لا وتكم  ل
درلمف توووحلل( T )تتة وووطلتفو لاالخاوو ل،لكمو لوعموو لأو و لللووىلتة ووالدرخاوو لدرع وولوحلدر حمووح،لدإص و ا

أوتصوووحلقووالالل  موو ل  وو بلدحتووتدءلدرةصووو لللووىلمكتصوو ا،لدرتووجلتوواخ لفووجللملوووحلدروو فضلدرص وووةجلرلةصووو 
 (189ص، 5665: )اƃقماطيل.تص ة لمعلم لهتلمتةتالفجلد  

 : أثر  على اأعضاء اƃتناسلية 

 رحمƃأثر  على ا : 

ل.و والم لصش طلدرغاالدر حموحلرتتفو لدر وئحلدرمص   حلرلةصو -

رو للفجلدإص   لواح لصمتلمت دووالرىتلووحلدرشو و صوحلخوا لم حلوحلدرة و لد صوف لتدرتوجلتصتهوجلإذ-
تحوواثلهووذهلدرح رووحلخووا ل،لوحوواثلحموو ل تموو قلهووذهلد تلوووحلت هووت لدرص وووفلدرمتعلووقل وو رحوضلفووجلدرموو أي

د ووو  لد خووو يلموو لم حلووحلدرة وو لد صووف للصووام لوتعوو ضلدروو ح لرلةفوو فل  وو بلموو لو وومىل ت دةووعلتووأةو ل
ل.ه متصجلد  ت تةو لتدر  تة ت ت 

در  تة ووت ت لفووجلتحفووو لصشوو طلدرخاووو لدرمخ طوووحلتكموو لأهموووحل: أثــر  علــى عنــق اƃــرحم واƃمهبــل •
أتللدرم طصحلرهذو لدرع تو لإف د لدر و ئ لدرمخو طجلدروذيلو هو للو ايلللوىلدرفتحوحلدرتص  ولوحلخوا لدروات ي

ل.لقبلدرةم  

ووؤة له موت لدر  تة وت ت ل ول و لللوىل و تفلتهوئوحلدرحوتدصو الدرمصتووحل: أثر  على قنـاة اƃمبـيض •
-176ص ص ، 5665: )اƃقمــاطيل.تو طوو للملوووحلدإخصوو بلفووجلكةووو لموو لد حووو   وو ل،لرحوواتثلدإخصوو ب

171) 

 Major Manifestation of/ اƃتظاهرات اƃرئيسية ƃلمرض اƃتناسلي1

Reproductive Disease : 

 : Male Hypogonadismأ/ قصور اƃغدد اƃتناسلية عند اƃذƂر 

 فوه لدرة  لم لوكفجلم له مت قصت لدرغاالدرتص  لوحلرا لدرذكت لهجلح رحلالوصتجل

ل  إ و فحل.هذدلد خوو لدروذيلولعوبلات دل ئو وو لفوجلدرصموتلدروذكت يلخوا ل و لدر لوتغ،لدرت تت تو ت 
فخووا لتطووت لدرةصووو لو وو لالدرت تت ووتو ت لفووجلتحاوووال،لات هلفووجلدرتطووت لدرةص ووجلتدرمع فووجلتدرة ووايإرووىل
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،لم وتتو الهوذدلدره موت لفو واألفوجلم حلوحلمو لق و لدروتاايأم لل لدرتأةو دالد كة لت تح لا تفو  ل،لدرةصس
،لتموو لدرمهوو لأ لوووا كلد ط وو ءلأ له مووت لدرت تت ووتو ت لقووالتكووت لرووهلإةوو دءدال ئو وووحلفووجللملوووحلد وووض

لتأةو دتووهلدرمع تفووحلللووىلتكووتو لدرع وو  لتدرة وو .إرووىلل  إ وو فح،لتللووىلت وو ئفلدرووام غ،لتد تلوووحلدرامتوووح
(Peeyush & al: 2010 ) 

 : Gynoecomastiaب/تثدي اƃرجل 

تووووصة للووو للوووا لدرتوووتد  ل وووو لصشووو طل،لتةوووايلدر ةووو لهوووتلتةوووتالص ووووجلغوووايلفوووجلدرةوووايللصوووالدر ةووو 
وص ووووهل،ل ووووو ايلفووووجلد  ووووت تةو أتللد صووووا تةو لتد  ووووت تةو لتدرووووذيلقووووالوعكووووسلتةووووتاللووووت ل   صووووا تةو 
 تد ووطحلد  وت تةو لركو لمو لدرصوو ا لدر و تاكتو لإصتو جلدرحلووبلفووجلص ووجلدرةوايلدروذيلوكووت لقوالتو لتةهوو هل
ذدلتةووالدرتةووايلفوووت لتف ووو هل عووت ل،لةووادلأ لوت دفووقلفوو طل وو تاكتو لدرووا لمووعلدرةووايلتةوو لدرلوو  للصووالدر ةوو   تد 

،ل تد طحلدر  تاكتو لتروسل   بل و ايلدر  تاكتو ل حالذدتهلFSHتللLHد صا تةو لدرذيلوصة لل لك ال
ل:لدر ة تدرةات لدرت رجلوت حلأ   بلتةايل
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 أسباب تثدي اƃرجل: 9 جدول رقم

 مجهول اƃسبب
 حول اƃبلوغ/ فيزيوƃوجي

 : اƃمحرض باأدوية
 اƃملاƃجات اƃمضادة ƃأندروجي  في سرطانة اƃبروستاتة • اƃسيميتدي  •

  بلض اƃستيرويدات اابتنائية خارجية اƃمنشأ مثل اƃدي إيتيل • اƃديجوƂسي  •
 .ستيلبسترول اƃسبيرونواƂتو  •

 : قصور اƃغدة اƃتناسلية
 : اƃثانوي: اأوƃي 

 قصور اƃنخامية • متازمة Ƃاينفلتر •
 ( Gn RHمتازمة Ƃاƃما  ) عوز  • قصور اƃغدة اƃتناسلية اƃمناعي اƃذاتي •

 فرط برواƂتي  اƃدم  • إƃتهاب اƃخصية باƃنƂاف •
 : متازمة اƃمقاومة ƃأندروجي  داء ترسب اأصبغة اƃدموية •

 متازمة ااستئناث اƃخصوي  • داء اƃسل •
 ريدوƂتاز  –أƃفا  5عوز  • اƃتشليعأو  اƃملاƃجة اƂƃيميائية •

 اشƂال نادرة م  فرط تنسيح اƂƃظر اƃخلقي •
 اختفاء اƃخصية •

 : زيادة اأستروجي 
 قصور اƂƃبد ) نقص استقاب اƃستيروييد (  •
 اƃورم اƃفرز ƃأستروجي  مثل ورم اƃخصية  •

 .مثل ورم اƃخصية ( hCG )اƃورم اƃمفرز ƃموجهة اƃغدد اƃتناسلية اƃمشيمائية اƃبشرية  •

 (145ص ، 5665: ديفيدسو (

 : Eiectile Impotence / اƃلنانة 

تصتلووحلتوقوا لتوأةو هلللوىلصموطل،لهتلد ط دبلش ئعلرا لدروذكت لتووؤة لللوىلةمووعلدرفئو الدرعم ووح
ل.6160ملوت لشخصلفجلدرع ر لوع صت لم لدر عفلدرةص جلرع  لل006أكة لم لل0000درحو يلفجلل  ل

( Eardley &al: 2005 ) 
توت لإة دءلدرتقوو لد ترجلدرصمتذةجلر ة لوشكتلم لدر عفلدرةص جلم لخا لدركشفلل لدرت  ودل

اقوقوووحل مووو لفووووهلدركف ووووحلرتحاووووالدرحووو االة صوووبلداخت ووو  دالدرمعملووووحلدرإروووىلل،تدرة وووايلتدرصف وووج،لدرةص وووج
توووت لدركشووفللوو لل.درم  وووحلدرتووجلتهووو لدرموو وضلر ووعفلداصتصوو بلتقووالتتعوو  ضلمووعل عووضلدرعاةوو ا

لأم دضلمص ح حلمة لأم دضلدرقلبلتد تلوحلدرامتوحأتللأ   ب
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كموو لإاموو  لدركحووت ل(ل،لداكتئو ب،لادءلدر ووك ي،لتصولبلدرشوو دوو ،ل)ل مو لفووجلذرووكلد تفو  ل ووغطلدرووا 
تمش ك ل،لت و ايلتقالدركمت لدرمقت  ل  رعم ،لومك لدركشفلل ل عضلداختااالد خ  لك  لحلدرقذف

،لذركلومكو لرلتو  ودلأ لوكشوفللو لمتدصوعلمحواايلرلعواجل  رعقو قو إرىلل  إ  فح،لدرعاقحلدرصف وحلدرةص وح
،ل دضلدرةهوو  لدرعصوو جتأموو،لدرة دحووحأتلل  وتضلدرق وووبأتللتتشوم للتدموو لدرخطوو لدإ وو فوحلك رتوواخو 

ة صوووبلإروووىلل،كمووو لقوووالوكوووت لمووو لدرمفووووالمع فوووحلدرت وفوووحلدرةص ووووحلرلشووو وكل.در ووومصح،لدلوووتا لدرغووواالدرصوووم ء
تتأ وووسلدرت ل وو ل،لدرصشووتيلدرةص وووحأتلل/درتموووو لدرتد ووحل ووو لدر ووعفلدرةص ووجلتدرشووك تيلدرمتعلقووحل  رقووذف

تل ايلل.درش وكلتتتقع الدرعاج/لالدرم وضتم لدرمه ل صفسلدرقا لتقوو لدحتو ة ،لدر مصجلتشايلد ل دض
م لوت لإة دءلفحصل اصجلم ك لرتقوو لدر ط لتدرق وبلتدرخصوتو لتدرخص ئصلدرةص وحلدرة صتوحلتص   ال

تقووالوفتووو ضلقووو سلم ت ووالدر  ت وووت ت لدرخوو صلتفحووصلدرم وووتقو لكأهموووحلإ وو فوحللصوووال،لدرطوو فلدر ووفلج
إرووىللإاد يلداخووتااالدرةص وووحلدرذك وووحلكموو لومكوو لدإشوو  يد خووذلفووجلدالت وو  لد ووتخاد لدرت تت ووتو ت لفووجل

،لدرةهوو  لدرعصوو جأتللدخت وو  دالإ وو فوحلمةوو لقووو سلم ووتت له مووت لدرت تت ووتو ت لتتقوووو لد تلوووحلدرامتوووح
 ( Drogo & al: 2005. p 10 )ل.ت صالداصتص بلدرلولجلرا لدرم  ى

لتوت حلدرةات لدرت رجلأ   بلدرعص صحل

 أسباب اƃلنانة: 10 جدول رقم

 : مع نقص اƃشبق
 قصور اƃغدد اƃتناسلية  •

 ااƂتئاب •
 : مع شبق ) رغبة جنسية ( سوي

 اƃمشاƂل اƃسيƂوƃوجية بما فيها اƃقلق  •
 (  atheromaاƃقصور اƃوعائي ) اƃلصيدة  •

 اƃتصلب اƃمتلدد ( ، زيادة تناول اƂƃحول، اعتال اأعصاب ) مثل اƃداء اƃسƂري •
 اƃمدرات اƃثيازيدية ( ، اأدوية ) مثل محصرات بيتا •

 (148ص، 5665: ديفيدسو (

 : Short Stature and Delayed Pubertyد/قصوراƃقامة وتأخر اƃبلوغ

ل02  رص  حلرلصت ئجلدرصف وحلدرمت ت حلللوىل و لدر لوتغلدرمتوأخ لفوجلدروذكت لدروذو لتتو دتحلألمو  ه ل وو ل
كموو لوووت لدا وواغللوو لدرم وو وقحلتتوواصجل،لغ ر وو لموو لوعوو صت لموو لقلووقلحووت لصمووته لمق  صووحل ووأق دصه  ووصحلل02ت
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خ صووحللصووام لوووا كلد تاالأصهوو لروووسلروواوه لمشووكلحلط وووحلك مصووحلوت ووحللووا ل،لدحتو د لدرووذدال شووك لمتكوو  
فوووجلتوت وووحلذرووكلدرقلوووقل ووا ة الأللوووىلرووا لدروووذكت لدرمشوو  كو ل،لصوو  ه لللووىلمشوووكلحللووا ل وووو ايلصمووته 

تللوىلدرو غ لمو لأ ل،لدر و   الدرةم لوحلأو لوص  ت لرقص لق م ته لللىلأصه للوبلك و لمق  صحل أق دصه 
د ادءللدصخفوووو ضوووووحلتلةتم لدرعاوووووالمووووصه لوتدصوووولت لدرمشوووو  كحلإالأ لدآخوووو و لوقعووووت لفووووجلأ مووووحلدرع رووووحلدا

طفووالروو لل20أة وووالللووىلتقووالتةوواالإحووا لدرا د وو الدرتووجل،لغووو لذرووكإرووىللد كوو اومجلتتةصووبلدرما  ووح
مصه لشع تدل وأ لتوأخ لصموته لقوالأةو لللوىلصةو حه ل وتدءلللوىلل60ل م لأ لل60وخ عتدلرلتقوو لفجللم ل

للل.مووووصه لوف وووولت لدرحصووووت لللووووىللوووواجلرووووافعلطفوووو دالدرصمووووتل61درمةتمووووعلتكوووو  لأتللدرعموووو أتللدرما  ووووح
( Paul: 2010 ) 

لوو ايلصووغ  دلطولووحلدرفتوو يلدر وو  قحلفووجلحووو لأ لد لد طفوو  لدرمصوو  ت ل عووت له مووت لدرصمووتلوكتصووت ل
خوطلمئوتيلأاصوىل(لوعكووسلإروىللتقو طعلدرخطوتطلدرمئتووحل)لداصتقو  إروىللدرتغوو لفوجل و لحلدرصموتلدروذيلووؤاي

 شووك للChubbyوكووت لدرم  ووىلدرمصوو  ت ل عووت له مووت لدرصمووتل)لممتلئووو ل(ل،لللووىلد  ةووحلم  وو لحوواوة 
تدرةوات لل.تصت لقصوو يلدرق موحلركو لات لتةوتالصقوصلدروت  ت ذركلوك،لتصفجلمعل و ايلدراه لتحالدرةلا
ل:لدرت رجلوت حلأ   بلقص لدرق مح
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 أسباب قصر اƃقامة: 11 جدول رقم

 : مع تأخر اƃبلوغ
 اƃلائلي / اƃبنيوي •

 اƃفشل اƂƃلوي ( ، اƃتليف اƂƃيسي، اƃداء اƃبطني، سوء اامتصاص، اƃمرض اƃجهازي ) مثل اƃربو •
 اƂƃرب اƃسيƂوƃوجي  •

 اƃقهم اƃلصابي •
 اƃجهد اƃفيزيائي اƃشديد •
  قصور اƃغدد اƃتناسلية •

 أمراض غدية صماوية أخرى ) مثل متازمة Ƃوشينغ وقصور اƃدرقية اأوƃى وقصور اƃدريقية اƂƃاذب (  •
 

 : دو  وجود تأخر اƃبلوغ
 عوز هرمو  اƃنمو اƃملزول  •

أƃبرايت وƂثرة  –متازمة ماك Ƃو  ، اƃبلوغ اƃمبƂر سابقا مع انغاق اƃمشاش ) مثل فرط تنسج اƂƃظر اƃخلقي •
 اƃمنسجات بخلية انغرهانس ( 

 اƃمرض اƃقلبي اƃخلقي (، وجود مشƂلة سابقة تحد م  اƃنمو وتم شفاؤها حاƃيا ) مثل فشل اƃنمو داخل اƃرحم •
 .وأدواء عديدات اƃسƂاريد اƃمخاطية ( Achondroplasia اƃشذوذ اƃهيƂلي ) مثل اƃودانة •

 (147ص، 5665: ديفيدسو (

 : Cryptorchidismه/اختفاء اƃخصية 

إروىللدرت  للصالدرتاايلمم لوشوو لدصخف ضوعت  لأحاللتدم لدرخط لدر ئو وحلرقصت لدرخصوتو لهتل
   تفو  لخطو لحواتثلدختفو ءلدرخصووحلتمو ل وو للتدمو لدرخطو لدرم ت طوحل،لتةتالصمتلمتخلفلادخو لدرو ح 

تدرحموو لدرمعقووال)لمةوو لداختصوو قل،لتد ووتخاد لتقصووو الدإصةوو بلدرم وو لاي،لدرتكوو فؤلفووجلدرووتاايلدصخفوو ض:لهووج
 (Luis H & al: 2017)ل.تدرتع ضلرلصوكتتو لأةص ءلدرحم ل(،لدرح كج

د  تو ءلرك لقال(لل ايللصالد تاالUndescendedتوحاثلدختف ءلدرخصوحل)درخصوحلغو لدره  طحل
إ لل.وكووووت لدختفوووو ءلدرخصوووووحلدرم هوووو لدر ئو ووووجلرقصووووت لدرغوووواالدرتص  وووولوحلصوووو قصلمتةهووووحلدرغوووواالدرتص  وووولوح

خ صووحللصووالدرترووالدر وومو لقوواللRetractile testesدرخصوووتو لدركمتشووتو ل)لدرقوو  لتو لراصكموو  لرىللووىل(ل
فإصهموو لتصوو ح  لأكةوو لل  ووحلرلوو ضللإذدل قوووالدرخصوووت  لفووجلدرقصوو يلدإ  وووحل.تلت  وو  لمووعلدختفوو ءلدرخصوووح

ذدلكو  لل.مم لرتلك صت لفجلدرصف   وتفلتفشو لدرص و و الدرص قلوحلرلمصوجل و رتطت لفوجلدرخصووحلغوو لدره  طوحلتد 
تمعلذركلفإ لدرخاو لدرخاروحلقالتعم ل شك ل تيل،لدختف ءلدرخصوحلةص ئجلدرة صبلفإ لدرعق ل تفلوحاث
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ت  رتو رجلقوالتتطوت لدرصوف الدرةص ووحلدرة صتووحل  رط وقوحل،لهحتىللصالدرشوخصلدر و رغلدروذيلرو لتهو طلخصووت 
لصالدرقلحلم لدرم  ىلدرمص  و ل  ختف ءلدرخصووحلت ولكلدرخصووت  لأةصو ءلتطت همو لط وقو لشو ذدل.دالتو اوح

تووووووالىلذروووووكل وووووتءلدره وووووتطل،ل وووووم لدرحوووووتضأتللرله وووووتطلتتت وووووع  ل شوووووك لصت وووووذلإمووووو لخلوووووفلدرصوووووف ق
Maldescentتوحموو لخطووت يلك ووو يلرحوواتثلدرخ  ةووحلفووجلدرخصوووحلرووذركلوةووبلتحاوووالمكوو  لدرخصوووتو لفووجلل

ل. فوووووو ئقلدرصووووووتالتموووووو لةوووووو لد تئصوووووو رهم أتللهووووووذهلدرح رووووووحللوووووو لط وووووووقلدرتصووووووتو لدرمقطعووووووجلدرمعتوووووو ض
 (151ص ، 5665: ديفيدسو (

 : Secondary Amenorrhoea/انقطاع اƃحيض اƃثانوي و

أيلدرم و وحلدرتوجلروو ل،لدرتوجلرو لو و قلرهو لأ لح  ووالأ وادوصوفلدصقطو  لدرحووضلد تروجلدرم و ووحل
تلد  و  بلل.أم لدصقط  لدرحوضلدرة صتيلفوصوفلتتقوفلدرحووضل.Menarcheوحاثللصاه ل اءلدإح  حل

ل:لدرش ئعحلرهذهلدرح رحلم وصحلفجلدرةات لدرت رج

 أسباب انقطاع اƃحيض اƃثانوي: 12 جدول رقم

 : اƃوطاء خلل وظيفة
 نفسي اƃمنشأ ، اƃتمري  اƃشديد، اƃقهم اƃلصابي •

 : مرض اƃنخامية
 فرط برواƂتي  اƃدم  •

 : خلل وظيفة اƃمبيضي 
 Turner mosaicموزاييƂية تورنر  • متازمة اƃمبيض متلدد اƂƃيسات •

 اإياس ) انظر احقا (  • اأورام اƃمفرزة ƃأندروجي  •
 اƃمناعي اƃذاتي ) اإياس اƃباƂر ( •

 : مرض اƂƃظر
 اأورام اƃمفرزة ƃأندروجي  ، فرط تنسج اƂƃظر اƃخلقي، متازمة Ƃوشينغ •

 : اƃداء اƃدرقي
 فرط وقصور اƃدرقية  •

 : حاات أخرى
 اƃمرض اƃجهازي اƃشديد مثل اƃفشل اƂƃلوي وتدر  بطانة اƃرحم  •

ف رص و ءلفوجل و لدإوو سلل.درم دفقوحلللوىللمو لدرم و وحلتدر و بلدرم وت ط تعتمالدرم و ه لدر و و وحل
كو لمت و وق الأتللم لغو لدرمحتم لأ لوو دةع لدرط ووبلإالإذدلكو لوفكو  ل  رمع رةوحلدره متصووحلدرمعو وح

لل.م لد ل دضلدإو  وح
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لووت لأ لهووذهلد لوو دضلقووالتحوواثللصووالدرم و وو الموو لأيللموو لدرلووتدتجلروواوه لإرووىللتوةووبلداصت وو ه
 (151ص ، 5665: ديفيدسو (ل.    ت تةو لمهم لك  ل   ه

 : Infertility /اƃلقمي

مةو ل،ل م لفجلذروكلدا وط د  الدرصو غوح،لللىلدر غ لم لتةتالأشك  لت دةوحلم لدرعق للصالدرذكت 
ل.إالأصهلفجلمع  لدرح االالوتةالأيل  بلمع تف،لدرصغ  لyتلل( Klinefelter )متا محلكاوصفلت ل

( Russ & al: 2015 ) 
ت لتع وفلدرعق لللىلأصهللا لقا يلدرو تةو لللوىلدرحمو ل عواللو  لمو لدرةمو  لدرةص وجلات لت و ئ ل

لد  تدجل وات  هذدلدرتع وفلدرتد وعلالوعكوسللوا لدرتةو صسلدرك وو لرلعقو لتدروذيلو و لكوالمو ،لمصعلدرحم 
أصوهلوعو  لمو لوقو بلإروىللفقالتو لدرتتصو ،لتدرة صتيم لو مىلدرعق لد ترجلأتلل،معلح االدرحم لدر   قحأتل

،لدرغواالدرصوم ء:لدرعتدمو لد صةتووحل)لللوىل و و لدرمةو  إروىللم لصصفلدرعق لمعلدكتش فلتشخوصوجلمحواا
 وووتءلتكوووتو ل:لدروووذكت ل)لللوووىل ووو و لدرمةووو  إروووىلللتدمووو للصوووقلدرووو ح لتدر تو ووو ال(لتلتدمووو لأخووو  ،لدرووو ح 

ل تءلصتلوح،لدرخصوحلدرمخ تطح،لدرحوتدص الدرصتوح

تموووا ل،لدر ووو ئ لدرمصوووتيل(لتوعتموووالهوووذدلدرتصوووصوفلدرتشخوصوووجلللوووىلدرمعووو وو لتدرمم   ووو الدر ووو و وح
 :Skakkebaek & al ).  داخت   دالدرتشخوصوحلدرتجلوخ علره لد  تدجلتح   وحلتخصتصوحلك لدخت   

2015) 

 : Polycystic Ovarian Syndrome اƂƃيسات/متازمةاƃمبيض متلدد ز

،لهووجلح رووحلمعقووايلتتمووو ل   تفوو  لم ووتتو الد صووا تةو ل(PCOS)متا مووحلدرم وووضلمتعوواالدركو وو ال
وغلووبلللوووهلأتللتومكوو لأ لوكووت لدا ووط دبلمت فترووتةجل)لتكوووسلدرم وو وض(،لتلووا لدصت وو  لدرووات يلدرشووه وح

م لدرص  ءلل%ل7تهتلد ط دبلغو لمتة صسلوؤة لللىلم لالوق لل ل،لدر وتكومو ئوحل)لف طلد صا تةو ل(
ل0موو لوقوو  بلل( PCOS )وصوووبل،لتتفقوو لرمكتووبلدرمع هووالدرقتموووحلرلصووححلتدرتق وووحلموو لد موو دض،لدر  رغو ا

ل2ماوووو لدموو أيلفووجل وو لدإصةوو بلفووجلدرتاووو الدرمتحووايلتت لووغلتكلفووحلإاد يلمتا مووحلتكوووسلدرم وو وضلحووتدرجل
 ( Uche & al: 2013. p 336 ).ل اوو لاتا ل صتو 

ل:لوت حلم  ه لمتا محلدرم وضلمتعاالدركو  التدرةات لدرت رج
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 مظاهر متازمة اƃمبيض متلدد اƂƃيسات: 13 جدول رقم

 اƃمظاهر اآƃيات
 اƃمصلي LHارتفاع  خلل وظيفة اƃنخامية

 ارتفاع اƃبرواƂتي  اƃمصلي
 ندرة اƃطموث اƃدورات اƃحيضية اƃاإباضية

 اƃثانويانقطاع اƃحيض 
 اƂƃيسات اƃمبيضية

 اƃلقم
 Ƃثرة اƃشلر زيادة اأندروجي 

 اƃلد
 فرط سƂر اƃدم اƃسمنة

 خلل شحميات اƃدم اƃمقاومة ƃأنسوƃي 
 فرط ضغط اƃدم

 (156ص ، 5665: ديفيدسو (

ل

،لاح والدر  حةوحلأ لهوذهلد مو دضلتأم د وه للدراقصتوحلدرغاامت ت لإصطاق لمم لت لط حهلحت لللللللل
تختلفلم لحوثلدرخص ئصلتدإ ط د  ال،لإالأ لكله لتشوت كلفوجلدركةوو لمو لةتدصوبلدإرتو د لتدإاد يل،ل

لتللوهلإ تف االدر  حةحلم لهذدلدرت دثلفجل:ل

لدإطا لللىلإحص ءدالدإص  حل هذهلد م دضل. -
ل ص ءلدرة صبلدرص  يلدرخ صل هذدلدرمت ت ل -
لطلإشك روحلدرا د حل.تحاوالت   -
ل ص ءلإ ت و  لدإرت د لدرصحجل. -

ل



ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل
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ةو لوقوت ل تواتو ل،لتوخططلروقت ل  رماح حلدرمعمقحلرهو ،لحو لوشع لدر  حثل مشكلحلم لفجلدرمةتمع
ذروكلم و ومىل  را د وحل،لروصتق لفوم ل عالرتحلو لصت ئةه لتتف و ه لتف وو دلللموو ،لك لدرمعلتم الدرمتعلقحل ه 

تمووووو لأةووووو لدرقوووووو  ل هوووووذهلد خوووووو يلتةوووووبلللوووووىلدر  حوووووثلدةووووو دءلم و ووووومىل  را د وووووحل،لدرموادصووووووحلر ووووو ه يلمووووو 
تكوو ل،لتذرووكلص وو دل هموتهوو لفووجلم وو لاتهلفووجلدركشووفللوو لأ عوو المشووكلحلدرا د ووحلتةتدص هوو ،لدإ ووتطالوح

،لبلتدروواقوقلركوو لموو لدرعوصووحتموو لةهووحلأخوو  لتمكصووهلموو لدر وو طلدرمص  وو،لدر وو تفلدرمحوطووحل هوو لموو لةهووح
خت وو  هلرمووا لمائمووحلد اتدالدرم ووتخامحلفووجلا د ووته ت هووذدلتعت وو لدرا د ووحلدا ووتطالوحلموواخالد   ووو لل.تد 

ل:لتوت حلذركلم لخا لدرع ضلدرت رج،لتمهم لرلا د حلد    وح

 : اƃدراسة اإستطاعية/ أوا

تموو افعلدر  حةووحل،لتت لووت لفوهوو لدرا د وو الدرموادصوووحتعت وو لدرا د ووحلدا ووتطالوحلدرم حلووحلداترووىلدرتووجل
تكووذدلفووجل،لرلقووو  ل هووذهلدرخطووتيلهووجلمو تهوو لفووجلدركشووفللوو لدر وو تفلدرتووجل ووتة  لفوهوو لدرا د ووحلدا   وووح

خ صووحلتأ لدر  حةووحلروو لتةووالا د وو ال،لتدرتعمووقلفووجلأ عوو التحوةووو الدرمشووكلح،لدركشووفللوو لد فكوو  لدرةاووواي
مموو لةعلهوو ل ح ةووحلرمعلتموو الت و صوو الأكةوو لرم وو لاته لللووىلإةوو دءل،ل ووته وو  قحلحووت لدرمت ووت لدرموو دالا د

ل.درا د حلد    وح

 : /أهداف اƃدراسة اإستطاعية1

 :لتحقوقلد هادفلدرت روحإرىللدر  حةحلم لخا لدرا د حلدإ تطالوح  عا

فوووهل ووو  يلدرعووو ادالدرخ صووحل ووأم دضلدرغوواالتادءلدر ووك يلرلتعوو فلللووىلدرمووواد لدرووذيل ووتة  ل 
 .درا د ح

 ل. و  يل عضلدرمؤ   الدإ تشف ئوح 

تد  تكشوو فلدرصووعت  الدرتووجلموو لدرمحتموو ل،لإ ووتطا لكوو لدر وو تفلدرتووجلتحوووطل مشووكلحلدرا د ووح 
وة الدرحلت لدرمص   حلتدرتةهو لرلقو  ل  را د حلد    وح،لأ لتتدةهلدر  حةح  .تكوفوحلدرتغلبلللوه لتد 

درمعلتمووو التدر و صووو التدرمع فوووحلرلكشوووفللووو لأ عووو المح تروووحلدرحصوووت لللوووىلدرقوووا لدركووو فجلمووو ل 
 .مت ت لتمشكلحلدرا د ح

 .تحاوالدرعوصحلدرتجل تة  لللوه لدرا د ح 
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 .تمع فحلما لصاقه لتة  ته ،لح  بلدرخص ئصلدر وكتمت وحل اتدالدرا د ح 

 .تحاوالدرتقالدرذيلقالت تغ قهلدر  حةحلإصه ءلدرا د حلدرموادصوح 

 : اإستطاعية/ خطوات اƃدراسة 5

لق مالدر  حةحل ت عل  ص مجلمتدلوالر و  يلدرعو ادالدرخ صحل  رعوصحلتكذدلدرم تشفو ا. 

د موووو لدرووووذيلةعلهوووو لتقووووت ل،لاح ووووالدر  حةووووحلأ لمع وووو لدرم  ووووىلموووو لفئووووحلدر دشوووواو لتدرم ووووصو  
إختووو  للتقووالأا ةووالهووذهلدرصقطووحلكشوو طلموو لشوو تط،ل إ ووت ع الد طفوو  لتدرموو دهقو لصه ئووو لموو للوصووحلدرا د ووح

 .درعوصحل ط وقحلقصاوح

ل.تحاواللوصحلدرا د حلدإ تطالوح 

درصحجلتمقو سلةتايلدرحو يلللىللوصوحلدرا د وحلدإ وتطالوحلمو لأةو للرت د تط وقلإ ت و  لدا 
ل:لتقالد تخامالدر  حةحلك لم لط وقحل.ح  بلدرخص ئصلدر وكتمت وح

 للدإت  قلدرادخلجلتدرصاقلدرتموو يلرح  بلدرصاق

 تط وقحلإل ايلدرتط وقلرح  بلدرة  ا،لتدرتة ئحلدرصصفوح،ل تص  خأرف لك. 

تموو ل ووو لدرصووعت  الدرتووجلتدةهتهوو لدر  حةووحلفووجلهووذهلدرخطووتيلهووتلأصهوو لم ووائو لروو لتتحصوو لإالللووىل
لو ايلتط ووقلداتدالدرا د وح31) ت عوالصووعت  ال،ل(لمتدفقوحلتد  وتة  حلمو لدرم  وىلر رتقو ءل عووالأ و تلو لتد 

ل.(لم و  لم لكالدرةص و 61تص  ل  رم  ىلر لت تطعلدرتصت لإالرول)ك و يلفجلمح ترحلدإ

 : / عينة اƃدراسة اإستطاعية1

تووو لإختو  هووو ل ط وقوووحل،ل(لم و ووو لمووو لدرةص وووو 013إصطلقوووالدر  حةوووحلمووو للوصوووحلإ وووتطالوحلقتدمهووو ل)
ل:لكم لهتلمت حلفجلدرةات لدرت رجل.(ل صحل11ل–ل60تقالت دتحلدرما لدرعم يلره ل و ل)،لقصاوح
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 يوضح توزيع أفراد اƃلينة ااستطاعية حسب Ƃل م  متغير اƃجنس واƃس : 14 جدول رقم

 اƃس  اƃجنس
ل11ل–ل22ل20-60لإص ث ذƂور

ل20ل02ل01ل20 اƃلينة

ل%2702ل%0602ل%0203ل%2307 اƃنسب اƃمؤوية

 

 

 

 

 

 

ل

ل

ل.وت حلتت وعلأف دالدرعوصحلدا تطالوحلح بلدرةصس:ل7شك ل ق ل

ل
 

 

 

ل

ل

 

 

 

لتت وعلأف دالدرعوصحلدا تطالوحلح بلدر  ل:ل8شك ل ق ل
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مرض اƃغدة ومدة يوضح توزيع أفراد اƃلينة ااستطاعية حسب Ƃل م  متغير نوع : 15 جدول رقم
 اƃمرض.

 مدة اƃمرض مرض اƃنوع 

أمراض 
 اƃنخامية

أمراض 
 اƃدرقية

أمراض 
اƃجار 
 درقية

أمراض 
 اƂƃظرية

أمراض 
 اƃبنƂارياس

أمراض 
اƃغدد 
 اƃجنسية

فما  – 6 1-5
 فوق

ل26ل20ل16ل66ل07ل11ل20ل03 اƃلينة

اƃنسب 
 اƃمؤوية

ل%2101ل%0006ل%000ل%6002ل%0200ل%701ل%3001ل0602%

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

ل

 

 

 

لتت وعلأف دالدرعوصحلدا تطالوحلح بلصت لم ضلدرغاالدراقصتوح:ل9شك ل ق ل
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ل

 

 

 

 

 

 

 

 

ل.تت وعلأف دالدرعوصحلدا تطالوحلح بلمايلدرم ض:ل10شك ل ق ل

 : / اأدوات اƃمستخدمة في اƃدراسة ااستطاعية4

تمقووو سلةووتايلدرحووو يل،ل(تصــميم اƃباحثــةدرصووحجل)لرتوو د إ ووت و  لدا:لدرا د ووحلللووىلكوو لموو إلتموواال
 .(5667)بشرى إسماعيل أحمد تع وبل،ل(لمنظمة اƃصحة اƃلاƃميةم لإلادال)درمختص ل

 : اƃصحي ƃتزامأ/ إستبيا  اا 

درمتعلقوحل مت وت لتهوتلأاديلرةموعلدرمعلتمو ال،لدا ت و  لم لأشه لأاتدالدر حوتثلدركمووحلإ وتخادم 
ل لط وقلصو غحلمةمتلحلم لدرفق دال ط وقحلللموحلمص   حلوت لتت وعه لللىللوصحلم لدرا د حل،لدرا د ح

 ( 169، ص5616اƃخياط: ) .رةمعلدر و ص التدرمعلتم الدرمتعلقحل مشكلحلدرا د ح

درصوحجلروا لدرمصو  و للرتو د مقو ووسلدا لو    ر حوث در  حةوح ق موا،لدرا د وح أهوادف تحقووق رغو ض
ت عووووالدإطووووا لللووووىلكوووو لم رووووهللاقووووحل  رمت ووووت لروووو لتةووووالإالمةمتلووووحلموووو ل،ل ووووأم دضلدرغوووواالدراقصتوووووح

تص ووو دلرعوووا لتةوووتال،لدا وووت و ص الدرمصوووممحلمووو لق ووو ل عوووضلدر ووو حةو لخصوصووو لرخاموووحلأهوووادفلا د ووو ته 
موالدر  حةوحل تصومو لد وت و  ل)للوىلحوالللو لدر  حةوحل(لق لإ ت و  لمص  وبلرتحقووقلأغو دضلدرا د وحلدرح رووح

ل:لتذركل  إلتم الللىلدرخطتدالدرت روحل.درصحجلخ صل  رمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحلرت د دا
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o تدرا د وو الدر وو  قحلدرق و ووحل،لتدرمقوو اا،لدركتوب دإطوا لللووىلدرتوو دثلدرص وو يلمو لخووا لم دةعووح
،لتخصو ئصلدرم  وىلدرمصو  و ل هو ،لتدإطا لللىلكو لمو وخصلأمو دضلدرغواالدراقصتووح،لم لدرمت ت 

 .تمتطل  اللاةه 

o تدإ ووت و ص الدرمتووتف يلتذدالدرعاقووحل  رمت ووت ل،لدرصووحجلرتوو د دإطووا لللووىلدرتوو دثلدرص وو يلرا
ل.  راتدءلرت د دا،ل  رعاجلرت د دالكإ ت و ص ا

o  ايلدإتص  ل  عضلد ط و ءلدرمختصوو لفوجلادءلدر وك يلتأمو دضلدرغواالدرصوم ءل غو ضلدإ وتف
 .درصحجلرت د مصه لفجلتحاوالدر صتالد    وحلرا

o تقوووواو ل ووووؤد لمفتووووتحلرعوصووووحلموووو لدرم  ووووىلرمع فووووحلأهوووو لدرتتصووووو التدإ شوووو ادالدرمطلووووتبلمووووصه ل
 . ه لرت د تكذدلدرصص ئحلدرتجلطلبلمصه لدال.إت  له 

o   لمعلم دل يلدرصق طلدرت روح،لةمعلتصو غحل صتالدإ ت و: 

 .م تت لك لدف داللوصحلدرا د حد تخاد لرغحلمفهتمحلتفجل -

 .  وطحلتم  ش يلتمع  يلل لفك يلتدحاي،لتد حح،لأ لتكت لدر صتالفجلصو غته ل هلح -

 .أ لتكت لدر صتالأح اوحلدرة صب -

 .م دل يلدإوة  لفجلصو غحلدر صتا -

 .  طلدر صتال  اهادفلدرم دالتحقوقه  -

 .تالدا ت و  درصحجلفجلت عل صلرت د دإلتم الللىلدرتع وفلداة دئجلرا -

o (ل صا00) ت لصو غح درخطتدا هذه للى دلتم اد. 

 )لا(،ل)لأحو ص ل(،ل)صع ل(: بدائل اإجابة 

 :لدرت روح رىت د  تفق  دا ت و  لوكت  تصحوح: اإستبيا  تصحيح 

لل1 للا -
لل0أحو ص ل ل -
لل6 للصع  -

 :لدرت روحلت لتحاوالم تتو الدإ ت و  لم لخا لدرمع ارح: تحديد مستويات اإستبيا  
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ل لدرما للدرا ةحلد للىل_لدرا ةحلد اصىل
ل3

ل.درصحجلمصخفضلرت د م تت لدا:ل(1-00) 
ل.درصحجلمتت طلرت د م تت لدا:ل(02-61) 
ل.درصحجلم تفعلرت د م تت لدا:ل(21-31) 

 : إعداد تلليمات اإستبيا  

حوثلت لدرتأكوال،لم  ش ي،ل  وطح،لدرصحجل صوغحلتد ححلرت د در  حةحلتعلوم الإ ت و  لدا ت عا
ختو  لدر ادئ لدرمص   حلرلم تةوبلإ دءلك لفق يلم لفق دالدإ وت و   ،لللىلدرصاقلتدرص دححلفجلدإة  حلتد 

صمو لدإة  وحلهوجلتع وو للو لدرقص لوحلتةو هلأتللتروسلهص كلإة  حلصحوحح ،ل الصوحوحدرت دموإة  حلخ طئوحلتد 
ل.ضلا د حلللموحلفقطتأ لدإة  حلت تخا ل غ د،لتالادلجلرذك لدإ  

  :اƃصحي ƃتزامحساب اƃخصائص اƃسيƂومترية إستبيا  اا 

ل:لم لولجكلت لح  بلة  التصاقلدإ ت و  

 :  حساب اƃثبات

ل: اƃنصفية باƃتجزئة اƃثبات 

 اƃصحي ƃتزاميوضح قيمة ملامل اارتباط إستبيا  اا : 16 جدول رقم

لمع م لدا ت  طلدر صتالاالللاالدرعوصحل
ل1020ل15ل013

تهووتلمع مو لمق ووت لتوع و للوو لة وو الل1020:لصاحو لموو لخوا لدرةووات لأ لمع مو لدا ت وو طلوقووا ل وو
ل.دإ ت و  



 إجراءاΕ الدراسΔ الميدانيΔ: الϔصل الخΎمس ___________________ الجΎنΏ الميداني
 

152 

 : ملامل أƃفا Ƃرونباخ 

 اƃصحي ƃتزاميوضح قيمة ملامل أƃفا Ƃرونباخ إستبيا  اا : 17 جدول رقم

لمع م لأرف لك تص  خللدر صتالااللدرعوصحل
ل1071ل00ل013

تهووتلمع موو لمق ووت لتوع وو للوو لل1071:لصاحوو لموو لخووا لدرةووات لأ لمع موو لأرفوو لك تص وو خلوقووا ل ووو
ل.ة  الدإ ت و  

 : طريقة إعادة اƃتطبيق 

(لموو ل61موو لخووا لتط وووقلدإ ووت و  لللووىللوصووحلإ ووتطالوحللووااه ل) توو لح وو بلمع موو لدإ ت وو ط
ة لق مالدر  حةوحل ح و بلمع مو ل،لة لإل ايلتط وقهلللىلصفسلد ف دال عالأ  تلو ،لدراقصتوحم  ىلدرغاال

ل:ل" و  ت "ل و لدرتط وقلد ت لتدرتط وقلدرة صجلتك صالدرصت ئجلكم لهتلمت حلفجلدرةات لدرت رجلإ ت  ط

 اƃصحي ƃتزاميوضح قيمة ملامل اإرتباط إستبيا  اا : 18 جدول رقم

لم تت لدراارحلمع م لدا ت  طللاالدر صتا
ل0.01 **0.59ل00

تهووتلمع موو لمق ووت لوع وو للوو لة وو الل1000:لصاحوو لموو لخووا لدرةووات لأ لمع موو لدا ت وو طلوقووا ل ووو
ل.دإ ت و  

  :حساب اƃصدق

ل:لتقالت لح  بلدرصاقلم لخا ،لوعت  لدرمقو سلص اق لإذدلك  لوقوسلم ت علرقو  ه

 : ااتساق اƃداخلي 

 درا ةوح معو ماالدا ت و طل وو لكو ل صوالت ح و ب خوا  مو ،لدإت و قلدروادخلجلر  وت و   ح و ب تو 

ل:لر  ت و  لكم لهتلمت حلفجلدرةات لدرت رج دركلوح
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 يوضح ملامل إرتباط Ƃل بند باƃدرجة اƂƃلية ƃاستبيا : 19 جدول رقم

لدإ ت  طمع م للدر صتا
 **0,511ل0

ل**0,510ل6
ل**0,389ل3
ل**0,481ل2
ل**0,389ل0
ل**0,417ل2
ل**0,287ل7
ل**0,654ل1
ل**0,443ل0
ل**0,331ل01
ل**0,383ل00
ل**0,507ل06
ل**0,502ل03
ل0,144ل02
ل**0,568ل00

ل1010:لم وتت وت حلم لخا لدرةات لأ لمع ماالدإ ت  طل و لك ل صالتدرا ةحلدركلوحلادرحللصوال
ل.مم لوا لللىلصاقلدإ ت و  

 : اƃصدق اƃتمييزي 

ت تو و ل ككو  دإ وت و   للوى رلعوصوح دركلووح درا ةوح ت تووب تو ،لر  وت و   درتموو ي درصاق ح  ب أة  م 
ل31ت درعلوو  مو لدرمةمتلوح فو ادل31 تدقوعلل.27 %درموئووح درا ةوح تحوا تدقعتوو  دختوو  لمةموتلتو  ةو ،لتص  روو 
درف تقل و لمتت ط الدرمةموتلتو لدرعلوو لتدرواصو لكمو لهوتلمت وحلفوجل ح  ب تت ،لدراصو  درمةمتلح م  ف اد

ل:لدرةات لدرت رج

 اƃصحي  ƃتزاماƃفروق بي  متوسطات اƃفئة اƃلليا واƃدنيا إستبيا  اا : 20 جدول رقم

درمتت طللدرعااللدرصحجللرت د دا
لدرح   جل

دإصح دفل
لدرمعو  يل

لم تت لدراارحللقومحل)ا(

ل1010ل00,61ل0030ل00030ل31لدرفئحلدراصو ل
للل2,02ل00030ل31لدرفئحلدرعلو 

:لا قوموح  لغوا حووث،لدرعلوو  ت دراصو  درفئح متت ط ا  و  ةته وح ف تق تةتا درةات  خا  م  صاح 
ل. و لدرمةمتلتو  درتموو وح   رقا ي دإ ت و  لتمتع رص  وؤكا م  تهذدل1010:لم تت  لصا ادرح تهجل00061
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 : ب/ مقياس جودة اƃحياة اƃمختصر

إرووىللق وو لدرتطوو قل.(6111تع وووبل) شوو  لإ ووم لو لأحمووال،لموو لإلووادال)مص مووحلدرصووححلدرع رموووحل(
(لصحوو ت لأ لصقووا لتصووف لمختصوو دل6111خطووتدالإلووادالدرصوووغحلدرع  وووحلرهووذدلدرمقووو سلموو لطوو فلأحمووال)

ل.تم دحلهلرلمقو سلد صلج

درصوو ا للوو لمص مووحللWHOQOL100ةوو ءلهووذدلدرمقووو سلكإختصوو  لرمقووو سلةووتايلدرحووو يلدرمووؤتيل
لصووام ل وواألق وو لدرصووححلدرعقلوووحل مص مووحلدرصووححلدرع رموووحل،ل0000 درصووححلدرع رموووحلدرووذيلتوو لإلوواداهللوو  

درمختلفحلرةتايلوغطجلدرةتدصبل،لاترحلر ص ءلمقو سلل رمجلرقو سلةتايلدرحو يل00 إلادالمش ت ل حةجلفجل
تكوو  لدرهووافل،لروو لتتص ترهوو لد اتدالدرتقلواوووحلرتقوواو لةووتايلدرحووو يلدرمتعلقووحل  رصووححأتللدرحووو يلدرتووجلتص ترتهوو 

حووثلتو لإلواداهلمو ل،لد    جلرلمش ت لهوتلتصومو لأاديلرتقووو لةوتايلدرحوو يلومكو لإ وتعم ره ل شوك لتد وع
حووووووثلط قوووووالدرصووووووغحل،لرغوووووحل06حلتتووووو ة لروووووولم كووووو دلمووووووادصو لت  عووووو لرمص موووووحلدرصوووووححلدرع رموووووول00خوووووا ل

م كو دلمووادصو ل لغو المختلفوحلل و لدرعو ر لل00تد تعملالهذهلدرصوغحلفجل،ل صادل630دإ تطالوحلد صلوحل
ل:لمة االتهجلدرممةلحلفجلدرةات لدرت رجل2 صادلتقوسلةتايلدرحو يلفجلل011إرىللرتصتهج

 اƃلاƃمية اƃصحة منظمة حسب اƃحياة جودة مجاات: 21 جدول رقم

 مƂوناته اƃرئيسية اƃمجال
 اƃنوم واƃراحة ، اأƃم، اƃراحة )اإنزعا (، اƃطاقة واƃتلب اƃصحة اƃجسدية
، )اƃتللم، ردود اƃفلل، تقدير اƃذات، اƃمشاعر اإيجابية، صورة اƃجسم واƃمظهر اƃصحة اƃنفسية

 اƃترƂيز(، اƃذاƂرة
اƃقدرة على ، اإستقاƃية في اƃلا  واƃمساعدة اƃطبية، اƃنشاط اƃيومي، اƃحرƂة مستوى اإستقاƃية

 .اƃلمل
 .اƃنشاط اƃجنسي، يجتماعاƃدعم اا، اƃلاقات اƃشخصية يةجتماعاƃلاقات اا

، ية اƃسƂ جتماعاƃرعاية اƃصحية واƃملونة اا، اƃحرية واأم ، اƃموارد واƃتمويل اƃبيئة
 اƃصخب اƃمناخ، اƃتلوث، اƃبيئة اƃفيزيقية، اƃهوايات، اƃقدرة على اƃتللم

 .اƃملتقدات اƃشخصية، اƃتدي ، اƃروحانية اƃصحة اƃروحية

إ  فحل،لتكتصالدرصوغحلدرمختص يلم ل صالتدحالممة لل لك لمة  لم لدرمة االد   علتدرعش و 
أ عو ال صواو ل صووالحوت لةووتايلل2 صوادلمت لوحلللووىلل62تأصو حلدرمقووو سلمكوت لموو ل،لر صواو للو لدرحووو يلككو 

ل:لدرحو يلل محلتدر صالدرة صجلحت لدرصححلدرع محلأم ل  قجلد  ع الفهجلمت لحلك رت رج
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لدر صتالدر عا
ل01-07-02-00-01-2-3لدرصححلدرة اوحل
ل62-00-00-7-2-0لدرصححلدرصف وحل

ل66-60-61لوحلةتم لدرعاق الدا
ل60-62-63-02-03-06-0-1لدر وئحل

صتالللىلشك لأ ئلحلوة بلل لك لمصه لللىلأ  سلمقو سلخم  جلت تو جلوت دتحل وو لتصوغالدر 
-06-00-01-0-1-7-2-0-6-0فوووجلدر صوووتالدإوة  ووووحلتدرمتمةلوووحلفوووجلدر صوووتالدرت رووووحل)ل0-0مووو لل0ت0

ل.(62-2-3(لتتعكسلفوجلدر صوتالدر ول وحل)03-02-00-02-07-01-00-61-60-66-63-62-60
ل(5617: فطيمة وبوداود)

  :اƃخصائص اƃسيƂومترية ƃمقياس جودة اƃحياة اƃمختصر حساب

تة  تهلتدرتأكالم لما لمائمتهلرعوصحلدرا د حل،ل عالدر  حةحلرلتحققلم لدرمقو سلتصاقهلفوم لوقوس
(ل013حوثلق مالدر  حةحل تط وقلدرمقو سلللىللوصحلإ تطالوحلمكتصحلم ل)،لدرح روحلفجلدر وئحلدرة دئ وح
ل:لم لولجدرمقو سلكلة لح  بلة  التصاق،ل أم دضلدرغاالدراقصتوحم لدرم  ىلدرمص  و ل

 :   رط قلدرت روح درة  ا ح  ب ت : اƃثبات

 : بطريقة آƃفا Ƃرونباخ 

 ƃمقياس جودة اƃحياة اƃمختصر قيمة ملامل آƃفا Ƃرونباخ: 22 جدول رقم

لمع م لآرف لك تص  خللدا ع ا
ل1020لدرصححلدرة اوح
ل1007لدرصححلدرصف وح

ل1021لوحةتم لدرعاق الدا
ل1000لدر وئح

ل1027لدرمقو سلدركلجل

وت ووحلموو لخووا لدرةووات لألوواهلأ لمعوو ماالدرة وو الركوو لأ عوو المقووو سلةووتايلدرحووو يلدرمختصوو لقووال
ل.مق ت   ة  ا وتمتع درمقو س أ لوعكس مم ل(ل1,27تلل1,00ت دتحال و ل)ل
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 : طريقة إعادة اƃتطبيق 

(لموو لم  ووىلدرغوواال61توو لتط وووقلمقووو سلةووتايلدرحووو يلدرمختصوو لللووىللوصووحلإ ووتطالوحللووااه ل)
تقووالتوو لح وو بلمع موو لإ ت وو طل" و  ووت "ل ووو ل،لةوو لإلوو ايلتط وقووهلللووىلصفووسلد فوو دال عووالأ وو تلو ،لدراقصتوووح

ل:لدرتط وقلد ت لتدرتط وقلدرة صجلتك صالدرصت ئجلكم لهتلمت حلفجلدرةات لدرت رج

 قيمة ملامل اإرتباط ƃمقياس جودة اƃحياة اƃمختصر: 23 رقمجدول 

لم تت لدراارحلمع م لدا ت  طللاالدر صتالدرمقو سلدركلج
ل0.01 **0.80ل62

تهووتلمع موو لقووتيلتوع وو للوو لة وو الل1011:لصاحوو لموو لخووا لدرةووات لأ لمع موو لدا ت وو طلوقووا ل ووو
لدرمقو س.

 :  حساب اƃصدق

 :لت لح   هل  رط قلدرت روح

 داخليƃاإتساق ا : 

ح  بلدإت و قلدروادخلجللو لط ووقلح و بلمعو ماالدا ت و طلدرخطوجلروول)لكو   ل و  وت ل(ل وو ل ت 
ل:لم لولجتك صالدرصت ئجلك،لك ل صالتدرا ةحلدركلوحلرل عالدرذيلوصتمجلإروه

 اƃبنود مع اƃدرجة اƂƃلية Ƃƃل م  جودة اƃحياة اƃلامة واƃصحة اƃلامةارتباط  ملامات: 24 جدول رقم

لم تت لدراارحلمع م لدا ت  طلدر صتا
ل0.01 **0.74ل0
ل0.01ل**0.59ل6

 ƃبلد اƃصحة اƃجسدية اƂƃلية اƃدرجة مع اƃبنود ارتباط ملامات: 25 جدول رقم

للدراارحلم تت لمع م لدإ ت  طلدر صتا
ل0.01ل**0.52ل3
ل0.01ل**0.48ل2
ل0.01ل**0.50ل01
ل0.01ل**0.68ل00
ل0.01ل**0.46ل02
ل0.01ل**0.68ل07
ل0.01ل**0.64ل01
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لإذ،ل0.01 م وتت  لصوا إحصو ئو  ادروح ك صوا دإ ت و ط معو ماا ةمووع أ  درةوات  خوا  مو  وت وح
ل.در عا صاق تعكس مق ترح ا ة ا هج ت،ل) 0.68 ت 0.46 (  و  م  ت دتحا

 اƃدرجة اƂƃلية ƃبلد اƃصحة اƃنفسية مع اƃبنود ارتباط ملامات: 26 جدول رقم

لم تت لدراارحلمع م لدإ ت  طلدر صتا
ل0.01 **0.59ل0
ل0.01ل**0.66ل2
ل0.01ل**0.36ل7
ل0.01ل**0.57ل00
ل0.01ل**0.64ل00
ل0.01ل**0.52ل62

لإذ،ل0.01 م وتت  لصوا إحصو ئو  ادروح ك صوا دإ ت و ط معو ماا ةمووع أ  درةوات  خوا  مو  وت وح
ل.در عا صاق تعكس مق ترح ا ة ا هج ت،ل) 0.66 ت 0.36 (  و  م  ت دتحا

 يةجتماعاƃدرجة اƂƃلية ƃبلد اƃلاقات اا مع اƃبنود ارتباط ملامات: 27 جدول رقم

للم تت لدراارحلدإ ت  طمع م للدر صتا
ل0.01ل**0.72ل61
ل0.01ل**0.66ل60
ل0.01ل**0.58ل66

لإذ،ل0.01 م وتت  لصوا إحصو ئو  ادروح ك صوا دإ ت و ط معو ماا ةمووع أ  درةوات  خوا  مو  وت وح
 .در عا صاق تعكس مق ترح ا ة ا تهج،ل) 0.72 ت 0.58 (  و  م  ت دتحا

 اƃدرجة اƂƃلية ƃبلد اƃبيئة مع اƃبنود ارتباط ملامات: 28 جدول رقم

لم تت لدراارحلمع م لدإ ت  طلدر صتا
ل0.01 **0.26ل1
ل0.01ل**0.43ل0
ل0.01ل**0.38ل06
ل0.01ل**0.40ل03
ل0.01ل**0.41ل02
ل0.01ل**0.33ل63
ل0.01ل**0.50ل62
ل0.01ل**0.38ل60

لإذ،ل0.01 م وتت  لصوا إحصو ئو  ادروح ك صوا دإ ت و ط معو ماا ةمووع أ  درةوات  خوا  مو  وت وح 
ل.در عا صاق تعكس مق ترح ا ة ا هج ت،ل) 0.50 ت 0.26 (  و  م  ت دتحا
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 : تحديد مستويات جودة اƃحياة اƃمختصر

ت لتحاوالم تتو الةتايلدرحو يلم لخا لط وقحلروك الدرةاةوحلحوثلوت لح  بلدرمتت طلدرح   جل
ل:لم لولجدرم تتو الدرةاةحلكرلمقو سلرتحاوال

 
 اƃمستويات حسب اƃمتوسط اƃحسابي: 29 جدول رقم

لدرم تت لدرمتت طلدرح   ج
لمصخفضل0-6033

لمتت طل3027ل–ل6033
لم تفعل0ل–ل3027

 : حسب اƃدرجاتاƃمستويات 

ل:لوت ل  بللاالدر صتالفجلقو لدرمتت طلرلم تتو الدرةاثلرتص حلدرم تتو المحاايلك رت رج

 اƃمستويات حسب اƃمتوسط اƃحسابي: 30 جدول رقم

لدرم تت لدرمتت طلدرح   ج
لمصخفضل62-20
لمتت طل00ل–ل26
لم تفعل031ل–ل02

 ( 151ص ، 5617: )حمزة و بوداود

 : / نتائج اƃدراسة اإستطاعية5

 .ت لتحاوالدرعو ادالتدرم تشفو التأم ك لأخ  لم لأة لدإصطاقلفجلدرا د حلد    وح 

 .تدرتجلتتتف لفوه لش تطلدإختو  ،لت لتحاوالدرعوصحلدرتجل تة  لللوه لدرا د ح 

ت حلأصه لتتمتوعل،لت لح  بلدرخص ئصلدر وكتمت وحل اتدالدرا د ح   و رق ت لمو لحووثلل مو لتد 
 ل.درصاقلتدرة  التأص حالة ه يلرتط وقه لفجلدرا د حلد    وح

 أق ل او ل–أك  ل او ل

 لاالدرم تتو الدرمطلتب

= 

3 

0-0 

 =0033 
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موو لخووا لدرا د ووحلدإ ووتطالوحلتدةهووالدر  حةووحلمشووكلحلروو لت ووعه ل عووو لدإلت وو  ل  وو بلةقتهوو ل 
إالأصهو لإكتشوفال وأ لأكةو لدرم  وىلدروذو لوتو اات لللوىل،لدرم ائوحلفوجلتوتف لدرعوصوحلفوجلدرعوو ادالدرخ صوح

ممو لةعو لدر  حةوحلت حوثللو لحو لرهوذهل،لعو ادالدرخ صحلوع صت لم لأمو دضلدرغوايلدرا قووحلتادءلدر وك يدر
تمو لةهوحل،لدرمشكلحلم لخوا لإ وتع صته لمو لةهوحل  رم تشوفو الرل حوثللو ل و قجلأمو دضلدرغواالدراقصتووح

تيلةهادلتتقتو لتطل الهذهلدرخطل.أخ  ل  رم  ىلدرذو لوع فت لم  ىلآخ و لتتتف لفوه لش تطلدإختو  
 ل.ك و دلإالأصه لك صالدرح لدرمص  بلرلتصت لرعوصحلدرا د حلدرمص   ح

درغوووايلأتلللوووا لتمكووو لدر  حةوووحلمووو لدرعةوووت لللوووىلأيلح روووحلتعووو صجلمووو لأمووو دضلدرغوووايلدرصوووصت  وح 
ل.إ ت ع اهم لم لدرا د حإرىللدر عت وحلمم لأا 

 : ثانيا/اƃدراسة اأساسية

 ت و ؤاالدرا د وحلتف  وو ته لتتحلولهو لتتف وو ه لمو لخوا  لو  دإة  وحإروىللد    وح درا د ح تهاف

 درم تخامح دإحص ئوح د   روب تكذد،لتأاتدته ،لدرا د ح لوصح تت ح،لمحااي مصهةوح خطتدالللموحلت إت   

ل.درا د ح فج

 : / اƃتلريف اإجرائي ƃمتغيرات اƃدراسة1

رلمتغو دالفجلشك ل لتك الق  لحلرلماح حل حوثلتكت لتكم لأهموحلدرتع وفلدإة دئجلفجلت ةمتهل
ل:لتهذدلم وت حهلدرع ضلدرت رجلرمتغو دالدرا د حل.مط  قحلتم م لمعلإة دءدالقو  ه 

  تزامااƃ صحيƃتدإ شو اداللدرمو وضل  رصصووححلدرتو د وع فلإة دئو لفجلدرا د حلدرح رووحل"ل أصوهل: ا
تصوو ت لد اتوووحلتل،ل ح ووت لدرمتدلوووالدرط وووحلطووت لفتوو يلدرعوواجلرتوو د تذرووكلموو لخووا لدا،لتدرتتصووو الدرط وووح

ت ووو  لص ووو  لغوووذدئجلصوووحج،لدرمتصوووتفح ل.تدرمتد  وووحلللوووىلمم   وووحلد صشوووطحلدر اصووووحلفوووجلدرحوووو يلدروتمووووح،لتد 
درصووحجلدرمصووم لموو لطوو فللرتوو د تو ووتا ل ووهلموو لخووا لدرا ةووحلدركلوووحلدرمتحصوو لللوهوو لموو لإ ووت و  لدا

 .در  حةح

 حياةƃفوج درحوو ي فوجلرت وعه درفو ا  أصهو لإا دك:ل( 1998 )لدرع رمووح درصحح مص مح ل فته : جودة ا 

،لقوموه،لتتقع توه،لأهادفوه موع ذروك تطو  ق لوا أتللتطو  ق تموا  فوهو  وعوو  درتوج درقوو  أص و ق ت درةق فوح  وو ق
 دلتق ادتوه،لووحةتم لدا لاق توه،لد وتقاروته م وتت ،لح رتوهلدرصف ووح،لدر اصووح  صوحته درمتعلقوح تدهتم م توه

مقوو سللتو وتا ل هو لمو لخوا لدرا ةوحلدركلووحلدرمتحصو لللوهو لمو ل. صوفحلل موح   ر وئوح تلاقته درشخصوح



 إجراءاΕ الدراسΔ الميدانيΔ: الϔصل الخΎمس ___________________ الجΎنΏ الميداني
 

160 

بشـري /تلريـب ) د،لمو لإلوادالمص موحلدرصوححلدرع رمووحل( WHO QOL – BREF )ةوتايلدرحوو يلدرمختصو 
 .(5667، اسماعيل أحمد

 : / منهــج اƃدراســــة5

تأ لإختوو  لدرموصهجلدرمص  وبل،لدرا د حلدرتدحايلقالتة  ل أكة لمو لموصهج(لأ ل0000أش  لدرع  فل)
دركشوفللو لدرعاقوحلإروىللتللوهل م لأ لدرا د حلدرح روحلت عى،لوعتمالللىلط وعحلمت ت لدرا د حلتأهادفه 

تمع فوووحلفومووو لإذدلك صوووالهصووو كلفووو تقلروووا للوصوووحلدرا د وووحلفوووجلهوووذهلدرمتغوووو دالت عووو لرووو عضل،ل وووو لمتغو دتهووو 
تدر حووثلدر وو  جل،لأ وولتبلدر حووثلدإ ت وو طجلتوو لدإلتموو الفوهوو لللووىلدرمووصهجلدرتصووفجلموو لخووا ،لدرعتدموو 
ل.درمق   

أتللرتصوووفل ووو ه ي،لتوقصوووال ووو رمصهجلدرتصوووفجلأصوووهل"لأحوووالأشوووك  لدرتحلوووو لتدرتف وووو لدرعلموووجلدرموووص  
درمشووووكلحلأتلللوووو لط وووووقلةمووووعل و صوووو التمعلتموووو المقصصووووحللوووو لدر وووو ه ي،لمشووووكلحلمحوووواايلتتصووووتو ه لكمووووو 

خ  له لرلا د حلدراقوقحل"،لتتحلوله ،لتتصصوفه  ل(115، ص 5616)اƃخياط: .تد 

 : وقد تم إستخدام Ƃل م  أسلوب

تم إذدلك صوال،لدرصحجلتةتايلدرحو يلرت د رتت وحلط وعحلدرعاقحل و لدا:لاƃمنهج اإرتباطـــــــــــي 
ل.متة حأتلللاقحل  ر ح

إذدلك صووالهصوو كلفوو تقل ووو لدرمصوو  و ل ووأم دضلدرغووواالرتت وووحلموو ل:لاƃمــنهج اƃســببي اƃمقــار  
صووت لموو ضل،لدر وو ،لدرصووحجلتةووتايلدرحووو يلت عوو لروو عضلدرمتغووو دالكوو رةصسلرتوو د دراقصتوووحلفووجلكوو لموو لدا

 .تلكلدرف تقإرىللتمح ترحلفه لد    بلدرتجلأاال.مايلدرم ض،لدرغاي

 اƃـــــــــدراسة  / حــــــــــدود1

تتت ووحه لفوجلأيلا د وحلللمووحل،ل ه لرت د أ    لللمو لوف ضلللىلدر  حثلداتعت  لحاتالدرا د حل
روذركلتعت وو لحواتالدرا د ووحلل موو لمو لدرعتدموو لد    وووحل،لكوجلاوخوو حلموو لدإطو  لدرعوو  لرا د ووته،لوقوت ل هوو 

تدرةاو ل  رذك لأ لط وعحلدرمشكلحلفجلهذهلل.تش طلإة   يلرصة حلأيل حثلللمج،لرتحقوقلأهادفلدرا د ح
غوووو لأ لدرتقوووال،لرا د وووحلت ووومحل  إمتوووادالدرمكووو صجلتدر مصوووجلرا د وووته لا د وووحلكمووووحلكوفووووحلت صوووت يلألموووقد

ل:لرذركلة ءالحاتالدرا د حلدرح روحلك رت رجل.درمخصصلرل حثلاو محلرل  حةحل هذدلدإمتادا
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 وقصال ه لدإط  لدرع  لتدرمة  لدرذيلتقت ل مصهلدرا د حلدرعلموحل: اƃحدود اƃموضوعية 

،لدرصووحجلرتوو د تدا،لدرم  ووىلدرمصوو  و ل ووأم دضلدرغوواالدراقصتوووح:لتتقتصوو لدرا د ووحلدرح روووحلللووى،ل
ل.تمايلدرم ض،لتصت لدرم ض،لتدرةصس،ل عضلدرمتغو دالدرخ  ةوحلك ر  إرىلل  إ  فح،لتةتايلدرحو ي

 ل6102ت لإة دءلهذهلدرا د حلخا لةاثل صتدالإصطاق لم لصتفم  ل: اƃحدود اƃزمانية 

ل:لم لولج.لتقالك صالك فوحلرتصفوذه لفجلحاتالدرفت يلدر مصوحلدرمخصصحلره لك6100صتفم  لإرىل

 .م حلحلةمعلدرم ايلدرعلموووووووووووووووحلتك لم وخصلمت ت لدرا د وووووووووووووح 

 .درا د حلدإ تطالوحلتدرا د حلدا   وح:لم حلحلدرقو  ل ك لم  

ل.ووووووووووووجلتتحلولوووووووووه لتتف ووووووووووو ه درصت ئوإرىللم حلحلدرتصوووووووووووووت  

ل:لتمالدرا د حل تاوحل  تصحلت  رتحاوالفجلك لم : اƃحدود اƃمƂانية 

 تصحلل–لو ايلهاد لصت لدراو ل)للو ايلمختصحلفجلادءلدر ك يلتأم دضلدرغاالدرصم ء(ل   

 تصحل–درم ك لدإ تشف ئجلدرة معجل  لفلوسلدرته مجل  . 

 (3حملحل)-درعمتموحلرلصححلدرةتد وحدرمؤ  حل. 

 خ  جلدرعو ادال.م  ىل 

 :لتع  لم   دالدرحاتالدرمك صوحلفجلهذهلدرا د حلإرى 

ترا د ووحلهووذهل،لتمحووت اللوصووحلدرا د ووحلحووت لدرمصوو  و ل ووأم دضلدرغوواالدراقصتوووح:لعينــة اƃدراســة -
كصتوةحلرط وعوحل،للص ص ه لمصهدرعوصحلوقت جلد م لد خذل عو لدإلت   لط وعحلدرمك  لدرذيل وت لإختو  ل

 صةالأ لهص كلإختاف ال،لرتلتحاةص لل لأم دضلدرغايلدرا قوح:لفعلىل  و لدرمة  ،لأم دضلدرغاالدراقصتوح
تموو لأةوو لل.فوهوو لص وو حلدروووتالتدرمصوو طقلدرتووجلوووصخفضلفوهوو لهووذدلدرعصصوو لتفوو تقل ووو لدرمصوو طقلدرتووجلت تفووع

إكتفوالدر  حةوحل تحاوواللوصوحل،لتةصبلدرتأةو دالدرمحتملحلدرتجلومكصه لدإصعك سلللىلصتو ئجلدرا د وحلتتحلولهو 
 درا د حلم لمصطقحلتدحالفقطل

 إلت  هو لد مو ك لدرمص  و حلدرتوجلتفو الرل  حةوحل،ت لإختو  لدرعوصوحلمو لد مو ك لدرتوجل و قلذك هو ل -
  .قجلدرعو ادالص ص لدرعوصحلدرم تهافحلمق  صحل   
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تالومكو لتعمومهو لللوىل،لد لصت ئجلهذهلدرا د حلتص  بلح االدرم  وىلدر دشواو لتدرم وصو لفقوط 
 .د طف  لتدرم دهقو 

 : / عينة اƃدراسة اأساسية4

تقوال،ل(لفو ادلمو لدرم  وىلدرمصو  و ل وأم دضلدرغواالدراقصتووح030 لغللااللوصحلدرا د حلد    وحل)
 صهووو لد ص وووبلتد كةووو لمائموووحلرتحقووووقلأهوووادفلدرا د وووحلتفقووو لرلشووو تطل،لقصووواوحلتووو لإختوووو  لدرعوصوووحل ط وقوووح

ل:لدرت روح

تقووالتوو لت ووعلهووذدلدرشوو طل  لدر  حةووحلاح ووالموو لخووا ل،ل ووصحل60كوو لأفوو دالدرعوصووحلفووجلفووتقل -
درا د وووحلدإ وووتطالوحلأ لدر دشووواو لتدرم وووصو لهووو لأكةووو لدرم  وووىلدرمتتدةووواو لفوووجلدرعوووو ادالتأمووو ك لإةووو دءل

 .درا د ح

 ل.إختو  لد ف دالدرذو لوع صت لم لأم دضلدرغاالدراقصتوحلفقطلات لأم دضلدخ  لمص ح ح -

 .أ لوكت لأف دالدرعوصحلم لكالدرةص و  -

 .أ لوةوالك لدف دالدرعوصحلدرق دءيل  رلغحلدرع  وح -

 أ لاوكت لأف دالدرعوصحلم لذتيلدإحتو ة الدرخ صحل -

ل.أ لوكت لك لأف دالدرعوصحلم لتاوحل  تصح -

Ƃ دراسة ااساسيةƃما يليوقد تمت ا : 

تر لتتمك لدر  حةحلم لدرحصت لللىلكو لإ وتة   الأفو دال،لت لتط وقلأاتدالدرا د حلللىلدرعوصح 
إ ت ع ال عضلدرص دلدرتجلر لووت لدإة  وحللو لةمووعلإرىللمم لأا ،لدرعوصحلل لك لم لدإ ت و  لتدرمقو س

ل.ك لأادي(لص خحلفجل062تقالت لدرتحص لللىل)،ل صتاه 

 ت لتت وعلدرعوصحلتفقلدرخص ئصلدرتجلتحت ةه لدر  حةحلفجلدرا د حلكم لهتلمت حلفج 

ل:لدرةادت لدرت روح
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 توزيع أفراد اƃلينة حسب اƃجنس: 31 جدول رقم

 اƃجنس اƃتƂرار  اƃنسبة

 ذكت  72  %6601

 دص ث 01  %1908

 درمةمت  062  %166

 

 

ل
لوت حلتت وعلأف دالدرعوصحلح بلدرةصس:ل11شك ل ق ل

 

 توزيع أفراد اƃلينة حسب اƃفئات اƃلمرية: 32 جدول رقم

 اƃفئات اƃلمرية   اƃتƂرار  اƃنسبة

%5504  66  51-65 

%4806  66  66-76  

 اƃمجموع  156  %166

ل
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 يمثل توزيع أفراد اƃلينة حسب أمراض اƃغدد اƃاقنوية: 33 جدول رقم

 أمراض اƃغدد اƃاقنوية  اƃتƂرار  اƃنسبة

 أمراض اƃغــــدة اƃنخامية 11  %1601

 أمراض اƃغـــــدة اƃدرقية 51  %4501

 أمراض جار اƃدرقيــــــة 67  %601

 اƂƃظريـــةأمراض اƃغدة  18  %1105
 أمراض اƃغدة اƃبنƂرياسية 16  %5107

 أمراض اƃغدة اƃجنسيـــــة 65  %4
 اƃمجموع 156  %166

 

 

ل
لم ضلدرتت وعلأف دالدرعوصحلح بلصت ل:ل12شك ل ق ل
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 اƃمرضاƃتوزيع اƃجغرافي أفراد اƃلينة حسب مدة : 34 جدول رقم

 عدد سنوات اƃمرض  اƃتƂرار  اƃنسبة

  صتدال0-0 10  %6401

 فم لفتق-2 20  %1508

 درمةمت  062  %166

 

 

لتت وعلأف دالدرعوصحلح بلمايلدرم ض:ل13شك ل ق ل

 : / اأدوات اƃمستخدمة في اƃدراسة5

تةهو هوو لفووجلدرا د ووحلدإ ووتطالوحلتدرمتمةلووحلفووجلكوو لرقووالق مووالدر  حةووحل إ ووتخاد لد اتدالدرتووجلتوو ل
ل:لم 

 .درصحجل)لتصمو لدر  حةحل(لرت د إ ت و  لدا 

تع وبل) شو  لإ وم لو لأحموال،لإلادالمص محلدرصححلدرع رموحل() مقو سلةتايلدرحو يلدرمختص  
6111). 

 : / اأساƃيب اإحصائية اƃمستخدمة في اƃدراسة6

رمع رةوحلل(SPSS V 20)برنامج  56وحلدرص خحلةتم لدإحص ئوحلرلعلت لدارقالت لدإ تع صحل  رح محل
 :لتقالتمةلالأه لد   روبلدإحص ئوحلدرتجلت لإلتم اه لفجلك لم ،لدرصت ئجلدرمتحص لللوه 
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 .pourcentageاƃنسب اƃمؤوية  

 .Ecart-typeواإنحراف اƃملياري ، Moyenne اƃمتوسط اƃحسابي 

 .Test du (T)إختبار )ت( ƃللينات اƃمستقلة  

 .(ANOVAإختبار تحليل اƃتباي  اأحادي ) 

 .Scheffe testإختبار شفيه  

 .Le Coefficient de Corrélation (Pearson)ملامل اإرتباط اƃخطي ƃـ Ƃارل بيرسو   

 .Brown Spearmanملادƃة سبيرما  براو   

 .Alpha Kronbachملامل آƃفا Ƃرونباخ  



ل

ل

ل

ل

ل

ل

 الϔصل السΎدس

Δئج الدراسΎعرض نت 
 

ϰلϭاأ Δرضيϔئج الΎا/عرض نتϭأ 
ΔنيΎالث Δرضيϔئج الΎعرض نت /ΎنيΎث 
ΔلثΎالث Δرضيϔئج الΎعرض نت /ΎلثΎث 

Δόالراب Δرضيϔئج الΎعرض نت /Ύόراب  
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 :/عرض نتائج اƃفرضية اأوƃىأوا

درصوووحجلروووا للوصوووحلمووو لدرمصووو  و للرتووو د توووصصلدرف  ووووحلد تروووىلللوووىلأصوووهل"لووووصخفضلم وووتت لدا
 وووأم دضلدرغووواالدراقصتووووحل"لترلتحقوووقلمووو لصوووححلهوووذهلدرف  ووووحلتووو لح ووو بلدرمتت وووطلدرح ووو  جلتدإصحووو دفل

ل :درصحجلكم لهتلمت حلفجلدرةات لدرت رجلرت د درمعو  يلإ تة   الدرم  ىلللىلإ ت و  لدا

 اƃصحي ƃتزاماƃمتوسط اƃحسابي واإنحراف اƃملياري إستبيا  اا : 35 جدول رقم

  اƃمتوسط اƃحسابي  اإنحراف اƃملياري 

 درصحجللرت د دا 0062 4065

(ل وإصح دفلمعوو  يل0062 لوغل)ل(ل أ لدرمتت طلدرح   جلقوا30م لإت حلم لخا لدرةات ل ق ل) 
ت ووو ر ةت لرم وووتتو الإ وووت و  لدإرتووو د لدرصوووحج،لإت وووحلأ لقوموووحلدرمتت وووطلدرح ووو  جلتقوووعل وووم ل،ل(2010)

لمم لوا لللىلإصخف ضلم تت لدإرت د لدرصحجلرا لهؤاءلدرم  ىل.ل(00-1)درم تت لد ت ل

 : / عرض نتائج اƃفرضية اƃثانيةثانيا

درصووحجلتةووتايللرتوو د ادرووحلإحصوو ئو ل ووو لداتووصصلدرف  وووحلدرة رةووحلللووىلأصووهل"لتتةوواللاقووحلإ ت  طوووحل
لوصوحلدرا د وحل"لرلتحقوقلمو لصوححلهوذهلدرف  ووحلتو لح و بلمع مو لدإ ت و طلدرخطوجلروول)لكو   لروا للدرحو ي

ل:ل و  ت ل(لكم لهتلمت حلفجلدرةات لدرت رج

 اƃصحي وجودة اƃحياة ƃتزاماإحصاءات اƃوصفية وقيمة ملامل اإرتباط بي  اا : 36 جدول رقم

قيمة ملامل  
 اارتباط

 
 

 مستوى اƃداƃة 

ل1010للل*0.214 اƃصحي  ƃتزاماا 
للل جودة اƃحياة

ل

تهوجلقوموحلادروحلإحصو ئو لل0.214ل(لأ لمع مو لدا ت و طلو و تي32كم لهتلمت وحلفوجلدرةوات ل قو ل)
لرتو د أيلأصوهلتتةواللاقوحلإ ت  طووحل وو لدا،لتحقوقلهوذهلدرف  ووحإروىللممو لوشوو ل1,10اارحللصا لم تت ل

ل.درصحجلتةتايلدرحو يلرا لأف دالدرعوصح
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 : / عرض نتائج اƃفرضية اƃثاƃثةثاƃثا

درصووحجلروا للوصووحللرتو د فووجلدالتوصصلدرف  وووحلدر د عوحلللووىلأصوهل"لتتةووالفو تقلذدالاارووحلإحصو ئوح
رلتحقوقلمو لصوححلل.(موايلدرمو ضل،للمو ضدرلصوت ،لدر و ،ل)لدرةوصسلدرمتغو دالدرصتلوحلت ع لر عضدرا د حل

تك صوالدرصتو ئجل،لANOVAتل،لرعوصتوو لم وتقلتو لT. TESTهذهلدرف  وحلت لإ تخاد لد  ولتبلدإحصو ئجل
ل:لكم لهجلم وصحلفجلدرةادت لدرت روح

 : اƃجنس 

 ƃتزامƃداƃة اƃفروق بي  مرضى اƃغدد اƃاقنوية في إستبيا  اا  T. TESTنتائج إختبار : 37 جدول رقم
 .اƃصحي حسب متغير اƃجنس

اƃمتوسط     اƃجنس  
 اƃحسابي 

 
 

اإنحراف 
 اƃملياري 

 
 

مستوى   Tقيمة 
 اƃداƃة 

 ƃتزاماا 
 اƃصحي 

ل1010ل6012لل0012لل02003ل72لدص ثل

لللل2012لل02001ل01لذكت ل 

لتهوجلادروحللصوالم وتت لدرااروحل6,12(لأ لقومحل)ا(لقوال لغوال37هتلمت حلفجلدرةات ل ق ل)لكم 
تهذدلوعصجلأ لص  حلدرةقحلفجلهذدلدرحك لهجل،لمم لوا لللىلتةتالف تقلادرحلإحص ئو ل و لدرةص و ل1,10

مق  صوحل  روذكت ل متت وطلل02,03تقالإت حلأ لدرف تقلتعوتالرصو رحلدإصو ثل متت وطلح و  جلقوا هل،ل00%
ل.ل02,01ح   جلقا هل

 :  اƃس  

ƃلƂشف ع  اƃفروق بي  مرضى اƃغدد اƃاقنوية في إستبيا   T. TESTنتائج إختبار : 38 جدول رقم
 .اƃصحي حسب متغير اƃس  ƃتزاماا 

اƃمتوسط     اƃس    
 اƃحسابي 

 
 

اإنحراف 
 اƃملياري 

 
 

مستوى    Tقيمة 
 اƃداƃة 

 ƃتزاماا 
 اƃصحي 

ل
ل

ل0066للل0002لل2000لل00033ل22لل60-20
لغو لادرحل

للللل0010لل02022ل21لل11-22ل 

ل
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مم لوا لللىل،لتهجلغو لادرحل0002(لأ لقومحل)ا(لقال لغال31رقالإت حلم لخا لدرةات ل ق ل)
ل.تةتالف تقل و لدرةص و لا ل

 : نوع اƃمرض 

ƃلƂشف ع  اƃفروق بي  مرضى اƃغدد اƃاقنوية في إستبيا   ANOVAنتائج إختبار : 39 جدول رقم
 اƃصحي حسب متغير نوع اƃمرض. ƃتزاماا 

مجموع   اƃتباي   
 اƃمربلات 

درجة 
 اƃحرية 

متوسط  
 اƃمربلات 

 
 

قيمة 
  )ف(

مستوى  
 اƃداƃة 

 ƃتزاماا 
 اƃصحي 

 و ل
للدرمةمتل ا

ل1010لل02060لل603000لل0ل0620000
لادرحل

ادخ ل 
لدرمةمتل ا

للللل07010لل061ل6037062

للللللل060ل3212011لدركلج 

لتهوجلادروحللصوالم وتت لدرااروحل02,60(لأ لقوموحل)ف(لت و تيل30كم لهتلمت حلفجلدرةات ل ق ل)
تمووو لخوووا لل.درصوووحجلت عووو لرصوووت لدرمووو ضلرتووو د ممووو لووووا لللوووىلتةوووتالفووو تقلادروووحلإحصووو ئو لفوووجلدال.1,10

ل:لم لولجت عالدرتحلو لة ءالدرصت ئجلك،لرتحاوالتةهحلدرف تق Scheffe testإختبار شفيه إ تخاد ل

 ووووو لدرمصوووو  و ل ووووأم دضلدرغووووايلدرصخ موووووحلل1,10تةووووتالفوووو تقلادرووووحلإحصوووو ئو للصووووالم ووووتت لاارووووحل 
 .رص رحلم  ىلدرصخ موح،لتدرمص  و ل م ضلدر ك ي

 ل ووووو لدرمصوووو  و ل ووووأم دضلدرغووووايلدرا قوووووحل1,10تةووووتالفوووو تقلادرووووحلإحصوووو ئو للصووووالم ووووتت لاارووووحل
 .رص رحلم  ىلدرا قوح،لتدرمص  و ل م ضلدر ك ي

 ل ووووو لدرمصوووو  و ل ووووأم دضلدرغووووايلدرا قوووووحل1,10تةووووتالفوووو تقلادرووووحلإحصوووو ئو للصووووالم ووووتت لاارووووحل
 .رص رحلم  ىلدرا قوح،ل دضلدرغايلدرةص وحتدرمص  و ل أم

 ل.ر لوت لدركشفلل لأيلف تقل و لدرغايلة  ديلدرا قوحلت  قجلدرغاالدراقصتوح
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 : مدة اƃمرض 
 ƃتزامƃداƃة اƃفروق بي  مرضى اƃغدد اƃاقنوية في إستبيا  اا  T. TESTنتائج إختبار : 40 جدول رقم

 .اƃصحي حسب متغير مدة اƃمرض

اƃمتوسط       مدة اƃمرض 
 اƃحسابي 

 
 

اإنحراف 
 اƃملياري 

 
 

مستوى    Tقيمة 
 اƃداƃة 

 ƃتزاماا 
 اƃصحي 

لل0020لل0063لل02001لل10ل صتدال0-0
ل

ل
ل

ل1010
لغو لادرحل

للللل3077لل00011لل20لفأكة ل-6 

ممو لوووا لل.تهووجلقوموحلغوو لادرووحل0,02 لغوال(لصاحو لأ لقومووحل)ا(لقوال21مو لخوا لدرةووات ل قو ل)
لدرصحجلرا لأف دالدرعوصحلومك لأ لتع  لرمايلدرم ض.لرت د للىللا لتةتالف تقلفجلدا

 : / عرض نتائج اƃفرضية اƃرابلةرابلا

رووا للوصووحللةووتايلدرحووو يفووجللتووصصلدرف  وووحلدرخ م ووحلللووىلأصووهل"لتتةووالفوو تقلذدالاارووحلإحصوو ئوح
رلتحقوقلمو لصوححلل.(موايلدرمو ضل،لدرمو ضلصوت ،لدر و ،ل)لدرةوصسلدرمتغوو دالدرصتلووحلرو عضلت عو درا د حل

تك صوالدرصتو ئجل،لANOVAرعوصتوو لم وتقلتو لتللT. TESTهوذهلدرف  ووحلتو لإ وتخاد لد  ولتبلدإحصو ئجل
ل:لكم لهجلم وصحلفجلدرةادت لدرت روح

 : متغير اƃجنس 

ƃداƃة اƃفروق بي  مرضى اƃغدد اƃاقنوية في مقياس جودة  T. TESTنتائج إختبار : 41 جدول رقم
 .اƃحياة حسب متغير اƃجنس

اƃمتوسط       اƃجنس   
 اƃحسابي 

 
 

اإنحراف 
 اƃملياري 

 
 

مستوى   Tقيمة 
 اƃداƃة 

جودة 
 اƃحياة 

ل
ل

ل1010لل6010لل2022لل20023لل72للدص ثل

لللل0020لل20076لل01للذكت لل 

ل1,10لتهجلادرحللصوالم وتت لدرااروحل6,10(لصاح لأ لقومحل)ا(لت  تيل20م لخالدرةات ل ق ل)
مم لوا لللىلتةتالف تقلادروحلإحصو ئو لفوجلةوتايلدرحوو يل وو لدروذكت لتدإصو ث.لتهوذدلوعصوجلأ لص و حلدرةقوحل
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مق  صحلل20,76تقالإت حلأ لدرف تقلتعتالرص رحلدرذكت ل متت طلح   جلقا هل،ل%00فجلهذدلدرحك لهجل
ل.ل20,23  إص ثل متت طلح   جلقا هل

 :  اƃس  

ƃداƃة اƃفروق بي  مرضى اƃغدد اƃاقنوية في مقياس جودة  T. TESTنتائج إختبار : 42 جدول رقم
 .اƃحياة حسب متغير اƃس 

اƃمتوسط      اƃس    
 اƃحسابي 

 
 

اإنحراف 
 اƃملياري 

 
 

مستوى    Tقيمة 
 اƃداƃة 

جودة 
 اƃحياة 

ل
ل

ل1012للل1002لل1002لل27003لل22لل61-20
لغو لادرحل

للللل7010لل27031لل21لل11-22ل 

ممو لووا لللوىلل.تهجلقوموحلغوو لادروحل1,12(لصاح لأ لقومحل)ا(لت  تيل26م لخالدرةات ل ق ل)
لل.لا لةتالف تقلفجلةتايلدرحو يلت ع لر  لد ف دا

 : نوع اƃمرض 

ƃداƃة اƃفروق بي  مرضى اƃغدد اƃاقنوية في مقياس جودة  ANOVAنتائج إختبار : 43 رقمجدول 
 .اƃحياة حسب متغير نوع مرض اƃغدة

مجموع   اƃتباي    
 اƃمربلات 

متوسط   درجة اƃحرية 
 اƃمربلات 

 
 

قيمة 
  )ف(

مستوى  
 اƃداƃة 

جودة 
 اƃحياة 

ل
ل

 و ل
للدرمةمتل ا

ل1010لل2000لل623001لل0ل0300000
لادرحل

ادخ لل 
لدرمةمتل ا

للللل07070لل061ل2060032

للللللل060ل1621010لدركلجل 

ل1,10لتهجلادرحللصالم وتت لدرااروحل2,00(لصاح لأ لقومحل)ف(لت  تيل23م لخالدرةات ل ق ل)
مم لوا لللىلتةتالف تقلادرحلإحص ئو لفجلةوتايلدرحوو يلروا لأفو دالدرعوصوحلت عو لرصوت لدرمو ض.لتمو لخوا ل

 :لم لولجت عالدرتحلو لة ءالدرصت ئجلك،لرتحاوالتةهحلدرف تق Scheffe testإختبار شفيه إ تخاد ل

 ةو  دالدرا قوووحلل ووو لدرمصو  و ل وأم دضلدرغووايل1,10تةوتالفو تقلادرووحلإحصو ئو للصوالم ووتت لااروحل
 .رص رحلة  دالدرا قوح،لتدرمص  و ل أم دضلدرغايلدرةص وح
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 ووووو لدرمصوووو  و ل ووووأم دضلدرغووووايلدرك  وووووحلل1,10تةووووتالفوووو تقلادرووووحلإحصوووو ئو للصووووالم ووووتت لاارووووحل 
 .رص رحلم  ىلدرغاالدرةص وح،لتدرمص  و ل أم دضلدرغايلدرةص وح

 ل.د خ  ر لوت لدركشفلل لأيلف تقل و لأم دضلدرغاالدراقصتوحل

 : مدة اƃمرض 

ƃداƃة اƃفروق بي  مرضى اƃغدد اƃاقنوية في مقياس جودة  T. TESTنتائج إختبار : 44 جدول رقم
 .اƃحياة حسب متغير مدة اƃمرض

اƃمتوسط       مدة اƃمرض 
 اƃحسابي 

 
 

اإنحراف 
 اƃملياري 

 
 

مستوى    Tقيمة 
 اƃداƃة 

لل1021لل1072لل22001لل10ل صتدال0-0 جودة اƃحياة 
ل

ل
ل

ل1021
لغو لادرحل

للللل7006لل27073لل20لفأكة ل-2 

ممو لووا لللوىللوا لل.تهوجلغوو لادروحل1,21(لصاح لأ لقومحل)ا(لت  تيل22م لخالدرةات ل ق ل)
لل.تةتالف تقل و لدرم  ىلفجلةتايلدرحو يلتفقلمايلدرم ض



 

 

 

 

 الϔصل السΎبع

 نتΎئج الدراسΔ منΎقشϭ Δتϔسير
 

ϰلϭاأ Δرضيϔئج الΎنت ΔقشΎمنϭ سيرϔا/ تϭأ  
ΔنيΎالث Δرضيϔئج الΎنت ΔقشΎمنϭ سيرϔت /ΎنيΎث 
ΔلثΎالث Δرضيϔئج الΎنت ΔقشΎمنϭ سيرϔت /ΎلثΎث 

 Δرضيϔئج الΎنت ΔقشΎمنϭ سيرϔت /ΎόرابΔόالراب 
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 : تفسير ومناقشة نتائج اƃفرضية اأوƃىأوا/ 

درصوووحجلروووا لدرمصووو  و ل وووأم دضلدرغوووااللرتووو د فوووجلم وووتت لدالدصخفووو ضأ وووف الهوووذهلدرف  ووووحللووو ل
ل .دراقصتوح

ةوو ءالمتتدفقووحلتتتقعوو الدر  حةووحلدرتووجلإ ووتصاالل لدرصتوةووحلدرمتتصوو لإروهوو لموو لخووا لهووذهلدرف  وووحإ
 و رعاجلروا لم  وىللرتو د تدا،لرا لم  ىلدر ك يلرت د أة والحت لدالللىلصت ئجل عضلدرا د  الدرتج

 Koprulu etدرغايلدرا قوح.لتم ل و لدرا د  الدرتجلتال لهذهلدرصتوةحلومك لذك لدرا د حلدرم تع  حلرووول)

al,2014روا للرتو د فوجلم وتت لدالدصخف ضتدرتجلأ ف الصت ئةه لل ل،لرا لم  ىلدر ك يلرت د (لحت لدا
،لم  ووىلدر ووك يلرلص وو  لدرعاةووجلدرمتصووتفلدرتوو د حووت لل(Ayman & al,2013أفوو دالدرعوصووح.لتا د ووحل)
لأ Kalra&Kalra (2012)  كمو لأشو  ل.را لأفو دالدرعوصوحلرت د فجلم تت لدالدصخف ضتأ ف الصت ئةه لل ل

إرووىللموو لد ص مووحلدرتووجلتفتقوو ل صهوو لوخشووت لعاوووالموو لم  ووىلدرغووايلدرا قوووحلغووو ل د ووو للوو للاةهوو در
كمو لأصهوو لوخشوت لص  مو لوتوواخ لفوجلصمووطل،لدر ل وووحلدرصوحوحلرطلوبتدر ووو  دالدرمتكو  يل،لدرم تصوحلتدا وتقا 
لل.متك  يلتعاوااحو ته لتوتطلبل

إالأ لدرعاوووووالموووو ل،لعت وووو ل شووووك للوووو  لتد ووووحوأ لإاد يلقصووووت لدرغووووايلدرا قوووووحلإرووووىللهووووذدل  إ وووو فح
لغوو لملتو مو لواالك وو لمو لدرم  وىل وأ للاأ هو لقوال LT4 درم وتح الدرمقطعووحلرلم  وىلدروذو لوتلقوت 

 & Cappelli  اقوقوحلللوىلد قو ل16لحوتدرجتأةو لتة حلدإفط  لإرىللد ط تدلأصه تذركلأ    ل،ل  رعاج

al, 2018)).للل

 مو ل،لدرصحجلرت د كم لومك لتف و لهذهلدرصت ئجلفجلإط  ل عضلدرعتدم لتدرمشكاالدرمؤة يلللىلدا
ل:لفوه 

 تم لأكة لد    ب،ل هلرت د تلا لتق  لدرعاجلتدالدرم وضمشكلحلإصك  لدرم ضلم لق  ل 

،ل(٪02)لد خووو  لتد ترتوووو ا،ل(٪31)لدرص وووو  لهوووجله ل   اتووووحدرتووو دملرعوووا لدرم  وووىلوقوووامه لدرتوووج
لمووووو ل(٪ل67)لت،ل(٪7)لدرع طفووووووحلتد  ووووو  ب،ل(٪0)لدرمعلتمووووو التصقوووووص،ل(٪00)لدرة لوووووحلحوووووذفلتقووووو د 

ل.((Bosworth: 2012,p 8ل  بلأيلوعطت لالدرم  ى

 دركةو لم لدرم  ىلاوفهمت :لم تت لدرفه لرلمعلتم الدرط وحلتدرمع فحلحت لدرم ض 

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=http://www.thetrp.net/searchresult.asp%3Fsearch%3D%26author%3DSanjay%2BKalra%26journal%3DY%26but_search%3DSearch%26entries%3D10%26pg%3D1%26s%3D0&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhnrylt9lzSGdokKa9nPWLDEiAiaw
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCappelli%2520C%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhQ5g3EtL6-EgM0SoxHusG_VgqnMw
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مموو ل،لدرتعلوموو التدرتتصووو الدرتووجلوقووامه لد ط وو ءلرهوو ل  وو بلدرمصووطلح الدرعلموووحلتدرط وووحلدرمعقوواي
ألوو دضلفوو طلدرمع رةووحللدرشوو حلرووهلفوموو لوخووصدرموو وضلدرووذيلتوو لذرووكلإرووىللوةعلهوو لاولت مووت ل هوو .لأ ووف

د لوووو دضلدرتووووجلتووووتحجلأتلل،درت تت ووووتو ت أتللدآةوووو  لدرة ص وووووحلرلك ر وووووت أتلل،د ص ووووترو أتلل  ره تك ووووو 
فوجلتقوالدرصوحوحل وتفلو وعىلرلحصوت لللوىل ل ووحل،لدرتذمحلدرمخ طوحلدرتل ئوحأتلل حاتثلأ محلأاو ت 

 .Sanjay & al,2012) )مق  صحل  رغو لدرمطلعو لم ك ل

  إرووىللموو لأ وو  لدرعتدموو لدرمؤاوووح كموو لأكووالدرعاوووالموو لدر وو حةو لأ لتعقوووالدرص وو  لدرعاةووجلوعت وو
،لتعقووالطو قلدا وتخاد أتللدرصحجلرا لدرم  ىل تدءلم لحووثلتعواالدرة لو الرت د م تت لدالدصخف ض

ل%60لصوام لوقتصو لدرعواجلللوىلاتدءلتدحوالتلل%00وعو ا للرتو د فقالأ ه ال عضلدرا د  الأ للوا لدا
ل.De blic: 2007, p 422 )أاتوحل)ل0لصام لوفتقلل%30أاتوحلتلل3إرىلل6لصام لوتكت لدرعاجلم ل

 م لدرا د و الأ للوا لتح و لد لو دضلدرتوجلوشوكتلمصهو لدرمو وضلللوىلدرو غ للتقالأكاالدرعاوا
م ووتت لتق وو لدرموو وضلرلعوواجلتصقووصللدصخفوو ضإرووىللموو لتلقوووهلرلعوواجلل موو لأ   ووجلموو لشووأصهلأ لوووؤاي

فعوا لتح و لد لو دضلدرتوجلوعو صجلمصهو لدرمو وضلتلوا لماح توهلرىةو لدرعاةوجلدرم ةوتلمو ل،ل وهلرت د دا
تهووذدلم أكوواهلدرعاوووالموو لل(Bauer et ttessier: 2001, p 17) لد ت لراصقطوو  للصووهلدرعوواجلوعووالدرع موو

ل أ لمع  لدرم  ىلوصقطعت لل لدرعاجل عالةاةوحلأشوه ،لد ط  ءلدرمختصو لفجلأم دضلدرغاالدراقصتوح
 شك لتذركل   بلإلتق اه ل أ لدرعاجلغو لمةايل م لأ لدرصت ئجلدرم ةتيلر لت ه ل،ل تحلللىلد كة أتل

ص ل ةه لم لد ل دضلدرتجلر لتختفج،ل  وع لل.تد 

 د ت ل،لقالوت   لدرفو المو لةو ص و ،لص  دلرم لتقت وهلدرحو يلم لتك روفلم اوح:لتك روفلدرعاج
تدرة صجلقالتتاهت لصحتهلتوتف ق ل،لأصهلغو لق ا لللىلتتفو لتك روفلدرعاجل   بلمتطل  الدرحو يلدروتموح

 عوضلدرم  وىل وإة دءلدرتح روو لتد شوعحللدرتو د فعلوىل و و لدرمةو  للوا ل،لرتو د م  هل  و بللةو هللو لدا
ل،لقالوكت لدر  بلفجلأصه ل  ه حلدركلفح،لدرتجلوطل ه لدرط وب

فووإذدلكوو  لدرعوواجلل.  رمتدلوووالدرط وووحل  وو بللووا لتح ووو ه لرتوو د لووا لداإرووىللمموو لوووؤايل  رم  ووى
تو ووو بلروووهلدر ووووقل،لتوخووو ل  رحوووو يلدروتمووووحلرلمووو وضل،ت ووووصتجللصوووهلأتةووو  لتآةووو  لة ص ووووح،ل ووو هضلدركلفوووح

تهوووذدلم أشووو  الإرووووهلل.(459ص ، 5667: تـــايلوردرمووو وضل ووو رعاجل ووووكت ل وووعوف ل)لدرتووو د فوووإ ل،لتدإ لووو ج
Ashurكموو لتتصوولال.درصووحوحلدر ل وووحلصفقوو القووالد توو طل  ووو ايلرتوو د دال ووعفل ووأ ،ل(لفووجلا د ووته 6100)ل
لأ إرووووىللدرحووووو يلتصمووووطلإاد يل خطووووحلدر ووووك يلم  ووووىلتم ووووك(لحووووت لRawnaq & Majid,2018ا د ووووحل)

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DKalra%2520S%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D22276245&xid=17259,1500004,15700019,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhhzHlQ57msDLdTFJ9w8boejmGD-RQ
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ت  لوو درت دموولأكةوو لكوو صتدلدرم تفووعلدرشووه يلدروواخ لذتيلدرمشو  كو  درغذدئوووحلمق  صووحلمووعلذتيلدروواخ للرلمشووت يل لتد 
ل  رص ووو  م  وووىلدر وووك يللدرتووو د حوووت لل(Ayman & al,2013تهوووذدلمووو لأة تتوووهلأو ووو لا د وووحل)ل.درموووصخفض

قوووالتووو ة ل ا ةوووحلك وووو يل تكووو روفلدرعووواجلتدر ل ووووحلدرصوووحوحلروووا لهوووؤاءللرتووو د  وووأ لدا،لدرعاةوووجلدرمتصوووتف
ل.درم  ى

لرتوو د  وأخ  لفووجلداأتللت صو ءلللوووهلومكو لدرقووت لأ لكو لهووذهلدرعتدمو لدرتووجلتوو لذك هو لقووالتوؤة ل ط وقووح
تتوأة لقواللمعقوايللملووحلرتو د  وأ لدال(5661)تهذدلم أكاتهلمص محلدرصححلدرع رموحلل.درصحجلرا لدرم  ى
كوو لدرعتدموو لدرم ت طووحلإرووىلل  إ وو فح،لتمحوطووهلت  تفووهلتشووم لخصوو ئصلدرموو وض،ل عووايللتدموو لمتف للووح

لدر ل وووحلمووتد التتووتدف ،لدرصووحوحلدر ل وووحلف وووقلتأادء،لدرصووحوحلدر ل وووحلص وو  لتخصوو ئص،ل وو رم ضلتدرعوواج
مك صوحلدرصحوح ،ل هو لدرمو وضلولتو  لالقوالدرتوجلدرمحواايلدرعواجلةتدصوبلم لدرعاوالتهص ك،لإروه لدرتصت لتد 

تغووو لدر ولتكل،ل  رة لو الدرصوحوححلتفوجلدرتقوالدرمص  وبلدرواتدءلد وتخاد ،ل م لفوه لحف لدرمتدلووالدرط ووح
،لرىلو دضلدرذدتووحلتدرم دق وح،لدرتواخو لل لتدإقا ،لدر اصجلدرصش طلت و اي،لدرغذدئجلم لحوثلتعاو لدرص   
ل.( World Health Organization: 2003, p 149آم )لةص وحلإتخ ذل لتكو ا،لتص ت لد ك لدرصحج

 : تفسير ومناقشة نتائج اƃفرضية اƃثانيةثانيا/ 

ل.درصحجلتةتايلدرحو يلرا لأف دالدرعوصحلرت د أ ف الدرف  وحلللىلأصهلتتةاللاقحلإ ت  طوحل و لدا

م أشو  الإروووهلدر  حةووحلتومكو لتف ووو ه لفوجلإطوو  ل،لتقوالةوو ءالهوذهلدرصتوةووحلمتتدفقوحلتتتقعوو الدر  حةووح
 أ لدرا د  الدرتجلأة والحت لةتايلدرحو يلروا لدرمصو  و ل وأم دضلدرغواالدراقصتووحل،لفجلإشك روحلدرا د ح

خصتصو لتأ لهصو كل،لةوتايلدرحوو يلدصخف ضر لتك لك فوحلفجلتف و ه لرلمتغو دالدرتجلوحتم لأ لوع  لره ل
،لتةووتايلدرحووو يلرووا لهووؤاءلدرم  ووىلرتوو د  ووو لدا عووضلدرا د وو الدرتووجلأكوواالللووىلتةووتاللاقووحلإ ت  طوووحل

تةوتايلدرحوو يلدرمتعلقوحل  رصوححلروا لم  وىلدر وك يلدرصوت للرتو د (لحوت لداMalipa & al 2013كا د وحل)
 و رعاجلتةوتايللرتو د (لدرتجلأ وف الصت ئةهو للو لتةوتاللاقوحل وو لداal,2016) Efrosini &تا د حل،لد ت 

ايلدرحوو يلتوو ت طل(لأ لةووتلIqbal & al 2017كموو لأكواالا د ووح)ل.درحوو يلروا لم  ووىلدر وك يلدرصووت لدرةو صج
ل  رصوححلدرمتعلقوحلدرحوو يلةوتايلتتص وؤدالماموحلحووثلأة ووالدرا د وحلحوت لتقووو ،لرتو د   عضلمؤشو دالدا

لد اتوووووحلموووو للوووواا:لكوووو لموووو لتدت ووووحلموووو لخارهوووو لإ ت وووو ط،لدر ووووك يلادءلموووو لدرةوووو صجلدرصووووت لرووووا لم  ووووى
لل.تدر   لل لدرعاجل ةتايلدرحو ي،ل  راتدءلرت د تدا،لدرمتصتفح

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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درصووحجلتةووتايلدرحووو يلرووا لدرمصوو  و للرتوو د در  حةووحل عووضلةتدصووبلدرتووأة لتدرتووأةو ل ووو لدالتتت ووح
ل:لم لخا لدرمخططلدرت رج،ل أم دضلدرغاالدراقصتوح

ل
تصطلقلدر  حةحلم لدرمة  لدرة مجلتدرصحجل إلت   هم لم لأه لدرمةو االفوجلحوو يلد فو دالتأكة هو ل

هذدلد خو لدرذيلم لشأصهلأ لووؤة ل ط وقوحل،لتأةو دلللىل  قجلدرمة االد خ  لفجل  لدإص  حل  رم ض

ΕاΎمج 
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لرتو د للىلك لد صشطحلفجل  قجلدرمة االد خ  لفوجلح روحللوا لإاد توهل شوك لةووالمو لخوا لداتد ححل
لدرصحجلكهافلم لأهادفلدإ تق ءل  رصححلتدرتق وحلم لم  لف الهذهلد م دض.ل

صاحوو لأ لهصوو كللملوو التووأة لتتووأةو ل ووو لكو لموو لمةوو االةووتايل،لتكمو لهووتلمت ووحلفوجلدرمخطووط
درصحجلقالوتأة ل  رعتدم لدرص تةحلل للرت د درصحجلت عضلدرعتدم لدراومغ دفوح.لف الرت د درحو يلتلملوحلدا

كمووو لوتوووأة لأو ووو لل.درعووواجأتللدآةووو  لدرص تةوووحللووو لد اتووووحأتللكووو لمووو لدرة صوووبلدر ووواصجلكوووأل دضلدرمووو ض
غوو لإروىللصوت يلدرة و ،لتقواو لدروذدا،ل  رة صبلدرصف جلم لخا لدرمعتقادالدر ل وحلحت لك لم لدرمو ض

جلةتموو لذرووكلدرة صووبلداإرووىللأ ووف،لدرصووحجلرتوو د رووكلموو لدرعتدموو لدرصف وووحلدرتووجلدرتووجلتووصعكسلللووىلداذ
ل وووعفل وووأ ،ل(لفوووجلا د وووته 6100)لAshurتدرة صوووبلدرمووو ايلكمووو لأشووو  ال،لووووحةتم لكغوووو بلدرم ووو صايلدا

 ووأ لل(Ayman & al,2013تهووذدلموو لأكاتوهلأو وو لا د ووحل)ل.درصووحوحلدر ل وووحلصفقو القووالد توو طل  ووو ايلرتو د دا
وتفوقلأو و للتهوذدلمو ل.قالت ة ل ا ةحلك وو يل تكو روفلدرعواجلتدر ل ووحلدرصوحوحلروا لم  وىلدر وك يلرت د دا

ل مو لدر وغطلدرصف وجل:لوكو لذكو لرتو د  وأ لأكةو لدرعتدمو لإصعك  و لللوىلدا،لمعلم ةو ءلفوجلدرتو دثلدرص و ي
صووعت  الفووجلدرحووو يلدرشخصوووحلتدرع ئلوووحلكعووا لتةووتالأتلل،درموو  أتللتلووا لتووتف لدرتقووا،لفووجلدرحووو يلدروتموووح

 (.556ص ، 5667: تايلور)تكة يلدرص دل ال تق د دا

درصحجل ا ةحلأترىلتك و يلللىلدرة صبلدر اصجلم لخوا لتفو ق لألو دضللرت د دالدصخف ضتقالوؤة ل
،لدرحوو يتهذدلم لشأصهلدإصعكو سلللوىل و قجلمةو االةوتايل،لدرم ضلتلتدم لدرخط لدرم ت طحل م  لف ته

،لدرصوحجلكعواالد اتووحلدرمتصوتفحلرت د تقالأكاالدرا د  الللىلأ لهذهلد خو يلتتأة ل  عضلمؤش دالدا
 .(Charlotte & al,2017)تا د وحل،ل(Iqbal & al 2017تدر  و للو لدرعواجلكا د وحل)،ل  رواتدءلرتو د تدا

تح وو لت و ئفلدرغوايلإروىللقالتؤايدرتم  و لدر و  وحلأ لإرىللفجلا د تهلAkash & al (2015)لكم لأش  
 & Wisit)ا د ووحلهووذدلإرووىلة صووبلل.د موو لدرووذيلموو لشووأصهلأ لوووصعكسلإوة  ووو لللووىلةووتايلدرحووو ي،لدرا قوووح

al,2008 )ل وو رتحك لدارتوو د لط د ت ووتدرتووجلأة تووال،ل6حووت لةووتايلدرحووو يلتدإرتوو د لرووا لم  ووىلدر ووك يلصووت لل
لدرلتة وتجلداصحواد لصتو ئجلكم لأش  الةتايلدرحو يل،لمعلإوة  جل شك لدراتدءلتد تخاد لتدرتم وص الدرغذدئج

ل.لدإرت د لدرمصخفضلم لأللىلةتايلحو يلإرىلوؤايلدرمختلفحلدرةتدصبلفجلدرةوالدارت د لأ لإرى
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 : تفسير ومناقشة نتائج اƃفرضية اƃثاƃثةثاƃثا/ 

درصووحجلرووا للوصووحللرتوو د فووجلدالتووصصلهووذهلدرف  وووحلللووىلأصووهل"لتتةووالفوو تقلذدالاارووحلإحصوو ئوح
ل:لتقالأ ف الل لدرصت ئجلدرت روحل.مايلدرم ض،لدرم ضلصت ،لدر  ،لدرةصس:لت ع لرك لم درا د حل

 اƃصحي  ƃتزامتوجد فروق ذات داƃة إحصائية بي  اإناث واƃذƂور في متغير اا  

 إت و  لدرعواجللرتو د  وأ لدرص و ءلو هو  لا ةوحلل رووحلمو لدا،لتهذدلم ة ءلمتط  ق لمعلدرتو دثلدرص و ي
تكصتوةوووحلرتصمووووطل،ل(.لتأ لدرص ووو ءلو وووتخام لدرخوووام الدرط ووووحلأكةووو لمووو لدر ةووو  221ص،ل6111:ل)تووو ولت 

، 5666: )فـر قالوكت لدر ة  لأكة لصفت دلتمق تمحلر ف دطل مع ص ته لم لألو دضلم  ووحل،لدرات لدرةص ج
لل.(556ص

ل:لدرت روحكم لومك لتف و لهذهلدرصتوةحلأو  لفجل  لدرعتدم ل

 ففووجلمع وو لد حووتد لوص وو لدرمةتمووعلرل ةوو  ل،لدرمعتقووادالتدرمةتمووعلدرووذيلوصحووا لمصووهلأفوو دالدرعوصووح
تأيل،لت صووجلهووذهلد فكوو  لتدرمعتقوواداإرووىللمموو لأا ل  ر ةوو ،لللووىلأصهوو لأقووت لموو لدرص وو ءلفووجلكوو لدرمةوو اا

درصووحجلرووا لدر ةوو  لقووالوتووأة للرت د تللوووهلفوو ا،لصف ووجلوعت وو لصقصوو ل  رص وو حلرووهأتللإصوو  حلتموو ضلة وواي
د مو لدروذيلمو لشوأصهلأ لووؤة ل ط وقوحلآرووحلللوىل،ل صتلوحلتف وو دته لتمعتقوادته لحوت لأم د وه لتأل د وه 

 Rawnaqتهوووذدلمووو لأكاتوووهلا د وووحل. وووعوه لرلحصوووت لللوووىلدر ل ووووحلدرصوووحوحلتدرمشوووت يلتدرمت  عوووحلدرط ووووح

&Majid,2018)ت ووحلأ ،لدر وواصجلتدرصشوو طلدرةووصسل ووو لك ووو يللاقووحل(لتدرتووجلأة تووال ووأ لهصوو كل لدرووذكت لتد 
لمص  و حلغوو لدر و  وحلمم   وحلأو لتعت  ،لصمتذةجلأت طجلش قلمةتمعلفجلدإص ثلم ل اصو لصش ط لأكة 
 ل.درع محلد م ك لفجلدر و  حلمم   حلدإص ثلللىلتح  لةق فوحلقوتال   ب،لرلص  ء

 قوواللممو ،ل إلت و  هلدرم وؤت لد ت للوو لد  و يدرعمو لتدرم وؤتروحلدرتوجلوحملهوو لدر ةو لللوىلل تقووهل
حتو ة تووووه،لوةعلوووهلتحووووالتطووووأيل وووووقلدرتقووووا تدر ووووغتطلدرمهصوووووحل،لتدر ووووغتطلدرصف ووووحلدرم ت طووووحل  ر وووووالتد 

كلهوو ل،لتكةوو يلدرصوو دل التدرخافوو الدرع ئلوووحل ووتق د ة صووبللووا لداإرووىللهووذدل.درم ت طووحل  رعموو لتمتطل  تووه
صتووو ئجل ووول وحلللوووىلإروووىللتدرتووجلمووو لشوووأصه لأ لتوووؤاي،لدرحوووو يلدروتمووووحلتدموو لم ت طوووحل  ر وووغطلدرصف وووجلفوووجل

 .(461ص، 5667: تايلور)لرت د م تت لدا

قوالاو وتطوعلدر ةو لدرتتفووقل وو لمتطل و الأفو دالأ و تهلخ صوحلفوجل،لإ تف  لتك روفلدر ل وحلدرصوحوح
ةوو دءللرتوو د تمتطل وو الدا،لحوو  لتةووتالأشووخ صلآخوو و لم  ووىلفووجلدر وووا درصووحجلفوموو لوخووصلدرمت  عووحلتد 
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تا د ووحل،ل(Rawnaq & Majid,2018تهووذدلموو لأة تتووهلكوو لموو لا د ووحل)ل.درتح رووو لتد شووعحلإ لغووو لذرووك
(Ayman & al,2013)قالوتأة ل ا ةحلك و يل تك روفلدرعاجلتدر ل وحلدرصحوحلرت د  أ لدال. 

 اƃصحي حسب اƃس   ƃتزامر اا اتوجد فروق ذات داƃة إحصائية بي  أفراد اƃلينة في متغي

تقالةو ءالهوذهلدرصتوةوحلمع ك وحلرتتقعو الدر  حةوحلت عوضلدرا د و الدرتوجلأة توالأ لك و  لدر و لأقو ل
(حوت لAyman & al,2013كا د وحل)ل. لمق  صوحل  رشو  بلص و دلرمو لتع صووهلدرفئوحلد تروىلمو لإ وط د  ادرت دم
وتووووأة ل وووو رعم .لتا د ووووحللرتوووو د أة تووووالأ لداتدرتووووجل،لدرعاةووووجلدرمتصووووتفل  رص وووو  م  ووووىلدر ووووك يللدرتوووو د 

Rawnaq& Majid,2018)تدرتووجلأة تووال ووأ ل،لدرحووو يلتصمووطلإاد يل خطووحلدر ووك يلم  ووىل(لحووت لتم ووكل
لصقووصل  وو بلة وواو لصشووطو لغووو لدر وو لك وو  لأ ل إلت وو  ،لدر وواصجلتدرصشوو طلدرعموو ل ووو لمهمووحلهصوو كللاقووح

غووو لأ لصتوةووحلهووذهلدرف  وووحلل.درهوكلووجلدرع وولجلدرةهوو  لفووجلتمشوو ك ،لمصوو ح حلأموو دضلتتةووتا،لدرط قووح
(لتدرتووجلأ ووف الصت ئةهوو للوو للووا لتةووتالأيلفوو تقل ووو لal,2016) Efrosini &ةوو ءالمتتدفقووحلمووعلا د ووحل

ل. لرا لم  ىلدر ك يلم لدرصت لدرة صجتدرعملرت د دا

أيلفووجل ووو قلدرم حلووحلدرعم وووحلتل،لكموو لومكوو لت  ووو لهووذهلدرصتوةووحلإطوو  لط وعووحلدرمتغووو لفووجلحووالذدتووه
كموو ل،لفم حلووحلدرشوو  بلموو لدرم دحوو لدرتووجلوصطلووقلفوهوو لأيلشووخصلصحووتلدر ووعجلرتحقوووقلأهادفووه،لخص ئصووه 

ركوو لفووجلح رووحل،لأةوو لمتطل وو الدرحووو يلدروتموووحلتدرم ووتق  أصهوو لدرم حلووحلدرملوئووحل  رحوتوووحلتدرط قووحلرلعموو لموو ل
تصتوةوحلدرتف لو ل وو لهوذهل،لدإص  حل  رم ضلوص حلدرت علمختلفلم لدرص حوحلدرفك وحلتدرة واوحلتدرصف ووح

صعك  ه لللىلدا خ صحلتأ لهذدلد خو لوعت  للملوحلمعقايلتتادخ لفوه لمةمتلحل،لدرصحجلرت د درصتدحجلتد 
كم لأصهو لتفو ضلقووتادلصو  محلللوىلدرم  وىل غوضلدرص و ل،لوحقتص اوحلتداةتم لتدالم لدرعتدم لدرصف وح

:ل مو لفوهو ،لفجلهذهلدرم حلحلرت د ذركلهص كلدرعاوالم لدرعتدم لدرتجلقالتؤة لللىلداإرىللأ فلل لدر  .
،لدرمحوطوحدر و تفل،لوحدقتص ادرح رحلدإ،للا لتتف لدرتقا،لصعت حلدرتخلجلل ل عضلدرع ادالتدر لتك ا

ل.وحةتم لدر غتطلدرصف وحلتدرمهصوحلتدا

 ل ووحلادئموحلتمت  عوحلمو لق و لد هو لإت و  لدرتعلومو الإروىللأم ل  رص و حلرك و  لدر و لفعو ايلوحتو ةت 
غووو لأ لهصوو كلل.خ صووحلتأ لهووذدلدر وو لووو ت طل  رعاوووالموو لداموو دضلتدرمخوو ط لدرصووحوح،لتدرصصوو ئحلدرط وووح

درع ئلوحلإروىلل م لفوه لتحت لصمطلد   يلمو لدرع ئلوحلدرممتواي،لرا لهذهلدرفئحلرت د لايللتدم لتعوقللملوحلدا
 متدقووووالدرووواتدءللرتووو د ممووو لوةعووو لدركةوووو لمووو لدرم وووصوو لاوةوووات لمووو لوعتصوووجل هووو لمووو لحووووثلدا،لدرصتتووووح

لتلووكلدرتغوووو داإرووىللهووذدل  إ وو فحل.غووو لذرووكإرووىلل  رمتدلوووالدرط وووحلرتوو د تدا،لتد كوو لدرصووحج،لتدرة لوو ا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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تتعووقل،لدرط ووحلدرمعلتمو الروتعل لدر و لقوا يلك و  لللوىلتوؤة لقوالتدرتوج،ل و رعم لدرم ت طوحلتدرمع فووحلدرح وح
لد فوو دالرووا لشوو ئع لأموو د،لدر وومعلفقوواد لوُعت وو ،لدرمةوو  ل وو و لفعلووى،لةاووواموو لهووتللكوو لدكت وو بلقووا ته لللووى

لفوجلخ صوح،لدرصوحوحلدر ل ووحلمقوامتدلوقوامه لدرتوجلفهو لدرمعلتمو الدرم  وىلللوىلوصوعبلتقوا،ل ص لد ك  
موعل،ل.لكمو لةو ءلأو و لفوجلدرتو دثلدرص و ي(p93,Park & Liu,2007) درم تشوفو المةو لدرصو خ حلدر وئو ا

،ل وصمو لتقلو لقوا ته لللوىللو ضلشوكتده ل ف للووح،لتقا لدرعم لت ادالدرمشوكاالدرط ووحللو ايللصوالدرم وصوو 
ل.(454ص ، 5667: تايلور)تللىلمت  عحلدرتعلوم الدرعاةوحل

اƃصــحي حســب نــوع  ƃتــزامتوجــد فــروق ذات داƃــة إحصــائية بــي  أفــراد اƃلينــة فــي متغيــر اا  
 : اƃمرض

ل:لتومك لتف و ه لفجلإط  لدرعتدم لدرت روح،لة ءالصتوةحلهذهلدرف  وحلمتتدفقحلتتتقع الدر  حةح

 تلووا لإا دكلمووا لخطووت يل،لإ لغووو بلدرمعلتموو الدرتد ووححللوو لدرموو ض:لإا دكلخطووت يلدرموو ض
ف ووتفلوشووع ل،لدرصووحج.لفووإ لإلتقووالدرموو وضل ووأ لم  ووهلخطووو لرتوو د قووالتووؤة لللووىلدا،لم وو لف تهلتآةوو  ه

 وصمووو لرووو لوكوووت لدرشوووعت لممووو ةالإ للووو فلأ لم  وووهللووو   لترووووسلخطووو دلللوووىل،لهل ووو رعاجدرت دمووو  ووو ت يل
 .(456ص ، 5667: تايلور)م تق لهل

 لدرم  ووووىللص ووووحل تتوصوووووحلتاقوقووووح عووووضلد موووو دضلتتطلوووبلموووو ل:لدإةووو دءدالدروتموووووحلتدرمعقووواي،
تولو مه ل م دق وحلدرتغووو دالدرتوجلقوال،لكم  ىلدر ك يلتدرذيلوتطلبلم لدرم  ىلإ وتخاد لحقو لد ص وترو 

ت   لص   لغوذدئجلمعوو لو ومحل  ر ووط يلللوىلإ وتهاكلدر وك و ال تط ألللىلمعا لدرةلتكت لفجلدرا ل لتد 
ل.(Turk & Meinchenbaum,1991ر و  ووحل إصت و  ل) و ت يلمم   وحلدرتمو  و لدإرىللإ  فح،لتدرصشتو ا

لدرمووصخفضلأ لدرم وتت ،لفوجلا د وتهلحووت لم  وىلدر ووك يal (2016) Efrosini &تفوجلهوذدلدر ووو قلأشو  
للووا ل وو حةو لآخوو و لفحووص،لذرووكلتمووع.لد خوو  لدرا د وو المووعلوتتدفووقل  رقووا لتدرعص وووحل  رتم وصوو الرتوو د را
لرتو د داللوا لمو لل رووحلص وبلتتةواتدلدرةو صجلدرصوت لم لدر ك يلم ضلم لوع صت لم وضل566لفجلرت د دا
إروىللهوذدل  إ و فحل.در و  ووحلتدرتمو  و ل  رقوا لتدرعص ووحلدرغوذدئجلتدرص و  لدروا لفجلدرةلتكت لص  حلم دق حلفج
قووالوكووت لر ووو ايلفع روووحلتل،لدرمصخف ووحل شووك لمةووو لرلقلووقلرتوو د دامعووااالت دوووالهصوو كلأارووحلمت دوووايلتشووو لد ل

فووإ ل،لقووالة ووالأصووهلللووىلدروو غ لموو لطوو قلدرعوواجلدرفع رووحتل،لد فوو داتووأةو لك ووو لللووىلصووححللرتوو د داتوواخاال
لممو لووؤاي،لدروتحك لفوجلص و حلدر وك لفوجلدروا ل شوك لمو ضدرعاوالم لم  ىلدر وك يلوفشولت لفوجلتحقووقل

(لتهذدلم إت حلأو  لفجلهوذهلدرا د وحلAyman & al,2013.)ت  وعلتطت لدرم  لف الت و ايلدرتفو اإرىل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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درصوحجلتعوتالرصو رحلكو لمو للرتو د درح روحلم لخا لصت ئجلإخت   ل"شووفوه"لتدرتوجلأة توالأ لدرفو تقلفوجلدا
لل.مق  صحل م  ىلدر ك ي،ل قوحتم  ىلدرا،لم  ىلدرصخ موح

 إ لدرمفوووو هو لدرتووووجلوحملهوووو لدرم  ووووىللوووو لدرصووووححلتدرموووو ضلتكوفوووووحل:لدرمعتقووووادالحووووت لدرموووو ض
إذلأ لكو لمو وضلوعطوجلمعصوىلخو صل،لد تة   ته لرىل دضلدرم  وحلقالتؤة لفجلإا دكهو لرمو ضلمعوو 

مو لإت وحلمو لخوا للتهوذد،لتكمو لوملووهلدإا دكلدرةمو لجلرلصوححلتدرمو ض،لرم  هلللىلح وبلتصوت دته
درصووحجلك صووالرصوو رحلم  ووىلدرا قوووحلمق  صووحللرتوو د صتوو ئجلإخت وو  ل"لشووفوه"ل ووأ لدرفوو تقلدرتووجل هوو الفووجلدا

لل. م  ىلدرغاالدرةص وح

 تهووجلموو ل ووو ل،لآخوو إرووىللدآةوو  لدرة ص وووحلرلوواتدءلتلوواالموو دالتص ترووهلفووجلدروووت لتختلووفلموو لموو ض
لل.صحجلرا لدرم وضدرلرت د درعتدم لدرتجلم لشأصه لأ لتؤة لفجلدا

 كو صتدلوعو صت للفقالدت حلم لخا لا د حلرا لدرم  وىلدروذو :لدرشعت ل تح  لفجلدرح رحلدرصحوح
ك  لأق ل كةو للصام لوشع لدرم وضل تح  لفوجلدرح روحلدرصوحوحللرت د أ لدا،ل6م لادءلدر ك يلم لدرصت ل

ل.( Grant: 2003, p 1712 ) .درم تق لوحأتللدرح روح

 اƃصحي حسب مدة اƃمرض  ƃتزامذات داƃة إحصائية بي  أفراد اƃلينة في اا اتوجد فروق  

وق للرت د  أ لدا،لرقالة ءالهذهلدرصتوةحللكسلم تتقعتهلدر  حةحل ص ءلللىلم ة ءلفجلدرت دثلدرص  ي
وع قوو لأ وولتبلدرحووو يلأتلل،لصووام لو ووتغ قلدرعوواجلتقتوو لطووتوالتخصتصوو لإذلكوو  لوتطلووبلإةوو دءدالمعقوواي

تغووو لص  موهلدرغوذدئجلتم وتت لصشو طهلأتللإلت الللوهلدرم وضلتوتطلبلمصهلتغووو لل ادتوهلدرشخصووحدرذيل
ل  رص وو  م  ووىلدر ووك يللدرتوو د حووت لل(Ayman & al,2013كموو لأة تووالا د ووحل)ل.(459ص، 5667: )تــايلور

وشوكتللذركلأ للا لتح  لد ل دضلدرتوجإرىللأ فل.وتأة ل مايلدرم ضلرت د أ لدا،لدرعاةجلدرمتصتف
م وتت لتق وو للدصخفوو ضإروىللمصهو لدرموو وضلللوىلدروو غ لمو لتلقوووهلرلعواجلل موو لأ   وجلموو لشوأصهلأ لوووؤاي

فعووا لتح وو لد لوو دضلدرتووجلوعوو صجلمصهوو لدرموو وضل،ل ووهلمووعلموو ت لدرتقووالرتوو د تصقووصلدا،لدرموو وضلرلعوواج
 لصهل.تلا لماح تهلرىة لدرعاةجلدرم ةتلم لدرعاجلوعالدرع م لد ت لراصقط  ل

 (Bauer et ttessier :2001.p17) 
غوووو لأ لدر  حةوووحل ووو  الصتوةوووحلهوووذهلدرف  ووووحلفوووجل ووو لصوووامحلتشوووخوصلدرمووو ضلتتوووأةو لذروووكلللوووىلتق ووو ل

ف ر وووصتدالد تروووىلمووو لدرمووو ضلتعت ووو ل  رص ووو حلرلكةوووو لمووو لد فووو دال مة  وووحلصوووامحلتمح تروووحلإصكووو  ل،لدرعووواج
ة صوووبلإروووىللهوووذد،لدرةاووووايلتدرتعووو و لمعهووو ممووو لوةعلهووو لأمووو  لتحوووايلصوووعبلفوووجلتق ووو لدرت وووعوحل،لرلمووو ض
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د م لدرذيلم لشأصهل،لجلمعلأ لتبلدرحو يلدرةاواةتم لمتدةهته لرصعت  الك و يلفجلدرتكوفلدرصف جلتدا
  رصصوو ئحللرتوو د تدا،لتأخووذلد اتوووحلفووجلتقتهوو ،ل  رمتدلوووالدرط وووحلرتوو د لووا لدرقووا يلللووىلداإرووىللأ لوووؤايل هوو 

 كووو لدإةووو دءدالتدر ووولتك اللرتووو د تدا،لد غذووووحلدرصوووحوح،لدرصشووو طلدر ووواصجلتدإ شووو ادالدرط ووووحلفومووو لوخوووص
أ لهصووو كلدركةوووو لمووو لدرعتدمووو لدرموووؤة يلللوووىلإروووىللهوووذدل  إ ووو فح،لدرصوووحوحلدرمطلت وووحلموووصه لإاد يلدرمووو ض

لوا لإا دكوهلرخطوت لأتللإا دكوه،ل م لفوه لمعتقوادالدرمو وضلحوت لدرمو ضلتفع رووحلدرعواج،لدرصحجلرت د دا
حوت لةوتايلدرحوو يلل( Wisit & al,2008)لأ وفلإروىلذروكللوا ل هوت لد لو دضل،ففوجلا د وحلرووووو،لدرمو ض

لدرعص ووووحلد وووتخاد لوووا لتةوووتالأيلإ ت ووو طل وووو ل،لأ وووف الدرصتووو ئجللووو ل6تدإرتووو د لروووا لم  وووىلدر وووك يلصوووت ل
لم  ووىلكوو صتدلدرمشوو  كو لغ ر وووحلأ لهووتلداكتشوو فلرهووذدلدرمحتملووحلد  وو  بلأحوواتكةتايلدرحووو ي،لوتوول   قوواد 
(لحووت للRawnaq & Majid,2018ا د ووحل)ل.لأو وو م وو لف الأيلت ووات ل ووصتدال0لموو لأقوو لروواوه لةوواا

ل ووو لتدرتووجلإت ووحلموو لخووا لصت ئةهوو للووا لتةووتاللاقووح،لدرحووو يلتصمووطلإاد يل خطووحلدر ووك يلم  ووىلتم ووك
درتوووجلتحووواالدرتووو د لممووو لووووا لللوووىلأ لهصووو كلدركةوووو لمووو لدرعتدمووو لل.درووواتدئجل ووو رعاجلرتووو د تدالدرمووو ضلمووواي

ل.درم وضلأتللا لدرت دمهل غضلدرص  لل لمايلدرم ض

 : تفسير ومناقشة نتائج اƃفرضية اƃرابلةرابلا/ 

روا للوصوحلدرا د وحللةوتايلدرحوو يفوجللتصصلهذهلدرف  وحلللىلأصهل"لتتةالف تقلذدالااروحلإحصو ئوح
ل:لتقالأ ف الل لدرصت ئجلدرت روحل.مايلدرم ض،لدرم ضلصت ،لدر  ،لدرةصس:لت ع لرك لم 

 توجد فروق ذات داƃة إحصائية بي  اإناث واƃذƂور في جودة اƃحياة 

لدرغوايل ت د لومكو لحت لكووف(لCornelie & al,2018 )تتفقلهذهلدرصتوةحلمعلم تتصلالإروهلا د حل
لدرووذو لدرووذكت لدرم  ووىلحوووثلأفوو ال.  رصووححلدرم ت طووحلدرحووو يلةووتايلللووىلتووؤة لأ لدرع ملووحلغووو لدرصخ موووح
لوو لةووتايلحووو يلأف وو لمق  صووحللأت د لدرغووايلدرصخ موووحلغووو لدرع ملووحل  وو بلصقووصله مووت لدرصمووتلموو لوعوو صت 
لأ لدإصو ثلدرمصو  و ل  رغوايلدرصخ مووحلغوو لدرع ملوحإروىللفوجلا د وتهلIris & al (2013)كمو لأشو  لل.  إصو ث
،لدرووذكت لموو ل ص وو دئه لمق  صووحلرلصووححلدرح ووجلتدإا دكلدرط قووحلدصخفوو ضتل،لتل طفوووحلة وواوحلمشوو ك لروواوه 

ل.مم لوصعكسلللىلةتايلدرحو يلراوه 

ل:لتومك لت  و لصتوةحلهذهلدرف  وحلأو  لفجل و قلدرةتدصبلدرت روح
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  موو للدرووذكت للوو ايلوتصوو فت ل صووت لموو لدرت وو ه ل وو رقتيلصتوةووحل ف ووه لرفكوو يلدر ووعفلللووىلدروو غ
تهووذدلروعك ووتدللوو لأصف ووه لصووت يلصوول حلرعووا لإح وو سل،لأ مووحلدرموو ضلغووو لأصهوو لاو وو  لت لرطلووبلدرعوواج

ذرووكلقووا ته لللووىلإتخوو ذلدرقوو د لتدإ ووتمت  لإرووىللأ ووفل.ت حوو رته لدرصف وووحلخ صووحلد  وو يلدآخوو و ل عةوو ه 
مو لشوأ لذروكلأ ل،لمت حلره لم لإمك ص الفجلمحوطه م لهتللجلت ك صفع ر  إ تقاروحلدرذدتوحلتدرتصفوسلدا

 إلت وو  لأ لهووذهلد خووو يلمفهووت لوتووأة ل شووك لمعقووال  رصووححلل.للووىلةووتايلدرحووو يوووصعكسلإوة  ووو لصتلوو لموو ل
ل.(41ص، 5615: )اƃزروقتم تت لد تقاروتهلدرذدتوحل،لوحةتم لت عاق تهلدا،لت ح رتهلدرصف وح،لدرة اوحلرلف ا

  درتووجللتدر ووغتطلدرصف وووح،لدرم ووؤترو الدرتووجلوحملهوو لدإصوو ثلللووىللوو تقه لتةوو هلأ وو ه لتأتااهوو
فوو ركةو لموو لدرعوو ئاالاتوو د لتتة هوو لدرة صووبلدرصف ووجلر صوو ثل،لوع وشووصه لفووجل وو لةق فووحلتلوو ادالدرمةتمووع

أتللووحلإوة  ووحدةتم لفقالص حل ع ه ل أصه لروسلراوه لدرحقل و رتمتعل عاقو ال،ل   بلدرع ادالتدرتق روا
مو لللوىلدرتطوت لدرشخصوجلدرعأتللحو يله افحلت   لأهادفلتد ححلت ووالمو لقوا ته لللوىلدرعمو لتدرمةو   ي

ت وووو ايلفعوو روته لتكفووو ءته لدرشخصوووحلفوووجلدرةتدصووبلدرمختلفوووحلتدرشوووعت ل،لموو لأةووو لتصموووحلتتطوووتو لقووا دته 
لمموو لوةعلهوو لأكةوو لتووأة د،لتلووا لدرت كووو لفقووطلللووىلتووادلو الدرموو ضلت ووغتط الدر وئووحلدرمحوطووح،ل  رتفوو ؤ 

 حوت ل(5615، يوسـفو  اƃلزيـز عبـد)م لخا لا د حلل(5614زعطوط )تهذدلم لأش  لإروهلل.  رم ضلم لدرذكت 

لتأة دل  رم ضلم لدرذكت .ل أكة  دإص ث أ   درة صجلدرصت  م    ر ك ي درمص  و  را  درحو ي ةتاي

  فتدئواللكم لتعت  لمم   حلدر و  حلم لدر لتك الدرمهمحلتدر ئو ووحلفوجلحوو يلدإص و  لرمو لرهو لمو
تتخفوووفل،لجصفعوو رأصهوو لموو لدر وولتك الدرتووجلت وو لالللووىلدرتصفوووسلداإذل،لإوة  وووحلللووىلصووحتهلتةووتايلحو تووه

در و .لأتللتهذدل غضلدرص  لل لدرةصس،لت و ايلدر امحلدرصحوحلتد  تمت  لدرف ا،ل عضلدر غتطلدرصف وح
،لدر وواصجلتدرصشو طلدرةوصسل وو لك وو يللاقوحل(لأة توال وأ لهصو ك ( Rawnaq & Majid,2018ا د وحإالأ ل

ت حلأ  لغوو لدر و  وحلمم   وحلأوو لتعت و ،لتهوذدل  و بلةق فوحلدرمةتموع.لدإصو ثلم لصش ط لأكة لدرذكت لتد 
تهووذدلموو وصعكسلل.رعووايلإلتقوو ادالدر و  ووحلمم   ووحلدإصوو ثلللووىلتح وو لةق فوووحلقوووتال  وو ب،لرلص وو ءلمص  وو ح

ل. ط وقحلم لللىلةتايلدرحو يلرا لدإص ث

 لدرصف ووووووجلتدرعوووووو طفجلتدرم ووووووتت خصتصوووووووحلدرموووووو ضلرووووووا لدرص وووووو ءلتتادلو تووووووهلللووووووىلدرم ووووووتت ل
كقصووت لدرغوواال،لفوو عضلأموو دضلدرغوواالدراقصتوووحل  رص وو حلرلموو أيلتعت وو لقووا لأ ووتءلموو لدرمووتا،لجةتموو لدا

، 5665: )ديفيدسـو دصقطو  لدرحووضلدرةو صتيللصوالدرص و ءلتصوا يلدرطموتثلتلدرعقو لإروىللتدرتجلتوؤاي،لدرةص وح

دصقطو  لإروىللقوالووؤايفو طل و تاكتو لدروا ل أ لل( Crespo et al 2013)كم لأش  الأو  لا د حل. (515ص 



 منΎقشϭ Δتϔسير نتΎئج الدراسΔالسΎبع: الϔصل  __________________ الجΎنΏ الميداني
 

186 

هوووذهلتلل.درعقووو إروووىللممووو لقوووالووووؤاي،لدر غ وووحلدرةص ووووحلدصخفووو ضل ووو لدرةمووو  لتل،لدرةفووو فلدرمه لوووج،لدرطموووث
 .درحو يلرا لدرص  ء دإل ق الدإصة  وحلره لتأةو لك و لللىلةتاي

 اتوجد فروق ƃدى أفراد اƃلينة في جودة اƃحياة تبلا ƃمتغير اƃس  

ومك لدرقت لأ لدإ تمت  ل  رحو يلوعت  لم لأه لد هادفلدرتجلو عىلإروه لك لدافو دال غوضلدرص و ل
فقواد لدرتوتد  لإروىللتوؤايل وهلتللوهلتعت  لإص  حلدرف ال أحالد م دضل مة  حلأ محلم لشوأصه لأ ،لل لدر  

درتكووفلتدرتعو و لمووعلكمو لقوالوتدةوهلدرم  ووىلصوعت  الك وو يلفوجلمح تروحل،لجةتمو لدرة ومجلتدرصف وجلتدا
تفوووجل عوووضللجدةتمووو ل-صف وووجلتقوووالوعووو صجلم  وووىلدرغووواالدراقصتووووحل شوووك لم وووتم لمووو ل وووعف،لدرمووو ض

 ,Nicoletta & Giovanni)ل.مم لوصعكسل شك لم  ش لللىلةتايلدرحوو يلرواوه ،لدرح االدإكتئ بلتدرقلق

2007 )  

فهووذهلد خووو يلموو لشووأصه لأ لتووؤة لللووىل،لد فكوو  لتدرمعتقووادالدرم ت طووحل وو رم ضإرووىللهووذدل  إ وو فح
تهوذدلمو لأشو  لإرووهل،له  ر فو لإح   وه  للوى توصعكس  ات ه  تدرتج تدرقلق داكتئ ب مة  درادخلوح درح اا  عض

(Shivaprasad & al ( 2018لروا لدرم  وىلدروذو ل  رصوححلدرصولحلذدالدرحوو يلفوجلا د وتهلحوت لةوتايل
درقلقلتدإكتئ بلو  هم  لفجل عفلةتايلدرحوو يلدرم ت طوحل  رصوححل أ ل،لدرا قوحلدرغايلقصت لم لوع صت 

لل.درم تفعحل  إكتئ بلTSHتغ ر  لم ت ت طلم تتو ال،لرا لهؤاءلدرم  ى

ووحلمو لةتم لأم ل  رص  حلرك و  لدر و لفعو ايللو ايلوحتو جلهوؤاءلد فو دالرلحوبلتدإهتمو  لتدرم و صايلدا
د مو لدروذيل،لطحلقالتةعو لكو لدرمحوطوو ل هو لمصشوغلو للوصه غو لأ لأحادثلدرحو يلدر  غ،لط فلدرع ئلح

ممو لووصعكسل ول  ل،لم لشأصهلأ لوؤايل ه لرلشعت ل  رتحايلت أصه لأل  ءلغو لف للو لفوجلدرت وطلد  و ي
تدرتووجلهووافالل(Lawler & al 5669، اوƃــر وآخــرو )تهووذدلموو لأكاتووهلأو وو لا د ووحل.للووىلةووتايلدرحووو يلروواوه 

ت ه لم لخا ل،لدرم صو  را  درحو ي تصتلوح تدرقلق تداكتئ ب تدرتحاي وحةتم لدا درش كح  و  درعاقحرا د حل
 درم صو  م  % 16 أ لكم ،لمؤرمح  أصه  تصفته  %9 ت،لدرصف وح   رتحاي وشع ت  د ف دا م % 11 أ صت ئةه ل

 وشع ت  ك صتد متك ملح وحدةتم للال  ش ك ا وملكت  درذو  د ف دا م % 12 ت،لمتك ملح ال  ش ك ا وملكتد ر 

إروىلل  إ و فح،لدرفو وترتةووحلدإل قوح ذتي تدرم وصو  د  دمو  روا  أك و    رتحواي دإح و س تكو  ،ل  رتحواي
ل.درمكتئب تدرم دجلدا تو ح  عا  داح  س

صطاق لمم ل  قلت  لدر  حةحلأ لدرمة  لدرة ايلتدرصحجلم لأكة لدرمة االدرمهمحلفجلدرحو ي ،لتد 
ص و دلرمو لو و  هل،ل  رم ضلتعت  ل مة  حلش خ للموق لفجل و ت يلحو يلداص   لات لإ وتةص ءلدر و تدإص  حل
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،لدرمع صووو يلتدآا لدرتوووجلوع وشوووتصه إروووىلل  إ وو فح،لدرموو ضلمووو لتغوووو دالةذ ووووحلفووجلأ ووولتبلحوووو يلدرم  وووى
صعك   ته لدر ل وحلللىلمختلفلصش ط ته لدروتموحلتدرحو توح ووؤة لللوىل دحوته للد مو لدروذيلمو لشوأصهلأ ل.تد 

لغو لم  ش .أتللت ع اته لتةتايلحو ته ل تدءل شك لم  ش 

ذركلتأةو لدرم ضلتلاةهلقالوصعكسلللىلةتايلدرحو يلرا لدرم  ىل غضلدرص  للو لإرىللأ ف
ل(ل أ لةتايلدرحو يلتوصخفضلروا لدرم  وىCrouzeix et Reznikل(2014,تهذدلم لأش  الإروهلا د ح،لدر  
ل ول جلتوأةو لدإشوع لجلرلعواجلوكوت لتقوا،لت وفووحلغوو لدرصخ مووحلدرغوايلفوجلدرحمووالدرت  لم لوع صت لدرذو 
لتهووذدلموو لأكاتووهلأو وو لا د ووحل.د م موووحلدرصخ موووحلدرغووايلقصووت إرووىللوووؤايللصووام لخ صووح،لدرحووو يلةووتايلللوى

(Crespo et al 2013 )ووأ ل،لدرصخ مووحلدرغوايلأت د لمو لوعو صت لدروذو لدرم  وىلحووو يلةوتايلحوت لتح وو ل 
درمت فترتةوحل) م لفجلذركلتت  لد ص ةحلدر ختيلتدرتع قلدرمف طل ت طل  رتغو دالت خ محلدرصه و المتا محل

 مووو لفوووجلذروووكلآا لدرمف صووو لتدرصووواد لموووعلتةوووتالقووووتالة ووواوحلتصف ووووحل،لتدرتغووووو لفوووجلصوووتالدرم  وووى(
ل.ةتايلدرحو يلرا لدرم  ى للى شك لك و لدرم ضلتلاةهللتقالوؤة ،لدرط قحلتدر غ حلدرةص وحلدصخف ضتل

 توجد فروق داƃة إحصائيا في جودة اƃحياة ƃدى أفراد اƃلينة تلزى ƃنوع اƃمرض  

حوت ل(لCornelie & al,2018 )تقالة ءالهذهلدرصتوةحلمتتدفقحلمعل عضلدرا د و الدر و  قحلكا د وحل
  رصوححلتدرتوجلأ هو اللدرم ت طوحلدرحوو يلةتايلللىلتؤة لأ لدرع ملحلغو لدرصخ موحلدرغايل ت د لومك لكوف
وتمتعت ل ةتايللأت د لدرغايلدرصخ موحلغو لدرع ملحل   بلصقصله مت لدرصمتلم لوع صت لدرذو لدرم  ىل أ 

إروىلل  إ و فحل. لعوتمجلقحفوجلت  ل  و بلصقوصله موت لدرصموتلمو لوعو صت لحو يلأف  لم لدرم  ىلدرذو 
لتدرتوجلأة توا،لدرةو صجلدرصوت  مو    ر وك ي درمصو  و  روا  درحوو ي ةوتاي حوت ل(5615، يوسـفو  اƃلزيز عبد)ا د حل

ل.د م دضلد خ   مع مق  صح ص  و  م تفع در ك يلم  ى را  درحو ي ةتاي متت ط أ 

أ لمتا مووحلكتشوووصغلموو لأصوو لدرغووايلإرووىلل( Charlotte & al,2017)كموو لتتصوولالأو وو لا د ووحل
غوو لل.شاوالفجلةتايلدرحو يلمق  صحل متا محلكتشوصغلم لأصو لدرغوايلدرك  ووحل صخف ضدرصخ موحلإ ت طال 

ل76لفوهوو لمق  صووحلتمووا،لفووجلا د ووتهلNicoletta &Giovanni (2007)أشوو  لإروهوو ل أ لهصوو كلا د ووحلأخوو  
تقوووالل.د خووو  لدرصوووم ءلدرغووواالد وووط د  المووو لم و ووو ل66لموووعلدرصخ مووووحلدرغوووايل وووأم دضلمصووو  و لم و ووو 
تهووذدلموو لأة تتووهلصتوو ئجلإخت وو  ل لشووفوه"لفووجلل.درحووو يلةووتايل ووعفلدرم  ووىلموو لدرمةمووتلتو لكلتوو لل  ووا

ل.درا د حلدرح روحلفجللا ل هت لأيلف تقل و لدرغايلدرصخ موحلت  قجلدرغاالدراقصتوحلفجلةتايلدرحو ي

ل:لكم لومك لتف و لدرف تقلدرتجل ه الفجلدرا د حلدرح روحلأو  لفجلإط  لدرعتدم لدرت روح

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCrespo%2520I%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30349608&xid=25657,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjjjC-65gCXOrsRcHx98rU5LxGVXg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCrespo%2520I%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30349608&xid=25657,15700021,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjjjC-65gCXOrsRcHx98rU5LxGVXg
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 تقوالتووصعكسل،لفهصو كل عوضلد مو دضلدرتووجلتتطلوبل واوالرله موت لدرصو قص:لتوأةو لدرمو ضلتلاةوه
لدرغووايلقصووت لفعلووىل وو و لدرمةوو  لصةووالأ للوواجل.تأةو دتووهل شووك ل وول جلللووىلةووتايلدرحووو يلرووا لدرم  ووى

لحوو اال ووو ايللوو لأ لغووالقووالدرا د وو الموو لدرعاوووالإالأ ،لدرصوو قصلرله مووت ل وواوالوت ووم للوو ايلدرصخ موووح
لأ لص و حلك وو يإروىلل  إ و فحلهوذد،لدرم  وىلهوؤاءل وو لدرتفو التلاا،لدرامتوحلتد تلوحلدرقلبلد ط د  ا

لحووو يلتةووتايلموو لحوواإرووىللغ م ووحلد ووط د  الموو له مووتصجلوعوو صت لصقووصلموو للترةووتدلدرووذو لدرم  ووىلموو 
  .(yeon kim,2015) مصخف ح.

درعملوو الدرة دحووحلتدرعواجل و روتالدرمشوعلقوالتوؤة لأ لإƃـى  (ل(Hedman, 2017لكم لتتصولالا د وح
أ لم  ووىلإرووىلل(2014)لTiemensmaكموو لدشوو  لل.للووىلةووتايلدرحووو يلرووا لم  ووىل وو ط  لدرغووايلدرا قوووح

لشوووك ت لة ووواوحلتصف ووووحتةوووتالموووعلك وووو لفوووجلةوووتايلدرحوووو يللدصخفووو ضوعووو صت لمووو ل،لدرغوووايلدرك  ووووحقصوووت ل
ل.لوتبلةته وحلرلعاجل  ره متص الدر اولحإرىلل،للىلد ق لة ئو ،لتدرتجلص  ا،لم تم ي

 ووو بلل عوووضلدرم  وووىلوشوووع ت ل  ر ووووقلتلوووا لح ووو لدرحووو  :لمعتقوووادالدرمووو وضلحوووت لم  وووه  
أم د ه لدرتجلوعت  تصه ل  بلتع  ته لصتوةحلمعتقاده لحتره لتحت لص و يلدآخو و لرهو .لتفوجلهوذدلدر وو قل

أ لد خصو ئوت لدرصف و صوت لشخصوتدلةواثلأصوتد لمو لدآةو  لدرتوجلإروىلل"ل(5618)ب  يمينـة وعـدƃي أش  ل
 وصمو ل،لد ت لوتمةو لفوجلتغوو لدرصوت يلدرذهصووحلرلمصو بللو لة ومه،لتتع ضلره لصف وحلدرمصو بل  ر وك ي

وووحل  وو بلهوو ةسلةتم لجلتتوواهت للاق تووهلداةتموو لوتمةوو لد ةوو لدرةوو صجلفووجلتحطوو لصووت تهلفووجلدرت ووطلدا
رووذركلل. لد ةوو لدرة رووثلفوتمحووت لحووت لتكووتو لأفكوو  ل وول وحلفووجلذهصووهلوووؤم ل هوو لتوتةوو تبلمعهوو "أموو،لدرموو ض

متو حلفوجلدر وئوحلمو لهوتللوفش لدركةو لم لدرم  ىلفجلت علأهادفلو عت لرتحقوقه لتدإ تمت  ل هو لت كو 
حووو يلموو لمموو لوةعلهوو لأقوو لإ ووتمت ل ل  ر،لتهووذدلصتوةووحلتتقعوو ته لحووت لدرموو ضلدرووذيلوعوو صت لمصووه،لدرمحوطووح
لل.غو ه 

 ووووو لدرم  ووووىل ووووإختافلط وقووووحلإ ووووتة  ته لرلموووو ضللتهصوووو لتختلووووفلةووووتايلدرحووووو ي:لدإا دكلدرووووذدتج 
ا دكهووو لدروووذدتجلرل ووو تفلدرحو تووووحلتتقووووومه ل صوووفحلل موووحلرلحوووو يل،لتد حوووادثلمووو لحوووتره لتتف وووو ه لرهووو  تد 

فعلووىل وو و لدرمةوو  لقووالوووصعكسلإا دكلم  ووىلدرغوواالدرةص وووحل ط وقووحلم  شوو يلللووىلةووتايلل.تمختلووفلةتدص هوو 
أتلل   بلإصعك سلتأةو لهذهلد م دضلتدرمعتقوادالدرم ت طوحل هو ل وتدءلللوىلدرم وتت لدرصف وج،لدرحو يلراوه 

ل.جلرلم وضةتم لدا

javascript:;
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 م  ش يلهجلل ط وقحلدرحو يةتايللللىلتؤة لدرتجلدرعتدم لأكة لم :لدرصحجلرت د درح رحلدرصف وحلتدا
أ للدت وحل(Iris & al,2013)ففوجلا د وحلرووول. وهلرتو د درح رحلدرصف وحلرلم وضلتتأةو ه لللىلتق لهلرلعواجلتدا

لمق  صووح،لتداصوواف  لدرةووايللوو لدر حووثل وولتكلتقلووهلروواوه ل ووم الم ت طووحل وو رقلقلدرصه ووو الم  ووىل ووخ مح
لدرم  ىلتصفلتقا،لدرط وبلمعلتدرتتدص ،ل  رعاجلرت د   اتدرذو لوتمو ت ل،لدرع ملحلغو لدرغاوحل   ت د 
لدرةتدصووبلهووذهلكوو لدرعوو رج.لجةتموو لدالدرتتدفووقلتأ هوو تد،لتدرعصوو وحلرووىذ لتف اووو لأكةوو لأصهوو لللووىلأصف ووه 
ل.مم لوصعكسلإوة   لللىلةتايلدرحو يلراوه ،لدرمص  بلدرعاجلم لتفوالدرم  ىلقالدرصف وح

لاتوجد فروق في جودة اƃحياة ƃدى أفراد اƃلينة تبلا ƃمدة اƃمرض  

فقووالأشووو  ل،لمووايلدرموو ضلجو ووتةصلتهووذدلا،لإ لإصوو  حلأيلفوو ال وو رم ضلوعت وو ل مة  ووحلتهاوووالرحو تووه
،لأ لدرم  ووىلوووا كت ل عووضلد موو دضلتمع رةتهوو لللووىلأصهوو لصه وووحلدرحووو يإرووىلل(6107 وو م يلت تصوو عل)

فوو عضلد موو دضلدرم مصووحلتلاةهوو لوطوو حل،لتصشوو ط الحوتوووحلتمهمووحلفووجلحووو ته تذرووكل صهوو لتهوواالةتدصووبل
 و ر  دمجلدرعاةووحلت  رتو رجلت وعفلةوتايلل ولتو للمشكاالصف وحلتة موحلتلائقوحلك و يلتةع لدرمو وضلا

ل.(5618، سامرة وبوصبعدرحو يلراوه ل)ل

ت وو  لدرصصوو ئحل،ل  رمتدلوووالدرط وووحلرتوو د ذرووكلمع وو لأموو دضلدرغوواالدراقصتوووحلتتطلووبلداإرووىللأ ووف تد 
ت ووو  لدر ووولتك الدرصوووحوحلتتغووووو دالفوووجلأ ووولتبلدرحوووو ي،لتدإ شووو ادا ممووو لوةعووو لدرعاووووالمووو لدرم  وووىل،لتد 

 وتدءلفوجللوشوع ت ل فقواد لح ووحلدإ وتمت  لفوجل عوضلةتدصوبلدرحوو يلممو لووصعكسلللوىلةوتايلدرحوو يلرواوه 
فوجلا د وتهلحوت للShivaprasad & al ( 2018تهوذدلأشو  لإرووهل)ل. عوالمو ت لفتو يلطتولوحأتلل ادووحلدرمو ض

 وووأ لهوووؤاءل،لدرا قووووحلدرغوووايلقصوووت لمووو لوعووو صت لروووا لدرم  وووىلدروووذو ل  رصوووححلدرصووولحلذدالدرحوووو يلةوووتاي
درتغوووو دالدرمتتد ووعحلفووجلحتووىلأ لتلووكل،لدرم  ووىلوعوشووت لر ووصتدالطتولووحلللووىلقوووالدرحووو يل قوووتالة وواوح

فقوالتوؤايلأمو دضلدرغوايلل.ةوتايلدرحوو يلرواوه لأ لوكت لره لتأةو للموقلللوىلم  ه لتح رته لدر اصوحلومك 
حووثلوعو صجلد شوخ صلدرمصو  و ل،لتقل  الدرم دجلتتغو دالم تم يلفجلط قتص لدروتموحلتحم  ص إرىللدرا قوح

داح ووو طلإروووىللإ ووو فح،ل قصوووت لدرغوووايلدرا قووووحلمووو لدرتعوووبلتدا هووو قلدرم وووتم لتمووو لدرشوووعت ل  صعووواد لدرط قوووح
 (5617، اƃحريري)اكتئ بلتد

/لدرتعوبل لمو غ ر  لم لوشوكتل أ لم  ىلمتا محلكتشوصغل ( Crespo et al 2013)كم لأة تالا د حل
تدرمشوو ك ل،ل(٪20درعوو طفجل)ل ووتق د تلووا لدا،ل(٪23تدرتغووو دالفووجلدرم هوو لدرة ووايل)،ل(٪10در ووعفل)
(لتهذهلدرمش ك لت  بلآة  دل ل وحلللوىلدرحوو يل٪06(لتصعت  الدرصت ل)٪36تداكتئ بل)،ل(٪20درمع فوحل)



 منΎقشϭ Δتϔسير نتΎئج الدراسΔالسΎبع: الϔصل  __________________ الجΎنΏ الميداني
 

190 

أيلإ ت وو طل ووو ل ووعفل وووت لدرعةووت لللووىلتروو ،لوووحلتدآادءلفووجلدرعموو لتدرما  ووحةتم لد  وو وحلتدرعاقوو الدا
ل.مايلدرم ضتل،لمايلدرمت  عحةتايلدرحو يلتل

رووا لة صووبلدإ ووط د  الدرع طفوووحلدرم ت طووحل وو رم ضلتتأةو هوو لللووىل عووضلةتدصووبلدرحووو يلإرووىللهــذا
لدرصوولحلذدالدرحوو يلفوجلا د ووتهلحوت لةوتايلShivaprasad & al ( 2018تهوذدلمو لأشو  لإروووهل)ل.درم  وى
للىلةتايلدرحو يللومك لأ لتؤة لدا ط د  الدرع طفوح أ ل،لدرا قوحلدرغايلرا لدرمص  و ل قصت ل  رصحح

،للوواتيلللووىلذرووك،لدرم  وووح  رح رووحلدرووذيلووو ت طل  ووو ايلدرووت  لتدرووتلجلدرقلووقلإرووىلل  إ وو فح،ل شووك لك ووو 
تدرتوجلومكو لأ لتوؤة ل،لو ت طلصمتلدر ق حلتت خ لدرغايلدرا قووحل مشو ك للوا لدر دحوحلتم تح و دالدرتةموو 

لل.ةتايلدرحو يلرا لهؤاءلدرم  ىلأو  لللى

 : اƃمناقشة اƃلامة

درصووووحجلهووووتلدإصت وووو  لفووووجلإت وووو  لدرتتصووووو اللرتوووو د درتوووو دثلدرص وووو يلأ لدالإت ووووحلموووو لخووووا رقووووال
تالوت لذركلإال،لدرصت ئجلدرم ةتيإرىللدرعاةوحلتدرتصت لدرمت  عحمم لوعم لللىلصة حل،لتدإ ش ادالدرط وح

  رشوو تطلدرمحوواايلموو لق وو لدرط وووبلفووجللرتوو د موو لخووا لدرمشوو  كحلدرفع رووحلرلموو وضلتمووا لقا تووهلللووىلدا
ت ووو  لص ووو  لغوووذدئجلوتص  وووبلموووعلدرمووو ض،لتصووو ت لد اتووووحلدرمتصوووتفحمووواد لدرعص ووووحلدرط ووووحلفومووو لوخوووصل ،لتد 

تمم   حل،لتتغوو لأ لتبلدرحو ي،لتح ت لمتدلوالدرمت  عحل إصت   ،ل متدلوالدرفحتص التدرتح رو لرت د تدا
د موو لدرووذيلموو لشووأصهلدإصعكوو سل شووك لإوةوو  جلللووىلل. وو رعاجل صووفحلل مووحلرتوو د تدا،لد صشووطحلدر و  وووح

لرتووو د غوووو لأ ل عوووضلدرا د ووو الدرتوووجلق موووال تصووو ت لدال.ووووحلرلم  وووىةتم لة ووواوحلتدرصف ووووحلتدادرصوووححلدر
كا د وووحللرتووو د ك وووو لفوووجلم وووتت لدالدصخفووو ض ووو رعاجلتدرووواتدءلروووا لم  وووىلدر وووك يلأ وووف الصت ئةهووو للووو ل

(Ayman & al,2013)ل،(تا د وحلKoprulu et al,2014)كمو لأشو  ،ل& al (2016) Efrosiniفوجلا د وتهل
لدرا د ووو الموووعلوتتدفوووقل  رقوووا لتدرعص ووووحل  رتم وصووو الرتووو د رالدرموووصخفضلأ لدرم وووتت ،لحوووت لم  وووىلدر وووك ي

لموو لدر وك يلموو ضلمو لوعو صت لموو وضل011لفوجلرتوو د دالا لول وو حةو لآخو و لفحوص،لذرووكلتموع.لد خو  
لدرغوووذدئجلتدرص ووو  لدرووا لفوووجلدرةلتكوووت لص وو حلم دق وووحلفووجلرتووو د داللوووا لموو لل رووووحلص وووبلتتةوواتدلدرةووو صجلدرصووت 

لل.در و  وحلتدرتم  و ل  رقا لتدرعص وح

لاالك و لم لدرم  وىل أ لل LT4 درم تح الدرمقطعوحلرلم  ىلدرذو لوتلقت لكم لأة تالدرعاوالم 
  اقوقوحلللوىلد قو ل16لحوتدرجتأةو لتة حلدإفط  لإرىللد ط تدلأصه تذركلأ    ل،ل  رعاجلغو لملت مو 

Cappelli & al, 2018)).تهوذدلم ةو ءلمتتدفقو لموعلصتوةوحلف  ووحلدرا د وحلدرح رووحلدرتوجلإت وحلمو لخارهو لل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCappelli%2520C%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhQ5g3EtL6-EgM0SoxHusG_VgqnMw
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تمووو لخوووا لمتت وووط الل.درصوووحجلروووا لدرمصووو  و ل وووأم دضلدرغووواالدراقصتووووحلرتووو د  لفوووجلم وووتت لدادصخف  ووو
ل:لراوه لهجلرت د إة   الأف دالدرعوصحلإت حلأ لأكة لدرةتدصبلدرتجلوصخفضلفوه لدا

صح دفلمعو  يلقا هلل1031ق تهلدرمحاايل متت طلح   جلقا هلأقت ل أخذلدراتدءلفجلأتل   1,260تد 

صح دفلمعو  يلقا هلل1,21أرت  ل  رمشجلوتمو لت إصت   ل متت طلح   جلقا هل   ل.1,210تد 

صحووو دفلمعوووو  يلقوووا هلل1,20أمووو  سلدر و  وووحل غووو ضلتح وووو لصوووحتجل متت وووطلح ووو  جلقوووا هل  تد 
1,212. 

صح دفلمعو  يلقا هلل1,03أرت  ل تص ت لد غذوحلدرمفوايلرصحتجل   10217تد 

صحو دفلمعوو  يلقوا هلل1,22أتةصبلد غذوحلدرتجلتحتتيلللوىلدر وك و ال متت وطلح و  جلقوا هل  تد 
10220 

صحو دفلمعوو  يلل1,77أتل  ل  رحموحلدرغذدئوحلدرتجلوصصحصجل ه لدرط ووبل متت وطلح و  جلقوا هل  تد 
 1,200قا هل

صحوو دفلمعووو  يلقووا هلل1007ح وو  جلقووا هلأتةصووبلد غذوووحلدرتووجلتحتووتيلللووىلدروواهت ل متت ووطل  تد 
10707 

صحووو دفلمعوووو  يلقوووا هلل0,12أرتووو  ل كووو لدرتتصوووو التدإ شووو ادالدرط ووووحل متت وووطلح ووو  جلقوووا هل  تد 
 ل0,720

تد  لا ل،ل  رصشو طلدر واصجلتدرصصو ئحلدرغذدئووحلرت د دالدصخف ضإ لدرمةو لر هتم  لفجلهذهلدرصت ئجلهتل
وة  و تهو ل وتدءجلرا لأف دالدرعوصحل أهمووحلدر وهذدلللىلشجءلإصم لوا لللىلقلحلدرتل مو لللتك الدرصوحوحلتد 

أةو لحوت لتو (Akash & al,2015) فقوالأة ووالا د وحلروول.ةوتايلحوو ته لدرع موحأتللص حووحل وامته لدرصوحوح
تكوو  لدرهووافلمصهوو ل،لدرتم وصوو الدر اصوووحلدرمصت مووحلللووىلت وفووحلدرغووايلدرا قوووحلرم  ووىلقصووت لدرغووايلدرا قوووح

لتووأةو لمم   ووحلدر و  ووحلدر اصوووحل  صت وو  لللووىلت وو ئفلدرغووايلدرا قوووحلفووجلدرم  ووىلدرووذو لوخ ووعت وةوو الإ
،ل(T3)لتتحلولهو تو لةموعللوصو الدرمصو ل ت،لم و  ل61للىللوصحلمكتصحلم ل،لرعاجلقصت لدرغايلدرا قوح

(T4) درا قوحلرلغايمحف لدره مت لتدر (TSH) تمو لأترئوكل،لدر و  ووحم لدرم  ىلدرذو لوم   ت لدرتم وصو ال
 د ووتخاد لدخت وو  لتوو تل،أشووه لموو لدرتموو و لدر وواصجلدروووتمجلل3ت عووال ق وو  .درووذو لروو لوم   ووتدلأيلتموو و ل وواصج

T فوجلدصخفو ضتقوالأ وف الصتو ئجلدرا د وحلللوىلل. و لدرمةمتلتو لدرف تقإوة ال TSH لروا  شوك لملحوت ل
تمو ل وو لل.  رمةمتلوحلدرتوجلاتمو  سلدرتمو  و وم   وت لدرتمو  و لدر و  ووحل إصت و  لمق  صوحلدرم  ىلدرذو ل
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 مم   ووحلدرصشوو طلدر وواصجللرتوو د دا،لدرتتصووو الدرتووجلط حتهوو لهووذهلدرا د ووحلرلمصوو  و ل قصووت لدرغووايلدرا قوووح
ل. شك لمصت  لرتح و لت وفحلدرغايلدرا قوح

لاقوحلتةوتالإروىللتةتايلدرحوو يلرت د تم لةهحلأخ  لتتصلال عضلدرا د  الدرتجلق مال تص ت لدا
تقوالةو ءالهوذهلدرا د وحلمتتدفقوحلموعل،ل(Malipa & al 2013 مو لفوهو لا د وحل)،ل وصهم لرا لم  ىلدر ك ي

 عوضلل.لتقالأة توادرصحجلتةتايلدرحو يلرت د صتوةحلدرف  وحلدرة صوحلتدرتجلأ ف الل لتةتاللاقحل و لدا
 دالكووو رةصسلتدر ووو لتموووايلدرصوووحجلت عووو لرووو عضلدرمتغوووولرتووو د درا د ووو التةوووتالفووو تقل وووو لدرم  وووىلفوووجلدا

،لدرحووو يلتصمووطلإاد يل خطووحلدر ووك يلم  ووىل(لحووت لتم ووك Rawnaq &Majid,2018كا د ووحل)،لدرموو ض
ت حلأ ،لدر اصجلتدرصش طلدرةصسل و لك و يللاقحلتةتالتدرتجلأكاالللى لمو ل واصو لصشو ط لأكةو لدرذكت لتد 

لدر وو لك و  لأ ل إلت و  .لدر وواصجلتدرصشو طلدرعمو ل وو لمهمووحلتصفوسلدرا د وحلأة تووال وأ لهصو كللاقوحل.دإصو ث
درهوكلوج.للدرع لجلدرةه  لفجلتمش ك ،لمص ح حلأم دضلتتةتا،لدرط قحلصقصل   بلة او لصشطو لغو 

تدرعم لرا لم  ىلدر ك يللرت د (لأة تاللا لتةتالأيلف تقل و لداal,2016) Efrosini&غو لأ لا د حل
ت لطتوالتخصتص لإذلقالوصخفضللصام لو تغ قلدرعاجلتقلرت د كم لو  لآخ ت ل أ لدا.لم لدرصت لدرة صج

وع ق لأ لتبلدرحو يلدرذيلإلت الللوهلدرم وضلتوتطلبلمصهلتغووو لل ادتوهل،لأتلك  لوتطلبلإة دءدالمعقاي
 Rawnaqغو لأ لا د وحل)ل.(459، ص5667تايلور: تغوو لص  مهلدرغذدئجلتم تت لصش طهل)لأتللدرشخصوح

& Majid,2018لل.دراتدئجل  رعاجلرت د تدالدرم ضلمايل و ل(لأة تاللا لتةتاللاقحل

صطاق لمم ل  قلومك لدرقت لأ لصت ئجلف  و الدرف تقلفجلهذهلدرا د حلة ءالمتتدفقوحلموعل عوضل تد 
(لدرتجلتتفقلمعه للRawnaq &Majid,2018صت ئجلدرا د  الدر   قحلتصت ئجلأخ  لمتص ق حلمعه لكا د حل)
غووو لأ ل،لدرصووحجلرصوو رحلدرووذكت لرتوو د فووجلدالصتوو ئجلدرا د ووحلدرح روووحلفووجلتةووتالفوو تقل ووو لدإصوو ثلتدرووذكت 

(لدرتووجلal,2016) Efrosini&كموو لتتفووقلأو وو لمووعلا د ووحلل.هووذهلدرا د ووحلأة تووالأ لدرفوو تقلرصوو رحلدإصوو ث
(للRawnaq & Majid,2018تدرعمو .لتتص  وقالأو و لموعلا د وحل)لرت د تةتالأيلف تقل و لداأة تاللا ل

ل.دراتدئجل  رعاجلرت د تدالدرم ضلمايل و لتدرتجلأة تاللا لتةتاللاقح

أمووو لفومووو لوخوووصلةوووتايلدرحوووو يلفقوووالإتفقوووالكووو لدرا د ووو الدرتوووجلتص تروووالهوووذدلدرمتغوووو لروووا لدرمصووو  و ل
لم  ىل"لغ وف ل(لرا لElberling,2004)ا د حل:ل م لفوه ،له لراوه دصخف   أم دضلدرغاالدراقصتوحلللىل

Gravesدراسة ت،ل"ل  Dekkers & al,2006))تا د حل،لدرغايلدرصخ موحرا لم  ىللSantos & al 2009)ل)
لتمتا مووحلدرصه ووو ال ووخ محلحلتمتا مووحأت د لدرغووايلدرصخ موووم  ووىللرووا لCrespo)ل(et al 2013ا د ووحتل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
javascript:;
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درمصوو  و ل  وو ط  لدرغووايللدرم  ووىلرووا (  (Hedman,2017تلل(Haraj et al 2015تا د ووحل)،لكتشوووصغ
روا لل(Iqbal & al 2017ا د وح)تل،لروا لم  وىلدرغوايلدرك  ووحل(Charlotte & al,2017)ا د وحلتل،لدرا قووح
(لروا لم  وىلقصوت لدرغوايللShivaprasad & al 2018)تا د وحل،لدر وك يلادءلمو لدرةو صجلدرصوت لم  وى
ل.درا قوح

تقووالإتفقووالهووذهلدرا د وو الأو وو لفووجلدرصتوو ئجلدرخ صووحل وو رف تقلفووجلةووتايلدرحووو يلرووا لدرم  ووىلت عوو ل
لدروذو لدروذكت لدرم  وىلأ لةتايلدرحو يلروا (لCornelie & al,2018 )ا د حلالفقالأة ت،لر عضلدرمتغو دا

تتتفقلمعه لل.أف  لمق  صحل  إص ثلأت د لدرغايلدرصخ موحلغو لدرع ملحل   بلصقصله مت لدرصمتلم لوع صت 
،لدر وواصجلتدرصشوو طلدرةووصسل ووو لك ووو يللاقووحل(لتدرتووجلأة تووال ووأ لهصوو كل( Rawnaq & Majid,2018ا د ووح

ت ووحلأ  تتتفووقلأو وو لمعهوو لدرا د ووحلدرح روووحلفووجلأ لدرفوو تقلفووجلةووتايلل.دإصوو ثلموو لصشوو ط لأكةوو لدرووذكت لتد 
كم لإت حلأو  لم لخا لصت ئجلهذهلدرا د حلتةتالف تقلت ع لرصوت للدرحو يلرص رحلدرذكت لمق  صحل  إص ث.

لدرووذو ل ووأ لدرم  ووىتدرتووجلأ هوو ال(لCornelie & al,2018 )ا د ووحلتهووذدلم ةوو ءلمتتدفقوو لمووعلللدرموو ض
وتمتعوت ل ةوتايلحوو يلأف و لموو للأت د لدرغوايلدرصخ مووحلغوو لدرع ملووحل  و بلصقوصله موت لدرصمووتلمو لوعو صت 

تهوووذدلمووو لأكاتووهلأو ووو لا د وووحل. لعووتمجلقحفوووجلت  ل  ووو بلصقوووصله موووت لدرصمووتلموو لوعووو صت لدرم  ووىلدروووذو 
(Charlotte & al,2017)شوواوالفووجلل صخفوو ض ووأ لمتا مووحلكتشوووصغلموو لأصوو لدرغووايلدرصخ موووحلإ ت طووال ل

لل.ةتايلدرحو يلمق  صحل متا محلكتشوصغلم لأص لدرغايلدرك  وح

ووت لإالمو لخوا لدرمشو  كحلدرفع روحلأ لدإرتو د لدرصوحجلروا لهوؤاءلدرم  وىل،المتم لومكو لدرقوت ل
،كمو لأ لتقووو لةوتايلحوو ته لتعت و لليلمو لق و لدرط ووبرلم وضلتموا لقا توهلللوىلدارتو د ل  رشو تطلدرمحواا

م لأه لد ارحلدرتجلتعطجلصت يلتد ححللوصه لتموا لدإخوتافل ووصه لتتوأةو لذروكلللوىللاةهو ل،لروذركل
ل.لتدرا د حل  رم والم لدإهتم  درتجلوةبلأ لتح ىلم لأه لدرمتغو دالوعت  لكالدرمتغو و ل

لا لمع فحل  لت ص ءلللىلصت ئجلدرا د  الدر   قحلدرتجلتص ترالةتايلدرحو يل،لإص ةقالدرا د حلدرح روحل،ل
 ةتايلدرحو يلرا لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحلتما لإ ت  طلهذدلدرمتغو لدارت د لدرصحجلم تت ل
،لهذهلدرفئحرا للكالدرمتغو و حل و لدرعاقحلدرك مصل هافلمع فحك  لهتلدرادفعلإة دءلهذهلدرا د حلراوه ل

م ضل،لدرةصس،لتدر  ،لتصت لرك لم لدرفجلكالدرمتغو و لتع  ل وصه لتمع فحلفوم لإذدلك صالهص كلف تقل
ل.للتمايلدرم ض
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صت يلل محلل للتعال مة  حدرتجلت لدرتتص لإروه لم لخا لهذهلدرا د حل،ومك لدرقت لأ لدرصت ئجللتأخو د
صطاقحلدإرت د لدرصحجلرا لهؤاءلدرم  ىل،تل أخ  لتهافلرتح و لةتايلدرحو يلرا لرا د  الللمهمحد 

 هذهلدرفئحل.
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روا لدرمصو  و ل وأم دضلدرغواالدراقصتووح،لل و  يللو لإرتف توحللدرحوو يدارت د لدرصحجلتةوتايلل لا د حإ
  رغحلد هموحل،لخ صحلدإرت د لدرصحجلتات هلدر ئو جلفجلدإاد يلدرةوايلرلمو ضلتدرتخفووفلمو لأل د وه ،ل

دإصت   لفجلإت   لدرتتصو التدإ ش ادالدرط وح،لمم لوعمو للم لخا تدرتق وحلم لإحتم االم  لف ته ،ل
ةوو حلدرخطووحلدرعاةوووحلتدرتصووت لإرووىلدرصتوو ئجلدرم ةووتي،لتالوووت لذرووكلإالموو لخووا لدرمشوو  كحلدرفع رووحلللووىلص

رلم وضلتما لقا تهلللىلدارت د ل  رش تطلدرمحاايلم لق  لدرط وبلفجلمواد لدرعص وحلدرط وحلفومو لوخوصل
ت   لص   لغذدئجلوتص  بلمعلدرم ض،لتدارت د ل متد لوالدرفحتص التدرتح رو ،لتص ت لد اتوحلدرمتصتفح،لتد 

تح ووت لمتدلوووالدرمت  عووحل إصت وو  ،لتتغوووو لأ وولتبلدرحووو ي،لتمم   ووحلد صشووطحلدر و  وووح،لتدارتوو د ل وو رعاجل
 صفحلل مح.لد مو لدروذيلمو لشوأصهلدإصعكو سل شوك لإوةو  جلللوىلدرصوححلدرة واوحلتدرصف ووحلتداةتم لووحل

 & Efrosini) إرت د لدرصووحجلإالأ لدر  حوووثل.لتللووىلدرووو غ لموو لكووو لدإوة  ووو الدرم ت طوووحل وورلم  ووى

al,2016)لتدرعص ووحل  رتم وصو الرارتو د لدرموصخفضلأ لدرم وتت إروىللأشو  لا د تهلحت لم  ىلدر ك ي،لفجل
لوع صت لم وضل011لفجلدارت د للا ل  حةو لآخ و لفحص،لذركلتمع.لد خ  لدرا د  المعلوتتدفقل  رقا 
لدرا لفجلدرةلتكت لص  حلم دق حلفجلدارت د للا لم لل روحلص بلتتةاتدلدرة صجلدرصت لم لدر ك يلم ضلم 

درم ووتح الدرمقطعوووحلرلم  ووىللدر و  وووح.لكموو لأة تووالدرعاوووالموو لتدرتموو  و ل  رقووا لتدرعص وووحلدرغووذدئجلتدرص وو  
تهوذدلل(.(Cappelli & al, 2018  ل و رعاجلغوو لملتو مو لواالك وو لمو لدرم  وىل وأ لل LT4 دروذو لوتلقوت 

م قالوؤة ل ط وقوحلأتل وأخ  لللوىلدرتصوت لرلصتو ئجلدرم ةوتيلمو لدرعملووحلدرعاةووحل،لتووصعكسلللوىلةتدصوبل
للأخ  لم لحو يلدرم وضل.

لدر ل وووحلصتوو ئجلرتقوووو لدر وو و وحلدر حووتثلةوو ءدلمهموو لفووجلتموو لةهووحلأخوو  لتعت وو لةووتايلدرحووو يلأو وو لللللللل
تدرعوواج،لتذرووكلموو لخووا لتقوواو لأارووحلمهمووحلت ووو لإختافهوو ل ووو لدرم  ووىلت عوو لرلعاةوو الدرمقامووحللدرصووحوح

ره ،لتما لتأة ه ل  رعاجلتآة  هلدرة ص وحل،لتللوهلوعت  لكالدرمتغو و لأ  سلم لد  سلدرمهمحلتدر ئو وحل
 ووحلةووتايلدرحووو يلرووا لدرتووجلوةووبلأ لتح ووىل  إهتموو  لتدرا د ووح.لتقووال ووعالدركةووو لموو لدرا د وو الإرووىلا د

فوجلصت ئةهو لإروىلإصخفو ضلفوجلةوتايلدرحوو يلروا لل–للىلحالللو لدر  حةوحلل–هؤاءلدرم  ىلتتتصلالكله ل
درمصووو  و ل وووأم دضلدرغووواالدراقصتووووحل،لتقوووامالأ ووو  بلكلهووو لمتعلقوووحل وووأل دضلدرمووو ضلتلتوووأةو دالدرعووواجل

لإرىلغو لذركل.تمعتقادالتتصت دالدرم ضل

ا د حلتص ترالدإرت د لدرصحجلتةتايلدرحو يلفجلا د وحلتدحوايلروا لهوؤاءلدرمو ضللر لتةالدر  حةحلأيلللللل
،ل إ ووتةص ءلا د وو القلولووحلةووادلرووا لم  ووىلدر ووك يلتدرتووجلتص ترووالإ ت وو طلدإرتوو د ل وو رعاجل ةووتايلدرحوووو يل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCappelli%2520C%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhQ5g3EtL6-EgM0SoxHusG_VgqnMw
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حووت لدارتوو د ل وو رعاجلتةووتايلدرحووو يلرووا لم  ووىلدر ووك يل،لللووىللوصووحل( (Efrosini& al,2016كا د ووحل
لأ ووئلحلد ت لدرةو ءلموو دصو ،لت ووم لموو لوتكوت لد ووت و  لل و لدر و صوو الةموعلم و و ل،لتوو ل011تتوأرفلموو ل

لأصشووطحلد ووت و  "ل عصووتد ،لد ووت و صو لموو لوتكووت لدرةوو صجلتدرةوو ء،لتدراومتغ دفوووحلداةتم لوووحلدرخصوو ئصلحووت 
ل".درحووو يلةووتايلرقووو سلSF-36لمقووو س"ت،للدإرتوو د ل وو رعاجلوقوووسلتدرووذي"،لدر ووك يلرم  ووىلدرذدتوووحلدر ل وووح

تقالأ ف الصت ئجلهذهلدرا د حلل لتةتاللاقحل و لةتايلدرحو يلتدارت د ل  رعاجلرا للوصحلدرا د ح،لتلا ل
لرت د لتدرعم ،لت و لدإرت د لتدرم تت لدرتعلومجل.تةتالأيلف تقل و لدا

را لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتوحلتما لإ ت  طلهذدلدرمتغو لدارت د لدرصحجلإ للا لمع فحلم تت ل
درعاقحلدرك مصحل و للراوه لهتلم افعلدر  حةحلإرىلإة دءلهذهلدرا د حلدرتجلتهافلأ    لرمع فح ةتايلدرحو يل

فجل وصه ل،لتمع فحلفوم لإذدلك صالهص كلف تقلهؤاءلدرم  ىلك لم لدارت د لدرصحجلتةتايلدرحو يلرا ل
ل.للم ضل،لتمايلدرم ضدرةصس،لتدر  ،لتصت لرك لم لدركالدرمتغو و لتع  ل

دالدرقو سلدرمتمةلحلفجلت إت   لدرمصهجلدرتصفجلدإ ت  طجلتدرمصهجلدر   جلدرمق   ل،لت  إلتم الللىلأاتل
إ ت و  لدإرت د لدرصحجلتمقو سلةتايلدرحو يلدرمختص ،ت لدرتتص لإرىلصت ئجلدرا د حلدرح روحلدرتجلتعت  ل
 مة  حلإ  فحلللموحله محلفجلمة  لا د حلأم دضلدرغاالدراقصتوحل،لفإصخف ضلدإرت د لدرصحجلرا لهذهل

ىلصححلدرف الم لةهحل،لتصفق الدر ل وحلدرصحوحلم لدرعوصحلوعالم ل و لأك  لدرمشكاالدرتجلتؤة للل
ةهحلأخ  ل.كم لومك لأ لتكت لصت ئجلهذهلدرا د حل مة  حلإصطاقحلمهمحلرا د  الاحقحلتهافلإرىلح ل

لمشكلحلإصخف ضلةتايلدرحو يلرا لهؤاءلدرم  ىل  إ تص الللىلدرصت ئجلدرت روحل:ل

 ووووووا لدرمص  و ل أم دضلدرغاالدراقصتووووووووووووح.إصخف ضلم تت لدارت د لدرصحوووووووجلروووووووو -

لتتةاللاقحلإ ت  طوحلادرحلإحص ئو ل و لدارت د لدرصحجلتةتايلدرحو يلرا لهؤاءلدرم  ىل. -
تتةالف تقلادرحلإحص ئو لفجلك لم لمتغو لدارت د لدرصوحجلتةوتايلدرحوو يلت عو لركو لمو لدرةوصس،ل -

 صت لدرم ضل.

و لفجلك لم لمتغو لدارت د لدرصوحجلتةوتايلدرحوو يلت عو لركو لمو لدر و ،لاتتةالف تقلادرحلإحص ئ -
لمايلدرم ضل.

تهوووذهلدرصتووو ئجلقوووالتتدفوووقل ع وووه لموووعلصتووو ئجلدرا د ووو الدر ووو  قحلدرتوووجلأة ووووالروووا لم  وووىلدر وووك يلكا د وووحل
(Ayman & al,2013ل) دصخفو ضل،لتأ وف الصت ئةهو للو لدرمتصوتف و رعاجلم  وىلدر وك يللحوت لإرتو د

،تم ل و لدرعتدم لدرتوجلأةو الللوىلدإرتو د لهوجلدرعمو ل،موايللرا للوصحلدرا د ح  رعاجلم تت لدارت د لفجل

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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(لتدرتجلكو  لKoprulu et al,2014ا د حل)درعاجل،تلاالد اتوحلدرمتصتفحل،تد  تف  لتكلفحلدرعاجل.لأو  ل
  وووىلدر وووك يلمووو لدرصوووت لدرةووو صج،لدرغوو ضلمصهووو لتحاووووالدارتووو د ل  رووواتدءلتدرتص وووؤلمووو لدارتوو د لد مةووو لروووا لم

ت ووحلموو لخووا لدرصتوو ئجلدصخفوو ضلفووجلم ووتت لدارتوو د لرووا للوصووح.لهووذدلإرووىلة صووبلا د ووحل  &Efrosiniتد 

al,2016) )جلتةووتايلدرحووو يلرووا لم  ووىلدر ووك يل،تدرتووجلأ ووف الصت ئةهوو للوو لتةووتالحووت لدارتوو د ل وو رعا
لاقووحل ووو لةووتايلدرحووو يلتدارتوو د ل وو رعاجلرووا للوصووحلدرا د ووح،لتلووا لتةووتالأيلفوو تقل ووو لدارتوو د لتدرعموو ،ل

 ت و لدإرت د لتدرم تت لدرتعلومجل.ل

للووىلدروو غ لموو لأهموووحلدرصتوو ئجلدرتووجلتتصوولالإروهوو لدرا د ووحلدرح روووحل،لإالأ لهصوو كل عووضلدر تدووو لدرتووجللللل
تحت جلرا د  التأ ح ثلأخ  ل،فقوالدة توالهوذهلدرا د وحلتةوتاللاقوحلإ ت  طووحل وو لدإرتو د لدرصوحجلتةوتايل

تحتوو جلإةووو دءلا د ووو الدرحووو يلروووا لهووؤاءلدرم  وووىل،لغووو لأ لهصووو كل عوووضلدرةتدصووبلدرتوووجلروو لتغطوهووو ل،تل
تأكواوحل هافلتأكوالهذهلدرصت ئجل،لتا د  التت عوحل هوافلمح تروحلمع فوحلمو لإذدلكو  ل إمك صصو لدرتص وؤل ةوتايل

ل:لومك لط حلدرتتصو الدرت رجلتللوهدرحو يلم لخا لدإرت د لدرصحجلد لال؟ل

ر حوثلدرمعموقلفوجلتد،لرووحدرتأكواووحلمو لأةو لتأكووالصتو ئجلدرا د وحلدرح إة دءلدرم والمو لدرا د و ال -
 .درصحجلتةتايلدرحو يلراوه لرت د درعاقحل و لدا

،لمح ترووحلتصوومو ل وو دمجلت  وووحلصووحوحلتلاةوووحل هووافلتعلووو لدرم  ووىلدرعص وووحلدرصووحوحل أصف ووه  -
 .تط قلإا ديلدرم ضلمم لوعم لللىلتح و لةتايلدرحو يلراوه 

مه لدرعووو ادالدرمختصووحل هووؤاءل وو ت يلإاموو جل وو دمجلدرتةقوووفلدرصووحجل ووم لدرخووام الدرتووجلتقووا -
 ل.درم  ى

 وووو ت يلتفعووووو لات لدخصوووو ئجلللوووو لدرووووصفسلدرصووووحجلفووووجلدرعووووو ادالدرمختصووووحل ووووأم دضلدرغوووواال -
ل.دراقصتوح

درعمووو لللوووىل وووو ايلدروووتلجلدرصوووحجلروووا لدرمصووو  و ل ووو  م دضلدرم مصوووحلل موووحلتم  وووىلدرغووواال -
،ل و رعاجلرت د تمؤش دتهلك الرت د تذركلم لخا لتكةوفل  دمجلدرتةقوفلدرصحجلحت لدا،لدراقصتوحلخ صح

تتت ووووحلدإصعك  ووو ال،لتأ ووولتبلدرحوووو يلدرصوووحج،لتد صشوووطحلدر اصووووحلدرمصت موووح،ل  رحمووووحلدرغذدئووووحلرتووو د تدا
،لووووحةتم لتدا،لتدرصف ووووح،لدرة وووموح:لدإوة  ووووحلركووو لم  ووو قلذكووو هلللوووىلمختلوووفلةتدصوووبلدرحوووو يل مووو لفوهووو 

ل.وحقتص اتدا

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zioga%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27698597
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حت لمفهت لةتايلدرحو يلتمة اته لتأ ع اه لتتت وحلدرتف لو لدرصو تجللصهو لدرقو  ل ات دالتةقوفوحل -
،لوووحةتم لتلاق تووهلدا،لت ح رتووهلدرصف وووح،لتدرووذيلوووصعكسلللووىلدرموو وضلموو لخووا لتووأة هل  رصووححلدرة وواوح

متةوتالفووجلمحوطوه.لممو لو وو لالدرم  وىلللووىلفهو لدرتوأة لتدرتووأةو لدروذيلوحوواثلفوجلدرةتدصووبلمو لهووتللتكو 
 .فجلحو ته درمختلفحل

 وو ت يلتكةوووفلدرةهووتال ووو لدرمختصووو لفووجلادءلدر ووك يلتأموو دضلدرغوواالدراقصتوووحل  رتعوو ت لمووعل -
درصوحجل شوك للرتو د درمختصو لدرصف  صوو لتدرمختصو لفجللل لدرصفسلدرصحجلرلعم لللىلتقوو للملووحلدا

 .م تم لكة صبلم لةتدصبلدرمت  عحلدرط وح

لتح وووو لإرووىلتووؤايلقووالدرتووجلدرمهمووحلدإ ووت دتوةو الموو  صووهللرلم  ووىلدرمصووت  لدرتعلووو  وو ت يل -
 .درحو يلةتايلتتح و لدإرت د لدرصحج

ل
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 قائمة اƃمراجع

دور اأنشطة اƃرياضية في جودة اƃحياة :ل(6112إ  دهو ،لمحمالل الده؛لتصاوق،ل وايلل الدر حو ل) -
،لة معوحلدر ولط  لقو  تس،لوقـائع نـدوة علـم اƃـنفس وجـودة اƃحيـاة، ƃدى طلبـة جاملـة اƃسـلطا  قـابوس

ل. لطصحللم  
در وصتيلركلووحلدرت  ووح،ل درعلموج درموؤتم واإبلاد،  اƃمفهوم اƃحياة جود(:ل 6101  (در وعوا محما،لحاتي د ت -

لة معحلكف لدرشود،لدرق ه ي.

ــاة ƃــدى مرضــى (:لد6107) وو لوموصووح،لتتفوووقل؛للووارج،لح ووو ل - ƃتƂفــل اƃنفســي فــي تحقيــق جــودة اƃحي
ا د  الفجلةتايلدرحو يلرا لم  وىلدر وك ي،ل ل ولحلدركتوبلداك اومووحلركلووحلدرعلوت لداص و صوحلاƃسƂري، 

ل.درم ولح:لة معحلمحمال ت و فل،تداةتم لوح،

ل،لدر و ض:لاد لدرمؤرف0طل،لت ةمحل وصبلمصه ،اضطرابات اƃغدة اƃدرقية(:لل6103تتفالأصتتصج،ل)ل -

فســـيوƃوجيا اƃغـــدد اƃصـــماء، اƃهرمونـــات واƃنـــاقات (:لل0002ةووو   ،لل وووالدرمةووووا؛لصوووفتا،لمحموووال)ل -
ل. صه ،لة معحلدر ق  وق،ل6طاƃلصبية، 

ــة اســتخدام تقنيــات اƃمللومــات فــي تحقيــق أبلــاد جــودة (:لل6112ح وووب،لمةووايلل ووالدركوو و ل)ل - فلاƃي
،لتق ئعلصاتيللل لدرصفسلتةوتايلدرحوو ي،لة معوحلدر ولط  لقو  تس،لمانيي اƃحياة ƃدى عينات م  اƃطلبة اƃل

  لطصحللم  .

اƃدرجـة واƃفـروق فـي ااƂتئـاب ƃـدى مرضـى (:لل6101درح و ي،لأحمال عوا،لدرح  ةج،لفت ووحل وعوا،ل)ل -
،لدرعواال2فك ووح،لدرمةلوال،لمةلوحلآفو قلاضطرابات اƃغدة اƃدرقية في مستشفى اƃملك عبد اƃلزيـز باƃطـائف

ل.ل307-603،لصل1

ــاة اƃمختصــر اƃصــادر عــ  منظمــة (:ل6101حموو يلف طمووح،لح ووو ل ووتادتال) - ــاس جــودة اƃحي ــي  مقي تقن
مةلووحلدرعلووت لداةتم لوووح،ل( علــى عينــات مــ  اƃبيئــة اƃجزائريــة،  BREF-WHOQOLاƃصــحة اƃلاƃميــة)

ل.156-139،لصلصل30درعاالل7درمةلال

،لدا ا ،ل6،لطواƃنوعية في اƃللوم ااجتماعية اساسيات اƃبحوث اƂƃمية(:ل6101درخو طلم ةالمحمال) -
ل.لم  :لاد لدر دوحلرلصش لتدرتت وع
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،لدإ وكصا وح،لمصو :لجودة اƃحياة ƃدى أمهات ذوي اإحتياجـات اƃخاصـة(:ل6107 د عحلل الدرص ص ل) -
لمؤ  حلحت سلدراتروح.ل

هيم اƃمنبثقـة عنـه(، مجااته، نظرياته واƃمفـا –علم اƃنفس اƃصحي (:ل6100در  تق،لف طمحلدر ه دءل) -
لدر لواي،لدرة دئ :لاوتد لدرمط تل الدرة معوح.ل

إشــƂاƃية تقبـــل اƃلــا  ونوعيـــة اƃحيــاة ƃمرضـــى اƃســـƂري، (:ل6107 وو م ي،لخصفوو  ؛ل تصوو ع،لل ئشوووحل) -
ـــدى مرضـــى اƃســـƂري ƃ ـــاة ـــي جـــودة اƃحي ووووحلدرعلوووت لداص ووو صوحل،ل ل ووولحلدركتوووبلداك اومووووحلركلدراســـات ف

لدرم ولحل.ل ت و ف،تداةتم لوحل،ة معحلمحمال

مبادئ علـم اƃـنفس اƃحيـوي، (:لل6100 والللج،لأحمال؛لدرحاو ج،لمصطفىل؛لوت ف،لمحمالأحموال)ل -
ل.،للم  :لاد لدرم و يلرلصش لتدرتت وعلتدرط  لح0ط

ــاة ƃــدى عينــة مــ  طــاب جاملــة تيــوك باƃمملƂــة (:لل6101شوو ه لخ رووال وولوم  ل)ل - قيــاس جــودة اƃحي
 .007درخلوجلدرع  ج،لدرعاال   رحلاƃلربية اƃسلودية، 

لمو  ،ل،ل )1ط(آخو ت ،ل ت   ووك ا توو  ت و   ،لت ةموحاƃصـحي اƃـنفس علـم(:ل6111)شوولج،لتو ولت  -
 .درتت وع ت رلصش  درح ماد  ا :لاد ل

 ذƃـك وعاقـة بجودةاƃحيـاة باƃرسـتاق اƃتربيـة Ƃليـة طلبـة إحسـاس مـدىل :( 2006 )ك وواي درعو ارج،لكو    -

ل.لم    لطصح – ق  تس درحو ي،لة معحلدر لط   تةتاي درصفس لل  صاتي تق ئعببلض اƃمتغيرات، 

 باƃضغوط اƃنفسـية عاقتها و اƃحياة جودة(:ل6112)درمح  ي،ل دشا  وف   ؛ل ح    عوا،لدرحموا ل ا -

 كلووحدرحوو ي،ل تةوتاي دروصفس للو  صواتي ،لتقو ئعقـابوس اƃسـلطا  جاملـة طلبـة ƃـدى مقاومتهـا اسـتراتيجيات و

لل.ق  تس در لط   ة معح،درت  وح

،لدرقووو ه ي:لمكت وووحلد صةلوووتلدراســـات فـــي ســـيƂوƃوجية اƃمســـنيي (:ل0000ل وووالدرلطووووفلمحموووا،لخلوفوووحل) -
 درمص وح.

،لاارشــاد اƃنفســي وجــودة اƃحيــاة فــي اƃمجتمــع اƃملاصــر(:ل6110ل ووالدرمعطووج،لح وو لمصووطفىل)ل -
ع  وجلفوجل وتءلةوتايلدرحوو يل"،لراص و  لدردرمؤتم لدرعلمجلدرة رثلركلوحلدرت  وحل"لداصم ءلدرصف جلتدرت  وتيل

لة معحلدر ق  وق،لمص .
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جــودة اƃحيـــاة ااســرية وعاقتهـــا (:ل6101ل ووالدرتهوو ب،لدموو صجلل ووالدرمقصوووتا؛،لمحمووال ووصا،ل وومو يل) -
درموؤتم لدر ووصتيلدرخو مسللشوو ،للوو لشوومس:لم كوو لبفاعليـة اƃــذات ƃــدى عينــة مــ  اابنــاء اƃمــراهقي ، 

لدا ش الدرصف ج.

اƃقواعد واƃمراحل –منهجية اƃبحث اƃللمي (:ل0000م و و للقلوحل)محمالد تلصص  ؛لمحمال،ل وادا،ل -
 .،للم  :لاد لتدئ لرلط  لحلتدرصش 6،لطواƃتطبيقات (

،لدراتحوح،ل0طعلم اƃنفس اƃصحة ) اأسس اƃنفسـية واƃسـلوƂية ƃلصـحة (، (:لل6110لةم  لوخلوفل)ل -
لقط :لاد لدرةق فح.

اƂƃفاءة اƃذاتيـة وعاقتهـا بـااƃتزام ƃللـا  وجـودة اƃحيـاة اƃمتللقـة باƃصـحة (:ل6100صلوححل)،للاتاي -
ــاجي ــدى مرضــى قصــور اƃشــريا  اƃت ƃلأط تحووحلاكتووت ده،لق وو لللوو لدرووصفسلتللووت لدرت  وووح،لكلوووحلدرعلووت ل،

 .0  تصحل-دإص  صوحلتداةتم لوح،لة معحلدرح جلرخ  

ــوم اƃســلوƂيةاƃمــدخل إƃــى اƃبحــث فــي اƃ(:ل0000درع وو ف،لصوو رحل وو لحمووا) - ،لدر ووو ض:لمكت ووحل0،لطلل
 درع وك ال

،لدرقوووو ه ي:لمكت ووووحلد صةلووووتل06،لطعلــــم اƃــــنفس اƃفزيوƃــــوجي(:ل6100لك شووووحلأحمووووا،للك شووووحلطوووو  قل) -
لدرمص وح.

،لمص محلدرصححلدرع رموح،ل0،لت ةمحلص اقلدرهارج،لطاƃفزيوƃوجية اƃطبية(:لل0007غ وتت لتهت ،ل)ل -
لدرمكتبلدرط جلدرة معج.

ا د وووحلص  ووووح،لدرموووؤتم لاســـلوب حـــل اƃمشـــƂات وعاقتـــه بنوعيـــة اƃحيـــاة، (:ل6117ال)درغصووات ،لمحمووو -
لدراترجلدر  اس،للو لشمس،لمص .

ــدى (:ل6100قوو  ي،ل ووعوال)ل - ƃ  لــاƃــل ا ــذات وتقب ƃيــة اƃــل مــ  فلاƂصــحي وعاقتــه بƃضــبط اƃمصــدر ا
ص و صوحلتداةتم لووحل،لأط تحوحلاكتوت ده،لكلووحلدرعلوت لدإاƃمرضى اƃمصابي  بارتفـاع ضـغط اƃـدم اأساسـي
لتدرعلت لدا اموح،ل  تصح:لة معحلدرح جلرخ  .

ل،لد  ا :لاد لدرفك لرلصش لتدرتت وع.0،لطعلم اƃنفس اƃصحة(:ل6106ق   لل الده،لمحما)ل -
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ــا(:لل6110درمةوواتبلدرقموو طج،لأحمووال)ل - ــدد اƃصــم وهرموناته ،ل ووو تا،لر صوو  :لاد لدركتوو بلدرةاوووايلاƃغ
لدرمتحاي

اƃمســاندة ااجتماعيــة وعاقتهــا بجــودة اƃحيــاة ƃــدى مــريض (،ل6110حصوو  ل)،ل  مةووايلصوو رحل وولوم -
ل.ة معحلدر ق  وق،كلوحلدرت  وحل،ل   رحلم ة تو ،لاƃسƂر اƃمراهق

ملوقــات جــودة اƃحيــاة اأســرية، اƃملتقــى اƃــوطني اƃثاƃــث حــول: ااتصــال (:لل6103محموواي،لفت وووحل)ل -
 ة معحلت قلح،لدرة دئ .ل،دإص  صوحلتداةتم لوحكلوحلدرعلت ل،لوجودة اƃحياة في اأسرة

مةلحلدر  حثلفجلبحوث جودة اƃحياة في اƃلاƃم اƃلربي ) دراسة تحليلية (، (:ل6100م عتاي،لمحمال) -
ل.661-613،لصلصل61،لدرعاال7درعلت لدإص  صوحلتداةتم لوح،لدرمةلال

وفــق اƃمقيــاس اƃمئــوي ƃمنظمــة جــودة اƃحيــاة ƃــدى اƃمتقاعــدي  واƃمســنيي  (:ل6100معم وووح،ل شووو ل) -
،لدرعواال01،لدرمةلوحلدرع  ووحلرلعلوت لدرصف ووح،لدرمةلوالاƃصحة اƃلاƃمية: بحث ميداني علـى عينـات جزائريـة

ل.12-70،لصلصل22

،للمو  ،لد  ا :لاد لتدئو ل0،لطمقدمـة فـي علـم اƃـنفس اƃصـحة(:لل6101مفت حلمحمالل والدرع وو ل)ل -
لرلصش .

،ل  ووك ي،لدرة دئوو :لمصشووت دال0طفــي علــم اƃــنفس اƃفيزيوƃــوجي، دروس (:ل6100صصوو لدروواو ،لةوو   ل) -
 مخ  لدرا د  الدرصف وحلتداةتم لوح،لاد لللجل  ل والرلط  لحلتدرصش .

- Agostino, Paoletta. Massimo, Marchetti. Maura, Saullo. Alessandra, Cristiano. 

Ilenia, Pirola. Elena, Gandossi. Alberto, Ferlin. etMaurizio, Castellao (2018): 

Adhésion au traitement par la lévothyroxine chez des patients atteints 

d'hypothyroïdisme: étude réalisée dans le nord-est de l'Italie Endocrinol 
avant (Lausanne) 9, 699.  

- Ajjan. R. A and Weetman. A P. ( 2015 ): the pathogenesis of Hashimoto’s 
thyroiditis: Futer developments in our understanding. Hormone and 

Metabolic Research, 47, 10. pp 702 – 710.  

- Akash Bansal. Amit Kaushik. CM Singh. Vivek Sharma. Harminder Singh 

(2015): Effet d'un exercice physique régulier sur la fonction thyroïdienne des 

patients hypothyroïdiens traités: étude interventionnelle dans un centre de 

soins tertiaires de la région de Bastar en Inde, the official journal of yenepoya, 

3, 2. pp 244-246.  

https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DPaoletta%2520A%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhiiNTLTkWUfzOB1r72aVxxBIwIOpA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DMarchetti%2520M%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhpRj7EH1kJECV7pLZaRaQBI3Nulg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DSaullo%2520M%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhgZq3eY-1g4UgoygLmIfdhiGoRxYA
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCristiano%2520A%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhSTVVFNa7ZlhYUMzi5A9frSVqN9Q
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DPirola%2520I%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhgxZup1vR3TZPXOoaWCgp-Mh2NfgQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DGandossi%2520E%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhggAAQ-gFjtCGYkD6uIgvN7FyE21A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DFerlin%2520A%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhgZe7pgNwsfKWJfvw42Ay_UJqLCrQ
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/%3Fterm%3DCastellano%2520M%255BAuthor%255D%26cauthor%3Dtrue%26cauthor_uid%3D30532737&xid=17259,15700022,15700186,15700190,15700256,15700259,15700262,15700265&usg=ALkJrhhbpY-GtfkaQOkCwrdh6ikD1-3Zfg
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=http://www.amhsjournal.org/searchresult.asp%3Fsearch%3D%26author%3DAkash%2BBansal%26journal%3DY%26but_search%3DSearch%26entries%3D10%26pg%3D1%26s%3D0&xid=25657,15700021,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhjEcYdl4TbMbKe4uF8WUgsE7uIb6A
https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=fr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=http://www.amhsjournal.org/searchresult.asp%3Fsearch%3D%26author%3DAmit%2BKaushik%26journal%3DY%26but_search%3DSearch%26entries%3D10%26pg%3D1%26s%3D0&xid=25657,15700021,15700186,15700191,15700256,15700259,15700262,15700265,15700271,15700283&usg=ALkJrhi53cP8g3UlrD8kCtedn9d6T8a9zw
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 اƃصحي ƃتزامإستبيا  اا : 1اƃملحق رقم 

 إعداد اƃباحثة

 ..............................:اƃس   ....................................:اƃجنس

 ........................:مدة اƃمرض ...............................: نوع اƃمرض

 تلليمــــــــــــــــــــــات

إقوو ألكوو لل وو  يلةوووادلتأةووبللصهوو ل ت ووعللامووحل)ل(لفووجلدرخ صووحلدرتووجل،لمةمتلووحلموو لدرع وو  داإروووكل
تدرع و  يلدرتوجل،لف رع   يلدرتجلتصط قلللوكلأةبللصهل ت وعللاموحل)ل(لتحوالل و  يل)صعو (،لتص  بل لتكك

تلألاتصط ووقلللوووكلأةووبللصهوو ل ت ووعللامووحل)ل(لتحووالل وو  يل)ا(لمووعلدرعلوو لأصووهلاتتةووالإة  ووحلصووحوحح
ل.خ طئح

تت وووتخا ل،لتتأكوووالأ لإة   توووكل وووت قىل ووو وح،لأ ةوووتلأ لتةووووبلللوووىلكووو لدرع ووو  دال صووواقلتصووو دحح
 .تصشك ك لللىلح  لتع تصك لمعص لفجلهذهلدرا د حلدرعلموحل.رخامحلأغ دضلللموحلفقط
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 دائما احيانا ا اƃلبارات اƃرقم
لللللأرت  ل ح ت لدرمتدلوالدرط وحل0
للللأتةصبلد غذوحلدرتجلتحتتيلللىلدر ك و الل6
للللأقت ل أخذلدراتدءلفجلأتق تهلدرمحاايل3
للللأرت  ل  رحموحلدرغذدئوحلدرتجلصصحصجل ه لدرط وبلل2
للللآخذلاتدئجلمعجلفجلح رحلإ تع ايلل لدر والل0
للللمم   حلدر و  ح أتد بلللىل2
للللأتقوال ة ل الدراتدءلدرمحاايلم لط فلدرط وبلل7
للللأقت ل  رمشجلوتمو لت إصت   ل1
للللأقت ل  و  يلدرط وبلق  لصف ذلدراتدءل0
للللأم  سلد صشطحلدر اصوحلرغ ضلتح و لصحتجلل01
للللأرت  ل ك لدرتتصو التدإ ش ادالدرط وحل00
للللدرط وبأح صلللىلدرحصت لللىلدراتدءلدرذيلوصفهلرجلل06
للللأتةصبلد غذوحلدرتجلتحتتيلللىلدراهت لل03
للللأقت ل  رتح رو لدرط وحلدرتجلوطل ه لمصجلدرط وبلل02
للللأرت  ل تص ت لد غذوحلدرمفوايلرصحتجلل00

ل

لل
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 مقياس جودة اƃحياة   اƃصورة اƃمختصرة  : 5اƃملحق رقم 
World Health Organization Quality Of Life 

( WHO QOL – BREF ) 

 إعداد ) منظمة اƃصحة اƃلاƃمية (

 5667بشري اسماعيل أحمد ( /تلريب ) د

 ..................................: اƃلمر ..................................:اƃجنس

 ....................: عدد سنوات اƃمرض ..................................:نوع اƃغدة

  :اƃتلليمات

حلوتالتتةوالإة  و،لكلصحتلدرحو يلت أوكلفجل عضلةتدص هو دتة هدرتع فلللىلإرىللوهافلهذدلدرمقو س
ل لدر صتاللدرشخصج أوكللوتص  بلمعمطلتبلمصكلهتلأ لتةوبل م لف رل.خ طئحلللىلد  ئلحأتللصحوحح
لصووالهووذدل(ل√)تللوووكلتحاوووالدختووو  لتدحووالوص  وو كل ت ووعللامووحلخم ووحلدختووو  داللمصهوو تأموو  لكوو ل،لدرت روووح

لت،لات لدإة  وحللصوهل صاتالتت كلأيل،ل صا ت لإة  حلتدحايلفقطلرك للةوادًلأ لالتخت  لح اتل،لداختو  
ل.در حثلدرعلمىلت غ دضلح ت لدر  حةأحالإة  تكل تح طل  ر  وحلدرت محلتالوطلعلللوه لدلل لأ ل
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 ارةــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاƃلب م

ل0
لم هتلتقاو كلرةتايلدرحو يل؟

لل وئحلتالةواي(لالا)لةوايلإرجلحالم )ج(ل وئحلإرجلحالم )ب(لل وئحلةادلً)أ(ل
للةوايلةادلً(لهو)

ل6
لم لهتلمايل   كلل لح رتكلدرصحوحل؟ل

ل د جلتالغو ل د جل(لالا)لغو ل د جلصتلً لم )ج(ل د جلصتلً لم )ب(لل د جلةادلً
لغو ل د جلأ ادلًل(هو)

للم ل أوكلإرجلأيلمايلومك لأ لوؤايلم  كلإرجللة كلل لدرقو  ل  رعم ل؟ل3
ل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

للم لمقاد لدر ل وحلدرتجلتحت جلإروه ل؟،لحتجلت تم لحو تكل2
ل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

لم لمايلد تمت لكل  رحو يل؟ل0
ل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

للم لمايلشعت كل تةتالمعصجلرحو تكل؟ل2
ل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

لإرجلأيلمايلومكصكلت كو للقلكل    طحل؟لل7
ل ا ةحل  رغحل(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

لم لمايلشعت كل   م لفجلدرحو يل؟لل1
ل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

لم لمايلداهتم  لدرصحجلفجل وئتكلدرط وعوحل؟لل0
لل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

له لراوكلدركف وحلتلدرف للوحلدرك فوحلرلقو  ل تدة  الدرحو يلإروتموحل؟لل01
ل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

له لأصالمتق  لر ص ئكلدرة ايل؟لل00
لةوالةادلً(لهو)ل و لتالةوا(لالا)لةوالصتلً لم )ج(ل و لصتلً لم )ب(لل و لةادلً)أ(ل

لله لأصالكفءلإش   لدحتو ة تكل؟ل06
لةوالةادًل(لهو)ل و لتالةوا(لالا)لةوالصتلً لم )ج(ل و لصتلً لم )ب(لل و لةادلً)أ(ل

لم لمايلتتدف لدرمعلتم الدرا محلتلدرتجلتحت جلإروه لفجلحو تكلإروتموحل؟لل03
لل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

لإرجلأيلمايلتتتدف لراوكلدرف صحلرل دححلتلدا ت خ ءل؟لل02
لل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

لك لأصالق ا لللجلدرتصق لهص لتهص كل؟لل00
لل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل
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ل02
لإرجلأيلمايلأصال د جلل لصتمكل؟ل

للةوالصتلً لم (لا)لال د جلتالغو ل د جل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً
لل د جلةادلً(لهو)

ل07
لم لمايل   كلل لأادئكلرتدة  تكلدروتموحل؟

لةوالصتلً لم ل(لا)لال د جلتالغو ل د جل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً
لل د جلةادلً(لهو)

ل01
لم لمايل   كلل لقا تكلللجلدرعم ل؟ل

للةوالصتلً لم (لا)لال د جلتالغو ل د جل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً
ل د جلةادلً(لهو)

ل00
لم لمايل   كلل لصف كل؟ل

للةوالصتلً لم (لا)لال د جلتالغو ل د جل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً
لل د جلةادلً(لهو)

ل61
للم لمايل   كلل للاق تكلدرشخصوحل؟

للةوالصتلً لم (لا)لال د جلتالغو ل د جل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً
ل د جلةادًل(لهو)

ل60
لم لمايل   كلل لحو تكلدرةص وحل؟ل

لةوالصتلً لم (لا)لال د جلتالغو ل د جل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً
لل د جلةادلً(لهو)

ل66
لوحلدرتجلوقامه لركلأصاق ئكل؟لةتم لك لأصال د وً لل لدرم  صايلدا

لةوالصتلً لم (لا)لال د جلتالغو ل د جل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً
ل د جلةادلً(لهو)

ل63
لدرمك  لدرذيلتعو لفوهل؟لأتللم لمايل   كلل ل كصك

لةوالصتلً لم (لا)لال د جلتالغو ل د جل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً
ل د جلةادلً(لهو)

لم لهتلمايل   كلل لدرخام الدرصحوحلدرتجلوقامه لدرمةتمعل؟لل62
ل د جلةادلً(لهو)لةوالصتلً لم (لا)ال د جلتالغو ل د جلل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً)أ(ل

لم لهتلمايل   كلل لم دةكلت حاتكل؟لل60
ل د جلةادلً(لهو)لةوالصتلً لم (لا)ال د جلتالغو ل د جلل)ج(ل جءلصتلً لم )ب(لغو ل د جلأ ادلً)أ(ل

لتدرقلقل؟،لداكتئ ب،لك لم يلشع الفوه ل  رح  ل62
لل ا ةحل  رغح(لهو)لكةو دلً(لا)ل ا ةحلمتت طح)ج(لقلولحل ا ةح)ب(لروسلادئم لً)أ(ل

 

 


